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 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 70 4 21-7-2026

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ /lÉÖºÉÉù HeHÒ+É 
Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É / Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

>/21 ¥ÉÒ,  Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ, 
HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002.

£Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É
403, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 9 ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

©ÉÖÅ¥É> - 400006 (©ÉÉà.) & 9821110747
DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ùY»÷eÇ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. 

DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ´É¾Ò´É÷{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ:
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe ~ÉÉà±ÉÒ»É 
»÷à¶É{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004

£Éà{É / ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É {ÉÅ¥Éù :  9930399100
Email Id : bnssangh@gmail.com

& »É©É«É & 
»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ  ¶ÉÖJ´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH

¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 12.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH
DDD

Visit us at www.balasinor.in

E  E  ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

HÉè±ÉàW©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉ «ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+ÉàoÉÒ ±É>{Éà, 
yÉ©ÉyÉÉàHÉù HÉùÉà¥ÉÉù Hù{ÉÉù, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ´Éà~ÉÉù-
´ÉÉÊiÉV«É©ÉÉÅ ù»É yÉùÉ´É{ÉÉù ©É¾à{ÉlÉÖ ±ÉÉàHÉà+à Y´É{É©ÉÉÅ 
+´´É±É +É´É´ÉÉ ÷É>÷{É Ê»ÉùÒ] Xà´ÉÒ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.

WNÉ ©É¶É¾Úù AvÉàNÉ~ÉÊlÉ ÷É÷É (TATA) V«ÉÉùà {É´ÉÉ 
»ÉÉ¾»É©ÉÉ Å ]Å~É±ÉÉ´É à Uà, PÉÊe«ÉÉ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ 
HÉùÉà¥ÉÉù©ÉÉÅ l«ÉÉùà ÷É>÷{É (TiTAN) {ÉÉ ¥ÉÒW-W{©É-
{ÉÉ©ÉHùiÉ-±ÉÉè{É-WN«ÉÉ-»÷É£-+{«É Ê´ÉwÉ{É +{ÉÖ§É´ÉÒ 
»÷É£ ©ÉÉ÷à Hà´ÉÉ Hà´ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà, lÉà 
qùàH ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùÒ ASSÉ HKÉÉ{ÉÒ 
Ê»ÉùÒ] lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

+l«ÉÉùà +à©Éà]Éà{É-¡ÉÉ>©É ~Éù `+ ÷É>÷{É »÷ÉàùÒ' 
yÉÚ©É ©ÉSÉÉ´ÉÒ ù¾Ò Uà.

6 +àÊ~É»ÉÉàe yÉùÉ´ÉlÉÒ +É Ê»ÉùÒ] PÉù{ÉÉ {É´É «ÉÖ´ÉÉ{É-
«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà{Éà SÉÉàI»É ¥ÉlÉÉ´ÉXà.

LÉÚ¥É W {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ, 
HÉ©ÉHÉW©ÉÉÅ, ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ©ÉÉà÷É ~ÉÉc Ê¶ÉLÉ´ÉÉ ©É³à 
Uà. »É£³lÉÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +»É£³lÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉNÉâoÉÒ ~É»ÉÉù 
oÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥É¾Éù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà H±«ÉÉiÉHÉùÒ, 
»É£³lÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ X«É Uà. {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà 
~ÉÉàlÉÒHÉà Hù´ÉÉ +à{ÉÉ Y´É{É{ÉÉÅ »ÉÖLÉ qÖ&LÉ{ÉÉ Ê¾»»ÉÉ©ÉÉÅ 
»ÉÉ©Éà±É oÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à Ê´ÉSÉÉùÊ´É©É¶ÉÇ, 
÷Ò©É ´ÉHÇ Hà÷±ÉÖÅ ©ÉW¥ÉÚlÉ HÉ©É Hùà Uà, lÉà +É ÷É>÷{É 
Ê»ÉùÒ]©ÉÉÅ »É©ÉX«É Uà. ~ÉÉàlÉà Wà HÉ«ÉÇ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÖÅ Uà lÉà©ÉÉÅ 
©É{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É£³lÉÉ ©É³¶Éà W +à´ÉÉ ASSÉ y«Éà«É, »ÉÅH±~É 
Y´É{É©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ©ÉÉÅ, 
÷Ò©É´ÉHÇ{ÉÉà Ê¾»»ÉÉà LÉÚ¥É ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

Made in India
A Titan Story



RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 

CONNECT WITH YOUR SOUL

Yoga By Bankim Parikh
Online yoga sessions

Mother : Hasumati Rajnikant Parikh              Father  : Rajnikant Ramanlal Parikh

Guruji : Shri Narendra Brahmacharijee

Blessings

    Online Batch 1 : Mon to Fri - 7.00 am to 8.00 am

Off-Line Batch 2 : Mon - Wed - Thu - 6.30 pm to 7.30 pm

p���Pranayam

p���Aasanas

p���Power Yoga

p���Surya Namaskar

p���Stretching

p���Other Kriyas

p���Meditation

p���Relaxation & Shavasan

p���Knowledge Sharing

Venue : Bal Bharti School, S.V.Road, Opp. Bata &  Hitwardhak Mandal,
Kandivali (West), Mumbai - 400067
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E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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÷É>÷{É{ÉÉ +àH - +àH eÉ«É±ÉÉàNÉ PÉiÉÖÅ PÉiÉÖÅ H¾Ò X«É 
Uà. Ê¶ÉLÉ´ÉÒ X«É Uà, Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HùÒ ©ÉÚHà Uà. 
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ 
´ÉLÉlÉ PÉù{ÉÉ HùlÉÉÅ ¥É¾Éù{ÉÉÅ ~ÉÊù¥É³Éà +©ÉÚ±«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
±ÉÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É ÷É>÷{É 
»÷ÉàùÒ +à HÉ«ÉÇ »É©ÉKÉ ùÒlÉà HùÒ W¶Éà, V«ÉÉùà »ÉÉà{ÉàùÒ 
§ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à +àH ´«ÉÊHlÉ ¥ÉyÉÉ ]Å]É´ÉÉlÉ »ÉÉ©Éà ¾É©É 
§ÉÒe´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà. ́ ÉÉlÉÉÇ{ÉÉ ¾ÉqÇ »ÉÉoÉà lÉÉ±É©Éà±É XàeÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ-HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´Éà Uà, lÉà{ÉÉà 
+©É±É Hùà Uà.

U +àÊ~É»ÉÉàe{ÉÒ +É Ê»ÉùÒ] Xà´ÉÒ +{Éà HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{Éà 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ qùàH{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉàùÒ »´É~{É{ÉÉ ¥ÉÒW ´ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHÉ«É, »É~É{ÉÉ »ÉÉHÉù HùÒ ¶ÉHÉ«É.

+ÉWà WÖ+Éà Amazone Prime ~Éù ©Éà>e >{É 
>Î{e«ÉÉ - + ÷É>÷{É »÷ÉàùÒ.

Made in India
A Titan Story                                    PPP�

HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÖÅ 

»É©ÉÚ¾ §ÉÉàW{É lÉÉ. 20-09-2026 {ÉÉ ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ 

ùÉàW ùÉLÉà±É Uà.

HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ lÉ©ÉÉ©É ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù-

´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà  »É©ÉÚ¾ §ÉÉàW{É ©ÉÉ÷à  »É´ÉÉùà 11.30 H±ÉÉHà

{ÉÒSÉà{ÉÉ »oÉ³à ~ÉyÉÉù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

»oÉ³ & +eÖHÒ«ÉÉ »HÚ±É OÉÉA{e, ùÉ©ÉNÉ±ÉÒ, 

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ ùÉàe, +É>»ÉÒ+É>»ÉÒ+É> ¥ÉáH{ÉÒ 

»ÉÉ©Éà, HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400067

{ÉÉáyÉ & HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ ́ É»ÉlÉÉ lÉoÉÉ {É´ÉÉ ù¾à´ÉÉ +É´Éà±É 

»É´Éâ{Éà »É©ÉÚ¾ §ÉÉàW{É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

Ê±É. HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà

HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÖÅ

»É©ÉÚ¾ §ÉÉàW{É
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E     E ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉùà  {É´É«ÉÖ́ ÉH »ÉPÅ É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«É±à É qÉ{É

 ©ÉÅmÉÒ ¡É©ÉÖLÉ
  ¸ÉÒ +±~Éà¶É  yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ YNÉù HeHÒ+É

D °É. 51,000/- (+ÅHà °É. +àHÉ´É{É ¾Xù ~ÉÚùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ¸ÉÒ ùÊ»ÉH§ÉÉ> +Ê¹É{É§ÉÉ> 

¶ÉÉ¾ lÉù£oÉÒ »ÉÅPÉ{Éà +ÉÊoÉÇH »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
 »ÉÅPÉ ¸ÉÒ ùÊ»ÉH§ÉÉ> +Ê¹É{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{ÉÉà LÉÚ¥É +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà lÉoÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÒ +É~É{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à «ÉÉSÉ{ÉÉ Hùà Uà.

The charges for the tournament will be Rs. 8500/- per person which includes:
l Accommodation. l Cricketing Gears. 
l Mouthwatering food. l T Shirts for the tournament. 

The cricket committee request the  to contact the below mentioned 
committee members for enrolment for the above tournament. 

Shri. Ripal Parikh : 98201 76092 Shri Ruchit Doshi : 98210 68187

Shri. Rohan Dharia : 98208 06411 Shri Rohan Desai : 98334 33993  

Shri. Chirag Desai : 98709 28235 Shri Kanish Parikh : 99300 99934

Shri. Anishbhai Parikh : 93210 78889 Shri Urmilbhai Kadakia : 98191 83379 

SHREE BALASINOR NAVYUVAK SANGH
ORGANISED

SMT. MANORAMABEN HASMUKHLAL DHARIA (SURATWALA)
SPONSORED

SHRI. NATVERLAL CHUNILAL MODY

JANSATHI T20 TROPHY 2025 - 2026

SHREE BALASINOR NAVYUVAK SANGH
ORGANISED

SMT. MANORAMABEN HASMUKHLAL DHARIA (SURATWALA)
SPONSORED

SHRI. NATVERLAL CHUNILAL MODY

JANSATHI T20 TROPHY 2026 - 2027

This Year Jansathi T 20 Cricket Tournament
will be organised at SPJ Grounds Lonavala.

th th thThe dates of the tournament are 11 , 12  & 13  December 2026.

 Secretary President Co-ordinator Convenor Jt. Convenor
 Shri Alpesh Dharia Shri Jigar Kadakia Shri Ripal Parikh Shri Ruchit Doshi Shri Rohan Dharia 
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E  E  §ÉÉ´É{ÉÉ qKÉà¶É HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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+É ´ÉºÉâ Wà÷±ÉÉÅ XÅ¥ÉÖ ¥ÉXù©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà lÉà÷±ÉÉÅ ©Éá 
Uà±±ÉÉÅ mÉiÉ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É Xà«ÉÉ {ÉoÉÒ.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉà +KÉù¶É & hNÉ±ÉÉà ~ÉeÃ«ÉÉà Uà. Wà ]ÉeÉà{Éà NÉ«ÉÉ 
´ÉºÉâ UÚ÷Ò U´ÉÉ> £³ +É´ÉÒ ¾lÉÒ, lÉà ]ÉeÉà ~ÉiÉ XÅ¥ÉÖ{ÉÉà 
hNÉ±ÉÉà HùÒ ùÂÉÅ Uà. Wà ]ÉeÉà{Éà £³ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ l«ÉÉÅ 
hNÉ±ÉÉ ~Ée´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Uà.

+É {ÉIÒ ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà?
+©ÉÉùÒ qÉqÒ ¥É»É +à÷±ÉÖÅ W H¾àlÉÉÅ Hà `Wà A{ÉÉ³É©ÉÉÅ 

XÅ¥ÉÖ{ÉÉà +É´ÉÉà hNÉ±ÉÉà ~Éeà, lÉà ́ ÉºÉâ qÖºHÉ³ ¾Éà«É Uà.'
qÉqÒ{ÉÖÅ ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ [ÉÉ{É ´É{É»~ÉÊlÉ¶ÉÉ»mÉ ¡É©ÉÉiÉà 

´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉWiÉ +àHq©É »ÉÉSÉÖÅ +{Éà »ÉSÉÉà÷ Uà. 
Ê´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ +É ù»É¡Éq +{Éà +à÷±ÉÒ W SÉÉáHÉ´É{ÉÉùÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà `©ÉÉÊ»÷ÅNÉ' (Masting)  +oÉ´ÉÉ `»÷Äà»É ¤ÚÊ÷ÅNÉ 
(Stress Fruiting) H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

]ÉeÉà wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà LÉlÉ©É HùÒ{Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ £³ 
+É~É´ÉÉ{ÉÉ +É Uà±±ÉÉ ¡É«ÉÉ»É{Éà G«ÉÉùàH ̀ »ÉÖ»ÉÉ>e ¤ÚÊ÷ÅNÉ' 
(Suicide Fruiting) +oÉ´ÉÉ ̀ ¥É©~Éù JÉà~É' ~ÉiÉ H¾à Uà.

+É {ÉIÒ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà +É{ÉÒ ~ÉÉU³ Ê´É[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ H¾à Uà, 
lÉà +É~ÉiÉà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉY+à &
1. »É´ÉÉÇ>´É±É >Î{»É÷ÅG÷ (+Ê»lÉl´É{ÉÒ ±ÉeÉ>)

¡ÉÉy«ÉÉÊ~ÉHÉ ©Éàe©Éà HÂÖÅ lÉ à©É, +É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà 
`Y´É+ÉNÉ³ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà' (Survival of the 

Species) Ê{É«É©É Uà. V«ÉÉùà ]Ée{Éà W©ÉÒ{É{ÉÒ {ÉÒSÉàoÉÒ 
~ÉÉiÉÒ{ÉÒ lÉÅNÉÒ WiÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà +oÉ´ÉÉ ¾´ÉÉ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É 
£àù£Éù oÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅHàlÉ ©É³à Uà, l«ÉÉÅùà ]Ée `¥ÉSÉÉ´ÉÉl©ÉH 
©ÉÉàe' (Defense Mode) ©ÉÉÅ WlÉÖÅ ù¾à Uà.

]Ée{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà HqÉSÉ +É´ÉlÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 
Y´ÉÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ {É¾Ó. +à´ÉÉ »É©É«Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{Éà 
¥Éq±Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉXÊlÉ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ÷HÒ ù¾à lÉà ©ÉÉ÷à 
]Ée ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ CXÇ `¥ÉÒW' (£³) ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
´ÉÉ~Éùà  Uà.

2. {É´ÉÉ ~ÉÉÅqeÉ-eÉ³Ò+Éà ~Éù ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ
+É´ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ]Ée {É´ÉÒ HÚÅ~É³ £Ý÷´ÉÒ Hà eÉ³Ò+Éà 

´ÉyÉÉù´ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ qà Uà, HÉùiÉ Hà {É´ÉÉ 
~ÉÉÅqeÉ{Éà Y´ÉÅlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ ~ÉÉiÉÒ +{Éà LÉÉàùÉH 
Xà>+à. ]Ée +à CXÇ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ{Éà £GlÉ +{Éà £GlÉ XÅ¥ÉÖ{ÉÖÅ 
Al~ÉÉq{É ́ ÉyÉÉù´ÉÉ ~Éù y«ÉÉ{É HàÎ{rlÉ Hùà Uà. +É{ÉÉ HÉùiÉà 
W NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ Wà ]ÉeÉà{Éà UÚ÷Ò U´ÉÉ> £³ ¾lÉÉÅ, lÉà ]ÉeÉà 
~ÉiÉ +É ́ ÉºÉâ £³ÉàoÉÒ ±ÉSÉÒ ~ÉeÃ«ÉÉÅ Uà.
3. qÉqÒ{ÉÒ §ÉÊ´Éº«É´ÉÉiÉÒ +{Éà Ê´É[ÉÉ{É (qÖºHÉ³{ÉÉà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ)

qÉqÒ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ +àHq©É »ÉSÉÉà÷ Uà, HÉùiÉ Hà 
´É{É»~ÉÊlÉ ¾´ÉÉ©ÉÉ{É{ÉÉ £àù£ÉùÉà{Éà ©ÉÉiÉ»É HùlÉÉÅ PÉiÉÒ 
´É¾à±ÉÒ +{Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉoÉÒ +Éà³LÉÒ ±Éà Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ `»ÉÉà÷©ÉÚ³' (Taproot) ¾Éà«É Uà. Wà 
W©ÉÒ{É{ÉÉ +àHq©É DeÉ »lÉù »ÉÖyÉÒ X«É Uà.

V«ÉÉùà §ÉÚNÉ§ÉÇW³{ÉÖÅ »lÉù +l«ÉÅlÉ {ÉÒSÉà WlÉÖÅ ù¾à Uà, 
l«ÉÉùà W +É ©ÉÚ³Éà{Éà lÉiÉÉ´É (Water Stress) +{ÉÖ§É´ÉÉ«É 
Uà.

+É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà lÉiÉÉ´É +à÷±Éà W +É´É{ÉÉùÉ qÖºHÉ³ 
+oÉ´ÉÉ HeH A{ÉÉ³É{ÉÉ »ÉÅHàlÉ ¾Éà«É Uà.

+à÷±Éà W, Wà ´ÉºÉâ A{ÉÉ³É©ÉÉÅ XÅ¥ÉÖ{ÉÉà +É´ÉÉà 
+§ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ hNÉ±ÉÉà ~Éeà, lÉà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ »ÉÚHÉ 
»É©É«ÉNÉÉ³É{ÉÉà >¶ÉÉùÉà ¾Éà«É Uà.

÷ÚÅH©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà...
XÅ¥ÉÖ{ÉÖÅ ]Ée +Él©É¾l«ÉÉ {ÉoÉÒ HùlÉÖÅ, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

¥ÉÊ±ÉqÉ{É +É~ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ{Éà (¥ÉÒW {Éà) 
W{©É +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÒ ùÂÖÅ ¾Éà«É Uà. ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ +É SÉJ 
+ÉýÉ«ÉÇSÉÊHlÉ HùÒ qà lÉà́ ÉÖÅ Uà. qÉqÒ{ÉÖÅ ~ÉàhÒ qù ~ÉàhÒ{ÉÖÅ 
Ê{ÉùÒKÉiÉ +{Éà Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà +¾Ó lÉÖùÅlÉ ©Éà³ LÉÉ«É Uà.

+É ´ÉºÉâ XÅ¥ÉÖ{ÉÉà »´ÉÉq W°ù ©ÉÉiÉÉà, ~ÉiÉ ¡ÉHÞÊlÉ+à 
+É~Éà±ÉÉ +É `qÖºHÉ³{ÉÉ' »ÉÅHàlÉ{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ Xà>{Éà 
~ÉÉiÉÒ »ÉÅ»ÉÉyÉ{ÉÉà {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ »ÉÅ§ÉÉ³Ò{Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
Uà. +à W +É©ÉÉÅoÉÒ qàLÉÉ> +É´Éà Uà.           PPP

+NÉ©ÉSÉàlÉÒ»ÉÅHàlÉ

- ¶Éà£É±ÉÒ ©ÉÊ{ÉºÉ HeHÒ+É
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n n nr r n n nr r
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LÉÚ¥É W Ê´É{ÉªÉlÉÉoÉÒ H¾à´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ Hà +É Ê´ÉºÉ«É 
¶ÉÉ»mÉÒ«É Uà. ¶ÉÉ»mÉÒ«É [ÉÉ{É Uà. +É¶Éùà »ÉÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ{ÉÖÅ 
»ÉÉÊ¾l«É Uà. ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ ¶É¥qÉà ©ÉÉùÉ Uà ~ÉiÉ ́ ÉiÉÉ«Éà±ÉÖÅ [ÉÉ{É 
¶ÉÉ»mÉÒ«É Uà. ±ÉàLÉ LÉÚ¥É W XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà.

>¹Éù{ÉÒ +àH HÞÊlÉ +à÷±Éà ©É{ÉÖº«É. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà §ÉNÉ´ÉqÃ 
NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{Éà ©É©Éá´ÉÉÅ¶É & H¾Ò{Éà Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉà Uà. 
~Éù©Éà¹Éù{ÉÒ +É ¸Éàºc HÞÊlÉ ©ÉÉ{É´É{Éà »Éqä´É A}ÉÊlÉ{ÉÉ 
Ê¶ÉLÉùà Î»oÉù ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É Wà ´«ÉÎGlÉ +É~Éà Uà lÉà{Éà 
+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ +à `NÉÖ°' ¶É¥q{ÉÖÅ Ê¥ÉùÖq +É~ÉÒ »É{©ÉÉ{É 
H«ÉÖÈ Uà. +ºÉÉhÒ ~ÉÚ{É©É +à÷±Éà ́ «ÉÉ»É ~ÉÚX{ÉÉà Êq´É»É. ́ «ÉÉ»É 
~ÉÚX{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Êq´É»Éà »ÉÅ»HÞÊlÉ {ÉÉ PÉe´Éä«ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É oÉÉ«É 
Uà. ¡Él«ÉàH ̀ NÉÖ°' {ÉÒ §ÉÉ´É ́ ÉÅq{ÉÉ oÉÉ«É Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà ̧ ÉÒ 
´«ÉÉ»É©ÉÖÊ{É Wà©ÉiÉà +É~ÉiÉ{Éà ©É¾É§ÉÉùlÉ Wà´ÉÉà OÉÅoÉ 
+É~«ÉÉà. lÉàoÉÒ W »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà ¡ÉSÉÉù Hù{ÉÉù 
¡Él«ÉàH NÉÖ°{ÉÒ ~ÉÒc {Éà ̀ ´«ÉÉ»É~ÉÒc' H¾à´ÉÉ«É Uà.

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ `NÉÖ°' ¶É¥q ¥ÉÉà±ÉÉ«É lÉÉà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 
UÉ~É »HÖ±É{ÉÉ Ê¶ÉKÉHÉà{ÉÒ W +É´Éà ~ÉùÅlÉÖ ̀ Ê¶ÉKÉH' +{Éà ̀ NÉÖ°' 
©ÉÉÅ PÉiÉÉà lÉ£É´ÉlÉ Uà. Ê¶ÉKÉH §ÉiÉlÉù {Éà ©É¾l´É +É~Éà Uà 
V«ÉÉùà NÉÖùÖ §ÉiÉlÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÊùmÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ PÉelÉù Hùà Uà. 
NÉÖùÖ lÉÉà `~ÉÉ´É{ÉÒ' Uà. ~ÉÉ´É{ÉÒ +à÷±Éà W à¥ÉÒX{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ Hùà 
lÉà. Ê{ÉùÅlÉù +à©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à, +É~ÉiÉÉ 
H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ¡Éà©É{ÉÒ yÉÉùÉ ́ É¾àlÉÒ ¾Éà«É. ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ oÉÒ +É~ÉiÉÉ 
©ÉÉ÷à HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉlÉÒ ¾Éà«É. +É~ÉiÉÉ +Éy«ÉÉl©É §ÉÉ´É{Éà, 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ©ÉÖ©ÉÖKÉlÉÉ {Éà WNÉÉeà, ~ÉÉ³à, »ÉÉSÉ´ÉÒ 
ùÉLÉà. +à©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ oÉÒ +É~ÉiÉ{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
NÉÒlÉ »ÉÅ§É³ÉlÉÖ ¾Éà«É. [ÉÉ{É, ¡Éà©É, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ 
»ÉÉNÉù{ÉÉà +É§ÉÉ»É oÉlÉÉà ¾Éà«É +à́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà. `NÉÖ°' ´ÉÉiÉÒ 
+à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà ©É³lÉÖÅ +ÅlÉ©ÉÖÇLÉlÉÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ.

©É¾ÊºÉÇ ´«ÉÉ»É Y´É{É{ÉÉ »ÉÉSÉÉ §ÉÉº«ÉHÉù Uà. lÉà©ÉiÉà 

Y´É{É{Éà lÉà{ÉÉ »É©ÉOÉ »´É°~É©ÉÉÅ Xi«ÉÖÅ Uà. Y´É{É +à {É 
Hà´É³ ¡ÉHÉ¶É Uà Hà {É lÉÉà Hà´É³ +ÅyÉHÉù. Y´É{É lÉÉà Uà lÉà W 
UÉ«ÉÉ{ÉÒ »ÉÅlÉÉHÚHeÒ. §ÉùlÉÒ +Éà÷{ÉÒ ù©ÉlÉ +{Éà »ÉÖLÉ 
qÖ&LÉ{ÉÉà »É©É{´É«É. +à©É{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ Uà Hà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É lÉÉà 
HÉ³É +{Éà yÉÉà³É lÉÅlÉÖ+ÉàoÉÒ ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. »ÉqÃNÉÖiÉ +{Éà 
qÖNÉÖÇiÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ NÉÖ°{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É +É´ÉlÉÉ W +ÉÅLÉÉà §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ oÉ> X«É Uà.

NÉÖ°{ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù Uà. Wà´ÉÉ Hà SÉÅq{É NÉÖ°, Ê´ÉSÉÉù 
NÉÖ°, +{ÉÖOÉ¾ NÉÖ°, »~É¶ÉÇ NÉÖ°, HÖ©ÉÇ NÉÖ°, q~ÉÇiÉ NÉÖ°, HÉáSÉ 
NÉÖ° Ê´ÉNÉàùà. +É ¡Él«ÉàH NÉÖ°{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ Uà. 
Wà©É{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É ©ÉÉmÉoÉÒ Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà. 

SÉÅq{É NÉÖ° & NÉÖùÖ ¡É§ÉÖHÉ«ÉÇoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ PÉ»ÉÒ{Éà 
WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäù§É ¡É»ÉùÉ´Éà Uà.

Ê´ÉSÉÉù NÉÖ° & Ê¶Éº«É{ÉÉ +ÅyÉHÉù©É«É Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶ÉqÒ~É 

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- eÉè. HÖ©ÉÖq ¡É©ÉÉàq yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)

NÉÖ°-~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ
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E  E  »´É. ©É{ÉÉàW (±ÉLÉÉà) {É÷´Éù±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202615n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

¡ÉNÉ÷É´Éà Uà. +à{ÉÉÅ +Él©É Ê´É¹ÉÉ»É {Éà WNÉÉeà Uà. +WÖÇ{É{ÉÉ 
©ÉÉà¾{Éà {Éº÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà NÉÒlÉÉ{ÉÉ +hÉù +y«ÉÉ«É 
H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ̧ ÉÒ HÞºiÉ oÉÉG«ÉÉ {ÉoÉÒ. +WÖÇ{É{ÉÒ Ê´É´ÉàH ¥ÉÖÊu 
{Éà AXNÉù HùÒ +à{ÉÉà +Él©É Ê´É¹ÉÉ»É XNÉÞlÉ H«ÉÉâ.

+{ÉÖOÉ¾ NÉÖ° & +ÊlÉ¶É«É HÞ~ÉÉ³Ö ¾Éà«É Uà. Ê¶Éº«É ~Éù 
+{ÉÖOÉ¾ HùÒ{Éà lÉà©É{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉùà Uà.

»~É¶ÉÇ NÉÖ° & lÉÉà ~ÉÉù»É©ÉÊiÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H »~É¶ÉÇ ©ÉÉmÉoÉÒ 
Ê¶Éº«É{ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾É{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »ÉWâ Uà. NÉÖ° »~É¶ÉÇ 
oÉlÉÉ NÉÖ°{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ¶ÉÎGlÉ Ê¶Éº«É©ÉÉÅ »ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉÉ«É Uà. +à 
¡É«ÉÉàNÉ {Éà ¶ÉÎGlÉ~ÉÉlÉ {ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

HÖ©ÉÇ NÉÖ° & {ÉÒ +©ÉÒ rÊº÷ Ê¶Éº«É©ÉÉÅ ¡Éà©É, ¶ÉÎGlÉ +{Éà 
lÉàWÎ»´ÉlÉÉ ́ ÉyÉÉùà Uà.

SÉÅr NÉÖ° & qÚù ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É »oÉÉ~Éà Uà.

q~ÉÇiÉ NÉÖ° & Ê¶Éº«É {Éà +Él©ÉÊ{ÉÊùKÉiÉ HùlÉÉà HùÒ qà Uà. 

q~ÉÇiÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÖÅ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É Hù´ÉÉ{ÉÉà. lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{Éà +Éà³LÉ.

HÉáSÉ NÉÖ° & »©ÉùiÉ ©ÉÉmÉoÉÒ Ê¶Éº«É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉÒ 
¶ÉHà Uà.

+É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅ NÉÖ° ~ÉùÅ~ÉùÉ ¾lÉÒ. NÉÖ° ¡Él«Éà 
HÞlÉ[ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾lÉÉà. ̧ ÉÒ W{ÉH{ÉÉÅ NÉÖ° «ÉÉ[É´É±G«É ¾lÉÉ 
+{Éà ¶ÉÖJÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ NÉÖ° W{ÉH ¾lÉÉ. »ÉÉÅqÒ~É{ÉÒ{ÉÉÅ Ê¶Éº«É 
H¾à´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ̧ ÉÒ HÞºiÉ +{Éà »ÉÖqÉ©ÉÉ NÉÉäù´É +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ. 
Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ ùÉ©É +{Éà ±ÉK©ÉiÉ 
HqÒ  {É oÉÉHlÉÉ.

[ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÚ«ÉÇ, ¡Éà©É{ÉÉ ©É¾É»ÉÉNÉù +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ 
Ê¾©ÉÉ±É«É +à´ÉÉ NÉÖ°{ÉÉÅ `NÉÖ° ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ' {ÉÉ Êq´É»Éà ~ÉÚW{É 
HùÒ §ÉÉ´É-´ÉÅq{ÉÉ +~ÉÇiÉ HùÒ+à.

»ÉÅlÉ H¥ÉÒùà §ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ +ÅlÉ&HùiÉ oÉÒ HÂÖÅ Uà Hà - 
NÉÖ° NÉÉàÊ´ÉÅq qÉàA LÉeà HÉHà ±ÉÉNÉÚÅ ~ÉÉ«É

¥ÉÊ±É¾ÉùÒ NÉÖ°qà´É HÒ NÉÉàÊ´ÉÅq Êq«ÉÉà ¥ÉlÉÉ>.

¸ÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> §Éa (NÉÉàù)
÷Ä»÷Ò

¸ÉÒ ¶ÉÉ©É³ÉY Ê´ÉºiÉÖ ©ÉÅÊqù (¶ÉÉ©É³ÉY)
V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq ©ÉÖÅ¥É>

©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022
Email�:�bhattgopal59@gmail.com

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù ±Éà{É,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

V«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´ÉºÉÉùq, H©ÉÇHÉÅe Ê´ÉºÉÉùq
(©ÉÚeà÷Ò - +©ÉqÉ´ÉÉq)

V«ÉÉàÊlÉºÉ, ©Éà³É~ÉH, OÉ¾Éà{ÉÉ W~É, ©ÉÅe~É ©É¾ÖlÉÇ, 
OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ±ÉN{É Ê´ÉÊyÉ, ´ÉÉ»lÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ, {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù,  {É´ÉSÉÅeÒ «É[É, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,
eÉAÊ]ÅNÉ ÷à±ÉÒ oÉàùà~ÉÒ wÉùÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, 
´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ,

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚW{É
»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

PPP�
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E   E »´É. {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202617n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

NÉÖWùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ +àH +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà ©É{É©ÉÉà¾H 
~ÉÉ»ÉÖÅ lÉà{ÉÉÅ {É«É©Éù©«É W³yÉÉàyÉ +{Éà ´É¾àlÉÉ ]ùiÉÉÅ Uà. 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà »ÉÚHÉà Hà +yÉÇ»ÉÚHÉà ¡Éqà¶É NÉiÉÉlÉÉ NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ 
SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ FlÉÖ ¥Éà»ÉlÉÉÅ W ¡ÉHÞÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ùÉär +{Éà 
»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »´É°~É yÉÉùiÉ Hùà Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà qÊKÉiÉ 
NÉÖWùÉlÉ +{Éà ~ÉÚ´ÉÇ ~ÉaÒ{ÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ +{Éà eÖÅNÉùÉ³ 
Ê´É»lÉÉùÉà ±ÉÒ±ÉÒU©É SÉÉqù +ÉàhÒ ±Éà Uà +{Éà LÉ³LÉ³ 
´É¾àlÉÉ yÉÉàyÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ HùÒ qà Uà.

NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ +É´ÉÉ W Hà÷±ÉÉH +ÊlÉ »ÉÖÅqù, 
§É´«É +{Éà +{ÉÖ~É©É »ÉÉåq«ÉÇ yÉùÉ´ÉlÉÉ W³yÉÉàyÉ +{Éà 
]ùiÉÉÅ+Éà{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ  Ê´ÉNÉlÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

1. NÉÒù yÉÉàyÉ (´ÉPÉ>, eÉÅNÉ) & eÉÅNÉ ÊW±±ÉÉ{ÉÉ 
´ÉPÉ> {ÉYH +ÅÊ¥ÉHÉ {ÉqÒ ~Éù +É´Éà±ÉÉà NÉÒù yÉÉàyÉ 
NÉÖWùÉlÉ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ +{Éà §É´«É yÉÉàyÉ NÉiÉÉ«É Uà. 
±ÉNÉ§ÉNÉ 75 oÉÒ 80 £Ý÷{ÉÒ DSÉÉ>+àoÉÒ ~ÉelÉÉà +É yÉÉàyÉ 
SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ +ÊlÉ ùÉär +{Éà +ÉHºÉÇH °~É yÉÉùiÉ Hùà Uà. 
V«ÉÉùà +ÅÊ¥ÉHÉ {ÉqÒ{ÉÖÅ qÚyÉ Wà´ÉÖÅ »É£àq ~ÉÉiÉÒ ~É¾ÉeÉà ~ÉùoÉÒ 
{ÉÒSÉà LÉÉ¥ÉHà Uà, l«ÉÉùà ¾´ÉÉ©ÉÉÅ CelÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ 
Ê¥ÉÅqÖ+Éà +{Éà +É»ÉÉ~ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÉ~ÉÖlÉÉùÉ{ÉÒ ¾Êù«ÉÉ³Ò 
LÉÒiÉÉà +àH qä´ÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ C§ÉÖÅ Hùà Uà. yÉÉàyÉ{ÉÒ 
+É»É~ÉÉ»É »oÉÉÊ{ÉH +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ +{Éà ¾»lÉH±ÉÉ{ÉÒ 
¥ÉXùÉà +É »oÉ³{ÉÒ ùÉà{ÉH ́ ÉyÉÉùà Uà.

2. {ÉÒ{ÉÉ> yÉÉàyÉ ({É©ÉÇqÉ) & {É©ÉÇqÉ ÊW±±ÉÉ{ÉÉ 
qàeÒ«ÉÉ~ÉÉeÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ PÉÉ÷ WÅNÉ±ÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +É´Éà±ÉÉà 
{ÉÒ{ÉÉ> yÉÉàyÉ ¡ÉHÞÊlÉ¡Éà©ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à »´ÉNÉÇ »É©ÉÉ{É Uà. 
¶ÉÚ±É~ÉÉiÉà¹Éù +§«ÉÉùi«É{ÉÒ +Åqù Î»oÉlÉ +É yÉÉàyÉ +É¶Éùà 
60 £Ý÷oÉÒ ´ÉyÉÖ DSÉÉ> yÉùÉ´Éà Uà. +É yÉÉàyÉ »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà W +à÷±ÉÉà »ÉÖÅqù Uà Hà ¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà 

ùÉà©ÉÉÅÊSÉlÉ oÉ> X«É Uà. SÉÉùà«É ¥ÉÉWÖ ~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÉ NÉÉh 
WÅNÉ±ÉÉà, ~É¾ÉeÉà +{Éà LÉÒiÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉàoÉÒ ´É¾àlÉÉà +É yÉÉàyÉ 
¡ÉqÚºÉiÉ©ÉÖGlÉ +{Éà +àHÉÅlÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¡ÉqÉ{É Hùà Uà. +¾Ó 
÷ÄàÊHÅNÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ~ÉiÉ +qÃ§ÉÚlÉ Uà.

3. Wù´ÉÉiÉÒ yÉÉàyÉ (Hà´ÉÊe«ÉÉ, {É©ÉÇqÉ) & »÷àS«ÉÖ 
+Éà£ «ÉÖÊ{É÷Ò (Hà´ÉÊe«ÉÉ) {ÉÒ {ÉYH +É´Éà±ÉÉà Wù´ÉÉiÉÒ yÉÉàyÉ 
¾É±É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÖL«É +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ Hà{r 
¥É{«ÉÉà Uà. +É yÉÉàyÉ ~ÉiÉ ¶ÉÚ±É~ÉÉiÉà¹Éù +§«ÉÉùi«É{ÉÉà W 
+àH §ÉÉNÉ Uà. Wù´ÉÉiÉÒ yÉÉàyÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
WÅNÉ±É{ÉÒ ́ ÉSSÉàoÉÒ oÉ>{Éà oÉÉàeÖÅ SÉÉ±É´ÉÖÅ ~Éeà Uà, Wà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ 
+àHq©É {ÉYH ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà. LÉeHÉà 
´ÉSSÉàoÉÒ ù»lÉÉà HùÒ{Éà ́ É¾àlÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +{Éà ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉà H±Éù´É 
©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +É~Éà Uà. £àÊ©É±ÉÒ Ê~ÉHÊ{ÉH +{Éà £Éà÷ÉàOÉÉ£Ò 
©ÉÉ÷à +É »É´ÉÉânÉ©É »oÉ³ Uà.

4. X©ÉYù yÉÉàyÉ (NÉÒù »ÉÉà©É{ÉÉoÉ) & »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ 
NÉÒù WÅNÉ±É{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉÅ HÉàeÒ{ÉÉù {ÉYH X©É´ÉÉ³É ~ÉÉ»Éà 
Ê¶ÉÅNÉÉàeÉ {ÉqÒ ~Éù +É´Éà±ÉÉà X©ÉYù yÉÉàyÉ NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ 
+{«É yÉÉàyÉ HùlÉÉ »ÉÉ´É +±ÉNÉ Uà. +É yÉÉàyÉ LÉÚ¥É DSÉÉà 
{ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà +{Éà LÉeHÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ 
Uà. ~ÉoÉùÉ³ W©ÉÒ{É +{Éà HÖqùlÉÒ LÉeHÉà©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà HùÒ{Éà 
~ÉÉiÉÒ ~ÉUeÉ÷ »ÉÉoÉà {ÉÒSÉà ~Éeà Uà. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ +É yÉÉàyÉ{ÉÉà 
¡É´ÉÉ¾ +à÷±ÉÉà lÉÒµÉ ¾Éà«É Uà Hà lÉà{ÉÉà NÉeNÉeÉ÷ qÚù-qÚù 
»ÉÖyÉÒ »ÉÅ§É³É«É Uà. NÉÒù{ÉÉ ¶ÉÖºH WÅNÉ±ÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +É 
W³yÉÉàyÉ +àH +{ÉÉàLÉÖÅ {ÉWùÉiÉÖÅ ~ÉÖùÖÅ ~ÉÉeà Uà.

5. ¾ÉoÉiÉÒ ©ÉÉlÉÉ yÉÉàyÉ (XÅ¥ÉÖyÉÉàeÉ, ~ÉÅSÉ©É¾É±É) 
& ´ÉeÉàqùÉ +{Éà ~ÉÉ´ÉÉNÉh{ÉÒ {ÉYH XÅ¥ÉÖPÉÉàeÉ{ÉÉ 
WÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà ¾ÉoÉiÉÒ ©ÉÉlÉÉ yÉÉàyÉ ©Éy«É NÉÖWùÉlÉ{ÉÉà 
»ÉÉäoÉÒ »ÉÖÅqù yÉÉàyÉ Uà. +É yÉÉàyÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ù¾à±ÉÉ 
+àH LÉeH ~ÉùoÉÒ ~Ée«ÉÖÅ Uà, Wà{ÉÉà +ÉHÉù ¥Éàcà±ÉÉ ¾ÉoÉÒ 
Wà´ÉÉà qàLÉÉ«É Uà. +É¶Éùà 100 ©ÉÒ÷ù{ÉÒ DSÉÉ>+à oÉÒ 
¾Êù«ÉÉ³É ~É¾ÉeÉà{ÉÒ ´ÉSSÉàoÉÒ ~ÉelÉÉà +É yÉÉàyÉ Àq«É»~É¶ÉÔ 
r¶«É »ÉWâ Uà. »oÉÉÊ{ÉH +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +É +àH ~ÉÊ´ÉmÉ 

NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ {É«É{Éù©«É yÉÉàyÉ 
+{Éà ]ùiÉÉÅ

- Ê{É©ÉÒºÉÉ Y[Éà¶É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ)
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E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202619n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

yÉÉÊ©ÉÇH »oÉ³ ~ÉiÉ Uà. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ +¾Ó ¡ÉHÞÊlÉ 
»ÉÉà³à H³É+à LÉÒ±ÉÒ Acà Uà.
NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ +{«É {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ yÉÉàyÉ +{Éà ]ùiÉÉÅ

Wà{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà lÉà {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.
ÊSÉ©Éàù yÉÉàyÉ (ÊSÉH±ÉqÉ) & Wà »ÉÉà{ÉNÉh, lÉÉ~ÉÒ©ÉÉÅ 

+É´Éà±É Uà. NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ DSÉÉ W³yÉÉàyÉ©ÉÉÅ{ÉÉà +àH lÉà 
NÉÉh WÅNÉ±ÉÉà ́ ÉSSÉà Î»oÉlÉ Uà.

¥ÉÉù©ÉÉàhÉ yÉÉàyÉ & +É eÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà Wà ÷ÄàH»ÉÇ 
©ÉÉ÷à £à´ÉÊù÷ +{Éà ́ ÉiÉLÉàeÉ«Éà±ÉÖÅ HÖqùlÉÒ »ÉÉåq«ÉÇ yÉÉ©É Uà.

]ÉÅ]ùÒ yÉÉàyÉ ¥ÉÉ«Ée & +ù´É±±ÉÒ ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉmÉH 
{ÉqÒ{ÉÉ ÊH{ÉÉùà ~ÉoÉùÉ³ HÉàlÉùÉà ´ÉSSÉà ´É¾àlÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉ yÉÉàyÉ 
Uà.

lÉù©ÉÉà÷É yÉÉàyÉ & Wà H~ÉùÉeÉ, ´É±É»ÉÉe{ÉÉ ~ÉÊýÉ©É 
PÉÉ÷{ÉÉ »ÉÂÉÊr ~É´ÉÇlÉ©ÉÉ³{ÉÉ Ê¾»»ÉÉ ~Éù +É´Éà±É Uà, lÉà 
Xà´ÉÖÅ lÉà +qÃ§ÉÖlÉ r¶«É Xà«ÉÉ »É©ÉÖÅ Uà.

NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ +É W³yÉÉàyÉ ©ÉÉmÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾ {ÉoÉÒ 

¡ÉHÞÊlÉ +{Éà ~É«ÉÇ÷{ÉÉà{ÉÖÅ +{ÉÉàLÉÖÅ »ÉÅNÉ©É Uà. lÉà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ 
FlÉÖ©ÉÉÅ Y´ÉÅlÉ ¥É{ÉlÉÒ +ÉLÉÒ +àH >HÉà-Î»É»÷©É Uà. 
yÉÉàyÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ´É¾àlÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É ]ùiÉÉÅ, §ÉÒ{ÉÒ 
©ÉÉ÷Ò{ÉÒ »ÉÖÅNÉyÉ, ~É´ÉÇlÉÉà ~Éù U´ÉÉ«Éà±ÉÉ yÉÖ©©É»É{ÉÉ ´ÉÉq³Éà 
+{Éà ´É{ÉùÉY ´É{É»~ÉÊlÉ+Éà ©É³Ò{Éà +àH +à´ÉÖÅ +{É{«É 
~ÉÞº÷§ÉÚÊ©É lÉä«ÉÉù Hùà Uà Wà ¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 
lÉiÉÉ´É{Éà ~É³§Éù©ÉÉÅ qÚù HùÒ qà Uà.

NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ +É yÉÉàyÉ +{Éà ]ùiÉÉÅ+Éà{ÉÖÅ +»É±ÉÒ »ÉÉåq«ÉÇ 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc »É©É«É WÖ±ÉÉ> oÉÒ +ÉàG÷Éà¥Éù (SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ 
qùÊ©É«ÉÉ{É +{Éà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ ~ÉUÒ lÉÖùÅlÉ) {ÉÉà Uà. Xà Hà, lÉÒµÉ 
¡É´ÉÉ¾ ´ÉLÉlÉà {ÉqÒ Hà yÉÉàyÉ{ÉÉ DeÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {É W´ÉÉ +{Éà 
»ÉÖùKÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà. Xà lÉ©Éà 
+É SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ +É {Éä»ÉÊNÉÇH »ÉÉåq«ÉÇ{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ W> ùÂÉ ¾Éà´É, lÉÉà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{ÉÒ DeÉ>oÉÒ 
»ÉÉ´ÉSÉàlÉ ù¾à´ÉÖÅ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ »´ÉSUlÉÉ X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ +à 
+É~ÉiÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà. �������������������������������PPP
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E  E  Ê~ÉÅHÒ ÊùÊ¶É±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202621n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ `7 lÉ³É´ÉÉà' Wà lÉù»É UÒ~ÉÉ´Éà Uà. WÖ+Éà 

lÉà+Éà ¶ÉÖÅ Uà, lÉà©É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +{Éà ù»É¡Éq >ÊlÉ¾É»É

+É~ÉiÉà qùùÉàW »É´ÉÉùà AcÒ{Éà {É³{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ +É ~ÉÉiÉÒ G«ÉÉÅoÉÒ 

+É´Éà Uà? 

V«ÉÉùà ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÚ®Å ~ÉÉelÉÉ lÉ³É´ÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

+É´Éà Uà, l«ÉÉùà +É~ÉiÉà £GlÉ `lÉÉ{É»ÉÉ-´ÉälÉùiÉ' {ÉÉ©É W 

XiÉÒ+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +É 

lÉ³É´ÉÉà{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ {Éà÷´ÉHÇ, lÉà©É{ÉÉ ù»É¡Éq >ÊlÉ¾É»É +{Éà 

l«ÉÉÅ{ÉÒ ù»É¡Éq ©ÉÉÊ¾lÉÒ XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

+ÉWà +É~ÉiÉà +É 7 lÉ³É´ÉÉà +{Éà ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 

HÖÅe³Ò Xà´ÉÉ W> ùÂÉ UÒ+à Wà ©ÉÖÅ¥É>{Éà qùùÉàW ±ÉNÉ§ÉNÉ 

3,850 Ê©ÉÊ±É«É{É Ê±É÷ù (MLD) ~ÉÉiÉÒ ~ÉÚ®Å ~ÉÉeà Uà.

1. Ê´É¾Éù lÉ³É´É - ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉà `¡ÉoÉ©É' W³ »mÉÉàlÉ& 

+É lÉ³É´É »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ ùÉº÷ÄÒ«É AvÉ{É (¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

ùÉº÷ÄÒ«É AvÉ{É) {ÉÉ NÉÉh WÅNÉ±É©ÉÉÅ, lÉÖ±É»ÉÒ +{Éà ~É´É> 

lÉ³É´ÉÉà{ÉÒ ́ ÉSSÉà Î»oÉlÉ Uà.

»ÉÉSÉÉà >ÊlÉ¾É»É & +É ©ÉÖÅ¥É>{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ lÉ³É´É Uà 

Wà ©ÉÖÅ¥É>{Éà ~ÉÉ>~É±ÉÉ>{É wÉùÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÚ®Å ~ÉÉeà Uà. +É{ÉÖÅ 

HÉ©É ÊúÉÊ÷¶É ¶ÉÉ»É{ÉHÉ³ qùÊ©É«ÉÉ{É 1856 ©ÉÉÅ ¶É° oÉ«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ +{Éà 1860©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

LÉÉ»É ©ÉÉÊ¾lÉÒ & +É lÉ³É´É{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ ©ÉÒcÒ {ÉqÒ{ÉÉ 

»mÉÉàlÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É Ê´É»lÉÉù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 

»ÉÖùÊKÉlÉ KÉàmÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ, +¾Ó ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³ 

©ÉÉU±ÉÒ+Éà, »oÉÉ³ÉÅlÉù Hù{ÉÉùÉ ~ÉKÉÒ+Éà +{Éà »ÉÉäoÉÒ 

+NÉl«É{ÉÖÅ, ©ÉNÉùÉà ù¾à Uà. »ÉÖùKÉÉ HÉùiÉÉà»Éù, »ÉÉ©ÉÉ{«É 

W{ÉlÉÉ{ÉÉà ¡É´Éà¶É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¡ÉÊlÉ¥ÉÅÊyÉlÉ Uà.

2. lÉ±Ö É»ÉÒ lÉ³É´É - ©É¥ÅÖ É>©ÉÉÅ ¥ÉÒWÅÖ +Hà  W{Ú ÉÅÖ lÉ³É´É & 

+É lÉ³É´É »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ ùÉº÷ÄÒ«É AvÉ{É©ÉÉÅ, Ê´É¾Éù 

lÉ³É´É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ Uà.

>ÊlÉ¾É»É +{Éà Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+Éà & Ê´É¾Éù lÉ³É´É{ÉÉ 

Ê{É©ÉÉÇiÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ, ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ 

oÉ> {É ¾lÉÒ, lÉàoÉÒ +ÅOÉàXà+à 1879 ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ lÉ³É´É 

¥ÉÅyÉÉ´«ÉÖÅ. +É ©ÉÖÅ¥É>{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ »ÉÉäoÉÒ WÚ{ÉÖÅ lÉ³É´É Uà.

LÉÉ»É ´ÉÉlÉ & +É lÉ³É´É{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ LÉÚ¥É W ¶ÉÖu 

©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É V«ÉÉùà +É lÉ³É´É 

+Éà´Éù¢±ÉÉà oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÖÅ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Ê´É¾Éù 

lÉ³É´É +{Éà +ÉNÉ³ ©ÉÒcÒ {ÉqÒ©ÉÉÅ ́ É¾à Uà. +É Ê´É»lÉÉù ~ÉiÉ 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¡ÉÊlÉ¥ÉÅÊyÉlÉ Ê´É»lÉÉù Uà.

3. ~É´É> lÉ³É´É - ©É{ÉÉà¾ù ~ÉiÉ A~ÉàÊKÉlÉ & +É +àH 

LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù lÉ³É´É Uà Wà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ¡ÉL«ÉÉlÉ +É>+É>÷Ò 

¥ÉÉà©¥Éà +{Éà Ê¾ùÉ{ÉÅqÉ{ÉÒ HÉà©~±ÉàKÉ ~ÉÉ»Éà +É´Éà±ÉÖÅ UÖÅ. 

»ÉÉSÉÉà >ÊlÉ¾É»É & 1890-91 ©ÉÉÅ ©ÉÒcÒ {ÉqÒ ~Éù 

¥ÉÅyÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +ÅOÉàXà+à +É HÖÊmÉ©É lÉ³É´É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

©É¾l´É~ÉÚiÉÇ ¾HÒHlÉ & ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +É ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ 

©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ 

lÉ³É´É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ©ÉÉ{É´É ¾»lÉKÉà~É +{Éà ¡ÉqÚºÉiÉ{Éà 

HÉùiÉà, +É ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +«ÉÉàN«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ¾É±É©ÉÉÅ 

lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +ÉävÉàÊNÉH ¾àlÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à oÉÉ«É Uà. 1995 

~ÉUÒ Hà{r »ÉùHÉùà lÉà{Éà ùÉº÷ÄÒ«É lÉ³É´É »ÉÅùKÉiÉ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ 

»ÉÉ©Éà±É H«ÉÖÈ. ©ÉNÉù +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉKÉÒ+Éà ¾WÖ ~ÉiÉ +¾Ó 

Xà> ¶ÉHÉ«É Uà. +É lÉ³É´É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ £ù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH 

»ÉÖÅqù ¥ÉNÉÒSÉÉà (¥ÉNÉÒSÉÉà Ê´É»lÉÉù) Uà, V«ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 

¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHà Uà.

4. lÉÉ{É»ÉÉ lÉ³É´É - ¶ÉÖu ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà LÉX{ÉÉà & +É 

Ê´É¶ÉÉ³ lÉ³É´É oÉÉiÉà ÊW±±ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¾~ÉÖù lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ ©É¾Ö±ÉÒ 

÷àHùÒ+Éà{ÉÉ hÉà³É´É ~Éù +É´Éà±ÉÖÅ Uà.

- ©É«ÉÚù ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)

©ÉÖÅ¥É> Î»oÉlÉ W³ »mÉÉàlÉ Ê´É¶Éà Ê´É¶ÉàºÉ XiÉHÉùÒ
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V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202623n n nr r

n n nr r n n nr r
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»ÉÉSÉÉà >ÊlÉ¾É»É & +É lÉ³É´É{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉ«ÉÇ 1892 ©ÉÉÅ 

+ÅOÉàXà wÉùÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà ~ÉÉiÉÒ ©ÉÖÅ¥É> lÉù£ ́ É¾à´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉq©ÉÉÅ, 1915 oÉÒ 1925 {ÉÒ ́ ÉSSÉà V«ÉÉùà 

©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ´É»lÉÒ ´ÉyÉÒ, l«ÉÉùà ¥ÉÅyÉ{ÉÒ DSÉÉ> ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ +{Éà ¡ÉL«ÉÉlÉ `lÉÉ{É»ÉÉ ÷Ã´ÉÒ{É ~ÉÉ>~É±ÉÉ>{»É' 

(1800 ©ÉÒ©ÉÒ ´«ÉÉ»É{ÉÒ ¥Éà ©ÉÉà÷Ò SÉà{É±ÉÉà) {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ.

lÉÉ{É»ÉÉ +§É«ÉÉùi«É & +É ¥ÉÅyÉ `lÉÉ{É»ÉÉ ´É{«ÉY´É{É 

+§É«ÉÉùi«É' oÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É WÅNÉ±É©ÉÉÅ qÒ~ÉeÉ, 

WÅNÉ±ÉÒ eÖIù, ́ É®, ¾ùiÉ +{Éà »ÉáHeÉà ¡ÉXÊlÉ{ÉÉ ~ÉKÉÒ+Éà 

ù¾à Uà. +É Ê´É»lÉÉù ÷ÄàH»ÉÇ ©ÉÉ÷à »´ÉNÉÇ Uà.
5. ©ÉÉàeH »ÉÉNÉù ¥ÉÅyÉ (©ÉÉàqù »ÉÉNÉù/ ±ÉÉà+àù 

´ÉälÉùiÉÉ) & §ÉÉùlÉÒ«É >W{ÉàùÒ{ÉÉà SÉ©ÉlHÉù. +É ¥ÉÅyÉ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ~ÉUÒ{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ +à÷±Éà Hà 1954 ©ÉÉÅ 

~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà

>ÊlÉ¾É»É +{Éà {ÉÉ©É & +É ¥ÉÅyÉ ´ÉälÉùiÉÉ {ÉqÒ ~Éù 

¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. +É ¥ÉÅyÉ ©ÉÖÅ¥É>-©«ÉÖÊ{ÉÊ»É~É±É 

HÉà~ÉÉâùà¶É{É (BMC) {ÉÉ ¡ÉL«ÉÉlÉ §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉÖL«É >W{Éàù 

{ÉÉùÉ«ÉiÉùÉ´É ©ÉÉàeH{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà +~ÉÉù ¡É«ÉÉ»ÉÉà 

¾àc³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉàoÉÒ, lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ{É©ÉÉÅ 

¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ ©ÉÉàeH »ÉÉNÉù' ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

LÉÉ»É ©ÉÉÊ¾lÉÒ & V«ÉÉùà +É ¥ÉÅyÉ +Éà´Éù¢±ÉÉà oÉÉ«É Uà, 

l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà Ê{ÉHÉ±É ©ÉÉà÷É yÉÉàyÉ Wà´ÉÉà qàLÉÉ«É Uà. XàHà, 

»É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÉ HÉùiÉÉà»Éù +{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©ÉNÉùÉà{ÉÒ 

¾ÉWùÒ{Éà HÉùiÉà ~ÉÚ´ÉÇ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ Ê´É{ÉÉ +¾Ó ¡É´Éà¶É´ÉÉ{ÉÒ 

©É{ÉÉ> Uà.

6. ©Éy«É +{Éà ASSÉ ´ÉälÉùiÉÉ & +ÉyÉÖÊ{ÉH ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ 

Y´É{ÉùàLÉÉ ́ ÉälÉùiÉÉ {ÉqÒ ©ÉÖÅÅ¥É> ©ÉÉ÷à ́ ÉùqÉ{É ù¾Ò Uà. +É 

{ÉqÒ ~Éù +±ÉNÉ +±ÉNÉ »É©É«Éà ¥ÉÅyÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

ASSÉ ́ ÉälÉùiÉÉ & +É ¥ÉÅyÉ {ÉÉÊ»ÉH ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà, 

~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÉ>~É±ÉÉ>{É wÉùÉ ©ÉÖÅ¥É> ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. +É ¥ÉÅyÉ +É~ÉiÉÉ +ÉiÉÅq´ÉÉ³É W«ÉÅÊlÉHÉHÉ 

NÉÉÅyÉÒ{ÉÒ Ê{ÉNÉùÉiÉÒ©ÉÉÅ ¥É{«ÉÉà ¾lÉÉà.

©Éy«É ´ÉälÉùiÉÉ (¥ÉÉ³É»ÉÉ¾à¥É cÉHùà ©Éy«É ´ÉälÉùiÉÉ 

¥ÉÅyÉ) & +É ¥ÉÅyÉ 2012 ©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ lÉù»É UÒ~ÉÉ´É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +É 

¥ÉÅyÉ £GlÉ 2 ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà, WàiÉà +àH 

ùàHÉàeÇ ¥É{ÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É ¥ÉÅyÉ ©ÉÉÅ ©É{Éà ~ÉiÉ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà 

©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà.

7. §ÉÉ÷»ÉÉ ¥ÉÅyÉ & ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉà ̀ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà' W³É¶É«É. +É 

Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÅyÉ ©ÉÖÅ¥É>-{ÉÉÊ»ÉH ¾É>´Éà (NH-3) ~Éù ¶ÉÉ¾~ÉÖù 

+{Éà LÉÉùeÒ ́ ÉSSÉà §ÉÉ÷»ÉÉ +{Éà SÉÉàùiÉÉ {ÉqÒ+Éà{ÉÉ »ÉÅNÉ©É 

~Éù Î»oÉlÉ Uà.

»ÉÉSÉÉà >ÊlÉ¾É»É & +É ¥ÉÅyÉ 1970 +{Éà 1980 {ÉÉ 

qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ lÉ¥ÉIÉ´ÉÉù Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

»ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¾HÒHlÉ & ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ qäÊ{ÉH ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ 

W°Êù«ÉÉlÉ{ÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 50% §ÉÉNÉ §ÉÉ÷»ÉÉ ¥ÉÅyÉ wÉùÉ W 

~ÉÚùÉà ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +à÷±Éà Hà §ÉÉ÷»ÉÉ ¥ÉÅyÉ Ê´É{ÉÉ, 

©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ lÉù»É UÒ~ÉÉ´É´ÉÒ +¶ÉG«É ¾¶Éà. +É Ê´É»lÉÉù LÉÚ¥É 

W eÖÅNÉùÉ³ Uà. NÉÉh WÅNÉ±ÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà Uà +{Éà +l«ÉÅlÉ 

»ÉÖÅqù Uà. ¾É>´Éà ~Éù ´ÉÉ¾{É SÉ±ÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà +¾Ó{ÉÒ 

¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ ©É{É©ÉÉà¾H »ÉÖÅqùlÉÉ qàLÉÉ«É Uà.

÷ÚÅH©ÉÉÅ...

©ÉÖÅ¥É>{Éà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÖ®Å ~ÉÉelÉÒ +É `»ÉÉlÉ ¥É¾à{ÉÉà' 

(Ê´É¾Éù, lÉÖ±É»ÉÒ, ~É´É>, lÉÉ{É»ÉÉ, ©ÉÉàeH»ÉÉNÉù, ´ÉälÉùiÉÉÅ 

+{Éà §ÉÉ÷»ÉÉ) ~ÉÉU³ PÉiÉÉ §ÉÉùlÉÒ«É +{Éà ÊúÉÊ÷¶É 

>W{ÉàùÉà{ÉÒ +~ÉÉù ©É¾à{ÉlÉ +{Éà qÚùÅqà¶ÉÒ Uà. +É ~ÉÉiÉÒ 

~É´ÉÇlÉÉà©ÉÉÅ LÉÉeÉ LÉÉàqÒ{Éà +{Éà »ÉáHeÉà ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù qÚùoÉÒ 

÷{É±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÉ PÉùÉà »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

lÉàoÉÒ, ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ qùàH ÷Ò~ÉÉ{ÉÉà HÉ³Y~ÉÚ́ ÉÇH A~É«ÉÉàNÉ HùÉà.
PPP�

E  E  »´É. SÉÅrHÉ{lÉÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (>{qÉàù´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202624n n nr r n n nr r
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E  E  »´É. »ÉÖ§ÉÉºÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É qà»ÉÉ> {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202625n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

+É~ÉÊnÉ ´«É´É»oÉÉ~É{É +{Éà »ÉVWlÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +à÷±Éà 

©ÉÉàH eÄÒ±É. +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É H÷ÉàH÷Ò{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Hà 

+É~ÉÊnÉ G«ÉÉùà +É´ÉÒ ~Ée¶Éà lÉà H¾Ò ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. §ÉÚHÅ~É, 

+ÉNÉ, ~ÉÚù Hà +ÉÅlÉH´ÉÉqÒ ¾Ö©É±ÉÉ Wà´ÉÒ +ÉHÎ»©ÉH 

PÉ÷{ÉÉ+Éà ´ÉLÉlÉà NÉ§ÉùÉ÷ £à±ÉÉ´ÉÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà. ~ÉùÅlÉÖ, 

+É´ÉÉ »É©É«Éà Xà ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É, lÉÉà X{É-©ÉÉ±É{ÉÖÅ 

{ÉÖH¶ÉÉ{É {ÉÊ¾´ÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +É ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ 

»É¶ÉGlÉ ©ÉÉy«É©É +à÷±Éà ©ÉÉàH eÄÒ±É (Mock Drill)

»Éù³ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà, ©ÉÉàH eÄÒ±É +à HÉà> ~ÉiÉ 

»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ +É~ÉÊnÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉlÉÉà HÉ±~ÉÊ{ÉH Hà HÖÊmÉ©É +§«ÉÉ»É (Slimulation) Uà.
©ÉÉàH eÄÒ±É ¶ÉÖÅ Uà?

©ÉÉàH eÄÒ±É +à÷±Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH +É~ÉÊnÉ Wà´ÉÒ W +àH 

HÖÊmÉ©É Î»oÉÊlÉ C§ÉÒ Hù´ÉÒ +{Éà lÉà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 

lÉà©ÉW ¥ÉSÉÉ´É ÷ÖHeÒ+Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÉ©É Hù¶Éà lÉà{ÉÒ Y´ÉÅlÉ 

¡É àÎG÷»É Hù´ÉÒ. qÉLÉ±ÉÉ lÉùÒHà HÉ à> ¶ÉÉ³É Hà 

©ÉÊ±÷~±ÉàG»É©ÉÉÅ +ÉNÉ ±ÉÉNÉÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÒ {ÉH±ÉÒ »ÉÉ«Éù{É 

´ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq, l«ÉÉÅ ¾ÉWù ±ÉÉàHÉà Ê{É«ÉlÉ 

Hùà±ÉÉ >©ÉùW{»ÉÒ +àÎG]÷ (Ê{ÉHÉ»É wÉù) lÉù£ qÉàeà Uà, 

£É«Éù »Éà¢÷Ò{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 

+à©¥«ÉÖ±É{»É lÉà©ÉW £É«Éù Ê¥ÉOÉàe »É©É«É»Éù +É´ÉÒ{Éà 

`PÉÉ«É±ÉÉà' {Éà ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. +É +ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà ©ÉÉàH eÄÒ±É 

H¾à´ÉÉ«É Uà.
©ÉÉàH eÄÒ±É{ÉÉà ©ÉÖL«É Axà¶«É 

NÉ§ÉùÉ÷ PÉ÷Ée´ÉÉà +à÷±Éà ©ÉÉàH eÄÒ±É. +SÉÉ{ÉH +É´ÉÒ 

~ÉelÉÒ +É~ÉÊnÉ ́ ÉLÉlÉà ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ̀ ~ÉàÊ{ÉH' +à÷±Éà Hà NÉ§ÉùÉ÷ 

+ÉàUÉà oÉÉ«É +{Éà lÉà+Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHà. ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É 

»É©É«É (Response Time) »ÉÖyÉÉù´ÉÉà +à÷±Éà Hà >©ÉùW{»ÉÒ 

÷Ò©ÉÉà (£É«Éù, ~ÉÉà±ÉÒ»É, ©ÉàÊeH±É) PÉ÷{ÉÉ»oÉ³à Hà÷±ÉÒ 

]e~ÉoÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà lÉà SÉHÉ»É´ÉÖÅ.

»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ Wà©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ Hà >©ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

+ÎN{É¶ÉÉ©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉà (Fire Extinguishers) Hà »ÉÉ«Éù{É 

SÉÉ±ÉÖ ¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ Uà Hà {É¾Ó lÉà{ÉÒ LÉÉlÉùÒ Hù´ÉÒ. 

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÖÅ §ÉÉ{É ¾Éà´ÉÖÅ. H÷ÉàH÷Ò{ÉÉ »É©É«Éà H> ́ «ÉÎGlÉ+à 

¶ÉÖÅ ùÉà±É §ÉW´É´ÉÉ{ÉÉà Uà (Wà©É Hà HÉàiÉ £Éà{É Hù¶Éà, HÉàiÉ 

£»÷Ç +à>e +É~É¶Éà) lÉà {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ.
©ÉÉàH eÄÒ±É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉùÉà

©ÉÉàH eÄÒ±É +±ÉNÉ-+±ÉNÉ »oÉ³Éà +{Éà »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ 

XàLÉ©ÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà +É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

£É«Éù ©ÉÉàH eÄÒ±É ¶ÉÉ³É+Éà, HÉà±ÉàXà, ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà 

+{Éà ©ÉÉà÷Ò HÅ~É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ +ÉNÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ 

oÉÉ«É Uà.

+oÉÇG´ÉàH (§ÉÚHÅ~É) eÄÒ±É §ÉÚHÅ~É »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Ê´É»lÉÉùÉà©ÉÉÅ 

`Drop, Cover, and Hold On' {ÉÒ ~ÉuÊlÉ ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à.

HàÊ©ÉH±É ±ÉÒHàW eÄÒ±É ©ÉÉà÷Ò >{e»÷ÄÒ] Hà HàÊ©ÉH±É 

£àG÷ùÒ+Éà©ÉÉÅ ]àùÒ NÉà»É ±ÉÒH oÉÉ«É l«ÉÉùà ±Éà´ÉÉlÉÉ 

~ÉNÉ±ÉÉÅ ©ÉÉ÷à.

»ÉÖùKÉÉ (Security) eÄÒ±É +àù~ÉÉà÷Ç, ùà±É´Éà »÷à¶É{É Hà 

©ÉÉà±É©ÉÉÅ +ÉÅlÉH´ÉÉqÒ ¾Ö©É±ÉÉ Hà ¥ÉÉà©¥É{ÉÒ +£´ÉÉ ´ÉLÉlÉà 

~ÉÉà±ÉÒ»É +{Éà »÷É£{ÉÒ »ÉVWlÉÉ SÉHÉ»É´ÉÉ.
©ÉÉàH eÄÒ±É{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ (The Execution Process)

HÉà>~ÉiÉ »É£³ ©ÉÉàH eÄÒ±É ©ÉÖL«Él´Éà SÉÉù ©É¾n´É{ÉÉ 

lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà. 

(1) +É«ÉÉàW{É (Planning) & »ÉÉä ¡ÉoÉ©É H> 

+É~ÉÊnÉ ©ÉÉ÷à eÄÒ±É Hù´ÉÒ Uà lÉà {ÉIÒ HùÒ, +àH HÉ±~ÉÊ{ÉH 

©ÉÉàH eÄÒ±É
- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ
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E  E  »´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉNÉù¶Éàc)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202627n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

Ê»J~÷ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. >©ÉùW{»ÉÒ +àÎG]÷ +{Éà 

»Éà£ ]Éà{É (»ÉÖùÊKÉlÉ Ê´É»lÉÉù) {ÉIÒ HùÉ«É Uà.
2. »ÉÉ>ù{É +oÉ´ÉÉ +à±ÉÉ©ÉÇ (The Signal) : 

{ÉIÒ Hùà±ÉÉ »É©É«Éà >©ÉùW{»ÉÒ »ÉÉ«Éù{É Hà PÉÅ÷ ´ÉNÉÉeÒ{Éà 

eÄÒ±É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, WàoÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà LÉ¥Éù 

~Éeà Hà H÷ÉàH÷Ò C§ÉÒ oÉ> Uà.
3. »oÉ³ÉÅlÉù +{Éà ¥ÉSÉÉ´É (Evacuation & 

Rescue) & ±ÉÉàHÉà ±ÉÉ>{É¥Éu ùÒlÉà, qÉàeÉqÉàeÒ H«ÉÉÇ 

´ÉNÉù »ÉÖùÊKÉlÉ LÉÖ±±ÉÒ WN«ÉÉ+à §ÉàNÉÉ oÉÉ«É Uà. ¥ÉSÉÉ´É 

÷ÖHeÒ+Éà +É´ÉÒ{Éà £»ÉÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÒ 

¡ÉàHÊ÷»É Hùà Uà.

4. »É©ÉÒKÉÉ (Review & Feedback) & eÄÒ±É ~ÉÚùÒ 

oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉ©ÉÉ©É ´ÉeÉ+Éà §ÉàNÉÉ ©É³Ò{Éà SÉSÉÉÇ Hùà Uà, 

`¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà »É©É«É ±ÉÉN«ÉÉà', `G«ÉÉÅ §ÉÚ±É 

oÉ>?' +{Éà §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à »ÉÖyÉÉùÉ {ÉÉáyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

©ÉÉàH eÄÒ±É{ÉÖÅ ©É¾l´É (Importance) ¶ÉÖÅ Uà.

`¡ÉàÎG÷»É ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´Éà Uà', +É Ê{É«É©É 

+É~ÉÊnÉ ´«É´É»oÉÉ~É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉà W »ÉÉSÉÉà Uà. 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH +É~ÉÊnÉ »É©É«Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÉà 

»É©É«É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà, l«ÉÉùà ©ÉÉàH eÄÒ±É qùÊ©É«ÉÉ{É Hà³´ÉÉ«Éà±ÉÒ 

`©É»É±É ©Éà©ÉùÒ ' (Muscle Memory) +É~ÉÉà+É~É HÉ©É 

HùÒ X«É Uà +{Éà »ÉáHeÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ Y´É ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà. lÉàoÉÒ 

W, qùàH ¶ÉÉ³É, »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò +{Éà ´«É´É»ÉÉÊ«ÉH +àH©ÉÉà©ÉÉÅ 

´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ ¥Éà ́ ÉÉù ©ÉÉàH eÄÒ±É oÉ´ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ 

Uà. +É~ÉÊnÉ{Éà +É~ÉiÉà ùÉàHÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ©ÉÉàH eÄÒ±É 

wÉùÉ +É~ÉiÉÒ »ÉVWlÉÉ ´ÉyÉÉùÒ{Éà lÉà{ÉÒ +»Éù{Éà 

SÉÉàI»É~ÉiÉà {É¥É³Ò ~ÉÉeÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.             PPP

THE DENTAL BAY
For a Lifetime of Smiles

DR. SPINA MEHTA CHOKSI

Our services : 

p Implant p Root Canal Treatment

p Smile Designing / Cosmetic Dentistry p Teeth Whitening

p Child Dental Care p Orthodontic Braces - Invisalign

p Wisdom Tooth Extraction p Full Mouth Rehabilitation

Number : 9819611045 / 9833250129

Shifted To

102, First Floor, Doctor Centre, Above Litolier Floorings, Kempscorner, Mumbai - 400036

20 % DISCOUNT
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E  E  SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÖùà¶É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202629n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

+à ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É{ÉÒ +àH +à´ÉÒ ´ÉäÊ¹ÉH +{Éà »oÉÉÊ{ÉH 

»É©É»«ÉÉ Uà, Wà »É©ÉÉW{ÉÉ qùàH ́ ÉNÉÇ{Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà ©Éy«É©É 

+{Éà NÉùÒ¥É ´ÉNÉÇ{Éà »ÉÒyÉÒ +»Éù Hùà Uà. V«ÉÉùà ´É»lÉÖ+Éà 

+{Éà »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉÉà©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +{Éà {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ ´ÉyÉÉùÉà 

oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà {ÉÉiÉÉÅ{ÉÒ LÉùÒq ¶ÉÎGlÉ  (Purchasing 

Power) PÉ÷Ò X«É Uà. »Éù³ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà, Wà ́ É»lÉÖ 

LÉùÒq´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ~Éä»ÉÉ SÉÚH´É´ÉÉ ~ÉelÉÉ ¾lÉÉ, 

¾´Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ́ ÉyÉÖ ~Éä»ÉÉ SÉÚH´É´ÉÉ ~Éeà Uà.

©ÉÉáyÉ´ÉÉùÒ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É HÉùiÉÉà©ÉÉÅ HÉà> +àH 

~ÉÊù¥É³ W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà +ÉÊoÉÇH +{Éà 

´ÉäÊ¹ÉH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ Uà. V«ÉÉùà ¥ÉXù©ÉÉÅ HÉà> 

´É»lÉÖ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ (Demand) ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉà ~ÉÖù´ÉcÉà 

(Supply) +ÉàUÉà ¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉÉà +É~ÉÉà+É~É 

´ÉyÉÒ X«É Uà. +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »lÉùà JÚe +Éà>±É (~Éà÷ÄÉà±É-

eÒ]±É), NÉà»É +{Éà +{«É HÉSÉÉ ©ÉÉ±É{ÉÉ §ÉÉ´É ´ÉyÉ´ÉÉoÉÒ 

Al~ÉÉq{É LÉSÉÇ +{Éà ~ÉÊù´É¾{É LÉSÉÇ (Transportation 

Cost)  ´ÉyÉÒ X«É Uà, Wà +ÉLÉùà OÉÉ¾HÉà ~Éù ÷ÄÉ{»É£ù 

oÉÉ«É Uà. H©ÉÉà»É©ÉÒ ´Éù»ÉÉq, qÖºHÉ³ Hà ~ÉÚù Wà´ÉÉ 

HÉùiÉÉà»Éù V«ÉÉùà ~ÉÉH Ê{Éº£³ X«É Uà, l«ÉÉùà ¶ÉÉH§ÉÉY, 

+{ÉÉW +{Éà HcÉà³ Wà´ÉÉ Y´É{É W°ùÒ LÉÉv ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ 

lÉÅNÉÒ »ÉXÇ«É Uà +{Éà lÉà{ÉÉ §ÉÉ´É +É»É©ÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉà Uà.

Xà +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ¥ÉXù©ÉÉÅ eÉè±Éù{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ+à 

°Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É PÉ÷à, lÉÉà Ê´Éqà¶ÉoÉÒ +É«ÉÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉlÉÒ ´É»lÉÖ+Éà (Wà©É Hà >±ÉàG÷ÄÉàÊ{ÉG»É, ©É¶ÉÒ{ÉùÒ +{Éà 

lÉà±É) ©ÉÉáPÉÖ ¥É{Éà Uà. Hà÷±ÉÒH´ÉÉù ´Éà~ÉÉùÒ+Éà wÉùÉ HÖÊmÉ©É 

+UlÉ C§ÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ±É{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉXù©ÉÉÅ §ÉÉ´É ́ ÉyÉà Uà.

©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ{ÉÒ +»Éù ©ÉÉmÉ ÊLÉ»»ÉÉ ~ÉÚùlÉÒ ©É«ÉÉÇÊqlÉ 

{ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà Y´É{É yÉÉàùiÉ{Éà ~ÉiÉ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ Hùà Uà. 

PÉù{ÉÉ ù»ÉÉàeÉoÉÒ ±É>{Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ £Ò, lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ LÉSÉÇ +{Éà 

©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ{ÉÉ LÉSÉÇ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà oÉlÉÉÅ ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÉÊ»ÉH 

¥ÉWà÷ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà LÉÉàù´ÉÉ> X«É Uà. +É´ÉH ©É«ÉÉÇÊqlÉ ¾Éà«É 

+{Éà LÉSÉÇ »ÉlÉlÉ ´ÉyÉlÉÉà ù¾à, l«ÉÉùà ±ÉÉàHÉà §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à 

¥ÉSÉlÉ (Saving) HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉÊoÉÇH »ÉÅHeÉ©ÉiÉ{Éà 

HÉùiÉà ~ÉÊù´ÉÉùÉà©ÉÉÅ lÉiÉÉ´É +{Éà ÊSÉÅlÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ C§ÉÖÅ 

oÉÉ«É Uà.

Al~ÉÉq{É LÉSÉÇ ´ÉyÉ´ÉÉ{Éà HÉùiÉà AvÉàNÉÉà{ÉÉà {É£Éà PÉ÷à 

Uà, Wà G«ÉÉùàH H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà{ÉÒ U÷iÉÒ +oÉ´ÉÉ ùÉàWNÉÉùÒ{ÉÒ 

lÉHÉà©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉ lÉù£ qÉàùÒ X«É Uà. +É »É©É»«ÉÉ{Éà 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà {ÉÉ¥ÉÚq Hù´ÉÒ +¶ÉG«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ «ÉÉàN«É +ÉÊoÉÇH 

{ÉÒÊlÉ+Éà wÉùÉ lÉà{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

»ÉùHÉùÒ +{Éà ¥ÉáÊHÅNÉ »lÉùà ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, 

Wà©É Hà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ RBI ´«ÉÉW qùÉà©ÉÉÅ (Repo Rate) 

´ÉyÉÉùÉà HùÒ{Éà ¥ÉXù©ÉÉÅ {ÉÉiÉÉÅ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ PÉ÷Éeà Uà, WàoÉÒ 

©ÉÉÅNÉ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ oÉÉ«É +{Éà §ÉÉ´É Î»oÉù ¥É{Éà. »ÉùHÉù 

~Éà÷ÄÉà±É-eÒ]±É Hà +{«É W°ùÒ ´É»lÉÖ+Éà ~Éù +àG»ÉÉ>] 

eÃ«ÉÖ÷Ò Hà ´Éà÷ (VAT) PÉ÷ÉeÒ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É W{ÉlÉÉ{Éà 

lÉÉlHÉÊ±ÉH ùÉ¾lÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. NÉàùHÉ«Éqà»Éù ùÒlÉà ©ÉÉ±É 

§ÉùÒ ùÉLÉlÉÉ ́ Éà~ÉÉùÒ+Éà »ÉÉ©Éà HeH HÉ{ÉÚ{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò oÉÉ«É 

Uà.

+É~ÉiÉà ´«ÉÎGlÉNÉlÉ »lÉùà Ê¥É{ÉW°ùÒ Hà ©ÉÉàW ¶ÉÉàLÉ{ÉÉ 

LÉSÉÉÇ+Éà ÷É³Ò{Éà ©ÉÉmÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ́ É»lÉÖ+Éà ~ÉÉU³ W LÉSÉÇ 

Hù´ÉÉà Xà>+à. {ÉÉiÉÉÅ{Éà ©ÉÉmÉ »ÉàÊ´ÉÅN»É +àHÉA{÷©ÉÉÅ 

ùÉLÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©«ÉÖS«ÉÖ+±É £Åe, »ÉÉà{ÉÖ Hà Ê£G»e Êe~ÉÉàÊ]÷ 

Wà´ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ùÉàHÉiÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à Wà ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ qù 

(Inflation Rate) HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÖ ́ É³lÉù +É~ÉÒ ¶ÉHà.

©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ +à Ê´ÉHÉ»É¶ÉÒ±É +oÉÇlÉÅmÉ{ÉÉà +àH Ê¾»»ÉÉà Uà, 

©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ{ÉÉà ©ÉÉù
- Ê{É±Éà¶É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É)



E  E  eÉè. HÖ©ÉÖq¥Éà{É ¡É©ÉÉàq§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202630n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà lÉà ©É«ÉÉÇqÉ ¥É¾Éù X«É l«ÉÉùà lÉà ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà 

Ê´ÉºÉ«É ¥É{Éà Uà. »ÉùHÉù{ÉÒ »ÉSÉÉà÷ {ÉÒÊlÉ+Éà +{Éà 

{ÉÉNÉÊùHÉà{ÉÒ +ÉÊoÉÇH »É©ÉXqÉùÒ W +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÉ©Éà 

±Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ Y´É{É ~Éù ~ÉelÉÒ 

+»Éù{Éà ùWÚ HùlÉÒ +àH »Éù³ +{Éà Àq«É»~É¶ÉÔ HÊ´ÉlÉÉ 

+¾Ó ¡É»lÉÖlÉ Uà...

+É´ÉH Uà {ÉÉ{ÉÒ {Éà LÉSÉÉÇ Uà §ÉÉùà,

»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É Y´Éà G«ÉÉ +ÉyÉÉùà?

¶ÉÉH§ÉÉY{ÉÉ §ÉÉ´É lÉÉà +É§É{Éà +ÉÅ¥Éà,

LÉÒ»ÉÖÅ +©ÉÉùÖÅ ¾´Éà KÉiÉ-KÉiÉ ¾ÉÅ£à!

lÉà±É, qÉ³ {Éà ±ÉÉà÷{ÉÉ §ÉÉ´É ´ÉyÉlÉÉ X«É,

¥ÉWà÷ PÉù{ÉÖÅ qù ©ÉÊ¾{Éà LÉÉàù´ÉÉ> X«É.

»É´ÉÉù{ÉÒ SÉÉ ©ÉÉÅ ¾´Éà NÉ³~ÉiÉ +ÉàUÖÅ ±ÉÉNÉà,

©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ Xà>{Éà +ÉLÉÉà qà¶É XNÉà,

¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ £Ò +{Éà q´ÉÉ{ÉÉà +É LÉSÉÉâ,

XiÉà HÉ³X©ÉÉÅ ´ÉÉNÉlÉÉà lÉÒLÉÉà ©ÉùSÉÉà,

~ÉNÉÉù ´ÉyÉà Uà XiÉà HÒeÒ{ÉÒ SÉÉ±Éà,

{Éà ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ lÉÉà ùÉàHà÷ oÉ>{Éà ©¾É±Éà,

»´É~{ÉÉà ¥ÉyÉÉ ¾´Éà H¥ÉÉ÷à ~ÉÖùÉ«ÉÉ,

W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÉU³ +©Éà oÉÉHÒ{Éà ¾É«ÉÉÇ,

¾à >¹Éù ¾´Éà lÉÉà HÅ>H lÉÖÅ HùWà ©Éù©É,

©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ{ÉÉ +É ©ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ANÉÉùWà lÉÖÅ +©É{Éà!

Uà±±Éà +à÷±ÉÖÅ W H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Hà, ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ 

´ÉyÉà, ~ÉiÉ +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà »ÉÅPÉºÉÇ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ G«ÉÉùà«É +ÉàUÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. 
PPP

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

& PÉù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :
3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ ±Éà{É, 
+Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷) 

©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187

~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ »ÉÖNÉÅyÉ FlÉÖ ¡É©ÉÉiÉà
AºiÉHÉ±É (©ÉÉSÉÇ oÉÒ WÖ{É)

NÉÖ±ÉÉ¥É, ®¾ NÉÖ±ÉÉ¥É, ©ÉÉàNÉùÉ, LÉ»É,
WÖ>, SÉÅ~ÉÉ »ÉÉáyÉÉà, ¥ÉÉàù»É±ÉÒ, µÉW»ÉÉäù§É
´ÉºÉÉÇFlÉÖ (WÖ{É oÉÒ +ÉàG÷Éà¥Éù)

HqÅ¥É, Hà´ÉeÉ, ~ÉÉ{ÉeÒ, ©ÉÉ÷Ò, »ÉÉáyÉÉà
¶ÉÒlÉHÉ±É (+ÉàG÷Éà¥Éù oÉÒ X{«ÉÖ+ÉùÒ)

¾Ò{ÉÉ, +Å¥Éù, H»lÉÖùÒ, Hà»Éù, »ÉÉáyÉÉà
£ÉNÉiÉ (£àúÉÖ+ÉùÒ oÉÒ ©ÉÉSÉÇ)
Hà»Éù, »ÉÉáyÉÉà, NÉÖ±ÉÉ¥É, µÉW»ÉÉäù§É

¥ÉÉùà©ÉÉ»É yÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
NÉÖ±ÉÉ¥É, ©ÉÉàNÉùÉ, »ÉÉáyÉÉà, µÉW»ÉÉäù§É, ¥ÉùÉ»É

**  ¸ÉÒ ´É±±É§É **

Rohitbhai : 9819627744
138 ,Princess Street, Govind Building, Mumbai - 400002

Website : www.shreejiaroma.com
Email : info@shreejiaroma.com/sales@shreejiaroma.com



E  E »´É. ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr »ÉÉÅHù±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202631n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

»ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ©ÉÉ{É{ÉÒ«É ¶Éà«Éù ¾Éà±eù{Éà ¾ºÉÇ »ÉÉoÉà XiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ 

»É©ÉÉW HÉà-+Éà~ÉùàÊ÷´É JàÊe÷ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò Ê±É. {ÉÒ 40 ©ÉÒ ́ ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É «ÉÉàX{ÉÉù Uà.

lÉÉùÒLÉ & ¥ÉÖyÉ´ÉÉù, 12 +ÉàNÉ»÷, 2026, »ÉÉÅWà 6.00 ´ÉÉNÉà

»oÉ³ & »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÒ ùY»÷eÇ +ÉàÊ£»É, ¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ HÞ~ÉÉ, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, 45/49 ¥ÉÉ¥ÉÖ NÉà{ÉÖÅ ùÉàe,

+Éà£. HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400002

»É§ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ 2025-26 {ÉÉ ´É¾Ò´É÷Ò, {ÉÉiÉÉHÒ«É lÉoÉÉ Ê´ÉHÉ»É±ÉKÉÒ HÉ«ÉÉâ +ÅNÉà SÉSÉÉÇ lÉoÉÉ

W°ùÒ cùÉ´ÉÉà ©ÉÅWÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

-: : »É§ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É HÉ«ÉÉâ & :-

D +NÉÉA{ÉÒ ́ ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò{ÉÖÅ +{ÉÖ©ÉÉàq{É

D ´ÉºÉÇ 2025-2026 {ÉÉ ́ ÉÉÊºÉÇH +¾à´ÉÉ±É{ÉÒ ©ÉÅWÚùÒ

D +ÉàÊe÷àe Ê¾»ÉÉ¥ÉÉà, ¥Éà±Éà{»É ¶ÉÒ÷ lÉoÉÉ +ÉàÊe÷ Êù~ÉÉà÷Ç{ÉÒ ©ÉÅWÚùÒ

D {É£É{ÉÒ £É³´ÉiÉÒ +{Éà ÊeÊ´Ée{e +ÅNÉà Ê{ÉiÉÇ«É

D ´ÉºÉÇ 2026-27 ©ÉÉ÷à +ÉàÊe÷ùÉà{ÉÒ Ê{É©ÉiÉÚÅH

D ´ÉºÉÇ 2026-27 {ÉÉ +ÅqÉW~ÉmÉ (¥ÉWà÷) {ÉÒ ©ÉÅWÚùÒ

D +{«É W°ùÒ ́ É¾Ò´É÷Ò lÉoÉÉ ́ «É´É»oÉÉ~ÉHÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~Éù Ê´ÉSÉÉùiÉÉ

©É¾l´É~ÉÚiÉÇ »ÉÚSÉ{ÉÉ &

»É§ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ G´ÉÉàù©É A~É±É¥yÉ {É ¾Éà«É lÉÉà +eyÉÉ H±ÉÉH ©ÉÉ÷à ©ÉÖ±ÉlÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà

l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà W »oÉ³à £ùÒoÉÒ «ÉÉàX¶Éà.

»É¾HÉù - Ê´É¹ÉÉ»É - ¡ÉNÉÊlÉ

´«É´É»oÉÉ~ÉH »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ +Éqà¶ÉoÉÒ

HÉÊlÉÇHà«É +Éù. HeHÒ+É - +y«ÉKÉ

´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW HÉà-+Éà~ÉùàÊ÷´É JàÊe÷ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò Ê±É.
40 ©ÉÒ ´ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202632n n nr r n n nr r

n n nr r n nr r n nr r n nr r n nr rn nr r n nr r



n n nr r n n nr r V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW WÚ±ÉÉ> - 2026WÚ±ÉÉ> - 2026WÚ±ÉÉ> - 2026¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ 33



n n nr r n n nr r V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW WÚ±ÉÉ> - 2026WÚ±ÉÉ> - 2026WÚ±ÉÉ> - 2026¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ 34



E  E  »´É. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ù©ÉÊiÉH±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (>{qÉàù´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202635n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ, ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùà ©ÉÉùÉ HÉHÉ 
»ÉÉoÉà +àH {ÉHÉ©ÉÉ ¥ÉÉàW (~ÉùÉà~ÉY´ÉÒ) Wà´ÉÉà ´«É´É¾Éù 
H«ÉÉâ. Wà Êq´É»Éà lÉà©É{ÉÖÅ +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ, +©Éà ¥É»É lÉà©É{ÉÉà 
»ÉÉ©ÉÉ{É ~ÉàH Hù´ÉÉ{ÉÉ W ¾lÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà +©Éà lÉà©É{ÉÒ 
WÚ{ÉÒ »ÉÚ÷Hà»É LÉÉà±ÉÒ, l«ÉÉùà +©Éà ¥ÉyÉÉ qÅNÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉ. 
+Åqù +àH +à´ÉÒ ¾HÒHlÉ ¾lÉÒ Wà lÉà©É{ÉÉ Y´ÉlÉÉ Y´É +©Éà 
XiÉ´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH {É ¾lÉÉ.

Wà Êq´É»Éà ù©Éà¶É HÉHÉ ©ÉÉùà PÉùà +É´«ÉÉ, l«ÉÉùà ¾ÖÅ ©ÉÉmÉ 
q»É ´ÉºÉÇ{ÉÉà ¾lÉÉà. +àH ~ÉÉlÉ³Éà, qÖ¥É³Éà ©ÉÉiÉ»É, »JàSÉ´ÉÉ³É 
SÉ¶©ÉÉ ~É¾àùà±ÉÉà, ©ÉÉmÉ +àH Ê£IÒ ~Éeà±ÉÒ WÚ{ÉÒ »ÉÚ÷Hà»É ±É>{Éà 
+É´«ÉÉà ¾lÉÉà. HÉà> Ê©É±ÉHlÉ {É¾Ó, ~Él{ÉÒ {É¾Ó, ¥ÉÉ³HÉà 
{É¾Ó, HÉà> ~ÉÉHÒ {ÉÉàHùÒ {É¾Ó. lÉà©ÉiÉà ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ{Éà HÂÖÅ,

`©É{Éà oÉÉàeÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ +¾Ó ù¾à´ÉÉ qÉà. V«ÉÉùà ©É{Éà {ÉÉàHùÒ  
©É³Ò W¶Éà, l«ÉÉùà ¾ÖÅ WlÉÉà ù¾Ò¶É.' oÉÉàeÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ..... ´ÉÒ»É 
´ÉºÉÇ©ÉÉÅ £àù´ÉÉ> NÉ«ÉÉ.

+à ´ÉÒ»É ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ, lÉà+Éà PÉù©ÉÉÅ §ÉÉN«Éà W HÉà> ~Éä»ÉÉ 
±ÉÉ´«ÉÉ. V«ÉÉùà lÉà©É{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉùÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà+Éà 
{ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É HÉ©É HùlÉÉ, PÉÊe«ÉÉ³Éà Êù~Éàù Hù´ÉÒ, ́ ÉàÎ±eÅNÉ 
Hù´ÉÖÅ, H{»÷ÄG¶É{É{ÉÖÅ HÉ©É.... ~ÉùÅlÉÖ oÉÉàeÉ +c´ÉÉÊe«ÉÉ ~ÉUÒ 
lÉà+Éà £ùÒoÉÒ Ê¥É©ÉÉù ~ÉeÒ WlÉÉ. lÉà©É{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉàXà 
ù¾àlÉÉà, ~ÉÒc©ÉÉÅ qÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÒ AyÉù»É ±ÉÉÅ¥ÉÉ 
»É©É«É »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ. G«ÉÉùàH G«ÉÉùàH lÉÉà lÉà+Éà +ÉLÉÉà 
©ÉÊ¾{ÉÉà ~ÉoÉÉùÒ´É¶É ù¾àlÉÉ.

©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ »~Éº÷ ùÒlÉà lÉà©É{ÉÉoÉÒ {ÉÉùÉW ù¾àlÉÒ
`±ÉÉàHÉà »ÉÉc ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ Y´Éà Uà +{Éà UlÉÉÅ ¥ÉÒX ~Éù 

Ê{É§ÉÇù ù¾à Uà. +É PÉù lÉÉà ¥É»É +àH Y´ÉlÉÒ ±ÉÉ¶É{Éà 
LÉ´ÉeÉ´ÉÒ ùÂÖÅ Uà.' 

`Hà´ÉÉ ©ÉÉiÉ»É Uà Wà +ÉLÉÉà Êq´É»É »ÉÚ> W ù¾à Uà? lÉà 
´ÉÒW³Ò +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ Ê¥É±É ~ÉiÉ §ÉùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.' 

¾ÖÅ +É He´ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà W ©ÉÉà÷Éà oÉ«ÉÉà.
lÉà+Éà ́ ÉyÉÉùà ́ ÉÉlÉ {É¾ÉàlÉÉ HùlÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà ~ÉiÉ ¾ÖÅ 

»HÚ±ÉàoÉÒ PÉùà +É´ÉlÉÉà, l«ÉÉùà lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ yÉÒ©ÉàoÉÒ ~ÉÚUlÉÉ &

`+ÉWà »HÚ±É©ÉÉÅ ©ÉX +É´ÉÒ?' 
`¶ÉÖÅ HÉà>+à lÉ{Éà ¾àùÉ{É H«ÉÉâ?' 
`~ÉùÒKÉÉ ~ÉUÒ lÉÉùÖÅ Êù]±÷ ©É{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉWà ¾Éá' 
~ÉùÅlÉÖ ¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉà©É{ÉÉoÉÒ qÚù W ù¾àlÉÉà. ©Éá +à÷±ÉÒ 

¥ÉyÉÒ ́ ÉÉù »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà,`ù©Éà¶É HÉHÉ +àH ¥ÉÉàW Uà,' Hà 
©É{Éà ~ÉiÉ LÉÉlÉùÒ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ Hà +É W »Él«É Uà.

´ÉºÉÉâ Ê´Él«ÉÉ, ¾ÖÅ HÉ©Éà ±ÉÉN«ÉÉà, ©ÉÉùÉ ±ÉN{É oÉ> NÉ«ÉÉ. 
lÉà+Éà ¾WÖ ~ÉiÉ l«ÉÉÅW ¾lÉÉ. ~Éà±ÉÒ WÚ{ÉÒ »ÉÚ÷Hà»É ¾WÖ ~ÉiÉ 
H¥ÉÉ÷{ÉÉ LÉÚiÉÉ ~ÉÉ»Éà ~ÉeÒ ¾lÉÒ. qùùÉàW »É´ÉÉùà SÉÉ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÒ, yÉÒ©ÉÉà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉà +{Éà ~ÉUÒ LÉÉÅ»ÉÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ 
lÉà©É{ÉÒ +ÉqlÉ ¾WÖ ~ÉiÉ +à´ÉÒ W ¾lÉÒ. ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà 
±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà lÉà+Éà ©ÉùlÉÉ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÉ W ù¾à¶Éà.

Wà Êq´É»Éà lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖÅ, lÉà Êq´É»Éà LÉÚ¥É W §ÉÉùà 
´Éù»ÉÉq ~ÉeÒ ùÂÉà ¾lÉÉà. ¥É~ÉÉàùà ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ+à +ÉàÊ£»ÉoÉÒ 
£Éà{É H«ÉÉâ & `»ÉÉÅ§É³Éà, ù©Éà¶É HÉHÉ ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ ~Ée«ÉÉ Uà 
+{Éà C§ÉÉ {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÉ.' 

¾ÖÅ {ÉÒSÉà NÉ«ÉÉà +{Éà Xà«ÉÖÅ Hà lÉà+Éà qÒ´ÉÉ±É{ÉÉ ÷àHà h³Ò ~Ée«ÉÉ 
Uà, +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ Uà, +{Éà {É¥É³É ¹ÉÉ»É ±É> ùÂÉÅ Uà. ¢±ÉÉàù 
~Éù qÉÊ³«ÉÉ{ÉÉà +àH ´ÉÉ÷HÉà ~Ée«ÉÉà ¾lÉÉà Wà lÉà©ÉiÉà ¾WÖ »ÉÖyÉÒ 
LÉÉyÉÉà {É ¾lÉÉà, lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¾WÖ ~ÉiÉ ́ ÉùÉ³ Ê{ÉH³Ò ù¾Ò ¾lÉÒ.

lÉà©ÉiÉà +ÉÅLÉÉà LÉÉà±ÉÒ +{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ &
`+à©¥«ÉÖ±É{»É........ {ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÉà. ©É{Éà .... oÉÉàeÉà 

+ÉùÉ©É Hù´ÉÉ qà......' 
~ÉùÅlÉÖ ©Éá lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ {É »ÉÉÅ§É³Ò, +{Éà lÉà©É{Éà 

¾ÉàÊ»~É÷±É ±É> W´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ÷àG»ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ. lÉà©ÉiÉà 
©ÉÉùÉà ¾ÉoÉ ~ÉHe«ÉÉà +{Éà NÉiÉNÉi«ÉÉ & 

`©É{Éà eù ±ÉÉNÉà Uà.... Hà ¾ÖÅ ~ÉÉUÉà {É¾Ó +É´ÉÖÅ......' 
©Éá ~ÉùÉiÉà Î»©ÉlÉ +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ &
`lÉ©Éà ~ÉÉUÉ +É´É¶ÉÉà HÉHÉ' 
~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà LÉùàLÉù ~ÉÉUÉ {É +É´«ÉÉ. lÉà+Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ 

©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ, ¥ÉùÉ¥Éù +à´ÉÒ W ùÒlÉà Wà©É lÉà+Éà ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ 
»ÉÖyÉÒ Y´«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÅÊlÉ©É »ÉÅ»HÉù ~ÉUÒ, ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ+à 
Ê{É»ÉÉ»ÉÉà {ÉÉL«ÉÉà&

`SÉÉ±É +à©É{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É ~ÉàH HùÒ ±Éà. HÉà> lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
{É¾Ó Hùà.' 

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ +Î»©ÉlÉÉ
±ÉPÉÖHoÉÉ

- lÉÖºÉÉù ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ)
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¾ÖÅ lÉà©É{ÉÉ °©É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉà. lÉà °©É {ÉÉ{ÉÉà, »ÉÉÅHeÉà ¾lÉÉà, 
+{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ SÉÉ +{Éà q´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉ»É +É´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ~Éà±ÉÒ 
WÚ{ÉÒ »ÉÚ÷Hà»É ¾WÖ ~ÉiÉ LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ W ¾lÉÒ.

©Éá lÉà{Éà A~ÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ..... lÉà ©ÉÉùÒ yÉÉùiÉÉ 
HùlÉÉ PÉiÉÒ §ÉÉùà ¾lÉÒ.

©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ ©ÉÉùÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ A§ÉÒ ¾lÉÒ &
`+É©ÉÉÅ HqÉSÉ ¥ÉyÉÉà HSÉùÉà W ¾¶Éà, ¥É»É lÉà{Éà £áHÒ qÉà.' 
´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ, lÉà©ÉiÉà G«ÉÉùà«É HÉà>{Éà +à »ÉÚ÷Hà»É 

+e´ÉÉ {É¾ÉàlÉÒ qÒyÉÒ. qù ´ÉLÉlÉà V«ÉÉùà lÉà+Éà °©É »ÉÉ£ 
HùlÉÉ, l«ÉÉùà lÉà+Éà lÉà{Éà XlÉà W ~É±ÉÅNÉ ~Éù ©ÉÚHlÉÉ +{Éà 
qùàH LÉÚiÉÉ{Éà HÉà> LÉX{ÉÉ{ÉÒ Wà©É »ÉÉ£ HùlÉÉ.

©Éá ¥Éà ±ÉÉàLÉÅe{ÉÉ lÉÉ³É LÉÉà±«ÉÉ..... +àH »ÉÚHÉà `ÎG±ÉH' 
+´ÉÉW +É´«ÉÉà. »ÉÚ÷Hà»É{ÉÖÅ hÉÅHiÉÖÅ LÉÚ±«ÉÖÅ.....

+{Éà ¾ÖÅ qÅNÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉà.
´ÉÉlÉÉÇ{ÉÉà +ÉNÉ³{ÉÉà §ÉÉNÉ +{Éà H°iÉ +ÅlÉ
»ÉÚ÷Hà»É{ÉÒ +Åqù HÉà> WÚ{ÉÉ H~ÉeÉÅ Hà HSÉùÉà {É ¾lÉÉà. 

+Åqù HÉ³Y~ÉÚ´ÉÇH ~±ÉÉÊ»÷H©ÉÉÅ ́ ÉÓ÷É³à±ÉÉ ~Éä»ÉÉ{ÉÉ oÉÉàHeÉ, 
WÚ{ÉÒ ¥ÉáH{ÉÒ ~ÉÉ»É¥ÉÖHÉà +{Éà +àH XeÒ eÉ«ÉùÒ ¾lÉÒ.

~Éä»ÉÉ{ÉÉ qùàH ¥ÉÅe±É ~Éù HÅ~ÉÉlÉÉ ¾ÉoÉà +{Éà ]ÉÅLÉÒ ~ÉeÒ 
NÉ«Éà±ÉÒ ¶ÉÉ¾ÒoÉÒ HÅ>H ±ÉLÉà±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +àH H´Éù ~Éù ±ÉL«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ,`©ÉÉùÉ §ÉmÉÒX{ÉÒ HÉà±ÉàW{ÉÒ £Ò ©ÉÉ÷à', ¥ÉÒX ~Éù 
±ÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, `lÉà{ÉÉ ±ÉN{É{ÉÉ LÉSÉÇ ©ÉÉ÷à' +{Éà +àH {ÉÉ{ÉÉ 
~Éù¥ÉÒÊe«ÉÉ ~Éù ±ÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ,`lÉà{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ NÉÉeÒ{ÉÉ 
eÉA{É~Éà©Éà{÷ ©ÉÉ÷à.' 

©Éá zÉÖWlÉÉ ¾ÉoÉà ~Éà±ÉÒ WÚ{ÉÒ eÉ«ÉùÒ LÉÉà±ÉÒ. ~É¾à±ÉÉÅ W 
~ÉÉ{Éà Wà ±ÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ´ÉÉÅSÉÒ{Éà ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ {ÉÒSÉàoÉÒ W©ÉÒ{É 
»ÉùHÒ NÉ>.

eÉ«ÉùÒ{ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÖÅ »Él«É &
HÉHÉ+à ́ ÉÒ»É ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ,`+ÉWà ©Éá +É PÉù 

©ÉÉùÉ §ÉÉ> (©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ) {ÉÉ {ÉÉ©Éà HùÒ qÒyÉÖÅ Uà. lÉà{ÉÉà 
´Éà~ÉÉù eÚ¥ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà Xà ¾ÖÅ +É PÉù lÉà{Éà {É +É~ÉlÉ, 
lÉÉà ©ÉÉùÉà §ÉmÉÒXà ù»lÉÉ ~Éù +É´ÉÒ XlÉ. ¾ÖÅ lÉÉà +àH±ÉÉà UÖÅ, 
©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖÅ? +É PÉù©ÉÉÅ ©É{Éà +àH LÉÚiÉÉà ©É³Ò W¶Éà lÉÉà«É PÉiÉÖÅ 
Uà. ©Éá §ÉÉ>{Éà ́ ÉSÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà Hà ¾ÖÅ +É ́ ÉÉlÉ HÉà>{Éà {É¾Ó 
H¾ÖÅ, WàoÉÒ lÉà{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù lÉà{ÉÒ >VWlÉ HùlÉÉà ù¾à.' ©ÉÉùÉà 

¹ÉÉ»É °ÅPÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. Wà ©ÉÉiÉ»É{Éà +©Éà ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ 
Ê§ÉLÉÉùÒ +{Éà ~ÉùÉ´É±ÉÅ¥ÉÒ »É©ÉV«ÉÉ, lÉà ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ +É 
PÉù{ÉÉà +»É±ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉH ¾lÉÉà.

¥ÉÒX +àH ~ÉÉ{ÉÉ ~Éù ±ÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ,`©ÉÉùÉ »ÉÉÅyÉÉ +{Éà 
~ÉÒc{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà ´ÉyÉlÉÉà X«É Uà. eÉèG÷ùà +Éà~Éùà¶É{É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ Uà, ~ÉiÉ Xà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ +Éà~Éùà¶É{É ~ÉÉU³ ~Éä»ÉÉ 
LÉSÉÔ¶É, lÉÉà ©ÉÉùÉ §ÉmÉÒX{Éà §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ Wà ¥ÉSÉlÉ 
HùÒ ùÂÉà UÖÅ lÉà LÉ±ÉÉ»É oÉ> W¶Éà. ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ q´ÉÉ+Éà +ÉàUÒ 
HùÒ ùÂÉà UÖÅ WàoÉÒ oÉÉàeÉ ~Éä»ÉÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ. §ÉÉ§ÉÒ ©É{Éà 
¥ÉÉà±Éà Uà l«ÉÉùà qÖ&LÉ oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ ¾ÖÅ SÉÚ~É ù¾ÖÅ UÖÅ, HÉùiÉ Hà 
©ÉÉùÉà §ÉmÉÒXà LÉÖ¶É Uà.' 

lÉà+Éà Wà {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É HÉ©É HùlÉÉ, lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà±ÉÉà 
+àH-+àH °Ê~É«ÉÉà lÉà©ÉiÉà ©ÉÉùÒ LÉÖ¶ÉÒ ©ÉÉ÷à +É »ÉÚ÷Hà»É©ÉÉÅ 
§ÉàNÉÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà. lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{ÉÉ §ÉÉàNÉà ©ÉÉùÒ 
ÊWÅqNÉÒ »ÉÖyÉÉùÒ ¾lÉÒ.

~É»lÉÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ &
©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ, Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉà©É{Éà `Y´ÉlÉÒ ±ÉÉ¶É' H¾àlÉÒ 

¾lÉÒ, lÉà +É eÉ«ÉùÒ ´ÉÉÅSÉÒ{Éà zÉÖ»ÉHà zÉÖ»ÉHà ùeÒ ~ÉeÒ. lÉà 
W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ NÉ> +{Éà HÉHÉ{ÉÉ LÉÉ±ÉÒ ~É±ÉÅNÉ{Éà 
~ÉHeÒ{Éà ùelÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ,`¾ÖÅ Hà÷±ÉÒ ~ÉÉ~ÉÒ UÖÅ..... 
©Éá §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ©ÉàiÉÉÅ 
©ÉÉ«ÉÉÇ....' 

©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ SÉÉàyÉÉù +ÉÅ»ÉÖ ´É¾Ò 
ùÂÉ ¾lÉÉ.

©É{Éà «ÉÉq +É´«ÉÖÅ Hà Hà´ÉÒ ùÒlÉà lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÉ 
+§«ÉÉ»É Ê´É¶Éà ~ÉÚUlÉÉ ¾lÉÉ, +{Éà ¾ÖÅ lÉà©É{Éà ÷É³Ò qàlÉÉà 
¾lÉÉà. +ÉWà +à »ÉÚ÷Hà»É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉmÉ ~Éä»ÉÉ {É¾ÉàlÉÉà {ÉÒH²«ÉÉ, 
~ÉiÉ +àH +à´ÉÉà Ê{É&»´ÉÉoÉÇ ¡Éà©É ¥É¾Éù +É´«ÉÉà ¾lÉÉà Wà{Éà 
+©Éà G«ÉÉùà«É »É©ÉY {É ¶ÉH«ÉÉ.

©ÉÉùÉ ~ÉÉ»Éà ¾´Éà ¥ÉyÉÖÅ W ¾lÉÖÅ - »ÉÉùÖÅ PÉù, {ÉÉàHùÒ 
~Éä»ÉÉ... Ê»É´ÉÉ«É Hà +à HÉHÉ, Wà©É{Éà ¾ÖÅ +àH´ÉÉù ~ÉiÉ ¡Éà©ÉoÉÒ 
§Éà÷Ò ¶ÉG«ÉÉà {É¾Ó, +àH´ÉÉù ~ÉiÉ `oÉà{H «ÉÖ' H¾Ò ¶ÉG«ÉÉà 
{É¾Ó. +à WÚ{ÉÒ »ÉÚ÷àH»É +{Éà lÉà{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÖÅ »Él«É ¾´Éà 
+©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à Y´É{É§Éù G«ÉÉùà«É {É ©É÷à 
+à´ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.                 X�X�X

E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ (~ÉeÉ±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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Mahatma Gandhi Charitable Trust was founded by Navnitlal Shah (Jhaat) in 1998 to help the Adivasi 
community. He started the activities by funding the primary school in Verasa. Since then, we have 
expanded our activities to six other primary schools in nearby villages. We give uniforms, school bags, 
note books, text books, pens, pencils, educational and sports equipment to the children of all the 
schools and anything they may require to help them in their studies.
 
A medical camp for the children is held twice a year, courtesy of KMG Hospital in Balasinor and 
medications are given to the children where necessary.

We continue to help students, who wish to study further, in any way they require. This is one of our 
main aims – to see that the children can continue their education and gain meaningful employment, 
so as to better their lives. In addition to supporting the children in our schools, we also extend our 
help to deserving students from other schools in Balasinor. 

Rs. 5,000 per year covers the cost of one child in the schools. If they wish any donor can specify the 
purpose for which the donation should be used., for a child in the school, children who have gone on to 
study further, etc. 

We appreciate and thank all the donors who donated after reading our last article in JYOTIPUNJ.
We hope that more people will donate generously for the betterment of these underprivileged 
children.

All donations to our Trust are exempted under Section 80-G, and can be given by cheque in the name 
of MAHATMA GANDHI CHARITABLE TRUST, or by direct bank transfer to: 
MAHATMA GANDHI CHARITABLE TRUST
Punjab National Bank A/c No 1128010043486,
IFSC PUNB0112820

Anu Sheth (President)

MAHATMA GANDHI CHARITABLE TRUST - VERASA
 PAN No. AAATM5482E

Contacts:  Anu Sheth:  10, Krishna Kunj, 29/30 K.M. Munshi Marg, Mumbai 400 007

                                         +91 9212 34313; Email: anusheth@gmail.com 

                 Rajendra Desai:  +91 9820080194; Email: rkdesai1951@gmail.com

Pinky Parikh: +91 9322219688; Email: pinkyviral04@yahoo.com

X. X LÉ.

E     E »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É 

mailto:rkdesai1951@gmail.com


   ©Éà-26 WÖ{É-26
1. ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É +{Éà HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉSÉÅq qÉà¶ÉÒ ©ÉàeÒ»ÉÒ{É Ê´É§ÉÉNÉ 5321 5358

 (lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò ©Éà-26 °É. 9,95,074/-, WÚ{É-26 - °É. 9,63,957/-)

2. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É eÒ»~Éà{»ÉÓNÉ Ê´É§ÉÉNÉ 2467 2472

3. ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ù´ÉSÉÅqqÉ»É ¶ÉÉ¾ (SÉÉàH»ÉÒ)  »ÉYÇH±É Ê´É§ÉÉNÉ  616 583

4. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÊ©ÉÇºcÉ¥Éà{É +{Éà ùW{ÉÒHÉÅlÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  NÉÉ«É{ÉàH Ê´É§ÉÉNÉ 626 630

5. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ @qÖ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (q±ÉÉ±É)  ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ 73 49

6. ¸ÉÒ ©ÉÉàY±ÉÉ±É UÉà÷É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É Ê£Ê]«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ 569 471

7. ¸ÉÒ ~ÉÚ{É©ÉSÉÅq SÉÅqÖ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (HeHÒ+É)  >©ÉùW{»ÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ 164 130

8. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ >SUÉ¥Éà{É +ÉàSU´É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (qàeHÒ) ©ÉÉà¥ÉÉ>±É Ê´É§ÉÉNÉ 139 286

©É³Ò{Éà ¥Éà ©ÉÉ»É{ÉÉ HÖ±É 9145 qqÔ+Éà+à +Éà.~ÉÒ.eÒ. ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

9. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É SÉÅr´Éq{É qà»ÉÉ> +àG»Éùà Ê´É§ÉÉNÉ 377 355

10. ¸ÉÒ ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ±É±±ÉÖ§ÉÉ> HeHÒ+É »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò Ê´É§ÉÉNÉ 134 146

11. ¸ÉÒ eÉè. ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É {ÉÉoÉY§ÉÉ> yÉÉùÒ+É ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ 4629 4408

12. ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ù´ÉSÉÅqqÉ»É ¶ÉÉ¾ (SÉÉàH»ÉÒ)  »ÉYÇH±É eÄà»ÉÓNÉ 206 142

13. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ ({ÉNÉù¶Éàc) >{eÉàù Ê´É§ÉÉNÉ 789 648

lÉà©ÉW ©Éà-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É{ÉÉ >.»ÉÒ.Y. 298, »ÉWÇ{É{ÉÉ ©ÉàWù 18 +Éà~Éùà¶É{É lÉoÉÉ 24 ©ÉÉ>{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É +{Éà 

NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ 15 ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É, 02 ©ÉÉ>{ÉÉàù lÉoÉÉ >.+à{É.÷Ò. {ÉÉ 35 ©ÉÉ«É{ÉÉàù lÉà©ÉW WÖ{É-26 ©ÉÉ»É©ÉÉÅ »ÉWÇ{É{ÉÉ 

©ÉàWù 11 +Éà~Éùà¶É{É lÉoÉÉ 24 ©ÉÉ>{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É +{Éà NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ 16 ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É, 05 ©ÉÉ>{ÉÉàù lÉoÉÉ 

>.+à{É.÷Ò.{ÉÉ 44 ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW ©ÉÉ¾à ©Éà-26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò °É. 

9,95,074/- lÉà©ÉW >{eÉàù©ÉÉÅ °É. 33,670/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW +Éà.~ÉÒ.eÒ. ©ÉÉÅ (±Éà¥É, +àKÉùà, +ÉàG»ÉÒW{É Ê´É§ÉÉNÉ) 

°É. 26,605/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©É³Ò{Éà HÖ±±Éà °É. 10,22,217/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. ¥Éà ©ÉÉ»É©ÉÉÅ HÖ±É °É. 

20,77,566/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
(1) HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É& ©ÉÉ¾à ©Éà-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 30 qqÔ+Éà lÉoÉÉ WÚ{É-2026 {ÉÉ 

©ÉÉ»É©ÉÉÅ 60 qqÒÇ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉqùà UÉùÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

(±ÉÉ§ÉÉoÉÔ)

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ
©ÉÉ¾à ©Éà - 2026 lÉoÉÉ WÖ{É - 2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202638n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

E  E »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É +{Éà »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



(2) ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾(´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (÷ÉàHù¶ÉÒ) <HÉàHà©~É & ©ÉÉ¾à ©Éà-2026 

{ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ ©ÉÉÅ HÖ±É 46 qqÔ+Éà{ÉÉ lÉoÉÉ WÖ{É-2026 ©ÉÉ»É©ÉÉÅ HÖ±É 73 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉqùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 

(3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ W¶ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É HeHÒ+É +{Éà HÉÊ±ÉÅqÒ ùÉWà¶É HeHÒ+É >.»ÉÒ.Y. (HÉeÔ+ÉàOÉÉ©É) Hà©~É & ©ÉÉ¾à ©Éà-

2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 220 >.»ÉÒ.Y. lÉoÉÉ WÖ{É-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 222 >.»ÉÒ.Y. ùÉ¾lÉ qùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. HÖ±É  

°É. 22,100/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

Ÿ (4) ¸ÉÒ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> »ÉÉHù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉÉiÉÉ´É÷Ò) +{Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +{É»ÉÖ«ÉÉ¥Éà{É ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> ({ÉÉiÉÉ´É÷Ò) 

+ÉàoÉÉâ~ÉàeÒH Hà©~É & lÉÉ. 10-6-2026 {ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ +ÉàoÉÉâ~ÉàeÒH eÉè. ¾ÊºÉÇ±É ¶ÉÉ¾à »Éà́ ÉÉ+Éà 

+É~Éà±É. HÖ±É 22 qqÔ+Éà{ÉÖÅ ¤Ò Ê{ÉqÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

Ÿ (5) ¸ÉÒ {ÉNÉÒ{ÉqÉ»É ±ÉÉ±ÉSÉÅq ~ÉÉùàLÉ ¾É÷Ç Hà©~É & lÉÉ. 25-6-2026 {ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ eÉè. 

W«É¡ÉHÉ¶É ~É÷à±Éà »Éà́ ÉÉ+Éà +É~Éà±É. HÖ±É 26 qqÔ+Éà{ÉÖÅ ¤Ò Ê{ÉqÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. lÉà ~ÉäHÒ W°Êù«ÉÉlÉ´ÉÉ³É 24 

qqÔ+Éà{ÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY ÷à»÷{ÉÉ °É. 6,240/- ¤Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. lÉà©ÉW 25 qqÔ+Éà{Éà °É. 9,070/- {ÉÒ q´ÉÉ+Éà ¤Ò 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

Ÿ (6) »mÉÒ ́ ÉÅy«Él´É +{Éà ÷à»÷ ÷Ã«ÉÖ¥É ¥Éà¥ÉÒ Hà©~É & lÉÉ. 27-6-2026{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ »ÉÉ©É´Éàq 

+É>.´ÉÒ.+à£. ¾ÉàÊ»~É÷±É, NÉÉàyÉùÉ{ÉÉ +É>.´ÉÒ.+à£.{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ eÉè. ÊSÉùÉ«ÉÖÊ»ÉÅ¾ ~Éù©ÉÉù (M.s. Obgyn, FMAS, 

FRM) H{»É±É÷{÷ +Éà¥»÷ÄàÊ¶É«É{É +{Éà NÉÉ«É{ÉàHÉà±ÉÉàY»÷ +{Éà ́ «ÉÅyÉl´É{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ{ÉÉ »É¾HÉùoÉÒ «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É 

Hà©~É©ÉÉÅ HÖ±É 13 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É.

`OÉÒ{»É £ÉA{eà¶É{É (USA) CALIFORNIA +É> ¾ÉàÊ»~É÷±É
+É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +Éà.~ÉÒ.eÒ. ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à ©Éà-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É ©ÉÉÅ 1461 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ©ÉÉ¾à WÖ{É-26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 

HÖ±É 1681 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà lÉoÉÉ ©Éà-2026 ©ÉÉÅ +ÉÅLÉ{ÉÉ +Éà~Éùà¶É{ÉÉà 100 lÉoÉÉ WÖ{É-2026 {ÉÉ »É©ÉÉ©ÉÉÅ 

+ÉÅLÉ{ÉÉ +Éà~Éùà¶É{ÉÉà 92 ùÉ¾lÉqùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW ©ÉÉ¾à ©Éà-26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ HÖ±É 1,39,377/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò 

lÉoÉÉ ©ÉÉ¾à WÖ{É-26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ HÖ±É °É. 1,34,003/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
H©É³É¥É{à É ¶ÉÉÊÅ lÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ́ ÉÉ´ÉÉ³É) »É~Ö Éù »~ÉÊà ¶É«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »É{à ÷ù (HiÖ ÉÒ´ÉÉ±ÉÉ H©à ~É»É) ©ÉÉÅ 

©ÉÉ¾à ©Éà 2026 lÉoÉÉ W{Ö É 2026{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉWÖ ¥É{ÉÉ qqÔ+É+à à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉ±à É U.à

   ©Éà-2026 WÖ{É-2026

1. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É +{Éà eÉè. ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  Ê£Y¶ÉÒ«É{É Ê´É§ÉÉNÉ 1163 1120

2. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉSÉÅq qÉà¶ÉÒ >.+à{É.÷Ò. Ê´É§ÉÉNÉ 115 173

3. ¸ÉÒ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> »ÉÉÅHù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉÉiÉÉ´É÷Ò) +ÉàoÉÉâ~ÉàeÒH Ê´É§ÉÉNÉ 205 183

4. ¸ÉÒ ù©ÉiÉ§ÉÉ> WàcÉ±ÉÉ±É HSÉàùÒ+É »HÒ{É Ê´É§ÉÉNÉ 131 196

5. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉÉ¥Éà{É Êq±ÉÒ~ÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É qÅlÉ Ê´É§ÉÉNÉ 56 57

6. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É Ê¶ÉùÒºÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ HàV«ÉÖ±÷Ò Ê´É§ÉÉNÉ 108 110

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202639n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

E  E©ÉyÉÖ»ÉÖq{É §ÉÒLÉÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (£ÉeÒ«ÉÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202640n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

7. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »´ÉÉlÉÒ¥Éà{É +{Éà ¶Éùq§ÉÉ> W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É («ÉÖ.+à»É.+à.) JÒ÷ÒH±ÉHàù Ê´É§ÉÉNÉ 155 125

8. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »´ÉÉlÉÒ¥Éà{É +{Éà ¶Éùq§ÉÉ> W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É («ÉÖ.+à»É.+à.) ©ÉàeÒH±É »÷Éàù Ê´É§ÉÉNÉ 5209 5127

9. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É SÉÅr´Éq{É qà»ÉÉ> (HÉà±ÉHnÉÉ´ÉÉ³É) ©ÉàeÒH±É +É>.»ÉÒ.«ÉÖ. 65 20

lÉoÉÉ ¥Éà ©ÉÉ»É{ÉÉ NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ 45, «ÉÖùÉà±ÉÉàY{ÉÉ 01 lÉà©ÉW +Éà{HÉà±ÉÉàY{ÉÉ 19 ©É³Ò HÖ±É 4489 

qqÔ+Éà+à +Éà~ÉÒeÒ©ÉÉÅ lÉoÉÉ >{eÉàù©ÉÉÅ ¥Éà ©ÉÉ»É{ÉÉ 192 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ©Éà-26 ©ÉÉÅ 262 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ 

WÖ{É-26 {É{ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 238 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ©Éà-26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 1133 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ WÖ{É-

26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 1008 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW »ÉÒ÷Ò»Hà{É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ©Éà-26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 80 qqÒÇ+Éà+à lÉoÉÉ WÖ{É-26 {ÉÉ 

©ÉÉ»É©ÉÉÅ 62 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. ©ÉÉ¾à ©Éà-226 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ q´ÉÉ{ÉÒ °É. 17,750/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉoÉÉ >{eÉàù ©ÉÉ£Ò 

°É. 27,000/- lÉà©ÉW ©ÉÉ¾à WÖ{É-26 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ q´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ£Ò °É. 8,359/- ©É³Ò HÖ±É ¥Éà ©ÉÉ»É{ÉÒ HÖ±É °É. 

53,109/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É Ê¶ÉùÒ¶É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ `©ÉÉ{ÉÒHÉà¶ÉÒ' eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É »Éà{÷ù 

 eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É©ÉÉÅ »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ PMJAY «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ ©ÉÉ¾à ©Éà -2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É 162 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ©ÉÉ¾à 

WÖ{É-2026 ©ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É HÖ±É 159 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà lÉ©ÉÉ©É qqÔ+Éà{Éà »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ  PMJAY «ÉÉàW{ÉÉ 

+ÅlÉNÉÇlÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉ£Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 

¸ÉÒ H.à +©à É.Y. W{Éù±É ÷»Ä ÷©ÉÉÅ {É»ÉÕNÉ HÉ±à ÉWà {ÉÒ £Ò ©ÉÉ£Ò ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ {ÉÉyá ÉÉ«É±à É qÉ{É/´ÉSÉ{É

OÉÒ{»É £ÉA{e¶à É{É (USA) {É»ÉÕNÉ HÉ±à ÉW »÷eÖ {÷»É £Ò ùÉ¾lÉ «ÉÉWà {ÉÉ

1) »´É. ´É»ÉÅlÉÉ¥Éà{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr qà»ÉÉ> ¾»lÉà - ¸ÉÒ Ê{É±ÉàºÉ§ÉÉ> ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr qà»ÉÉ> °É. 5,00,000/-

{É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ©ÉHÉ{É{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ~ÉÖùÖ oÉ«Éà±É Uà. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ©ÉÉ÷à qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ LÉÖ¥É W 

»ÉÉùÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ©É³à±É Uà. »É´Éâ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉà LÉÖ¥É LÉÖ¥É +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ Hà.+à»É.~ÉÒ. »ÉÖ~Éù»~ÉàÊ¶É«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É lÉà©ÉW Ê{É§ÉÉ´É ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ 

qÉ{É{ÉÒ ùH©É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà.

lÉÉà ¥ÉÉ±ÉÉ»ÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ AqÉù Êq±É{ÉÉ »É´Éâ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~É´ÉÉ +{Éà AqÉù ¾ÉoÉà qÉ{É 

+É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à X¾àù +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5,000/- (~ÉÉÅSÉ ¾Xù) §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É ¥É{É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 

¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ>, ¸ÉÒ Ê{ÉÊLÉ±É ~ÉùÒLÉ- ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà

LÉÉ»É {ÉÉyá É  & S«É´É{É¡ÉÉ¶É ©É³¶Éà
»ÉÅ~ÉHÇ

¸ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É ~ÉùÒLÉ - 9821039087                       ¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> - 9820049134

E  E  »´É. HÉàÊH±ÉÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Shree Balasinor Pragati Samaj



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ WÖ±ÉÉ> - 202642n n nr r

n n nr r n n nr r

n n nr r

lÉàW»´ÉÒ lÉÉù±ÉÉ
D H±~Éà¶É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HùÉàe~ÉÊlÉ)
 801, H©É±ÉÉ +ÉÊ¶ÉºÉ Ê¥É±eÓNÉ {ÉÅ.-4, 
 ©É¾É´ÉÒù {ÉNÉù, HÉÅÊq´É±ÉÒ (~ÉÊýÉ©É), ©ÉÖÅ¥É> - 67
 ©ÉÉà. H±~Éà¶É yÉÉùÒ+É & 9819910242
 Ê~ÉÅHÒ H±~Éà¶É yÉÉùÒ+É& 8551007360

Y[Éà¶É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É lÉoÉÉ HÉÊ±É{qÒ{ÉÒ ÊqHùÒ 
qÉKÉÒ MBBS ©ÉÉÅ AnÉÒiÉÇ oÉ> Uà.

»ÉÅ»oÉÉ´ÉlÉÒ lÉà+Éà{Éà +Ê§É{ÉÅq{É.

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ

lÉàW»´ÉÒ lÉÉù±ÉÉ

D HÒùÒ÷HÖ©ÉÉù ©ÉÖ±ÉY§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ 88

D Ê´É~ÉÖ±É +Ê{É±É§ÉÉ> qà»ÉÉ> 53

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ ´ÉºÉÇ

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

»É´ÉÇ §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾à{ÉÉà{Éà WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +ÉW{ÉÉ ©É¾É ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ »É©É«Éà ~ÉÊù´ÉÉù ~Éù Ê¥É©ÉÉùÒ{ÉÖÅ +ÉÊoÉÇH »ÉÅH÷ 

+É´ÉÒ ~Éeà, lÉà »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW lÉ©ÉÉùÉ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à ©ÉàÊeH±É{Éà ±ÉNÉlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ 

±É>{Éà +É´«ÉÖÅ Uà. +©ÉÉùÒ lÉ©ÉÉà{Éà {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà Hà lÉ©Éà +É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉà +´É¶«É ±ÉÉ§É ±ÉÉà.

+É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ »ÉÉoÉà §ÉÉÊ÷«ÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É, +àÊ¶É«É{É ¾É÷Ç >Î{»÷÷Ã«ÉÚ÷, »Éä£Ò ¾ÉàÊ»~É÷±É 

XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà. A~Éù WiÉÉ´Éà±ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©ÉàÊeH±É ¾à±oÉ ~ÉàHàW©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ >{É ~Éà¶É{÷ ÷ÄÒ÷©Éà{÷©ÉÉÅ 

Êe»HÉA{÷ Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉ>]à¶É{É +ÉÊ»É»÷{÷ +{Éà ¥Éà{ÉÒ£Ò÷ HÊ©É÷Ò{ÉÉ HÎ{´ÉÊ{É«Éù ̧ ÉÒ «ÉÉàNÉà¶É§ÉÉ> 

ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉà +{Éà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW{ÉÉ ±Éà÷ù ¾àe ~Éù lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà +É>.eÒ. 

±Éà÷ù ©Éà³´É´ÉÉà W°ùÒ Uà l«ÉÉùà ¥ÉÉq W lÉ©É{Éà lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³¶Éà.

Wà HÉà> ´«ÉÎGlÉ{Éà A~Éù WiÉÉ´Éà±ÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ ¥ÉÒY HÉà> ¾ÉàÊ»~É÷±É Wà©É Hà ´ÉÉàH¾É÷Ç ¾ÉàÊ»~É÷±É, 

+à»É.+Éù.»ÉÒ.»ÉÒ. ({ÉÉùÉ«ÉiÉ ¾à±oÉ H±É¥É) +{Éà »Éù +àSÉ.+à{É.Êù±ÉÉ«É{»É ¾ÉàÊ»~É÷±É »ÉÉù´ÉÉù ±Éà´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà HÊ©É÷Ò{ÉÉ 

HÎ{´ÉÊ{É«Éù{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.
 ©ÉÅmÉÒ »ÉÅ«ÉÉàWH
 »É©ÉÒù ¶ÉÉ¾/»É©ÉÒù yÉÉùÒ+É «ÉÉàNÉà¶É yÉÉùÒ+É

E  E  »´É. ©ÉÒ{ÉÉ qKÉà¶É HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW






