




V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 20263

 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 69 11 21-2-2026

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ /lÉÖºÉÉù HeHÒ+É 
Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É / Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ,  Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, 
¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ, HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe,

©ÉÖÅ¥É>-400 002.�l £Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É
403, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 9 ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

©ÉÖÅ¥É> - 400006 (©ÉÉà.) & 9821110747
DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ùY»÷eÇ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. 

DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ´É¾Ò´É÷{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ:
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ~ÉÉà±ÉÒ»É 
»÷à¶É{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004

£Éà{É / ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É {ÉÅ¥Éù :  9930399100
Email Id : bnssangh@gmail.com

& »É©É«É & 
»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ  ¶ÉÖJ´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH

¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 12.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH
DDD

Visit us at www.balasinor.in

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷ +à÷±Éà Y´É{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ, Y´É{É{ÉÖÅ 
»ÉÅSÉÉ±É{É, ´É¾Ò´É÷ Hù´ÉÉà lÉà, HÉù§ÉÉù, ´«É´É»oÉÉ~ÉH©ÉÅe³. 
Y´É{É©ÉÉÅ ´É¾Ò´É÷ - HÉù§ÉÉù ¥É¾Ö +NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà 
Uà. +É ©ÉÉ÷à{ÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉH HÉà»ÉÇ HùÒ{Éà »ÉÉSÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ, 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, +É´ÉelÉ wÉùÉ lÉà ¡ÉHÉù{ÉÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à H÷Ò¥ÉyyÉ 
¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Ê¥É]{Éà»É ©Éà{ÉàW©Éà{÷, ¾Éà÷±É ©Éà{ÉàW©Éà{÷ Wà́ ÉÉ 
+{ÉàH HÉà»ÉÇ HùÒ{Éà ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉùÊHqÔ PÉeÒ ¶ÉHà Uà.

+ÉWà +É~ÉiÉà »É©ÉÖr©ÉÅoÉ{É - lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±ÉÉ 14 
ùl{ÉÉà +{Éà +É ùl{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷ 
Ê¶ÉLÉ´Éà Uà lÉà Ê´É¶Éà »É©ÉY¶ÉÖÅ.

+É~ÉiÉÉ yÉ©ÉÇ ¶ÉÉ»mÉÉà-OÉÅoÉÉà ¡É©ÉÉiÉà +àH´ÉÉù ©É¾ÊºÉÇ 
qÖ´ÉÉÇ»ÉÉ{ÉÉ ¸ÉÉ~É{Éà HÉùiÉà »´ÉNÉÇ ¸ÉÒ¾Ò{É (+ä¹É«ÉÇ) yÉ{É, 
´Éä§É´É ́ ÉNÉù{ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ qà´ÉlÉÉ+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒ 
Ê´ÉºiÉÖ ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉ. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒ Ê´ÉºiÉÖ+à qà´ÉlÉÉ+Éà{Éà +»ÉÖùÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà 
»É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà +{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà 
»É©Ér ©ÉÅoÉ{ÉoÉÒ +©ÉÞlÉ {ÉÒH³¶Éà. Wà{ÉÖÅ ~ÉÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà 
+©Éù oÉ> W¶ÉÉà.

+É ́ ÉÉlÉ qà´ÉlÉÉ+Éà+à qÉ{É´É{ÉÉ ùÉX ¥ÉÊ±É{Éà »É©ÉX´ÉÒ. 
l«ÉÉùà qÉ{É´É ùÉX ¥ÉÊ±É lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉà. ´ÉÉ»ÉÖHÒ {ÉÉNÉ{ÉÖÅ 
qÉàùeÖÅ ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà ©ÉÅqùÉSÉ±É ~É´ÉÇlÉ{ÉÖÅ ´É±ÉÉàiÉÖÅ ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ. 
´ÉÉ»ÉÖHÒ {ÉÉNÉ lÉoÉÉ ©ÉÅqùÉSÉ±É ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ oÉÒ »É©ÉÖr 
©ÉÅoÉ{É H«ÉÖÈ. »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅoÉÒ +±ÉNÉ +±ÉNÉ 14 ùl{ÉÉà 
{ÉÒH²«ÉÉ. 

+É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÅ Ê¶ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà?
»É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É {Éà ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷{É{ÉÉ rÊº÷HÉàiÉoÉÒ 

Xà>+à lÉÉà +É~ÉiÉà XiÉÒ¶ÉÖÅ Hà »ÉÒyÉà »ÉÒyÉÖÅ HÉà>{Éà +©ÉÞlÉ 

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

14 ùl{ÉÉà - ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷14 ùl{ÉÉà - ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷14 ùl{ÉÉà - ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷

»É©ÉÖr©ÉÅoÉ{É
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RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 

CONNECT WITH YOUR SOUL

Yoga By Bankim Parikh
Online yoga sessions

Mother : Hasumati Rajnikant Parikh              Father  : Rajnikant Ramanlal Parikh

Guruji : Shri Narendra Brahmacharijee

Blessings

    Online Batch 1 : Mon to Fri - 7.00 am to 8.00 am

Off-Line Batch 2 : Mon - Wed - Thu - 6.30 pm to 7.30 pm

p���Pranayam

p���Aasanas

p���Power Yoga

p���Surya Namaskar

p���Stretching

p���Other Kriyas

p���Meditation

p���Relaxation & Shavasan

p���Knowledge Sharing

Venue : Bal Bharti School, S.V.Road, Opp. Bata &  Hitwardhak Mandal,
Kandivali (West), Mumbai - 400067



E  E  HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉyÉÖ»ÉÖq{É HeHÒ+É (£ÉeÒ«ÉÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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(~Éù©ÉÉl©ÉÉ) {ÉoÉÒ ©É³lÉÉ. lÉà ©ÉÉ÷à »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ©É{É{Éà 
Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ qÚù Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. lÉà©ÉW +É~ÉiÉÒ >Î{r«ÉÉà ~Éù 
Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ 14 ©ÉÉ {ÉÅ¥Éù ~Éù 
+©ÉÞlÉ {ÉÒH²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É 14 +ÅH{ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà Hà, 5 
H©ÉâÊ{r«É, 5 W{É{ÉàÎ{r«É lÉoÉÉ +{«É 4 ©É{É, ¥ÉÖÊu, ÊSÉnÉ, 
+¾ÅHÉù +É ¥ÉyÉÉW ~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ oÉlÉÉÅ W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.

»É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ {ÉÒH²«ÉÖÅ?
lÉoÉÉ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷
1) HÉ±ÉHÚ÷ Ê´ÉºÉ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 

HÉ±ÉHÚ÷ Ê´ÉºÉ {ÉÒH²«ÉÖÅ. Wà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê¶É´É +à OÉ¾iÉ HùÒ 
±ÉÒyÉÖÅ. +É{ÉÖÅ lÉÉl~É«ÉÇ +à Uà Hà +©ÉÞlÉ (~Éù©ÉÉl©ÉÉ) +É 
©É{ÉÖº«É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ Uà. Xà +É~ÉiÉ{Éà +©ÉÞlÉ{ÉÒ >SUÉ 
Uà lÉÉà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ©É{É{Éà ©ÉoÉ´ÉÖÅ (´É±ÉÉà´É´ÉÖÅ) ~Éeà Uà. V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ ©É{É{Éà ´É±ÉÉà´É¶ÉÖÅ lÉÉà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É LÉùÉ¥É 
Ê´ÉSÉÉù W ¥É¾Éù {ÉÒH³¶Éà. +É LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉù W Ê´ÉºÉ Uà. 
+É~ÉiÉà +É LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉù{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ 
qà´ÉÉ Xà>+à +{Éà +à{ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> W´ÉÖÅ Xà>+à.

2) HÉ©ÉyÉà{ÉÖ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÒX J©Éà {ÉÒH³Ò 
HÉ©ÉyÉà{ÉÖ. lÉà +ÎN{É¾ÉàmÉ («É[É) {ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ Al~É{É 
Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò ¾lÉÒ. +à÷±Éà úÉÁ´ÉÉqÒ FÊºÉ+Éà+à lÉà{Éà OÉ¾iÉ 
HùÒ. HÉ©ÉyÉà{ÉÖ ¡ÉÊlÉH Uà ©É{É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Ê´ÉºÉ 
{ÉÒH³lÉÉÅ W V«ÉÉùà ©É{É Ê{É©ÉÇ³ oÉ> X«É Uà. +É Î»oÉlÉÒ©ÉÉÅ 
>SUÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »Éù³ oÉ> X«É Uà.

3) ASSÉä¸É´ÉÉ PÉÉàeÉ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É qù©«ÉÉ{É mÉÒX 
J©ÉÉÅHà ASSÉä¸É´ÉÉ PÉÉàeÉà {ÉÒH²«ÉÉà. lÉà{ÉÉà ùÅNÉ »É£àq ¾lÉÉà. 
lÉà{Éà qÉ{É´ÉÉ{ÉÉà ùÉX ¥ÉÊ±É+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉÒ ±ÉÒyÉÉà. 
±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷{ÉÒ rÊº÷+à Xà>+à lÉÉà ASSÉä¸É´ÉÉ PÉÉàeÉ 
©É{É{ÉÒ NÉÊlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. ©É{É{ÉÒ NÉÊlÉ W »É´ÉÉÇÊyÉH ©ÉÉ{ÉÒ 
NÉ> Uà. Xà lÉ©ÉÉùà +©ÉÞlÉ (~Éù©ÉÉl©ÉÉ) ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ NÉÊlÉ ~Éù Ê´ÉùÉ©É +É~É´ÉÉà ~Ée¶Éà lÉÉà W 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ Ê©É±É{É »ÉÅ§É´É oÉ¶Éà.

4) +äùÉ´ÉlÉ ¾ÉoÉÒ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅoÉÒ SÉÉàoÉÉ {ÉÅ¥Éù 
~Éù +äùÉ´ÉlÉ ¾ÉoÉÒ {ÉÒH²«ÉÉà. lÉà{Éà SÉÉù ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É qÉÅlÉ 
¾lÉÉ. lÉà{ÉÒ SÉ©ÉH Hä±ÉÉ¶É ~É´ÉÇlÉoÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÖ ¾lÉÒ. +äùÉ´ÉlÉ 
¾ÉoÉÒ{Éà qà´ÉùÉW @r+à ùÉLÉÒ ±ÉÒyÉÉà. +äùÉ´ÉlÉ ¾ÉoÉÒ ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ 
¡ÉÊlÉH Uà. lÉà©ÉW lÉà{ÉÉ SÉÉù qÉÅlÉ ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾, ´ÉÉ»É{ÉÉ 
+{Éà JÉàyÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. SÉ©ÉHqÉù (+à÷±Éà Hà ¶ÉÖu lÉà©ÉW 
Ê{É©ÉÇ³) ¥ÉÖÊuoÉÒ +É~ÉiÉà +É SÉÉù Ê´ÉHÉùÉà ~Éù HÉ¥ÉÚ ©Éà³´ÉÒ 
¶ÉHÒ+à UÒ+à.

5) HÉä»lÉÖ§É ©ÉÊiÉ & ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ J©Éà {ÉÒH³à±ÉÉ HÉä»lÉÖ§É 
©ÉÊiÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉÒ ±ÉÒyÉÉà. 
lÉà{Éà Àq«É ~Éù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê´ÉºiÉÖ+à yÉÉùiÉ H«ÉÉâ. HÉä»lÉÖ§É 
©ÉÊiÉ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉÅ ©É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà 
{ÉÒH³Ò X«É l«ÉÉùà §ÉÎGlÉ W ¶ÉàºÉ ù¾Ò X«É Uà. +É §ÉÎGlÉ 
W ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÖyÉÒ ±É> W¶Éà.

6) H±~É´ÉÞKÉ & UdÉ J©Éà >SUÉ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ 
H±~É´ÉÞKÉ {ÉÒH²«ÉÖÅ. Wà{Éà qà´ÉlÉÉ+Éà+à »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ 
qÒyÉÖÅ. H±~É´ÉÞKÉ ¡ÉÊlÉH Uà +É~ÉiÉÒ >SUÉ+Éà{ÉÖÅ. +É{ÉÉ »ÉÉoÉà 
XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷{ÉÖÅ +ÅNÉ +à÷±Éà Xà +É~ÉiÉà 
+©ÉÞlÉ (~Éù©ÉÉl©ÉÉ) ¡ÉÉÎ~lÉ Hù´ÉÒ Uà lÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ 
¥ÉyÉÒ W >SUÉ+Éà{ÉÉà +É~ÉiÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà. ©É{É©ÉÉÅ 
>SUÉ ù¾à¶Éà lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 
+´ÉùÉàyÉ +É´É¶Éà.

7) ùÅ§ÉÉ +~»ÉùÉ & »ÉÖÅqù ´É»mÉ +{Éà +É§ÉÚºÉiÉ 
yÉÉùiÉ Hùà±ÉÒ ùÅ§ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ +~»ÉùÉ »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅoÉÒ 
»ÉÉlÉ©ÉÉ J©Éà {ÉÒH³Ò. lÉà{ÉÒ SÉÉ±É ©É{É ©ÉÉà¾Ò ±Éà{ÉÉùÒ ¾lÉÒ. lÉà 
»´É«ÉÅ qà´ÉlÉÉ+Éà ~ÉÉ»Éà WlÉÒ ù¾Ò. +~»ÉùÉ ¡ÉÊlÉH Uà ©É{É©ÉÉÅ 
UÖ~ÉÉ«Éà±É ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÖÅ. V«ÉÉùà lÉ©Éà HÉà> Ê´É¶ÉàºÉ Atà¶É©ÉÉÅ 
¡É«Él{É¶ÉÒ±É ¾Éà´É l«ÉÉùà ´ÉÉ»É{ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hùà Uà. lÉà Î»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ©É{É ~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ 
Hù´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ +É´É¶«ÉH Uà.

8) qà́ ÉÒ ±ÉK©ÉÒ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ +Éc©ÉÉ »oÉÉ{É ~Éù 
qà́ ÉÒ ±ÉK©ÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ. +»ÉÖùÉà, qà́ ÉÉlÉÉ+Éà, FÊºÉ+Éà 
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E  E  Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É SÉÅrHÉ{lÉ yÉÉùÒ+É (»mÉÒ Ê{ÉHàlÉ{É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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SÉÉ¾lÉÉ ¾lÉÉ Hà ±ÉK©ÉÒ lÉà©É{Éà ©É³Ò X«É ~ÉùÅlÉÖ ¸ÉÒ ±ÉK©ÉÒY 
§ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ ~ÉÉ»Éà ùÂÉ. ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷{ÉÒ rÊº÷+à 
yÉ{É, ´Éä§É´É, +ä¹É«ÉÇ lÉà©ÉW ±ÉK©ÉÒ+à +{«É »ÉÉÅ»ÉÉÊùH 
»ÉÖLÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +©ÉÞlÉ (~Éù©ÉÉl©ÉÉ) ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ SÉÉ¾Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà »ÉÉÅ»ÉÉÊùH »ÉÖLÉÉà +É~ÉiÉ{Éà 
lÉà©É{ÉÒ {ÉYH LÉáSÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà +à lÉù£ y«ÉÉ{É {É 
~ÉùÉà́ ÉlÉÉ Hà́ É³ ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ W y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à.

9) ´ÉÉ®iÉÒ qà´ÉÒ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅoÉÒ {É´É©ÉÉÅ J©Éà 
´ÉÉ®iÉÒ qà´ÉÒ {ÉÒH³Ò Wà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉoÉÒ +»ÉÖùÉà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà l«ÉÉÅ ±É> NÉ«ÉÉ. ´ÉÉ®iÉÒ {ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà ©ÉÊqùÉ 
+à÷±Éà Hà {É¶ÉÉà (´«É»É{É). +É ~ÉiÉ ¥ÉÖùÉ> Uà. HÉà>~ÉiÉ 
´«É»É{É ¾Éà«É lÉà ¶ÉùÒù{Éà +{Éà »É©ÉÉW{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHlÉÉÇ Uà. 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉä ~É¾à±ÉÉÅ {É¶ÉÉà (´«É»É{É) 
UÉàe´ÉÖÅ ~Éeà. lÉÉà W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù »ÉÅ§É´É oÉÉ«É Uà.

10)  SÉÅr©ÉÉ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅoÉÒ q»É©ÉÉ J©Éà SÉÅr©ÉÉ 
{ÉÒH²«ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê¶É´É+à SÉÅr©ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É»lÉH ~Éù 
yÉÉùiÉ HùÒ ±ÉÒyÉÉà. SÉÅr©ÉÉ ¡ÉÊlÉH Uà ¶ÉÒlÉ³lÉÉ{ÉÖÅ. V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉÖÅ ©É{É LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉùÉà, ±ÉÉ±ÉSÉ, ´ÉÉ»É{ÉÉ, {É¶ÉÉà 
(´«É»É{É) ´ÉNÉàùàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> W¶Éà lÉà »É©É«Éà SÉÅr©ÉÉ Wà´ÉÒ 
¶ÉÒlÉ³lÉÉoÉÒ ¶ÉÒlÉ±É oÉ> W¶Éà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ +É´ÉÖÅ 
W ©É{É Xà>+à. +É´ÉÉ ©É{É ´ÉÉ³É §ÉGlÉ{Éà W +©ÉÞlÉ 
(~Éù©ÉÉl©ÉÉ) ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

11) ~ÉÉÊùXlÉ ´ÉÞKÉ & +É{ÉÉ ~ÉUÒ »É©Ér©ÉÉÅoÉÒ 11 
©ÉÉÅ J©Éà ~ÉÉÊùXlÉ ´ÉÞKÉ {ÉÒH²«ÉÖÅ. +É ´ÉÞKÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ +à 
¾lÉÒ Hà lÉà{Éà +eH´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉà W oÉÉH {ÉÒH³Ò WlÉÉà ¾lÉÉà. 
+É ~ÉiÉ qà´ÉlÉÉ{Éà §ÉÉNÉà +É´«ÉÖÅ. ±ÉÉ>£ ©Éà{ÉàW©Éà{÷{ÉÒ 
rÊº÷+à Xà>+à lÉÉà »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{ÉoÉÒ ~ÉÉÊùXlÉ ´ÉÞKÉ 
{ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ »É£³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ ©É³´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÉÅÊlÉ Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà (+©ÉÞlÉ) ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +É÷±ÉÒ Ê{ÉH÷ 
~É¾ÉáSÉÒ X´É UÉà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà oÉÉH »´É«ÉÅ qÚù oÉ> X«É Uà 
+{Éà ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

12 ) ~ÉÉÅSÉW{«É ¶ÉÅLÉ & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÉù©ÉÉ J©Éà 

~ÉÉÅSÉW{«É ¶ÉÅLÉ {ÉÒH²«ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ+à ¶ÉÅLÉ ±É> 
±ÉÒyÉÉà. ¶ÉÅLÉ +à Ê´ÉW«É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH NÉiÉÉ«É Uà. lÉà©ÉW lÉà{ÉÉ 
y´ÉÊ{É{Éà LÉÚ¥É W ¶ÉÖ§É ©ÉÉ{É´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà 
(+©ÉÞlÉ) ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉoÉÒ +àH eNÉ±ÉÖÅ qÚù ¾Éà l«ÉÉùà ©É{É{ÉÖÅ 
LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ, >¹ÉùÒ«É {ÉÉq, »´ÉùoÉÒ §ÉùÉ> X«É Uà. +É 
Î»oÉlÉÒ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà >¹Éù{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉÉ«É Uà.

13 + 14) §ÉNÉ´ÉÉ{É yÉ{´ÉÅlÉÊù lÉoÉÉ +©ÉÞlÉ 
H³¶É & »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉÅ Uà±±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É yÉ{´ÉÅlÉÊù 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +©ÉÞlÉ H³¶É ±É>{Éà {ÉÒH²«ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
yÉ{´ÉÅlÉÊù ¡ÉÊlÉH Uà Ê{ÉùÉàNÉÒ lÉ{É lÉoÉÉ Ê{ÉùÉàNÉÒ ©É{É{ÉÉÅ. 
V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÖÅ lÉ{É Ê{ÉùÉàNÉÒ +{Éà ©É{É Ê{É©ÉÇ³ ¾¶Éà l«ÉÉùà 
lÉà{ÉÒ §ÉÒlÉù lÉ©É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ¶Éà. »É©ÉÖr 
©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ 14 ©ÉÉ {ÉÅ¥Éù ~Éù +©ÉÞlÉ {ÉÒH²«ÉÖÅ. +É 14 
+ÅH{ÉÉà +oÉÇ +à Uà Hà ~ÉÉÅSÉ H©ÉâÊ{r«ÉÉà, 5 W{É{ÉàÎ{r«É lÉoÉÉ 
+{«É 4 ©É{É, ¥ÉÖÊu, ÊSÉnÉ, +¾ÅHÉù +É ¥ÉyÉÉ W ~Éù 
Ê{É«ÉÅmÉiÉ oÉlÉÉÅ W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.    M�M�M�



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 20268



E  E  ùW{ÉÒHÉÅlÉ +ÉàSU´É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 20269

ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 01-03-2026 »É´ÉÉùà 10.00 H±ÉÉHà
»oÉ³ & ¸ÉÒ ¡É¥ÉÉàyÉ{ÉHù cÉHùà ¾Éà±É, »ÉÉàeÉ´ÉÉ±ÉÉ ±Éà{É, SÉÉ©ÉÖÅeÉ »ÉHÇ±É, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400092

NÉÖWùÉlÉÒ NÉÒlÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà NÉ©ÉlÉÒ±ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É
NÉÖVWÖ ùÉèH W±É»ÉÉà HùÒ+à

´ÉºÉÇ 2025-2026

A~É{ÉNÉù Ê´É§ÉÉNÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É HeHÒ+É +{Éà

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É HeHÒ+É (ùàiÉÉ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ

©ÉÖL«É ©É¾à©ÉÉ{É
¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ> ùÊ»ÉH±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ (±ÉÉàhÉ´ÉÉ³É)

¥ÉÒXà ¡ÉÉàOÉÉ©É

Ê÷HÒ÷ Ê´ÉlÉùiÉ ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 8-2-2026 »É´ÉÉùà 10.30 H±ÉÉHà,

´ÉyÉà±ÉÒ Ê÷HÒ÷Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉ

Ê÷HÒ÷ qù °É. 130/-, ¥ÉÉ±H{ÉÒ °É. 80/-

 ©ÉÅmÉÒ »ÉÅ«ÉÉàWH
 +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É »ÉÖ{ÉÒ±É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)

{ÉÉáyÉ & ´ÉyÉà±ÉÒ Ê÷HÒ÷Éà {ÉÒSÉà{ÉÉ »oÉ³àoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ.
»ÉÅ«ÉÉàWH ¸ÉÒ »ÉÖÊ{É±É ©ÉÉàqÒ - ©ÉÉà¥ÉÉ>±É - 98201 20649 ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

qù ©ÉÊ¾{Éà Ê{É«É©ÉÒlÉùÒlÉà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉÅ ±ÉÒ»÷ ¡É©ÉÉiÉà lÉ©ÉÉùÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ ~Éù ~ÉÉà»÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
+l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ Wà »Éù{ÉÉ©ÉÉ ~Éù lÉ©Éà ù¾Éà UÉà, lÉà »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò +oÉ´ÉÉ ©ÉHÉ{É Xà ùÒeà´É±Éà~É©Éà{÷ ©ÉÉ÷à {ÉIÒ oÉÉ«É lÉÉà +oÉ´ÉÉ 

HÉà>~ÉiÉ HÉùiÉ»Éù lÉ©ÉÉùà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW lÉ©ÉÉùÉ {É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ ~Éù Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ©ÉÉ÷à »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÖÅ {É´ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ XiÉ 

Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉ÷à ~ÉmÉ wÉùÉ lÉ©ÉÉùÉ WÚ{ÉÉ lÉà©ÉW {É´ÉÉ ¥ÉÅ{Éà »Éù{ÉÉ©ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~É´ÉÒ W°ùÒ Uà. Ê´ÉNÉlÉ 

lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ {ÉÉ©É LÉÒW »ÉÉoÉà ±ÉLÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.
 ©ÉÅmÉÒ lÉÅmÉÒ

 +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É (9821110747) ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (9820434322)

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ
V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW ~ÉÉà»÷ÓNÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202610



E   E »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202611

A~É{ÉNÉù Ê´É§ÉÉNÉ

»~ÉyÉÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©ÉÉà

+ÉÅlÉÊùH ù©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ 2025 - 2026

(1) Hàù©É »ÉÓNÉ±»É  (2) Hàù©É e¥É±»É

(3) Hàù©É »ÉÖ~ÉùÊ¾÷ ©ÉÖHÉ¥É±ÉÉ (4) SÉà»É

H{´ÉÒ{Éù{Éà NÉà©É ùq Hù´ÉÒ +oÉ´ÉÉ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù ù¾à¶Éà.

+É »~ÉyÉÉÇ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É lÉÉ. 15-03-2026, ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW »É´ÉÉùà 9.30 ́ ÉÉNÉà ̧ ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ ~ÉùÒLÉ / ̧ ÉÒ ̧ Éà«ÉÉÅ¶É 

~ÉùÒLÉ, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ¥ÉÅNÉ±ÉÉ {ÉÅ.-27, ¥ÉÅ¥ÉÉLÉÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +à»É.´ÉÒ.ùÉàe, HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 

400067 LÉÉlÉà Hàù©É +{Éà SÉà»É ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

Wà+Éà{Éà A~Éù WiÉÉ´Éà±É ù©ÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉà ¾Éà«É lÉà+Éà+à {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

(1) ¸ÉÒ »É}ÉÒ NÉÉÅyÉÒ - 9930847630 (2) ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 9820561888

(3) ¸ÉÒ AÊ©ÉÇ±É HeHÒ+É - 9819183379 (4) ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ qà»ÉÉ> - 9821054329

(5) ¸ÉÒ Ê´ÉHÒ NÉÉÅyÉÒ - 9869970178

+à{÷ÄÒ ©ÉÉ÷à °É. 100/- §Éù´ÉÉ{ÉÉ ù¾à¶Éà.

{ÉÉáyÉ & W©É´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 
 ©ÉÅmÉÒ »ÉÅ«ÉÉàWH
 +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É »É}ÉÒ NÉÉÅyÉÒ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ qKÉà»É§ÉÉ> - ©ÉÒ{ÉÒºÉ§ÉÉ> HeHÒ+É (HeHÒ+É +à{÷ù¡ÉÉ>]) +{Éà

¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (+¾ÉàeÒ) ~ÉÖù»HÞlÉ

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉvÉoÉÔ - Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ+Éà, Wà©ÉÉÅ yÉÉàùiÉ 1 oÉÒ 9, +à»É.+à»É.»ÉÒ, +àSÉ.+à»É.»ÉÒ, eÒOÉÒ 

lÉoÉÉ Êe~±ÉÉà©ÉÉ HÉà»ÉÇ, ¶ÉÉà÷Ç ÷©ÉÇ HÉà»ÉÇ, »~Éà¶«É±É lÉà©ÉW HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ HÉà»ÉÇ HùÒ ù¾à±ÉÉ lÉ©ÉÉ©É {Éà, lÉ©ÉÉùÒ +É 

´ÉºÉÇ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ©ÉÉ÷à ̧ ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ lÉoÉÉ V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW lÉù£oÉÒ +Éà±É yÉ ¥Éà»÷
+É~ÉiÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉvÉoÉÔ §ÉÉ> / ¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´É»oÉlÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à. +àHÉOÉÊSÉnÉà +§«ÉÉ»É 

HùÒ, »ÉÖLÉ°~É ~ÉùÒKÉÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É, lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ ASSÉ y«Éà«É lÉ©Éà ¾ÉÅ»É±É HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÒ +©ÉÉùÉ »É´ÉÇ lÉù£oÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ. 
 ©ÉÅmÉÒ lÉÅmÉÒ

 +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ
lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉvÉoÉÔ - Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ+Éà{Éà ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202612



E  E  »´É. {É÷´Éù±ÉÉ±É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202613

THE DENTAL BAY
For a Lifetime of Smiles

DR. SPINA MEHTA CHOKSI

Our services : 

p Implant p Root Canal Treatment

p Smile Designing / Cosmetic Dentistry p Teeth Whitening

p Child Dental Care p Orthodontic Braces - Invisalign

p Wisdom Tooth Extraction p Full Mouth Rehabilitation

Number : 9819611045 / 9833250129

Shifted To

102, First Floor, Doctor Centre, Above Litolier Floorings, Kempscorner, Mumbai - 400036

20 % DISCOUNT

+É »ÉÉoÉà WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW©ÉÉÅ Wà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÒ qùàH »ÉÅ»oÉÉ 

lÉà©ÉW q¶ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ ́ ÉÊiÉH [ÉÉÊlÉ{ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà+à {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ W°ùÒ ù¾à¶Éà.
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ, ±ÉàLÉ, HÊ´ÉlÉÉ, ´ÉÉlÉÉÇ, ¡ÉHÒiÉÇ Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà Ê´ÉNÉàùà +É »ÉÉoÉà +É~Éà±É Email 

address ~Éù ©ÉÉàH±É´ÉÖÅ £ùÊW«ÉÉlÉ Uà. lÉà©ÉW whatsapp ~Éù {ÉÒSÉà{ÉÉ {ÉÅ¥ÉùÉà ~Éù ~ÉiÉ lÉà »ÉÉoÉà ©ÉÉàH±É´ÉÖÅ 

W°ùÒ Uà.
Email Id : bnssangh@gmail.com

whatsapp No. : +±~É¶à É yÉÉùÒ+É - ©ÉmÅ ÉÒ ¥ÉÊÅ H©É ~ÉùÒLÉ - lÉmÅ ÉÒ
  9821110747  9820434322 

»É©ÉÉW{ÉÒ qùàH »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉÇ±É«Éà +É{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà.
LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW©ÉÉÅ UÉ~É´ÉÉ{ÉÒ qùàH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ Uà±±ÉÒ lÉÉùÒLÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÒ 

£ùÊW«ÉÉlÉ Uà.
 ©ÉÅmÉÒ lÉÅmÉÒ

 +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202614

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉSÉÅq qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÞqÖ±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr yÉÉùÒ+É (¶É¾àùÉ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ

¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖSÉùiÉ{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉoÉÒ ~ÉÚV«É SÉùiÉ ̧ ÉÒ ~Éù©É NÉÖ°qà´É{ÉÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq »ÉÉoÉà ~ÉÚV«É SÉùiÉ ̧ ÉÒ NÉÖùÖqà´É 

¸ÉÒ SÉlÉÖoÉÇ~ÉÒcÉyÉÒ¹Éù NÉÉà»´ÉÉ©ÉÒ ̧ ÉÒ Ê´Éd±ÉùÉ«ÉY »É~ÉÊù´ÉÉù ~ÉyÉÉù¶Éà.
A~ÉùÉàGlÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ »É¾qÉlÉÉ

»´É. ±ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ)
¾»lÉà : §ÉÉ´É{ÉÉ qKÉà¶É HeHÒ+É +{Éà ùÒ÷É Ê©É{ÉÒºÉ HeHÒ+É

¶ÉÊ{É´ÉÉù, lÉÉ. 4-4-2026 - »É©É«É & ¥É~ÉÉàùà 2.00 oÉÒ 5.00 H±ÉÉH
»oÉ³ & Ê¥Éù±ÉÉ ©ÉÉlÉÞ¸ÉÒ »É§ÉÉNÉÞ¾, ©ÉùÒ{É ±ÉÉ>{»É

»ÉÉÅ»HÞÊlÉH HÉ«ÉÇJ©É/NÉÖiÉNÉÉ{É
~ÉÚV«ÉSÉùiÉ ¸ÉÒNÉÖùÖqà́ É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ

¸ÉÒ NÉÖùÖ-~Éq-´ÉÅq{É

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà ~ÉÉ»É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É HÊ©É÷Ò{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ¥É¾à{ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
¶ÉÖJ´ÉÉù lÉÉ. 6-3-2026 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉH¶ÉÉà.

HÊ©É÷Ò ©Éà©¥É»ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.
E lÉàW¸ÉÒ ~ÉùÒLÉ - ({É´ÉY´É{É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò) - 9833874506
E ©ÉÉ±ÉÊ´ÉHÉ HSÉàùÒ+É - (´ÉÉ±ÉHà¹Éù) - 9969517061
E ùSÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¾ - (¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ) - 9323323997
E lÉ{ÉÖX ¶ÉÉ¾ - (¾ÉY+±ÉÒ) - 9029908544
E ¡ÉÒÊlÉ ~ÉùÒLÉ - (HÉÅÊq´É±ÉÒ) - 9819652112
E Êe©~É±É ~ÉùÒLÉ - ({ÉÉ{ÉÉSÉÉàH) - 7021142618
E XÎ»©É{É NÉÉÅyÉÒ - (£ÉàùWà÷ Ê¾±É) - 8169008494
E ¥ÉÒ{ÉÉ yÉÉùÒ+É - (+ÅyÉàùÒ) - 9819966651
E +©ÉÒ HeHÒ+É - (OÉÉ{÷ùÉàe (>»÷) - 9321555580
 ©ÉÅmÉÒ »ÉÅ«ÉÉàWH 
 +±~Éà¶É «ÉÉàN{r yÉÉùÒ+É Ê{ÉlÉ±É ~ÉùÒLÉ - 9773520058
  (lÉÉ. 1-4-2026 oÉÒ)

`+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É ¸ÉÒ ´É±±É§É ¶ÉùiÉ'
´ÉºÉÇ 2026 - 2027 {ÉÉà ¡ÉoÉ©É HÉ«ÉÇJ©É

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW £àúÉÖ+ÉùÒ - 2026£àúÉÖ+ÉùÒ - 2026£àúÉÖ+ÉùÒ - 2026¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ 15



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW £àúÉÖ+ÉùÒ - 2026£àúÉÖ+ÉùÒ - 2026£àúÉÖ+ÉùÒ - 2026¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ 16



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202617

SHREE BALASINOR NAVYUVAK SANGH
ORGANISED

SMT. MANORAMABEN HASMUKHLAL DHARIA (SURATWALA)
SPONSORED

SHRI. DILIPBHAI MULJIBHAI DHARIA (LALKHA) &
SHRI POONAMCHAND SAKARLAL KADAKIA (BERA)

LALKHA - BERA T 10 TENNIS BALL TOURNAMENT - 2025-2026

E  E »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202618



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202619

 Secretary Co-Ordinator  Convenor 

 Shri Alpesh Dharia Shri Ripal Parikh Shri Ruchit Doshi 

E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202620



SHREE BALASINOR NAVYUVAK SANGH
ORGANISED

SMT. MANORAMABEN HASMUKHLAL DHARIA (SURATWALA)
SPONSORED

SHRI. NATVERLAL CHUNILAL MODY

JANSATHI T20 TROPHY 2025 - 2026

SHREE BALASINOR NAVYUVAK SANGH
ORGANISED

SMT. MANORAMABEN HASMUKHLAL DHARIA (SURATWALA)
SPONSORED

SHRI. NATVERLAL CHUNILAL MODY

JANSATHI T20 TROPHY 2025 - 2026

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202621

E  E  ÊùÊ¶É±É ÊNÉùÒ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202622



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202623

E     E ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

THUNDER THRASHERS - 183/9



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202624

E  E  »´É. {ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

 Secretary Co-Ordinator  Convenor 

 Shri Alpesh Dharia Shri Ripal Parikh Shri Ruchit Doshi 



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202625

BNS TEAM SQUAD 2025-2026

Ripal Parikh (Manager) Kanishk Parikh (Captain) Rohan Desai (Vice Captain)

Purav Parikh  Rohan Dharia Chirag Desai Daksh Desai (WK)

Darsh Mody Darshit Mody Jigar Parikh Medhansh Shah

Dharav Parikh Ankur Parikh Kavish Kadakia (WK)  Kushal Mody  
Sanil Desai

SPECIAL THANKS TO ALL THE CO PARTNERS

· Sarvoday Cricket Club – Haste Shri. Asitbhai Patel

· Tshirts for all Teams: Impex Engineering & Equipments Co. - Haste Shri Samir R. Desai

· Cricket Balls: Shri Bipin Gokuldas Gandhi

· Man of the Matches: Shri Kamlesh Mody (M.C. Mody)

· Cricket Kit: Nipa Commercial Corporation - Haste Shri Nirav Ashokbhai Parikh (Tatiya)

SPECIAL THANKS TO ALL THE CO EVENT SPONSORS

· M/s Sangeeta Enterprise - Authorise Dealer of Hilti India Limited� �
· Shri. Tushar Parikh

· Shri. Jatin Navnitlal Desai

· The HI-5ERS Co. Haste - Shri. Rikit Mody, Shri. Rohan Desai, Shri. Chirag Desai, Shri Utssav

 Modi, Shri Rohan Dharia

· Shri. Prashant Parikh 

SHREE BALASINOR NAVYUVAK SANGH
ORGANISED

SMT. MANORAMABEN HASMUKHLAL DHARIA (SURATWALA)
SPONSORED

SHRI. DILIPBHAI MULJIBHAI DHARIA (LALKHA)
LALKHA T 20 TROHY - 2025-2026

SCHEDULE: ALL DAY MATCHES - VENUE : P.J. HINDU GYMKHANA

Date Day Matches

21/03/2026 Saturday BNS VS Sarvoday Cricket Club

22/03/2026 Sunday BNS VS Sarvoday Cricket Club

04/04/2026 Saturday BNS VS Babi Team�

E  E  »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

 Secretary Co-Ordinator  Convenor 

 Shri Alpesh Dharia Shri Ripal Parikh Shri Ruchit Doshi 



E  E  »´É. {É´ÉÒ{ÉSÉÅr UÉà÷É±ÉÉ±É HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202626

»É©ÉWiÉ ´ÉyÉÒ, §ÉÎGlÉ »É©ÉY, ¸ÉuÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉV´É±ÉÒ, 
rÊº÷ ¥Éq±ÉÒ, ~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ ´ÉyÉÒ, »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ NÉÉÅc LÉÚ±ÉÒ, 
+É{ÉÅq{ÉÒ lÉÞÎ~lÉ ́ ÉyÉÒ, °q{É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ PÉ÷Ò, Wà ©É²«ÉÖÅ Uà lÉà «ÉÉàN«É 
W Uà +à ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »´ÉÒHÞlÉ ¥É{ÉÒ ùNÉ ùNÉ©ÉÉÅ ¡É»ÉùÒ NÉ>. 
+É~ÉiÉÒ XlÉ »ÉÉoÉà, >¹Éù »ÉÉoÉà ©É{ÉÉà©É{É +É »ÉÅ´ÉÉq +É~ÉiÉà 
G«ÉÉùà »ÉÉyÉÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ? >¹Éù{Éà G«ÉÉùà H¾Ò ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ? G«ÉÉ ¶É¥qÉà 
Hà G«ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉÅ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ H¾Ò ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ? Wà©É +ÉHÉ¶É 
+É~ÉiÉ{Éà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ H¾à Uà ~ÉùÅlÉÖ +à{Éà Àq«É{ÉÉ HÉ{É wÉùÉ 
»ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ ~Éeà. Àq«É wÉùÉ +iÉ»ÉÉù ©Éà³´É´ÉÉ ~Éeà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ 
Àq«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÞÊº÷{ÉÉÅ »Él´É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà H¾Ò+à Hà +à{Éà 
»ÉÅ§É³É«É? W´ÉÉ¥É +à W Uà Hà »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ, Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ, 
©É{É{ÉÉÅ HiÉ HiÉ©ÉÉÅ +É »É©ÉWiÉ ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ Y´ÉÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà 
+ÉHÉ¶É lÉl´É +É~ÉiÉÉÅ Àq«É{ÉÉÅ lÉùÅNÉÉà >¹Éù{Éà +É~ÉiÉÉÅ 
Êq±É{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà{ÉÉà »~É¶ÉÇ ~É¾ÉáSÉÉeà W +à©ÉÉÅ HÉà> ¶ÉÅHÉ {ÉoÉÒ. UlÉÉÅ 
>¹Éù lÉl´É »ÉÖyÉÒ ´ÉÉlÉ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH »ÉÖÅqù ©ÉX{ÉÒ 
ùà»ÉÒ~ÉÒ Uà. +àH {ÉÖ»ÉLÉÉà Uà.

+ÉW{ÉÉÅ »É©É«É©ÉÉÅ lÉÉà HÅ> ~ÉiÉ XiÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ̀ NÉÖNÉ±É' Hà 
ùà»ÉÒ~ÉÒ XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à `«ÉÖ-÷Ã«ÉÖÖ¥É' ´ÉNÉàùà +É»ÉÉ{É ©ÉÉy«É©ÉÉà 
¾ÉoÉ´ÉNÉÉ Uà. »É´ÉÉ±É +{Éà +à{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É +à{ÉÉ +oÉÇ ¥ÉyÉÖÅ W 
NÉÖNÉ±É ~Éù ©É³Ò ù¾à ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà lÉÉà XiÉ´ÉÒ Uà >¹Éù lÉl´É 
»ÉÉoÉà{ÉÉÅ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÒ ùà»ÉÒ~ÉÒ. +à ùà»ÉÒ~ÉÒ lÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ Y´É{É 
Y´ÉlÉÉ W Ê¶ÉLÉÉ«É.

lÉÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ùà»ÉÒ~ÉÒ ©ÉÉ~É »ÉÉoÉà XiÉÒ«Éà. ¥ÉyÉÒ W 
»ÉÉ©ÉOÉÒ{Éà ©ÉÉ~É»Éù lÉÉà³Ò{Éà §Éà³´É¶ÉÖÅ lÉÉà SÉÉàI»É W >¹Éù lÉl´É 
»ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. +É +àH ~ÉeHÉù Uà.

lÉÉà 1 ÊH±ÉÉà ¡Éà©É ©ÉÉÅ 200 OÉÉ©É Î»©ÉlÉ A©Éàù´ÉÖÅ, 4 SÉ©ÉSÉÒ 
Ê´É¹ÉÉ»É A©Éàù´ÉÉà, 30 OÉÉ©É »É¾É{ÉÖ§ÉÖÊlÉ A©Éàù´ÉÒ, 250 
©ÉÒ±ÉÒ ±ÉÒ÷ù »ÉSSÉÉ> A©Éàù´ÉÒ. +É ¥ÉyÉÒ Àq«É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÒ 
»ÉÉ©ÉOÉÒ {Éà »Éù»É ©ÉX{ÉÒ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà §Éà³´ÉÒ q> PÉa oÉ´ÉÉ 
qà´ÉÒ. W°ù ~Éeà lÉÉà ùà¤ÒWà÷ù©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÒ HÉùiÉà Hà +É~ÉiÉÖÅ Àq«É 
eÒ~É-¤Ò] Wà´ÉÖÅ Uà. +à©ÉÉÅ oÉÒWà±ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉÅ +É>»É-G«ÉÖ¥É 
»ÉSÉ´ÉÉ> ù¾à Uà. »ÉÉ©ÉOÉÒ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É l«ÉÉù¥ÉÉq +à©ÉÉÅ ¡É»É}ÉlÉÉ 
A©ÉàùÒ »ÉùLÉà §ÉÉNÉà qÉà»lÉÉà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà ´É¾áSÉiÉÒ 
HùÒ qà´ÉÒ. lÉÞÎ~lÉ{ÉÒ +É ©ÉÒcÉ> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùà»ÉÒ~ÉÒ +É»ÉÉ{É lÉÉà 

Uà ~ÉùÅlÉÖ +à ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÚ«ÉÉâq«É +{Éà »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ{ÉÒ ́ Éà³É+à, 
+ÉHÉ¶É, ~É´É{É, ´Éù»ÉÉq, ´ÉÞKÉÉà »ÉÉoÉà Àq«É{ÉÉÅ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉoÉÒ 
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ´ÉÞÅqÉ´É{É »ÉYÇ, +àHÉÅlÉ{ÉÉÅ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ, ©ÉÉä{É{ÉÉÅ 
PÉÖ©©É÷{Éà {ÉÒùLÉÒ +É{ÉÅq{ÉÒ y´ÉX ±É¾àùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶ÉºÉ HùÒ+à 
lÉÉà SÉÉàI»É W +É~ÉiÉÒ lÉÞÎ~lÉ{ÉÒ Ê©ÉcÉ> ¥É¾Ö W »´ÉÉÊqº÷ ¥É{ÉÒ 
W¶Éà. HÉà«É±É{ÉÉà ÷¾ÖHÉ +{Éà ©É{É-©ÉÅÊqù{ÉÉÅ PÉÅ÷Éù´É{ÉÉà ùiÉHÉà 
»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà ùiÉH¶Éà +{Éà Àq«É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 
»´É»oÉlÉÉ{ÉÉà lÉÖ±É»ÉÒ-G«ÉÉùÉà +É~ÉÉà +É~É +É~ÉiÉÉÅ Àq«É{ÉÉÅ 
lÉÉù, +É~ÉiÉÒ ©ÉÉä{É §ÉÉºÉÉ{ÉÉÅ ¶É¥qÉà >¹Éù lÉl´É »ÉÉoÉà XàeÒ 
qà¶Éà. +É~ÉiÉÒ ́ ÉÉlÉ{ÉÉà »ÉÉù >¹Éù lÉl´É »´ÉÒHÉùÒ ±Éà¶Éà. Àq«É{ÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉÅ »~É¶ÉÇ ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ +à lÉÉà Àq«É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉÅ 
©ÉÉä{É{ÉÒ +àH NÉ¾{É §ÉÉºÉÉ Uà.

©ÉÉiÉ»É W{©É »ÉÉoÉà LÉÒ±Éà +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÉoÉà +à Y´ÉÅlÉ £Ú±É 
LÉùÒ ~Éeà. +É ¥Éà PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉ NÉÉ³É ́ ÉSSÉà ¥É¾Ö +ÉàUÉ ©É{ÉÖº«ÉÉà 
»ÉÖ´ÉÉ»É £à±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »É£³ oÉÉ«É Uà. +É »ÉÖ´ÉÉ»É{ÉÒ ©ÉPÉ©ÉPÉlÉÉ 
¡É»ÉùÉ´ÉlÉÉ »É£³ oÉ> ̧ ÉÒ£³ ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà +É ̧ ÉÒ£³{ÉÉÅ 
HÉà~ÉùÉ{ÉÒ A~Éù q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÒ ùà»ÉÒ~ÉÒ ¡É©ÉÉiÉà ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ ©ÉÒcÉ>-
HÉà~ÉùÉ~ÉÉH ¸ÉÒSÉùiÉÉà©ÉÉÅ yÉùÉ´ÉÉ«É Uà. +É{ÉÉÅoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 
©É{ÉÖº«É{Éà ¶ÉÖÅ Xà>+à?

~ÉùÅlÉÖ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ~ÉiÉ Uà HÉùiÉ Hà »ÉÞÊº÷{ÉÉÅ 
mÉÉW´ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉlÉÉà±É{É lÉÉà W W³´ÉÉ> ù¾à. ©É{ÉÖº«É-XÊlÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ 
W oÉÉàeÒ Ê´ÉÊSÉmÉ Uà. »ÉÖùÊKÉlÉlÉÉ +à{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 
+É´É¶«ÉGlÉÉ Uà. PÉù ©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉooÉùÉàoÉÒ +{Éà »ÉÒ©Éà{÷oÉÒ SÉiÉÉ´Éà 
Uà +{Éà ¥ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ HÉSÉ {ÉLÉÉ´Éà Uà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ¥ÉàSÉÒ{ÉÉ{ÉÉÅ 
©ÉÚ³©ÉÉÅ +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ +»É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ù¾à±ÉÒ Uà. 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà, ¶ÉÉÊùùÒH »´É»oÉlÉÉ, {ÉÉiÉÉÅHÒ«É »ÉPyÉùlÉÉ, ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉÅ 
§ÉiÉlÉù Ê´ÉNÉàùà{ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ, {ÉÉàHùÒ ÷HÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 
W. +É +»É±ÉÉ©ÉlÉÒ+Éà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ~ÉiÉ Uà HÉùiÉ Hà +ÉW{ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ¡Él«ÉàH KÉàmÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ¾ùÒ£É> Uà +{Éà ÷HÒ ù¾à´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ©ÉÉiÉ»É +{ÉÖÊSÉlÉ ù»lÉÉ+Éà +~É{ÉÉ´ÉlÉÉ oÉ> X«É Uà. 
©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà HqÉSÉ +à{ÉÖÅ, +à{ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ ~ÉÉàºÉiÉ HùÒ ¶ÉHà 
+à÷±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +~É«ÉÉÇ~lÉlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ 
AUùlÉÒ ù¾à Uà HÉùiÉ Hà ©É{ÉÖº«É{Éà +àHeÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÓeÉ ~Éù 
Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {É»ÉÒ¥É ~Éù ¶ÉÅHÉ ¾Éà«É Uà. 
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É qà¾©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É +ÉlÉ©É ~Éù {ÉoÉÒ 
¾ÉàlÉÉà qÖÊ{É«ÉÉqÉùÒ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ´«É´É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ 
eÚ¥Éà±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É +´«É´É¾ÉùÖ ´ÉÉlÉ ¡Él«Éà +ÉHºÉÉÇ«É Uà. UàlÉù~ÉÓeÒ 
©ÉÉiÉ»É{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Uà. ´ÉÞKÉÉà{Éà HÉ~ÉÒ {ÉÉLÉÒ{Éà +à WÅNÉ±É{Éà 

+ÉlÉ©É
+àH lÉÖ±É»ÉÒ - G«ÉÉùÉà

- eÉè. HÖ©ÉÖq ¡É©ÉÉàq yÉÉùÒ+É



E     E »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É 

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202627

UàlÉùà Uà. AvÉàNÉ{ÉÖÅ NÉÅqÖ ~ÉÉiÉÒ {ÉqÒ©ÉÉÅ UÉàeÒ{Éà {ÉqÒ{Éà UàlÉùà Uà. 
~ÉÞo´ÉÒ ~Éù »ÉÉªÉÉV«É W©ÉÉ´É´ÉÉ «ÉÖu {ÉÉàlÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Yq{Éà UàlÉùà 
Uà. »É©ÉOÉ ©É{ÉÖº«É ¡ÉX{ÉÉÅ Y´É{É »ÉÉoÉà ÊLÉ±É´ÉÉe Hùà Uà. ~ÉÉàlÉà Wà 
Ê´ÉSÉÉùà Uà +{Éà Hùà Uà +à{Éà »Él«É ©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷{Éà UàlÉùà Uà. 
Ê¾Å»ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ «ÉÖu »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ> Uà. ©ÉÉiÉ»Éà ©ÉÉiÉ»É{Éà 
UàlÉ«ÉÉâ Uà. §ÉÒlÉù{ÉÒ +´ÉHÉ¶É «ÉÉmÉÉ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà.

~ÉùÅlÉÖ HÖqùlÉà Hà >¹Éù{Éà ©É{ÉÖº«É XlÉ{Éà WùÉ«É {ÉoÉÒ UàlÉùÒ. 
>¹Éùà ©É{ÉÖº«ÉXlÉ »ÉÉoÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ {«ÉÉ«É H«ÉÉâ Uà. ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ PÉiÉÒ 
Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{É°~ÉiÉ H«ÉÖÈ Uà. {ÉqÒ ~Éù ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉà »ÉàlÉÖ lÉÉà ¥Éà 
HÉÅcÉ+Éà{Éà Xàeà Uà. ©ÉÉiÉ»É yÉÉùà lÉÉà Y´É{É »ÉSSÉÉ>oÉÒ Y´ÉÒ 
>¹Éù lÉl´É »ÉÉoÉà »ÉàlÉÖ ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHà. ]ÉH³{ÉÒ §ÉÒ{ÉÉ¶É, ~ÉÖº~É{ÉÒ 
HÖ©ÉÉºÉ, {É´ÉÉ £Ý÷à±ÉÉ ~ÉÉ{É{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÒ {ÉXHlÉ {Éà Xà {ÉW°ÅoÉÒ 
PÉÚÅ÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà >¹Éù LÉÚq ¡Éà©É{ÉÉÅ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq ´Éù»ÉÉ´Éà. 
>¹Éù +àH »ÉSSÉÉ> Uà. >¹Éù{Éà »ÉSSÉÉ> NÉ©Éà Uà +{Éà lÉàoÉÒ +àH 
©ÉÉä{É »ÉÅqà¶ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉ{Éà +iÉ»ÉÉùÉà +É~Éà Uà Hà »´É«ÉÅ {Éà »Él«É 
©ÉÉ{É´ÉÖÅ. »Él«É W ~Éù©É yÉ©ÉÇ Uà. +à Ê´É¹ÉÉ»É W »Él«É Uà +{Éà +É 
+iÉ»ÉÉùÉà +É~ÉiÉ{Éà +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´Éà Uà. 
qÖÊ{É«ÉÉqÉùÒ ©ÉÅWÖù ~ÉùÅlÉÖ »Él«É{ÉÉÅ §ÉÉàNÉà {É¾Ó. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà 
UàlÉùÒ{Éà ©ÉÉiÉ»É Y´ÉlÉÉà lÉÉà ù¾à ~ÉiÉ +ÅqùoÉÒ »ÉlÉlÉ +àH 

§É«ÉoÉÒ ~ÉÒeÉ«ÉÉ Hùà. +{ÉÖÊSÉlÉ Hùà±ÉÉ HÉ©ÉÉà{ÉÒ NÉiÉmÉÒ ©É{É 
»ÉlÉlÉ HùlÉÖÅ ù¾à. ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{ÉÉ 
»ÉÅH÷Éà «ÉÉmÉÉ{Éà +»ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ {É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà +à eù +à{ÉÉÅ ¹ÉÉ»É 
UÚ÷lÉÉ ~É¾à±ÉÉ W +à{ÉÉÅ ©É{É{Éà Ê{ÉYÇ´É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà.

¡Éà©É, HùÖiÉÉ, »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, ±ÉÉNÉiÉÒ, ¶ÉÉÅÊlÉ +É ¥ÉyÉÉ 
§ÉÉ´É-´ÉÉSÉH ¶É¥qÉà lÉÉà ©É{ÉÖº«É Y´É{É{ÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉ lÉÖ±É»ÉÒ-
G«ÉÉùÉà Uà. Wà{ÉÉÅ {ÉÒùoÉÒ ©É{ÉÖº«É{ÉÉÅ ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉÇ{É, Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ 
Ê»ÉÅSÉ{É oÉÉ«É Uà. +É ¶É¥qÉà ©ÉÉ{É´É »É©ÉÉW{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W 
NÉiÉlÉùÒ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ +{Éà ´«É´É¾Éù{ÉÒ +ÉÅ÷ÒPÉÚÅ÷ÒoÉÒ +»~ÉÞ¶«É 
Uà. lÉÉà +É ¶É¥qÉà{ÉÒ NÉÊù©ÉÉ{Éà r´«É lÉà©É W qÖÊ{É«ÉÉqÉùÒ »ÉÉoÉà 
XàeÒ{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉÅU{É ±ÉNÉÉeÒ+à? >¹Éù-lÉl´É{ÉÒ ©É{ÉÖº«É{Éà 
+~ÉÉ«Éà±ÉÒ §Éà÷{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +§ÉeÉ´ÉÒ+à?       �M�M�M                                

HÉ´«É                                          »ÉlÉÒºÉ ~ÉùÒLÉ

ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ Wà PÉeÒ Wà oÉÉ«É lÉà Xà«ÉÉ HùÉà,

A~ÉÉ«É +É~ÉiÉÉà HÅ> {ÉoÉÒ Wà oÉÉ«É lÉà WÉà«ÉÉ HùÉà,

{ÉÉ¾H {ÉHÉ©ÉÉ ÊSÉÅlÉÉ OÉ»lÉ {Éà §É«É §ÉÒlÉ oÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ

~ÉÉe ©ÉÉ{ÉÒ ~Éù©É {ÉÉà, ¡ÉÉ~lÉ ~É³ ¡Éà©É oÉÒ ©ÉÉi«ÉÉ HùÉà



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202628

E  E  SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÖùà¶É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V.I.P. »ÉNÉ´ÉeÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ AnÉ©É ´«É´É»oÉÉ Ê{ÉlÉ{É´ÉÒ{É §ÉÉàW{É

»ÉÖHÉ {ÉÉ»lÉÉ lÉoÉÉ eÄÉ«É¤Ú÷ ~ÉàHà÷, Ê©É{Éù±É ´ÉÉà÷ù 2 X 2 +à.»ÉÒ. ¥É»É
(8-10-12-14 {ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ{ÉÉ OÉÖ~É {Éà ¡ÉÉ>´Éà÷ ´ÉÉ¾{É ´ÉNÉù HÉà> +àG»É÷ÄÉ SÉÉWÇ)

lÉoÉÉ Chartered Helicopter Booking :

5 Êq´É»É©ÉÉÅ SÉÉùyÉÉ©É «ÉÉmÉÉ V.I.P. q¶ÉÇ{É »ÉÉoÉà

+W«É qnÉÉiÉÒ - 9869070203 / 7400170203 / HÞiÉÉ±É & 9823996229

´«É´É»oÉÉ~ÉH & +à. eÒ. ÷Ö»ÉÇ +à{e ÷ÄÉ´Éà±»É

¥ÉÖÊHÅNÉ ¶É° & »ÉÅ~ÉHÇ

SÉÉùyÉÉ©É SÉÉ ùÉX

¾ÊùwÉù

NÉÅNÉÉàmÉÒ

FÊºÉHà¶É

HàqÉù{ÉÉoÉ

«É©É{ÉÉàmÉÒ

¥ÉrÒ{ÉÉoÉ

SÉÉùyÉÉ©É  - 2026 (+àÊ¡É±É - ©Éà)



E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ (~ÉeÉ±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202629

HÊ´É ¥ÉÉ±É ©ÉÖHÖ{q q´Éà{ÉÖÅ ´É»ÉÅlÉ{ÉÉ ´ÉyÉÉ©ÉiÉÉÅ{ÉÖÅ NÉÒlÉ, 

©ÉÉ{É´É{ÉÉ lÉ©É-©É{É©ÉÉÅ ́ É»ÉÅlÉ{ÉÉ ù»É-»ÉÖNÉÅyÉ{Éà PÉÉà³à Uà.
´É{É ´É{É ¥ÉÉNÉà ¥ÉÉNÉà

{ÉÚlÉ{É ´É»ÉÅlÉ {ÉlÉÇ{É XNÉà 
±ÉVX §ÉÉùà ±ÉSÉÒ ©ÉÅWùÒ »ÉÖùÊ§ÉlÉ {É´É »ÉÉà¾ÉNÉà
»ÉPÉ{É PÉ÷É©ÉÉÅ ©ÉNÉ{É HÉàÊH±ÉÉ HÚÅWà ~ÉÅSÉ©É ùÉNÉà,

Hà»ÉÚeÉÅ{ÉÒ H±ÉNÉÒ LÉÉà»ÉÒ HÉàH H{Éä«ÉÉà ~ÉÉÅyÉà

¡ÉL«ÉÉlÉ NÉ]±ÉHÉù `NÉ{ÉÒ' q¾Ó´ÉÉ±ÉÉ ´É»ÉÅlÉ©ÉÉÅ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¡É»lÉÖlÉ Hùà Uà
Xà´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà ´É{É ©É¾Ó HÉ«É©É ´É»ÉÅlÉ©ÉÉÅ
~ÉoÉùÉ> NÉä Uà £Ý±É{ÉÒ XW©É ´É»ÉÅlÉ©ÉÉÅ
HÉàÊH±É{Éà HÉàiÉ ¶ÉÒLÉ´Éà »ÉÅ«É©É ´É»ÉÅlÉ©ÉÉÅ

»ÉÅy«ÉÉ »É©Éà qÒcÉà Uà »ÉNÉÒ +ÉÅLÉoÉÒ `NÉ{ÉÒ'
yÉùlÉÒ +{Éà NÉNÉ{É{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É ´É»ÉÅlÉ©ÉÉÅ

±ÉàLÉH, HÊ´É, ´É»ÉÅlÉ{Éà «ÉÉä´É{É{ÉÒ H±ÉNÉÒ H¾à Uà. 

lÉà+Éà+à ´É»ÉÅlÉ{Éà ¾ºÉÇ, A©ÉÅNÉ, »ÉÚù, »ÉÅNÉÒlÉ, lÉÉ±É +{Éà 

»ÉÉåq«ÉÇ{ÉÒ Y´ÉÅlÉ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ H¾Ò Uà. ´É»ÉÅlÉ{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{Éà 

HÉàÊH±É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉyÉÖù HÅcà ́ ÉyÉÉ´ÉÒ +{Éà ©ÉÉàù, ¥É~Éä«ÉÉ, 

¶ÉÖH Wà´ÉÉ ~ÉÅLÉÒNÉiÉ ~ÉiÉ +à{ÉÉ »´ÉÉNÉlÉ{ÉÉÅ NÉÒlÉ NÉÉ«É Uà. 

«ÉÖ´ÉÉ{É ¾ä«ÉÉ ́ ÉÉ»ÉÅlÉÒ ́ ÉÉ«Éùà oÉ{ÉNÉ{ÉÒ Acà Uà. ùÅNÉ, °~É +{Éà 

NÉÅyÉ{ÉÉà ´ÉÉ»ÉÅlÉÒ ÊmÉHÉàiÉ »ÉÅNÉ©É ©ÉÉiÉ»É{Éà Ê¾±ÉÉà³à SÉeÉ´Éà 

Uà. +à{ÉÉ ~ÉePÉÉ ùà±ÉÉ«É Uà. HÉà«É±É{Éà ´É»ÉÅlÉ{ÉÒ ±ÉÉeHÒ H¾Ò 

Uà. §É©ÉùÉà ~ÉiÉ ~ÉÖº~ÉÉà{ÉÉ ~ÉùÉNÉ{ÉÒ ©ÉÉqlÉÉoÉÒ A{©ÉnÉ 

¥É{ÉÒ{Éà NÉÖÅY Ccà Uà.
HÊ´É ©É{ÉÉàW LÉÅÊeù«ÉÉ H¾à Uà,`+É eÉ³ eÉ³ XiÉà Hà 

ù»lÉÉ ́ É»ÉÅlÉ{ÉÉ £Ú±ÉÉà +à ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ́ É»ÉÅlÉ{ÉÉ'. 

´É»ÉÅlÉ +à÷±Éà Y´É{É{ÉÖÅ ©É¾ÉHÉ´«É, ́ ÉÞKÉÉà{Éà qÒKÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 

Uà £³ »´É°~Éà. £Ú±ÉÉà{Éà qÒKÉÉ ©É³à Uà ù»É-»ÉÖNÉÅyÉ »´É°~Éà. 

+{Éà Y´É{É{Éà qÒKÉÉ ©É³à Uà. +É{ÉÅq Hà ~ÉÚiÉÇ A±±ÉÉ»É »´É°~Éà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ HÞºiÉà +WÖÇ{É{Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, ´ÉàqÉà©ÉÉÅ 

»ÉÉ©É´Éàq, UÅqÉà©ÉÉÅ NÉÉ«ÉmÉÒ ¾ÖÅ UÖÅ. ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ¶ÉÒºÉÇ 

+{Éà FlÉÖ+Éà©ÉÉÅ ́ É»ÉÅlÉ ¾ÖÅ UÖÅ.
¸ÉÒ ]´ÉàùSÉÅq ©ÉàPÉÉiÉÒ{ÉÖÅ Àq«É »~É¶ÉÔ HÉ´«É
`£ÉNÉiÉ +É«ÉÉà, £ÉNÉiÉ +É«ÉÉà ùà, FlÉÖ+Éà HàùÉà ùÉW{É +É«ÉÉà,

£ÉNÉiÉ +É«ÉÉà ùà, £Ý±Éeà UÉ«ÉÉà, ùÅNÉ »ÉÖHÉ«ÉÉà

HÊ´É {¾É{ÉÉ±ÉÉ±É{Éà ©É{É HÉà«É±ÉeÒ ´ÉNÉù ´É»ÉÅlÉ ©É¾ÉàùÒ 

{ÉoÉÒ.... HÉà±É«ÉeÒ! ©¾Éùà ¥ÉÉùiÉà ́ É»ÉÅlÉ ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±ÉÒ W¶Éà.
µÉW - ©ÉlÉ´ÉÉ±ÉÉ £ÉNÉiÉ - ùÊ»É«ÉÉ{ÉÒ yÉ©ÉÉ±É

£É±NÉÖ{É ©Éá ùÊ»É«ÉÉ PÉù ¥ÉÉùÒ £É±NÉÖ{É ©Éá*
¾Éà ¾Éà ¥ÉÉà±Éà NÉÊ±É«É{É eÉà±Éà NÉÉùÒ qà qà ©ÉlÉ ´ÉÉùÒ *1*
±ÉÉWyÉùÒ U~Éù{É Hà A~Éù +É~É §É«Éà ¾äÅ +ÊyÉHÉùÒ*
~ÉÖùÖºÉÉànÉ©É ¡É§ÉÖ{ÉÒ U¥ÉÒ Ê{ÉùLÉlÉ N´ÉÉ±É Hùà »É¥É ÊH±ÉHÉùÒ *2*

NÉÖ±ÉÉ±É HÒ SÉÉà±ÉÒ
Ê´É¶ÉàºÉ - £É±NÉÖ{É ©ÉÉ»É{Éà ¾Éà±ÉÒ HÒ yÉ©ÉÉù +à´ÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

ù»É§ÉùÒ NÉÉÊ±É«ÉÉÇÅ §ÉÒ NÉÉ«ÉÒ XlÉÒ ¾ä ! Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´ÉÉvÉàÅ HÒ 

lÉÉ±É Hà »ÉÉoÉ ùÅNÉÉà »Éà §Éùà NÉÉà~É-NÉÉàÊ~É«ÉÉÅ ]Ú©ÉlÉà ¾äÅ! 

H>¥ÉÉù NÉÉàÊ~É«ÉÉÅ ¡É§ÉÖHÉà +~É{Éà ]ÚÅe ©Éá ±Éà XlÉÒ ¾ä +Éäù 

»ÉLÉÒ ´Éà¶É ~É¾{ÉÉHù {ÉÉSÉ {ÉSÉÉlÉÒ ¾ä, +Éäù £NÉÖ´ÉÉ ±ÉàHù 

¾Ò UÉàelÉÒ ¾äÅ!
>»ÉÒ §ÉÉ´É»Éà £É±NÉÖ{É HÞºiÉ lÉÞlÉÒ«ÉÉ HÉà ¸ÉÒ Y HÉà ¾ùà 

PÉàùqÉù ´ÉÉPÉÉ ~Éù NÉÖ±ÉÉ±É HÒ SÉÉà±ÉÒ yÉùÉ«ÉÒ XlÉÒ ¾ä * 

SÉÉà±ÉÒ Hà NÉÖ±ÉÉ±É ©Éá NÉÖ±ÉÉ¥É HÉ >mÉ (+nÉù) Ê©É¸ÉÒlÉ¾ÉàlÉÉ 

¾å * SÉÉà±ÉÒ HÉà NÉÖ±ÉÉ»É »Éà ¾Ò LÉà±ÉÉ«ÉÉ XlÉÉ ¾å * W¥ÉHÒ 

+{«É »É§ÉÒ ́ É»mÉ NÉÖ±ÉÉ±É, +¥ÉÒù, SÉÅq{É ́ É SÉÉà´ÉÉ »Éà LÉà±ÉÉ 

+à XlÉà ¾ä*
£É±NÉÖ{É ©ÉÉ»É ©Éá ¸ÉÒ Y SÉÉà´ÉÉ, NÉÖ±ÉÉ±É, SÉÅq{É 

+à´ÉÅ +¥ÉÒù HÒ SÉÉà±ÉÒ yÉùÉHù »ÉLÉÒ´Éà¶É ©Éá NÉÉàÊ~É«ÉÉá HÉà 

Êù]ÉlÉà ¾å!
´ÉÉ»ÉÅÊlÉH £ÉNÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ, PÉù PÉù©ÉÉÅ ù»É§É«ÉÉÇÅÅ 

ùÊ»É«ÉÉ NÉ´ÉÉ«É Uà. £ÉNÉiÉ{ÉÉ £ÉNÉ LÉà±ÉÉ«É Uà. W{É W{É{ÉÉ 

©É{É ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ ùÊ»É«ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq U´ÉÉ«É Uà. 
�M�M�M

- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ

´É»ÉÅlÉ Al»É´É +{Éà £ÉNÉiÉ{ÉÉ ùÊ»É«ÉÉ LÉà±É



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202630

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ~ÉÉùÖ±É ¶Éä±ÉàºÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (yÉÅNÉà±ÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¾Éà ¾Éà ù.à ... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ +É́ «ÉÉà
¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà

£ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà {Éà, ¾Éà³Ò LÉà±É´ÉÉ +É´«ÉÉà

 ¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà

NÉÉàHÖ±É{ÉÒ NÉ±ÉÒ+Éà©ÉÉÅ, NÉÉà~ÉÒ+Éà ùÅNÉÉ«É Uà,

HÉ{ÉÉ{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ, ùÉÊyÉHÉY X«É Uà,

 ¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà

¥Éù»ÉÉ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ ¾Éà³Ò ù©ÉÉ«É Uà,

NÉÉà~ÉÒ+Éà{ÉÉ ¾ÉoÉà, HÉ{ÉÉà ùÅNÉÉ«É Uà.

 ¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà

]ÉÅ] ©ÉÅYùÉ +à{ÉÉ, »ÉÉäoÉÒ Ê{ÉùÉ³É,

Hà»ÉùÒ«ÉÉ »ÉÉeÒ ~É¾àùÒ, NÉÉà~ÉÒ ù©É´ÉÉ X«É Uà.

 ¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà

´ÉäºiÉ´ÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà l«ÉÉÅ, §ÉÉ´ÉoÉÒ X«É Uà,

¡Éà©ÉoÉÒ +É´ÉXà {Éà, ùÊ»É«ÉÉ NÉ´ÉeÉ´ÉXà

§ÉÉ´ÉoÉÒ +É´ÉXà {Éà, ùÊ»É«ÉÉ NÉ´ÉeÉ´ÉXà

 ¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà

´É±±É§É{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ{Éà, +àH W Ê´É{ÉÅlÉÒ,

§ÉÉ´ÉoÉÒ +É´ÉXà, {Éà ¡Éà©ÉoÉÒ NÉÉXà

§ÉNÉ´ÉlÉ »©ÉùiÉ HùÒ{Éà, ́ ÉäºiÉ´É UÖ÷É ~ÉeXà

 ¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà

£ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà {Éà, ¾Éà³Ò LÉà±É´ÉÉ +É´«ÉÉà,

 ¾Éà ¾Éà ùà.... ¾Éà ¾Éà ùà +ÉlÉÉà £ÉNÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É´«ÉÉà 

§ÉÉNÉÉùà §ÉÉNÉÉùà §ÉÉNÉÉ {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ
§ÉÉNÉÉùà §ÉÉNÉÉùà §ÉÉNÉÉ (3) {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ.... NÉÉà~ÉÉ±ÉÉ
ùÉyÉÉ{Éà ~ÉHeÉ {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ NÉÉàHÖ±É ©Éá +É> (2)
 NÉÉ«ÉÉà ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ ´ÉÅÞqÉ´É{É +É> (2)
 NÉÉà~ÉÒ«ÉÉà ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ ©ÉoÉÖùÉ ©Éá +É> (2)
 ©É÷HÒ ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ «É©ÉÖ{ÉÉ ©Éá +É> (2)
 ±É¾àùÉà ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ ©ÉyÉÖ´É{É ©Éá +É> (2)
 HÊ±É«ÉÉà ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ ¥ÉÉNÉÉà ©Éá +É> (2)
 £Ý±Éà ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ WlÉÒ~ÉÖùÉ ©Éá +É> (2)
 NÉÉà´ÉyÉÇ{É ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ ©É¾à±ÉÉà ©Éá +É> (2)
 ÊLÉeHÒ»Éà HÚq NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ ©ÉÅÊqù ©Éá +É> (2)
 »´É°~É ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ ùÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉ ©Éá +É> (2)
 ´ÉäºiÉ´É ©Éá UÒ~É NÉ«ÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà....
§ÉÉNÉÉùà §ÉÉNÉÉùà §ÉÉNÉÉ, {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ.... NÉÉà~ÉÉ±ÉÉ
ùÉyÉÉ{Éà ~ÉHeÉ {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ.... NÉÉà~ÉÉ±ÉÉ 

ùÊ»É«ÉÉ



E  E  »´É. HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202631

¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà ùÉyÉÉ SÉ±ÉÒ
¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà ùÉyÉÉ SÉ±ÉÒ
 H{Éä«ÉÉ HÉà +SUÒ ±ÉNÉÒ.... ¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà....
NÉÉàùà NÉÉàùà §ÉÉ±É ~Éà ±ÉÉ±É ±ÉÉ±É Ê¥ÉÅÊq«ÉÉ....
A~Éù »Éà, ©ÉÉÅNÉ §ÉùÒ, H{Éä«ÉÉ HÉà +SUÒ ±ÉNÉÒ.... 
  ¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà....
NÉÉàùà NÉÉàùà ¾ÉoÉÉà ©Éá ¾ùÒ ¾ùÒ SÉÖeÒ«ÉÉÅ,
A~Éù »Éà ©É¾áqÒ ±ÉNÉÒ, H{Éä«ÉÉ HÉà +SUÒ ±ÉNÉÒ.... 
  ¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà....
~ÉlÉ±ÉÒ H©ÉùÒ«ÉÉ ~Éà yÉàùqÉù PÉÉPÉùÉ....
A~Éù »Éà, ±ÉÉ±É SÉÖ{ÉùÒ, H{Éä«ÉÉ HÉà +SUÒ ±ÉNÉÒ.... 
  ¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà....
NÉÉàùà NÉÉàùà ~ÉÉÅ´ÉÉà ©Éá »ÉÉà{Éà HÒ ¥ÉÖUÖ+É
A~Éù »Éà ~ÉÉ«É±É ¥ÉÉY, H{Éä«ÉÉ HÉà +SUÒ ±ÉNÉÒ.... 
  ¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà....
§Éù§Éù Ê~ÉSÉHÉùÒ HÉ{ÉÉ {Éà ©ÉÉùÒ
Ê»Éù »Éà SÉÖ{ÉùÒ »ÉùÒ, H{Éä«ÉÉ HÉà +SUÒ ±ÉNÉÒ.... 
  ¾ÉàùÒ LÉà±É{É HÉà....

¾Éà³Ò ©ÉSÉÉ> {ÉÅq±É±±ÉÉ
¾Éà³Ò ©ÉSÉÉ>, {ÉqÅ±É±±ÉÉ, ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá ©ÉSÉ NÉ«ÉÉà ¾±±ÉÉ
©ÉSÉ NÉ«ÉÉà ¾±±ÉÉ, ùà ©ÉSÉ NÉ«ÉÉà ¾±±ÉÉ ¾ÉàùÒ....
©ÉÉlÉÉ W¶ÉÉàqÉY, ±ÉeÖ´ÉÉ ±ÉÖÅ÷É´Éà,
±ÉeÖ´ÉÉ ±ÉÖÅ÷É´Éà, ´ÉäùÒ ±ÉeÖ´ÉÉ ±ÉÖÅ÷É´Éà
+ùà....¥ÉÉ¥ÉÉ ±ÉÖÅ÷É´Éà ù»ÉNÉÖ±±ÉÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá....
©Éä«ÉÉ W¶ÉÉàqÉY ¥Éù£Ò ±ÉÅÖ÷É´Éà
+ùà.... ¥ÉÉ¥ÉÉ ±ÉÖÅ÷É´Éà ~ÉáeÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá....
©Éä«ÉÉ W¶ÉÉàqÉY »ÉÉeÒ ±ÉÖÅ÷É´Éà
+ùà.... ¥ÉÉ¥ÉÉ ±ÉÖÅ÷É´Éà qÖ&»É±±ÉÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá....
©Éä«ÉÉ W¶ÉÉàqÉY +¶Éù£Ò ±ÉÖÅ÷É´Éà
+ùà.....¥ÉÉ¥ÉÉ ±ÉÖÅ÷É´Éà, °~É±±ÉÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá....
]ÉÅ] ¥ÉÉWà, e£ ¾ÖÅ ¥ÉÉWà
+ùà... +Éäù ¥ÉÉWà lÉ¥¥É±ÉÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá....
¥ÉÉ±ÉH ¾ÖÅ {ÉÉSÉà, W´ÉÉ{É ¾ÖÅ {ÉÉSÉà
+Éäù {ÉÉSÉà, ¥ÉÖh±±ÉÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá....
©ÉÉlÉÉ W¶ÉÉàqÉY, LÉÅWùÒ ¥ÉX´Éà
¥ÉÉ¥ÉÉ {ÉÉSÉà, lÉÉlÉÉ oÉä«ÉÉ ©É¾Éà±±ÉÉ©Éá....

cÅeÉ>
©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ {ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Êq´É»Éà, §ÉÉà³É{ÉÉoÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 

+{Éà A~É´ÉÉ»É »ÉÉoÉà cÅeÉ> ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥É ©É¾l´É Uà. cÅeÉ> +à 
+àH ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ ~ÉÒiÉÖÅ Uà Wà Ê¶É´ÉùÉÊmÉ{ÉÉ lÉ¾à´ÉÉù©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ 
~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

cÅeÉ> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ
»ÉÉ©ÉOÉÒ & 1 Ê±É÷ù qÚyÉ, 1/2 H~É LÉÉÅe (+oÉ´ÉÉ »´ÉÉq 

+{ÉÖ»ÉÉù), 1/4 SÉ©ÉSÉÒ ÊSÉùÉáY/yÉÉùÒ, 1/4 SÉ©ÉSÉÒ 
lÉù¥ÉÚW{ÉÉ ¥ÉÒW, 1/4 SÉ©ÉSÉÒ HÉåSÉ{ÉÉ ¥ÉÒW, 1/4 SÉ©ÉSÉÒ »ÉÚHÒ 
rÉKÉ, 1/4 SÉ©ÉSÉÒ Ê~É»lÉÉ, 1/4 SÉ©ÉSÉÒ ¥ÉqÉ©É, 1/2 SÉ©ÉSÉÒ 
+àSÉ±ÉÒ ~ÉÉ´Éeù, 1/2 SÉ©ÉSÉÒ NÉÖ±ÉÉ¥É ~ÉÉiÉÒ (´ÉäHÊ±~ÉH)

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ & qÚyÉ{Éà AHÉ³Ò{Éà cÅeÖ oÉ´ÉÉ qÉà. +àH ~Éà{É©ÉÉÅ 
ÊSÉùÉáY, lÉù¥ÉÚW{ÉÉ ¥ÉÒW, HÉåSÉ{ÉÉ ¥ÉÒW, »ÉÚHÒ rÉKÉ, Ê~É»lÉÉ 
+{Éà ¥ÉqÉ©É{Éà ¾±ÉÉ´ÉÒ{Éà ¶ÉàHÉà. ¶ÉàHà±ÉÉ Ê©É¸ÉiÉ{Éà Ê©ÉG»Éù©ÉÉÅ 
{ÉÉLÉÒ{Éà ~ÉÒ»ÉÒ ±ÉÉà. +É Ê©É¸ÉiÉ{Éà qÚyÉ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÉà +{Éà LÉÉÅe, 
+à±ÉSÉÒ ~ÉÉ´Éeù +{Éà NÉÖ±ÉÉ¥É ~ÉÉiÉÒ A©ÉàùÉà. ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉùÒ ùÒlÉà 
Ê©ÉG»É HùÒ{Éà cÅeÖ HùÒ{Éà»É´ÉÇ HùÉà. 

- Ê{É©ÉÒºÉÉ Y[Éà¶É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ)
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Mahatma Gandhi Charitable Trust was founded by 
Navnitlal Shah (Jhaat) in 1998 to help the Adivasi 
community. He started the activities by funding the 
primary school in Verasa. Since then, we have 
expanded our activities to six other primary schools in 
nearby villages. We give uniforms, school bags, note 
books, text books, pens, pencils, educational and 
sports equipment to the children of all the schools and 
anything they may require to help them in their studies.

 A medical camp for the children is held twice a 
year, courtesy of KMG Hospital in Balasinor and 
medications are given to the children where necessary.

 We send the older children (studying in Stds. 5-8, 
on educational tours once a year and have given 
musical equipment to the two schools, which have 
students up to Std 8 and employed a teacher to teach 
the children; donated five Smart TVs to the schools, so 
that the children can take advantage of the educational 
programs that are aired, both on National and 
independent channels; employed an additional 
teacher where necessary to help the school staff 
amongst other things.

We continue to help students, who wish to study 
further, by helping them with their school fees and 
other expenses, including text books, note books, 
uniforms, and tution fees, where we feel they are 
necessary. A number of our children cleared the 
10th/12th Standard Board examinations, and have 
gone on to join college (in Balasinor and elsewhere), 
and the ITI institutes, which give technical training. 
Many of our former students, whom we have 
supported throughout their higher education have got 
good positions. A number have joined the Police 
Force, the Army and the BSF after giving the 
competitive entrance exam. Others have joined 
private firms or started their own business. This is one 
of our main aims – to see that the children can continue 
their education and gain meaningful employment, so 
as to better their lives. In addition to supporting the 

children in our schools, we also extend our help to 
deserving students from other schools in Balasinor. 

Rs. 5,000 per year covers the cost of one child in 
the schools. If they wish any donor can specify the 
purpose for which the donation should be used., for a 
child in the school, children who have gone on to 
study further, etc. 

All donations to our Trust are exempted under 
Section 80-G, and can be given by cheque in the name 
of MAHATMA GANDHI CHARITABLE TRUST, or 
by direct bank transfer to: 
MAHATMA GANDHI CHARITABLE TRUST
Punjab National Bank A/c No 1128010043486,

IFSC PUNB0112820
Anu Sheth (President) 

 PAN No. AAATM5482E

Contacts:  Anu Sheth:  10, Krishna Kunj, 29/30 K.M. Munshi Marg, Mumbai 400 007

                                         +91 98212 34313; Email: anusheth@gmail.com 

                 Rajendra Desai:  +91 9820080194; Email: rkdesai1951@gmail.com

MAHATMA GANDHI CHARITABLE TRUST - VERASA
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+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ PCOS 

PCOD oÉÒ ~ÉÒeÉlÉÒ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ +àH ©ÉÊ¾±ÉÉ{Éà lÉÉà 
+Éà³LÉlÉÉ W ¾Éà>+à UÒ+à. LÉ®Å {Éà? ~ÉùÅlÉÖ +É ¥ÉÅ{Éà 
´ÉSSÉà ¶ÉÖÅ lÉ£É´ÉlÉ Uà, +{Éà ´ÉyÉÖ ©É¾l´É{ÉÖÅ +à Uà Hà, lÉà{ÉÉà 
LÉùàLÉù +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà?

~ÉÉàÊ±ÉÊ»ÉÊ»÷H +ÉàÊ´ÉùàÊ«É{É Êe»ÉÒ] (PCOS) +à 
~ÉÉàÊ±ÉÊ»ÉÊ»÷H +Éà´ÉàÊù«É{É Ê»É{eÄÉà©É (PCOS) lÉùÒHà 
+Éà³LÉlÉÒ ́ «ÉÉ~ÉH Î»oÉlÉÒ{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ Uà. V«ÉÉùà PCOD 
lÉ©ÉÉùÉ +ÅeÉ¶É«É©ÉÉÅ ¥É¾ÖÊ´ÉyÉ, {ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÉ¾Ò §Éùà±ÉÒ 
HÉàoÉ³Ò+Éà (NÉÉÅcÉà) {ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉÚSÉ´Éà Uà, l«ÉÉùà PCOS 
+à +àH W÷Ò±É SÉ«ÉÉ~ÉSÉ«É (metabolic) +{Éà ¾Éà©ÉÉâ{É±É 
Î»oÉlÉÒ Uà. lÉà{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉÅ +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH, 
LÉÒ±É, SÉ¾àùÉ ~Éù{ÉÉ ´ÉÉ³, ´ÉW{É ´ÉyÉ´ÉÖÅ, ~ÉàÎ±´ÉH ~Éà>{É 
(~ÉàeÖ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà), ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÉ ´ÉÉ³, +É³»É 
+{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ©ÉÚÅ]´ÉiÉ (brain fog) +oÉ´ÉÉ ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà 
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

+ÉW{ÉÉ `Google ¥ÉÉ¥ÉÉ  {ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ, +É '
¶É¥qÉàoÉÒ +Ê§É§ÉÚlÉ oÉ> W´ÉÖÅ +{Éà lÉiÉÉ´É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ 
Uà. lÉÉà SÉÉ±ÉÉà PCOS Ê´É¶Éà{ÉÒ Hà÷±ÉÒH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà qÚù 
HùÒ+à.
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +{Éà lÉo«ÉÉà (Myths vs Facts)

1. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH{ÉÉà +oÉÇ ¾Å©Éà¶ÉÉ PCOS 

W ¾Éà«É Uà.
lÉo«É & +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH{ÉÉ PÉiÉÉÅ HÉùiÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà 

Uà, Wà©É Hà lÉiÉÉ´É +oÉ´ÉÉ oÉÉ>ùÉà>e{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ PCOS +à 
lÉà©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉmÉ +àH HÉùiÉ Uà. »mÉÒ{ÉÒ ¾Éà©ÉÉâ{É Ê»É»÷©»É 
+àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ 
HÉà>~ÉiÉ©ÉÉÅ +Ê{É«É©ÉÒlÉlÉÉ, Wà©É Hà HÉàÊ÷Ç»ÉÉà±É (»÷Äà»É 
¾Éà©ÉÉâ{É) ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà, ©ÉÉÊ»ÉH SÉJ{ÉÒ Ê{É«É©ÉÒlÉlÉÉ ~Éù Ê»ÉyÉÒ 
+»Éù HùÒ ¶ÉHà Uà.
2. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & PCOS ¾Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH ¾Éà´ÉÖÅ 

W Xà>+à.

lÉo«É & XàHà +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH +à +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÅHàlÉ 
Uà, ~ÉùÅlÉÖ PCOS yÉùÉ´ÉlÉÒ Hà÷±ÉÒH »mÉÒ+Éà{Éà ©ÉÉÊ»ÉH 
»ÉÉ©ÉÉ{«É +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà, UlÉÉÅ lÉà©É{Éà +{«É ±ÉKÉiÉÉà Wà´ÉÉ 
Hà SÉ¾àùÉ ~Éù ́ ÉyÉÖ ~ÉelÉÉ ́ ÉÉ³, ¶ÉùÒù{ÉÉ +»ÉÉ©ÉÉ{«É §ÉÉNÉÉà 
~Éù ´ÉÉ³ (Hirsutism), LÉÒ±É +oÉ´ÉÉ +±÷ÄÉ»ÉÉA{e©ÉÉÅ 
qàLÉÉlÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà Uà.
3. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & ©ÉÉmÉ ´ÉyÉÖ ´ÉW{É yÉùÉlÉ´ÉÒ »mÉÒ+Éà{Éà W 

PCOS ¾Éà> ¶ÉHà Uà.
lÉo«É & PCOS qÖ¥É³Ò »mÉÒ+Éà »ÉÊ¾lÉ lÉ©ÉÉ©É Hq{ÉÒ 

»mÉÒ+Éà©ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHà Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ, ´ÉW{É ´ÉyÉ´ÉÖÅ +à 
PCOS {ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà lÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¾Éà> ¶ÉHà 
Uà. qÖ¥É³Ò »mÉÒ+Éà©ÉÉÅ PCOS {Éà +´ÉNÉiÉ´ÉÖÅ Xà>+à {É¾Ó 
+{Éà ́ ÉyÉÖ ́ ÉW{É´ÉÉ³Ò »mÉÒ©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ ́ ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É (over-

diagnosis) Hù´ÉÖÅ Xà>+à {É¾Ó.
4. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & Xà lÉ©É{Éà PCOS ¾Éà«É lÉÉà lÉ©É{Éà ´ÉW{É 

PÉ÷ÉeÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.
lÉo«É & PCOS  {ÉÉ qqÔ+Éà©ÉÉÅ >{»«ÉÖÊ±É{É ùàÊ]»÷{»É{Éà 

HÉùiÉà ´ÉW{É PÉ÷Ée´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É ¾Éà> ¶ÉHà Uà, Wà lÉ©ÉÉùÉ 
¶ÉùÒù{ÉÉ ©Éà÷É¥ÉÉàÊ±É]©É +{Éà LÉÉàùÉH©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ SÉù¥ÉÒ +{Éà 
LÉÉÅe »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà +»Éù Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ 
«ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ +É¾Éù +{Éà Ê{É«É©ÉÒlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ 
wÉùÉ lÉà ¶ÉG«É Uà.
5. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & NÉ§ÉÇÊ{ÉùÉàyÉH NÉÉà³Ò+Éà PCOS {ÉÉà >±ÉÉW Uà.

lÉo«É & +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ PCOS  {Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©É÷ÉeÒ 
¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÉà HÉà> >±ÉÉW {ÉoÉÒ. NÉ§ÉÇÊ{ÉùÉàyÉH NÉÉà³Ò+Éà 
PÉiÉÒ´ÉÉù +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH +{Éà LÉÒ±É Wà´ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà{Éà 
»ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ PCOS ©ÉÉ÷à HÉà> 

"one size fits all"  (¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à +àH »ÉùLÉÒ) »ÉÉù´ÉÉù 
{ÉoÉÒ. Xà Hà, Xà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ±ÉKÉiÉÉà{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É +{Éà ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ »ÉÉù´ÉÉù ©É³à, lÉÉà lÉ©Éà PCOS  

»ÉÉoÉà »ÉÖLÉÒ +{Éà »´É»oÉ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.
6. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & PCOS »ÉÉoÉà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

lÉo«É & ¾É, PCOS ©ÉÉÅ +Ê{É«É©ÉÒlÉ +Éà´«ÉÖ±Éà¶É{É 
(+Åe©ÉÉàSÉ{É) {Éà HÉùiÉà NÉ§ÉÇyÉÉùiÉ ©ÉÖ¶Hà±É ¾Éà> ¶ÉHà Uà. 
Xà Hà, «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà Y´É{É ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £àù£Éù 

PCOS? PCOD?
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà Ê´É®u lÉo«ÉÉà

E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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»ÉÉoÉà, PÉiÉÒ »mÉÒ+Éà HÖqùlÉÒ ùÒlÉà NÉ§ÉÇ yÉÉùiÉ Hùà Uà. Wà©É{Éà 
©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾Éà«É, lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à +Éà´«ÉÖ±Éà¶É{É{ÉÒ q´ÉÉ+Éà 
Wà´ÉÒ »Éù³ ~ÉuÊlÉ+Éà PÉiÉÒ´ÉÉù »É£³ oÉÉ«É Uà, V«ÉÉùà ´ÉyÉÖ 
NÉÅ§ÉÒù ÊH»»ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à IVF {ÉÉà Ê´ÉH±~É A~É±É¥yÉ Uà.
7. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & Xà ¾ÖÅ NÉ§ÉÇyÉÉùiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÒ {ÉoÉÒ 

+oÉ´ÉÉ ©ÉÉ®Å HÖ÷ÖÅ¥É ~ÉÚiÉÇ Uà, lÉÉà ©ÉÉùà PCOS ~Éù y«ÉÉ{É 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.
lÉo«É & ´ÉÅy«Él´É A~ÉùÉÅlÉ, PCOS »mÉÒ{ÉÉ +àHÅqù 

»´ÉÉ»o«É ~Éù +»Éù HùÒ ¶ÉHà Uà. PCOS {ÉÉ qqÔ+Éà©ÉÉÅ 
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É, ¾É> ¥±Ée ¡Éà¶Éù, Àq«É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà, 
LÉùÉ¥É HÉà±ÉÉà»÷ÄÉà±É »lÉù, Êe¡Éà¶É{É +{Éà ÊSÉÅlÉÉ Wà{ÉÉ NÉÅ§ÉÒù 
Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà. lÉà £GlÉ lÉ©ÉÉùÒ 
¡ÉW{É{É KÉ©ÉlÉÉ{Éà W {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù{Éà 
+»Éù HùlÉÒ Î»oÉlÉÒ Uà.
8. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & PCOS +àH qÖ±ÉÇ§É Î»oÉlÉÒ Uà.

lÉo«É & PCOS +à +àH ́ «ÉÉ~ÉH Ê´ÉHÉù Uà, Wà §ÉÉùlÉÒ«É 
¶É¾àùÒ  ́ É»lÉÒ{ÉÉ 20% »ÉÖyÉÒ +{Éà ́ ÉäÊ¹ÉH ́ É»lÉÒ{ÉÉ 15% 

»ÉÖyÉÒ{ÉÒ »mÉÒ+Éà{Éà +»Éù Hùà Uà. lÉ©Éà +àH±ÉÉ {ÉoÉÒ.
9. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ & PCOS {É¥É³Ò Y´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÉ HÉùiÉà oÉÉ«É 

Uà +{Éà lÉà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É Uà.
lÉo«É & PCOS {ÉÖÅ SÉÉàI»É HÉùiÉ ¾WÖ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 

»É©ÉY ¶ÉHÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É »ÉÚSÉ´Éà Uà Hà PCOS +{Éà 
+ÅeÉ¶É«É©ÉÉÅ +É{ÉÖ´ÉÅÊ¶ÉH +oÉ´ÉÉ ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH £àù£ÉùÉà ́ ÉSSÉà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. Xà Hà +É¾Éù +{Éà ́ «ÉÉ«ÉÉ©É Wà´ÉÉ Y´É{É ¶Éä±ÉÒ{ÉÉ 
£àù£ÉùÉà ±ÉKÉiÉÉà{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ ¶ÉHà Uà, 
~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉmÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ W PCOS {ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ {ÉoÉÒ.

Ê{ÉºHºÉÇ +à©É +à H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà PCOS +à÷±ÉÖÅ eùÉ©ÉiÉÖÅ 
{ÉoÉÒ Wà÷±ÉÖÅ »É©ÉÉW lÉà{ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{Éà +´ÉNÉiÉ´ÉÉ 
Wà´ÉÖÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÚÅ]´ÉiÉ Hà ¶ÉÅHÉ ¾Éà´ÉÒ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà. +à 
«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ +NÉl«É{ÉÖÅ Uà Hà +{«É HÉà>~ÉiÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÒ 
Î»oÉlÉÒ{ÉÒ Wà©É, +É{Éà ~ÉiÉ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ 
HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

eÉè. »Éà¾±É ¶ÉÉ¾, M.B.B.S, M.S. (OBGY), DNB (OBGY)

(H{»É±É÷{÷ NÉÉ«É{ÉàHÉà±ÉÉàY»÷ +{Éà +Éà¥»÷àÊ÷ÄÊ¶É«É{É) 

E  E  »´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉNÉù¶Éàc)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202638

E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¶ÉÉ³É{ÉÒ Ê¶ÉÊKÉHÉ ¹ÉàlÉ±É¥Éà{É{ÉÉà +É ©ÉÉÊ¾lÉÒ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

Germany - Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ £ù´ÉÉ X+Éà l«ÉÉùà W©ÉÇ{É §ÉÉºÉÉ{ÉÉ +KÉùÉà lÉoÉÉ {ÉÅ¥ÉùÉà +É »ÉÉoÉà q¶ÉÉÇ´«ÉÉ Uà.

lÉà lÉ©ÉÉùÒ XiÉHÉùÒ ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÒ £É>±É©ÉÉÅ »ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà ùÉLÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

TOURIST ATTRACTIONSMAP OF THE COUNTRY

MONTH OF THE YEAR



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202639

ALPHABETSNUMBERS

DAYS OF THE WEEK

E  E  eÉè. HÖ©ÉÖq¥Éà{É ¡É©ÉÉàq§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¸ÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> §Éa (NÉÉàù)
÷Ä»÷Ò

¸ÉÒ ¶ÉÉ©É³ÉY Ê´ÉºiÉÖ ©ÉÅÊqù (¶ÉÉ©É³ÉY)
V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq ©ÉÖÅ¥É>

©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022
Email�:�bhattgopal59@gmail.com

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù ±Éà{É,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

V«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´ÉºÉÉùq, H©ÉÇHÉÅe Ê´ÉºÉÉùq
(©ÉÚeà÷Ò - +©ÉqÉ´ÉÉq)

V«ÉÉàÊlÉºÉ, ©Éà³É~ÉH, OÉ¾Éà{ÉÉ W~É, ©ÉÅe~É ©É¾ÖlÉÇ, 
OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ±ÉN{É Ê´ÉÊyÉ, ´ÉÉ»lÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ, {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù,  {É´ÉSÉÅeÒ «É[É, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,
eÉAÊ]ÅNÉ ÷à±ÉÒ oÉàùà~ÉÒ wÉùÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, 
´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ,

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚW{É
»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202640

¸ÉÒ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW +àH {ÉÉáyÉÉ«Éà±É SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷ Uà. »É©ÉÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà yÉÉÊ©ÉÇH §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà 

qù ́ ÉºÉâ {ÉÒSÉà q¶ÉÉÇ´Éà±É yÉÉÊ©ÉÇH Al»É´ÉÉà §É´«ÉùÒlÉà +{Éà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH AW´Éà Uà. lÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.
1. ¸ÉÒ H{Éä«ÉÉ ¡É§ÉÖ ¡ÉÉNÉ÷Ã«É Al»É´É - HÉùlÉH ́ Éq +ÊNÉ«ÉÉù»É. qÉlÉÉ - ̧ ÉÒ ́ É±±É§ÉqÉ»É SÉÅqÖ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ
2. ¸ÉÒ yÉ{É yÉ{É Ud ùÉlÉ  - ©ÉÉNÉ»Éù »ÉÖq Ud. qÉlÉÉ - ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (©Éà{É~ÉÖùÉ´ÉÉ³É)
3. ¸ÉÒ ©É¾É+ÉàSU´É - ©ÉÉNÉ»Éù »ÉÖq »ÉÉlÉ©É. qÉlÉÉ - ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (SÉÉàyÉùÒ)
4. ¸ÉÒ NÉÖÅ»ÉÉ>Y ¡ÉÉNÉ÷Ã«É Al»É´É  - ©ÉÉNÉ»Éù ́ Éq {ÉÉà©É. qÉlÉÉ - ̧ ÉÒ ¥ÉÅ»ÉÒ±ÉÉ±É lÉoÉÉ ̧ ÉÒ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ
5. ¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´É - £ÉNÉiÉ »ÉÖq {ÉÉà©É. qÉlÉÉ - ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ©É{É¥Éà{É lÉoÉÉ ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ HÖÅW¥ÉÉ³É ¾à©Éà{r ¶ÉÉ¾ (SÉH´ÉÉ)
6. ¸ÉÒ ©É¾É¡É§ÉÖY ¡ÉÉNÉ÷Ã«É Al»É´É - SÉämÉ ´Éq +ÊNÉ«ÉÉù»É. qÉlÉÉ - Ê¾«ÉÉ Êq~Éà{É Ê´Éùà{r HeHÒ+É lÉoÉÉ Ê¾lÉÉÅ¶É ÊSÉùÉNÉ 

Ê´Éùà{r HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ) ~ÉÊù´ÉÉù.
7. ¸ÉÒ Ê´É´ÉÉ¾ Al»É´É - Wàc ́ Éq ¥ÉÒW. qÉlÉÉ - »ÉÉä. »ÉÚ«ÉÉÇ¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ)

A~ÉùÉàGlÉ lÉ©ÉÉ©É Al»É´ÉÉà lÉà©É{ÉÉ Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ ÊlÉoÉÒ 

©ÉÖW¥É ´ÉäºiÉ´É »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ¾ÉWùÒ »ÉÉoÉà 

§ÉÉ´É§ÉÎGlÉ~ÉÚ´ÉÇH AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ¾É±É©ÉÉÅ ̧ ÉÒ £NÉ´ÉÉ 

Al»É´É lÉÉ. 16 ©ÉÒ £àúÉÖ+ÉùÒ{ÉÉ ùÉàW ±ÉÉe´ÉÉeÒ LÉÉlÉà 

AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù Uà. lÉÉ. 23 ©ÉÒ £àúÉÖ+ÉùÒ 

´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù LÉÉlÉà AW´É´É©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà ¾Éà³Ò Ê{É©ÉÒnÉà 

ùÊ»É«ÉÉ{ÉÒ ù©É]÷ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉ¶Éà.

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW{ÉÒ ~Éà÷É»ÉÊ©ÉlÉÒ 

lÉùÒHà ÊHlÉÇÊ{É«ÉÉ ©ÉÅe³Ò HÉ«ÉÇùlÉ Uà. Wà{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ +{Éà 

»ÉÅSÉÉ±ÉH lÉùÒHà ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É 

(¾àe©ÉÉ»lÉù) »Éà´ÉÉùlÉ Uà.

ÊHlÉÊÇ {É«ÉÉ ©ÉeÅ ³Ò{ÉÉ »É§«ÉÉ{à ÉÒ «ÉÉqÒ {ÉÒSÉà ©ÉWÖ ¥É Uà

1. ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É (¾àe©ÉÉ»lÉù)

 ¡É©ÉÖLÉ lÉoÉÉ »ÉÅSÉÉ±ÉH

2. ¸ÉÒ +Ê»ÉlÉ ù©Éà¶ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (©Éà{É~ÉÖùÉ´ÉÉ³É) - NÉÉ«ÉH

3. ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r »ÉÖÅqù±ÉÉ±É HeHÒ+É - NÉÉ«ÉH

4. ¸ÉÒ qKÉà¶É »ÉÉà©ÉÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (PÉÒ´ÉÉ³É) - NÉÉ«ÉH

5. ¸ÉÒ AÊ´ÉÇ¶É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (qà´É) - NÉÉ«ÉH

6. ¸ÉÒ A~Éà{É {É´É÷ù±ÉÉ±É HeHÒ+É - NÉÉ«ÉH

7. ¸ÉÒ {Éä±Éà¶É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ) - NÉÉ«ÉH

8. ¸ÉÒ ¶Éä±Éà¶É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (»ÉÉ«ÉH±É´ÉÉ³É) - NÉÉ«ÉH

9. ¸ÉÒ ¶Éä±Éà¶É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (yÉÅNÉà±ÉÉ) - »É¾NÉÉ{É

10. ¸ÉÒ HàlÉ{É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ - »É¾NÉÉ{É

11. ¸ÉÒ WÎ»©É{É Ê¥É~ÉÒ{É ¶Éàc (+nÉù´ÉÉ³É) -

 »ÉÊSÉ´É lÉoÉÉ »É¾NÉÉ{É

12. ¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ - LÉX{ÉSÉÒ lÉoÉÉ »É¾NÉÉ{É

13. ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (+¾ÉàeÒ) - »É¾NÉÉ{É

14. ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É HÒlÉÇ{É±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ - NÉÉ«ÉH (»´ÉNÉÇ»oÉ)

»É©ÉÉW{ÉÒ ÊHlÉÇ{ÉÒ«ÉÉ ©ÉÅe³Ò ±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉ lÉoÉÉ 

NÉÞ¾¡É´Éà¶É lÉoÉÉ +{«É yÉÉÊ©ÉÇH AW´ÉiÉÒ+Éà©ÉÉÅ +É©ÉÅmÉiÉ 

+{ÉÖ»ÉÉù §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ ÊHlÉÇ{É »Éà´ÉÉ +~ÉÇiÉ Hùà Uà.

+É ÊHlÉÇ{É »Éà´ÉÉ+ÉàoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ {«ÉÉàUÉ´Éù ùH©É 

»É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Al»É´ÉÉà{ÉÉ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà 

lÉoÉÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÒ cùÉ´ÉÒH ùH©É ©ÉÖÅ¥É> +{Éà ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÅÊqùÉà{Éà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¡ÉÉ~lÉ Hù{ÉÉù ©ÉÅÊqùÉà{ÉÒ «ÉÉqÒ

1. ¸ÉÒ ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù ¾´Éà±ÉÒ - ©ÉÖÅ¥É>

2. ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉY ©ÉÅÊqù - ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 

3. ¸ÉÒ ©Éq{É©ÉÉà¾{ÉY ©ÉÅÊqù - ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

4. ¸ÉÒ ùÉ©ÉY ©ÉÅÊqù - ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW - ÊHlÉÇ{ÉÒ«ÉÉ ©ÉÅe³Ò Ê´É¶ÉàºÉ



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202641

5. ¸ÉÒ Ê´Éd±É¡É§ÉÖ ~ÉÉqÖHÉ §ÉÖ´É{É -¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

6. «É©ÉÖ{ÉÉ Ê{ÉHÖÅW - UÉà÷Ò NÉÉàHÖ±É

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW©ÉÉÅ HÖ±É 27 

HÉ«ÉÇHÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ »É§«ÉÉà »Éà´ÉÉ +~ÉÇiÉ HùÒ ùÂÉ Uà. 

»É©ÉÉW{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà 

Ê{É«ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

1. ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É (¾àe©ÉÉ»lÉù) - ¡É©ÉÖLÉ

2. ¸ÉÒ WÎ»©É{É Ê¥É~ÉÒ{É ¶Éàc (+nÉù´ÉÉ³É) - ©ÉÅmÉÒ

3. ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r »ÉÖÅqù±ÉÉ±É HeHÒ+É - »É¾©ÉÅmÉÒ

4. ¸ÉÒ ÊHlÉÔ ¾ÒùÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ) - »É¾©ÉÅmÉÒ

5. ¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ - LÉX{ÉSÉÒ 

- ¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW ´ÉlÉÒ

¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É (¾àe©ÉÉ»lÉù)

Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇqoÉÒ W ©Éá ¶É°+ÉlÉ HùÒ.

Scented Stories By Kumakshi 

¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ ©É¾àHoÉÒ §Éù~ÉÚù, l´ÉSÉÉ©ÉÉ÷à +{ÉÖHÚ³ +{Éà HàÊ©ÉH±É -¤Ò »ÉÖNÉÅyÉ´ÉÉ³É ¡ÉÉàeG»É -
qùàH ¡É»ÉÅNÉ +{Éà qùàH §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÉ»É lÉä«ÉÉù

l +nÉù (Pure Attars)

l�~Éù¢«ÉÖ©É (Skin-Friendly Perfumes)

l�+ùÉà©ÉÉ +Éè>±»É (Aroma Oils)

l�+NÉù¥ÉnÉÒ (Incense Sticks)

l�yÉÚ~É (Natural Dhoop)

l�ÊNÉ¢÷ ¾è©~É»ÉÇ (Customised Gift Boxes)

ùÉà] - ©ÉÉàNÉùÉà - SÉÅq{É - Hà»Éù Wà´ÉÒ Êq´«É »ÉÖNÉÅyÉÉà
~ÉÚX +{Éà yÉÉÊ©ÉÇH ¡É»ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à ¸Éàºc ~ÉÖÊº÷ ©ÉÉNÉÇ »ÉÖNÉÅyÉ FlÉÖ ¡É©ÉÉiÉà A~É±É¥yÉ

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +~ÉÇiÉ HùÉà ¶ÉÖu »ÉÖNÉÅyÉ - §ÉÎGlÉ{ÉÉ ©É¾àH »ÉÉoÉà

+©ÉÉùÉ LÉÉ»É ¡ÉÉàeG÷»É 

cÉHÉàùY ©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ +nÉù (Attar for God)

HÖ©ÉÉKÉÒ Ê©ÉlÉÖ±É ~ÉùÒLÉ - 98339 28656 HÉÅÊq´É±ÉÒ (~ÉÊýÉ©É)

: Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ &
100 % {ÉàSÉù±É 

Ê»H{É-¤à{e±ÉÒ +{Éà +É±HÉà¾Éà±É - ¤Ò
§ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà ¶ÉÖulÉÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ©É
¡Éà©ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉ ¾à{eJÉ¢÷àe ¡ÉÉàeG÷Ã»É

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ HÉ«ÉqÉà {É¾Ó, ́ «É´É»oÉÉ ¾Éà«É Uà.

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ »ÉÖSÉ{ÉÉ {É¾Ó, »É©ÉW ¾Éà«É Uà.

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ HÉ{ÉÖ{É {É¾Ó, +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É ¾Éà«É Uà.

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ §É«É {É¾Ó, §ÉùÉà»ÉÉà ¾Éà«É Uà.

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ ¶ÉÉàºÉiÉ {É¾Ó, ~ÉÉàºÉiÉ ¾Éà«É Uà.

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ +ÉOÉ¾ {É¾Ó, +Éqù ¾Éà«É Uà.

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉHÇ {É¾Ó, »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É Uà.

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ {É¾Ó, »É©É~ÉÇiÉ ¾Éà«É Uà

»ÉÉ¾à¥É !

+à÷±Éà W »´É«ÉÅ{Éà HÖ÷ÖÖÅ¥É©ÉÉÅ X³´ÉÒ ùÉLÉÉà

HÖ÷ÖÅ¥É »ÉÉ©ÉÚÊ¾H Ê¾lÉÉà ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà.

´«ÉÎGlÉNÉlÉ »~ÉyÉÉÇ Hà »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à HÖ÷ÖÅ¥É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.... 

HÖ÷ÖÅ¥É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
- Ê¶ÉùÒºÉ§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (SÉÉ NÉù©É)



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202642

~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ »ÉÖNÉÅyÉ FlÉÖ ¡É©ÉÉiÉà
AºiÉHÉ±É (©ÉÉSÉÇ oÉÒ WÖ{É)

NÉÖ±ÉÉ¥É, ®¾ NÉÖ±ÉÉ¥É, ©ÉÉàNÉùÉ, LÉ»É,
WÖ>, SÉÅ~ÉÉ »ÉÉáyÉÉà, ¥ÉÉàù»É±ÉÒ, µÉW»ÉÉäù§É
´ÉºÉÉÇFlÉÖ (WÖ{É oÉÒ +ÉàG÷Éà¥Éù)

HqÅ¥É, Hà´ÉeÉ, ~ÉÉ{ÉeÒ, ©ÉÉ÷Ò, »ÉÉáyÉÉà
¶ÉÒlÉHÉ±É (+ÉàG÷Éà¥Éù oÉÒ X{«ÉÖ+ÉùÒ)

¾Ò{ÉÉ, +Å¥Éù, H»lÉÖùÒ, Hà»Éù, »ÉÉáyÉÉà
£ÉNÉiÉ (£àúÉÖ+ÉùÒ oÉÒ ©ÉÉSÉÇ)
Hà»Éù, »ÉÉáyÉÉà, NÉÖ±ÉÉ¥É, µÉW»ÉÉäù§É

¥ÉÉùà©ÉÉ»É yÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
NÉÖ±ÉÉ¥É, ©ÉÉàNÉùÉ, »ÉÉáyÉÉà, µÉW»ÉÉäù§É, ¥ÉùÉ»É

**  ¸ÉÒ ´É±±É§É **

Rohitbhai : 9819627744
138 ,Princess Street, Govind Building, Mumbai - 400002

Website : www.shreejiaroma.com
Email : info@shreejiaroma.com/sales@shreejiaroma.com

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

& PÉù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :
3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ ±Éà{É, 
+Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷) 

©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187

E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

+É qÉ{É{ÉÒ ùH©É{ÉÉ ´«ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ

+ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ, ©ÉàeÒH±É Êù±ÉÒ£ lÉoÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É +É~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW »ÉÊ©ÉlÉÒ ´ÉlÉÒ

NÉlÉ +ÅH©ÉÉÅ Êq~ÉH >±ÉàH÷ÄÒH HÉà. SÉàùÒ. ÷Ä»÷ +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà +É qÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÉà{É±É¥Éà{É Ê{É¶ÉÒoÉ yÉÉùÒ+É (q±ÉÉ±É)
lÉù£oÉÒ »É©ÉÉW{Éà

°É. 21,00,000/- (+ÅHà °Ê~É«ÉÉ +àH´ÉÒ»É ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ{ÉÖÅ) 

©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Uà.
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1. ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É +{Éà HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉSÉÅq qÉà¶ÉÒ ©ÉàeÒ»ÉÒ{É Ê´É§ÉÉNÉ   5397
 (lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò °É. 10,88,199/-)
2. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É eÒ»~Éà{»ÉÓNÉ Ê´É§ÉÉNÉ 2426
3. ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ù´ÉSÉÅqqÉ»É ¶ÉÉ¾ (SÉÉàH»ÉÒ)  »ÉYÇH±É Ê´É§ÉÉNÉ  460
4. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÊ©ÉÇºcÉ¥Éà{É +{Éà ùW{ÉÒHÉÅlÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  NÉÉ«É{ÉàH Ê´É§ÉÉNÉ 574
5. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ @qÖ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (q±ÉÉ±É)  ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ 75
6. ¸ÉÒ ©ÉÉàY±ÉÉ±É UÉà÷É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É Ê£Ê]«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ 430
7. ¸ÉÒ ~ÉÚ{É©ÉSÉÅq SÉÅqÖ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (HeHÒ+É)  >©ÉùW{»ÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ 93
8. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ >SUÉ¥Éà{É +ÉàSU´É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (qàeHÒ) ©ÉÉà¥ÉÉ>±É Ê´É§ÉÉNÉ 304
©É³Ò{Éà HÖ±É 4842 qqÔ+Éà+à +Éà.~ÉÒ.eÒ. ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.
9. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É SÉÅr´Éq{É qà»ÉÉ> +àG»Éùà Ê´É§ÉÉNÉ 381
10. ¸ÉÒ ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ±É±±ÉÖ§ÉÉ> HeHÒ+É »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò Ê´É§ÉÉNÉ 305
11. ¸ÉÒ eÉè. ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É {ÉÉoÉY§ÉÉ> yÉÉùÒ+É ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ 3791
12. ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ù´ÉSÉÅqqÉ»É ¶ÉÉ¾ (SÉÉàH»ÉÒ)  »ÉYÇH±É eÄà»ÉÓNÉ 134
13. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ ({ÉNÉù¶Éàc) >{eÉàù Ê´É§ÉÉNÉ 819

lÉà©ÉW »ÉWÇ{É{ÉÉ 11 ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É lÉoÉÉ 19 ©ÉÉ<{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É +{Éà NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 20, 
©ÉÉ«É{ÉÉàù-01 lÉoÉÉ >.+à{É.÷Ò.{ÉÉ 32 ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò 
°É. 10,88,199/-, lÉà©ÉW >{eÉàù©ÉÉÅ °É. 58,460/-{ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW +Éà.~ÉÒ.eÒ.©ÉÉÅ °É. 32, 515/- (±Éà¥É, 
+àKÉùà, +ÉàG»ÉÒW{É Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ) ©É³Ò{Éà HÖ±±Éà °É. 11,79,174/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
(1) HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É& ©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 57 qqÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ 
ùÉ¾lÉqùà UÉùÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
(2) ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾(´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (÷ÉàHù¶ÉÒ) <HÉàHà©~É & ©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ-
2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ ©ÉÉÅ HÖ±É 44 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉqùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 
(3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ W¶ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É HeHÒ+É +{Éà HÉÊ±ÉÅqÒ ùÉWà¶É HeHÒ+É >.»ÉÒ.Y. (HÉeÔ+ÉàOÉÉ©É) Hà©~É & ©ÉÉ¾à 
X{«ÉÖ+ÉùÒ-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 258 >.»ÉÒ.Y. ùÉ¾lÉ qùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. HÖ±É  °É. 12,900/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà±É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

(±ÉÉ§ÉÉoÉÔ)

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ
©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ - 2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.
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`OÉÒ{»É £ÉA{eà¶É{É (USA) CALIFORNIA +É> ¾ÉàÊ»~É÷±É
+É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +Éà.~ÉÒ.eÒ. ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É 1609 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà lÉoÉÉ +ÉÅLÉ{ÉÉ 

HÖ±É 231  +Éà~Éùà¶É{ÉÉà ùÉ¾lÉqùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW HÖ±É °É. 2,26,050/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
H©É³É¥É{à É ¶ÉÉÊÅ lÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ́ ÉÉ´ÉÉ³É) »É~Ö Éù »~ÉÊà ¶É«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »É{à ÷ù (HiÖ ÉÒ´ÉÉ±ÉÉ H©à ~É»É)

©ÉÉ¾à Êe»É©à ¥Éù - 2025 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉWÖ ¥É{ÉÉ qqÔ+É+à à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉ±à É U.à
1. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É +{Éà eÉè. ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  Ê£Y¶ÉÒ«É{É Ê´É§ÉÉNÉ 1078
2. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉSÉÅq qÉà¶ÉÒ >.+à{É.÷Ò. Ê´É§ÉÉNÉ 127
3. ¸ÉÒ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> »ÉÉÅHù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉÉiÉÉ´É÷Ò) +ÉàoÉÉâ~ÉàeÒH Ê´É§ÉÉNÉ 144
4. ¸ÉÒ ù©ÉiÉ§ÉÉ> WàcÉ±ÉÉ±É HSÉàùÒ+É »HÒ{É Ê´É§ÉÉNÉ 153
5. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉÉ¥Éà{É Êq±ÉÒ~ÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É qÅlÉ Ê´É§ÉÉNÉ 43
6. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É Ê¶ÉùÒ¶É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ HàV«ÉÖ±÷Ò Ê´É§ÉÉNÉ 123
7. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »´ÉÉlÉÒ¥Éà{É +{Éà ¶Éùq§ÉÉ> W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É («ÉÖ.+à»É.+à.) JÒ÷ÒH±ÉHàù Ê´É§ÉÉNÉ 149
8. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »´ÉÉlÉÒ¥Éà{É +{Éà ¶Éùq§ÉÉ> W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É («ÉÖ.+à»É.+à.) ©ÉàeÒH±É »÷Éàù Ê´É§ÉÉNÉ 5116
9. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É SÉÅr´Éq{É qà»ÉÉ> (HÉà±ÉHnÉÉ´ÉÉ³É) ©ÉàeÒH±É +É>.»ÉÒ.«ÉÖ. 30
10. >.»ÉÒ.Y.  HÉeÔ«ÉÉàOÉÉ©É 193

lÉoÉÉ NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ 11 lÉoÉÉ +Éà{HÉà±ÉÉàY{ÉÉ 01 ©É³Ò HÖ±É 2052 qqÔ+Éà+à +Éà~ÉÒeÒ©ÉÉÅ lÉoÉÉ >{eÉàù©ÉÉÅ 

92 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 232 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 995 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW »ÉÒ÷Ò»Hà{É 
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 56 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É °. 10,104/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É Ê¶ÉùÒ¶É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ `©ÉÉ{ÉÒHÉà¶ÉÒ' eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É »Éà{÷ù 
 eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É©ÉÉÅ »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ PMJAY «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ ©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ-2026 {ÉÉ ©ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É 141 qqÔ+Éà+à 

±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà lÉ©ÉÉ©É qqÔ+Éà{Éà »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ  PMJAY «ÉÉàW{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉ£Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 

¸ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É
1) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉ°¥Éà{É ¡É£Ù±É§ÉÉ> ¶Éàc °É. 5,00,000/- 

2) »´É. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ)  ¾»lÉà - ¸ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É °É. 2,51,000/- 

 qKÉà¶É§ÉÉ> lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùÒ÷É¥Éà{É ©ÉÒ{ÉÒ¶É§ÉÉ> HeHÒ+É
3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾à©ÉÉ¥Éà{É Ê´ÉÊ{ÉlÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (qà´É) +{Éà °É. 2,50,000/- 

 ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É A´ÉÔ¶É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (qà´É)
4) ´ÉÉ¶ÉÒ >±ÉàG÷ÄÒH±É ¡ÉÉ.±ÉÒ. ¾»lÉà 0 ¸ÉÒ SÉàlÉ{É§ÉÉ> ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É °É. 2,00,000/-
5) ¸ÉÒ ¡ÉHÉ¶É§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É HSÉàùÒ+É (´ÉùLÉÉ) °É. 1,25,000/-
6) ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É HSÉàùÒ+É (´É±ÉHÉ) °É. 1,25,000/-
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¸ÉÒ H.à +©à É.Y. W{Éù±É ¾ÉÊà »~É÷±É ÷»Ä ÷©ÉÉÅ {É»ÉÕNÉ HÉ±à ÉWà {ÉÒ £Ò ©ÉÉ£Ò ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ {ÉÉyá ÉÉ«É±à É qÉ{É/´ÉSÉ{É

OÉÒ{»É £ÉA{eà¶É{É (USA) {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW »÷Öe{÷ £Ò ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ'' 

+É «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ HÖ±É  °É. 82,25,943/- W©ÉÉ Uà. +É «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ °Ê~É«ÉÉ +àH 
HùÉàe{ÉÉà ±ÉK«ÉÉÅH ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉÉà qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà AqÉù ¾ÉoÉà qÉ{É +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà. 

7) ¸ÉÒ +ùÊ´ÉÅq§ÉÉ> HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É (¾É±ÉÉà±É´ÉÉ³É) °É. 1,11,111/-
 (»´É. V«ÉÉàlÉÒ¥Éà{É +ùÊ´ÉÅq§ÉÉ> HeHÒ+É{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ) (qù ´ÉºÉâ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É +É~Éà±É Uà.)
8) ¸ÉÒ W«Éà¶É§ÉÉ> ù»ÉÒH±ÉÉ±É qà»ÉÉ> °É. 1,00,000/-
9) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê»©ÉlÉÉ¥Éà{É NÉÒùÒ¶É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (HÉùHÖ{É) ¾»lÉà - ¾à©É±É °É. 1,00,000/-
10) ¸ÉÒ Ê{ÉLÉÒ±É§ÉÉ> ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É °É. 1,00,000/-
11) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +{ÉÖºHÉ NÉÉäùÉÅNÉ§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ °É. 1,00,000/-
12) ¸ÉÒ qKÉà¶É§ÉÉ> HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) °É. 51,000/- 
13) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉHÖÅlÉ±ÉÉ¥Éà{É SÉÅrHÉÅlÉ qà»ÉÉ> (¡ÉÉà£à»Éù) ¾»lÉà - ¡ÉÊlÉH§ÉÉ> °É. 25,000/-
14) ¸ÉÒ »ÉÅW«É§ÉÉ> ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ °É. 25,000/-
»ÉÖyÉÉùÉà - (1) NÉlÉ +ÅH©ÉÉÅ J©ÉÉÅH (15) ©ÉÉÅ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +SÉÇ{ÉÉ¥Éà{É qà´ÉÉÅNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ({ÉNÉù¶Éàc) {ÉÉ {ÉÉ©Éà °É., 51,000/- 

{ÉÉ ¥Éq±Éà °É. 1 (+àH) ±ÉÉLÉ »ÉÖyÉÉùÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉà. (2) NÉlÉ +ÅH{ÉÉ J©ÉÉÅH (14) ©ÉÉÅ {ÉäºÉyÉ§ÉÉ> ©ÉÖ³Y§ÉÉ> yÉÉùÒ+É +÷H{Éà 
¥Éq±Éà {ÉäºÉyÉ§ÉÉ> ©ÉÖ³Y§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ +÷H©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉà. 

{ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ©ÉHÉ{É{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É SÉÉ±ÉÖ Uà. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ©ÉÉ÷à Wà +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà +~ÉÒ±É{ÉÉà 
qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ LÉÚ¥É W »ÉÉùÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ©É³à±É Uà. ´ÉyÉÖ qÉ{É{ÉÒ ùH©É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà. lÉÉà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ AqÉù Êq±É{ÉÉ »É´Éâ 
»ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~É´ÉÉ +{Éà AqÉù ¾ÉoÉà qÉ{É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à X¾àù +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

{ÉÉáyÉ & Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{ÉÉ +ÉY´É{É »É§«ÉÉà, ÷Ä»÷Ò+Éà, qÉlÉÉ ÷Ä»÷Ò+Éà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ lÉà©ÉW ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù 
¥Éq±ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà {ÉÒSÉà q¶ÉÉḈ Éà±ÉÉ ¾ÉàtàqÉùÉà{ÉÉ >©Éà±É +É>eÒ A~Éù lÉoÉÉ ©ÉÉà.{ÉÅ. A~Éù XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

»HÒ©É É à  + ÅNÉ à  ¸ É Ò  µ ÉW à ¶ É§ÉÉ> q à » É É> (§É ÅeÉ à³ »É Ê © É l É Ò { É É  +y«ÉK É) (9820039304)
Email : eaglevnd@gmail.com  lÉà©ÉW +É +ÅNÉà +~ÉÒ±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ¾ÉàtàqÉùÉà lÉà©ÉW HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
¸ÉÒ ùÉWà{r Hà. qà»ÉÉ> (¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ) - 9820080194 - Email : rkdesai1951@gmail.com

¸ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É ~ÉùÒLÉ (A~É¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ) - 9821039087 - Email : nitinkmg@gmail.com  

¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ (©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ) - 9821024399 - Email : pparikh58@gmail.com  

¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> (©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ) - 9820049134 - Email :sujatient@gmail.com 

¸ÉÒ «ÉÉà©Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ (LÉX{ÉSÉÒ) - 9322245143 - Email :yomesh2611@gmail.com

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5,000/- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ



V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 202646

D Ê©É{ÉÒºÉ ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ)

 ¢±Éà÷ {ÉÅ¥Éù - 5901/2, 59 ©ÉÉ ©ÉÉ³à, +àeÄÒ{ÉÉ,

 ¥ÉÒ - ÷É´Éù, ±ÉÉàhÉ ~ÉÉHÇ, ~ÉÉÅeÖùÅNÉ ¥ÉÖyÉHù ©ÉÉNÉÇ, 

 ´Éù±ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É> - 400013

 (©ÉÉà¥ÉÉ>±É ) & 9833129185

D Ê´ÉW«É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ

 eÒ-1104, »Él«ÉqÒ~É ¾É>÷Ã»É, ©ÉHù¥ÉÉ JÉà»É ùÉàe 2,

 ©«ÉÖÊ{ÉÊ»É~É±É NÉÉeÇ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ÷Éàù{÷ ~ÉÉ´Éù »÷à¶É{É{ÉÒ 

¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, +©ÉqÉ´ÉÉq - 380051

 (©ÉÉà.) - 9324113677 / 9867595932 

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ
D ~Éùà¶É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (qÚyÉ´ÉÉ³É) 65 
D ©É¾à{r§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (+Éà±ÉÉ) ....
D ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) 98
D ´É»ÉÅlÉ§ÉÉ> {É÷´Éù±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ 79
D »Éù±ÉÉ¥Éà{É ©É{É¾ù±ÉÉ±É HeHÒ+É (©É±É©É) 91

´ÉºÉÇ

We want to share an 

achievement by Ashutosh 

S h a r a d  K a d a k i a .  H e 

a c c o m p l i s h e d  I r o n m a n 

competition  on Oct 19 th 

2025.  This entailed 2.4 miles 

o f  sw imming in  a  r i ver 

immediately followed by 112 

miles of bicycle ride and immediately ran 26.5 

miles. He did this nonstop in 14hours 58 minutes .  

Crossing the Ironman finish line isn't just about 

endurance, it's about the triumph of discipline, 

perseverance and courage! 

He is rasikkaka dev great grandson

Child's Name: Arjun Chintan Kadakia

Mother's Name: Neha Chintan Kadakia

Father's Name: Chintan Paresh Kadakia

Grand Father's Name: Paresh Navinchandra 

Kadakia

Arjun and his team (Mad 

Engineers) aged 10 years, 

w o n  t h e  N a t i o n a l 

Championships in Vex IQ 

Robotics competition held at 

Ascend International School 

in BKC. They have been 

selected to represent India at 

the World Championships to 

be held in the USA in April'26

qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.

lÉàW»´ÉÒ lÉÉù±ÉÉ

´ÉºÉÇ






