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6CH  ���� 95�  1! � , � #S� C��� L�� 1�. ��U �)E� ?$� 
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%� ?!���>R  � 4� ���� �> ?��, � CK� =  �[GE�. 6\]E$I 
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?�$�$I :L! � \C��)=�� $�"�  ��> )E ��S   �� ?!
�#  ��, 
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!� 
)��%$ )�` �c!� 1�. 4� �6�� 4� ?!
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x� ��y 9�, � �  � (
) ��z  ���� ��$b�Y �9�. � �"-"��� 
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ἓવનમા ં સુખી થવું હોય તો ને સફળતા ṔાḎત કરવી હોય તો ᷺યારેય 
િનરાશ ના થવું જોઈએ. આ દુિનયાની દરેક ḗયિ᷺તને Ṕગિત કરવા છતાં 
પણ િનḙફળતાનો Ḛવાદ ચાખવો પડતો હોય છે. આ દુિનયાની કોઈ 
ḗયિ᷺ત એવી નહἸ હોય કે જેને કયારેય િનરાશ ના થવું પḆયંુ હોય. જો 
ἓવન છે તો મુḘકેલીઓ પણ આવવાની જ. કોઈનંુ પણ ἓવન 
એકધાἘં પસાર નથી જ થતંુ. એમાં મુસીબતἘપી ખાડા તો આવવાના 
જ છે. આપણે ઘરેથી ઓἵફસે જવા નીકળીએ ḉયારે મોટો ખાડો આવે 
તો આપણે વાહનને સાઈડમાં મૂકીને બેસી જતા નથી. ખાડાની 
બાજુમાંથી ધીરેથી, સાચવીને જવા રḚતો શોધીએ છીએ. બસ 
ἓવનમાં પણ એમજ કરવાનંુ છે. મુḘકેલી આવે તો નવો રḚતો શોધીને 
આગળ વધવાનંુ છે. 
        પરંતુ એટલંુ યાદ રાખવાનંુ કે રાṏીના અંધકાર પછી સૂયὅદય થાય 
જ છે. ઉનાળાની ગરમી પછી વરસાદ પડે જ છે. તેમ ἓવનમાં દુઃખ 
પછી સુખ આવશે જ. હતાશા પછી ઉḉસાહ ṔાḎત થાય જ છે. પરંતુ 
તેના માટે ἶહંમત રાખવી અને પુἘષાથ᷷ કયા᷷ કરવો જોઈએ. 
દુઃખ કોના ἓવનમાં નથી આવતંુ? એ એક મોટો Ṕὴન છે. બાળક હોય 
કે ἵકશોર, ἵકશોર હોય કે વડીલ પુἘષ હોય કે Ḛṏી, ગૃહḚથ હોય કે 
ḉયાગી. સૌના ἓવનમાં દુઃખના ἵદવસો આવે છે, સંઘષ᷷ આવે છે. 
જેમણે ἓવનમાં કાંઈક દેશ માટે, ધમ᷷ માટે કરવું છે તેઓ સૌને 
મુસીબતો અને તકલીફો સામે લડવુ પડે છે. પછી એ ગાંધીἓ હોય કે 
Ḛવામી િવવેકાનંદ હોય. 
    Ḛવામી િવવેકાનંદ કહે છે કે હંમેશા સાહિસક બનો. જે સાહિસક 
હોય તે દરેક પળે કાંઈ ને કાંઈ કરવા તૈયાર હોય છે. ἓવનમાં Ṕગિત 
સાધવી હશે તો આપણે આપણા હાથને હલાવવા જ પડશે. ṝી 
Ḛવાિમનારાયણ ભગવાન , ગડડા Ṕથમ Ṕકરણમાં ૧૭મા વચનામૃતમાં 
કύું છે કે ᷺યારે પણ ἷકંમત િવનાની વાત ના કરવી, જે ἵદવસે ἷકંમત 
િવનાની વાત થઈ ἒય તે ἵદવસે ઉપવાસ કરવો.  
  આપણામાં એક કહેવત છે કે હાંકનાર નંુ નસીબ દોડે છે, ચાલનારનંુ 
નસીબ ચાલે છે, ὥઘનારનંુ નસીબ ὥઘે છે. જે લોકો નસીબને પકડીને 
બેસી રહે છે અને કાંઈ જ કામ નથી કરતા તે લોકો પોતાનંુ ἓવન 
બરબાદ કરે છે. 
આમ જે જે મહાપુἘષો સફળતાને  િશખરે ચḆયા છે તે બધાનો એક જ 
સૂર આવે છે કે ἓવનમાં ᷺યારેય હતાશ ન થાવ અને અથાગ Ṕયḉનો 
કરો. ἔદગીમાં ᷺યારેક તો હતાશાનો સામનો કરવો જ પડે છે. આપણે 
સમḚયાઓમાં ગૂંચવાઈ જઈએ છીએ ḉયારે આપણે તેમાંથી નીકળવા 
આપણે આપણા મગજ પર નો કાબુ ગુમાḗયા વગર શાંત િચήે બેસીને 
િવચાર કરવો જોઈએ. ભગવાનને Ṕાથ᷷ના કરવી જોઈએ, તો અવḘય 
ભગવાન આપણને કાંઈક નવો રḚતો બતાવે જ છે. અથવા કોઈ 
માણસને આપણી મદદ માટે મોકલી આપે છે.  
ἓવનમાં ભલે અડચણો આવે ઈὴવરનંુ Ḛમરણ તો ચાલુ જ રાખવું. 
સંતો, મહાḉમા, ભ᷺તોએ અનેક અડચણો વ᷿ચે પણ Ṕભુ ἶચંતન - 
Ḛમરણ  સતત ચાલુ રાખેલંુ છે, એ લḜય ભૂલાવું ના જોઈએ. ḁયાં 
સુધી આ શરીરἙપી ઘર ḚવḚથ છે, ḁયાં સુધી ઇિḍṑયો ની શિ᷺ત ᷵ીણ 
થઈ નથી અને ḁયાં સુધી આયુḙયનો પણ ᷵ય નથી થયો, ḉયાં સુધી 
સમજદાર મનુḙયે પોતાના કḕયાણ માટે પૂરો Ṕયḉન કરવો જોઈએ. 
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જે જે ṝી ગોકલુશે સવὂ ἵṀકટે Ṕેમીઓન,ે વષ ᷷૨૦૧૯-૨૦૨૦ નુ ંઆખુ ંવષ ᷷રોલર કોḚટરથી ભરેલુ ંહતુ ંઅન ેઆપἛં બાલાિસનોર નવયવુક સઘં 
ἵṀકટે અપવાદἙપ ન હતુ.ં કોિવડ-૧૯ રોગચાળા ન ે કારણ ે ભારત સરકાર ḋવારા સમṂ ἵṀકટે Ṕવિૃήઓ અટકાવી દવેામા ં આવી હતી. બાકી તો 
આપણી પાસ ેએકદંર ેસારી સીઝન હતી. 

આમ તો આપણ ેἵṀકટે સીઝન ની શἙઆત કરી દીધી હતી, એની પહલેી ટનુામ᷷ḍેટ ૧૦-૧૧-૨૦૧૯ ના ἵદવસ ે ભાયખાલામા ંફનશાળા Ḛપોટ᷷સ 
ખાત ેરમાડવામા ંઆવી હતી. 

 

 

 

અમ ેઆભારી છીએ ṝી ἵદલીપભાઈ મળૂἓભાઈ ધારીયા (લાલખા) અન ેṝી Ἐપીનભાઇ કડકીઆ (બરેા) જેઓ આ ટૂના᷷મḍેટના Ḛપોḍસસ ᷷છે.  

 અમ ેખબૂ આભારી છીએ ṝી અḕપશેભાઈ ધાἵરયા જેમણ ેસવὂ ખલેાડીઓના ἵṀકેટના Ṍસે Ḛપોḍસસ ᷷કરવા બદલ.   

આ ટુનામ᷷ḍેટમા ં૬૦ ખલેાડીઓની સગંાથ ેટિેનસ બોલ થી રમાડવામા ંઆવી હતી. ἵṀકટેની લાઈવ એ᷺શન સાથ ેἵદવસભર પીરસાયલેા નાḚતાની 
સાથ ેરમાડવામા ંઆવી હતી.   

 

 

 

 

 

 

અમ ેṝી સજંય મોદીના ખૂબ આભારી છે ક ેજેઓ આ Ṋોફીના Ḛપોḍસસ ᷷છે.   
આ વષὂ બીએનએસના પદાિધકારીઓ અન ેἵṀકટે સિમિતની સહાયથી અન ેṝી સજંય મોદીના સહમતીથી, અમ ેજનસાથી ἵṀકટે ટનુામ᷷ḍેટનુ ંફોમὂટ 
૪૦ ઓવરથી નવા હાલના રોમાચંક ટḚેટ ટી ૪૦ ના ફોમὂટમા ંἙપાતંἵરત કયુὑ, જેન ેબધા ખેલાડીઓએ પસદં કયુὑ અન ેṔશંસા કરી. ἵṀકટે સિમિત 
ḋવારા જનસાથી ફોમὂટમા ંકરવામા ંઆવલેી આ એક નવીનતા હતી. 

 

 

 

 ૭ ટાયકḍુસ  

ṝી આનદં ṝોફ 

ṝી આિશષ અṂવાલ  

ṝી શૌરીન પરીખ  

ṝી ભાિવક પરીખ  

ṝી શીતને કડἵકયા 

ṝી િચરાગ પરીખ (ટીἬ) 

ડીસીસી એવḍેજસ ᷷ 

ṝી સમીર દસેાઈ  

ṝી સકુેત ુપરીખ  

ṝી પરશે પરીખ  

બીવી ἵṊિનટી લાયḍસ  

ṝી ભાિવક ધાἵરયા  

ṝી િવḚમય ચોકસી  

બાલાિસનોર લાયḍસ  

ṝી િનિમષ કચરેીયા  

મેસસ ᷷વસાલ᷷ાઈટ હાઈટકે 
લાઈἷટગં Ṕા. િલ.  

��  



ટુનામ᷷ḍેટની તમામ લીગ મચેો રમવાની પતી ગઈ હતી ફ᷺ત ફાઈનલ મચે રમાડવાની બાકી હતી. 

જે બ ેટીમ વ᷿ચ ેફાઈનલ મચે થવાની હતી ત ેધરવ પરીખની આગવેાની હઠેળની ટીમ ૭ ટાયકḍુસ અન ેરોહન ધાἵરયાની આગવેાની હઠેળની ટીમ 
બાલાિસનોર લાયḍસ.   

પણ કોિવડ-૧૯ ન ેકારણ ેફાઈનલ મચે સḚપḍેડ કરવામા ંઆવી હતી.   

 

 

 

ἒḍયુઆરી મિહનામા ંઆપણ ે આપણા વતન બાલાિસનોર ખાત ેἵṀકટે રમવા માટ ેગયા હતા. ḉયા ં૮ ટી ૨૦ મચેો રḒયા હતા જે ૨૩ થી ૨૬ મી 
ἒḍયુઆરી ૨૦૨૦ ના સમય દરḒયાન વણાકબોરી થમલ᷷ પાવર Ḛટશેનના મદેાન પર રમાડવામા ંઆવી હતી. 

અમ ેṝી ἵદલીપભાઈ મળૂἓભાઈ ધારીયાના ખૂબ આભારી છીએ ક ેજેઓ આ Ṋોફીના Ḛપોḍસસ ᷷હતા. 

અમ ે ṝી ἓગર મણીકાતં કડἵકયાના ખબૂ આભારી છીએ,  જેમણ ે તમામ ખલેાડીઓન ે માટ ે મદેાનની ḗયવḚથા અન ે મદેાનની બહારની દરકે 
સગવડતાઓ અથાગ મહનેતથી પરુી પાડી હતી.  

પἵરણામ નીચ ેમજુબ છે :  

બીએનએસ લાલખા ટીમ ે૨-૧ થી ટનૂા᷷મḍેટ ἓતી હતી અન ેએક મચે બાબી ટીમ સામ ેટાઈ થઈ હતી.   

સવὅદય ἵṀકેટ ᷺લબ ૩-૧ થી આ ટનૂા᷷મḍેટ ἓતી ગયુ ંહતુ.ં   

ἵṀકટે સિમિત ઈḒપે᷺ સ એિḍજḍયરἸગ એḍડ ઈિ᷺વḎમḍેટ કપંની -  હḚત ેṝી સમીર દસેાઈના ખૂબ ખબૂ આભારી છે. બધા ખેલાડીઓ અન ેમનેજેર 
કમ કોચ ṝી ἵરપલ પરીખ સવὂના બ ેજોડી ἵṀકટેના Ṍસે Ḛપોḍસસ ᷷કરવા બદલ. 
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છેḕલ ેજેની સૌથી વધાર ેરાહ જોવાતી ટનુા᷷મḍેટમા ંબીપીએલ ટી ૨૦. 
અહἸયા પી. જે. િહḍદ ુἓમખાના મા ંતા. ૫ ἒḍયઆુરી ૨૦૨૦ ના રોજ એક ભḗય ઉદઘાટન સમારોહ યોἒયો હતો. 
એ ઉદઘાટન સમારોહ મા ં૧૫૦-૨૦૦ મહમેાન ઉપિḚથત રύા ંહતા. 

બીએનએસ ના સહ મṏંી �� અḕપશે ધાἵરયા ના ખબૂ ખૂબ આભારી છે. જેમણ ેિહḍદ ુἓમખાનામા ંપીડબḕયએુલ 

બીપીએલ ટી ૨૦ ની ઉદઘાટન સમારોહની મચેન ેḉયા ંયોજવા માટ ેઅન ેખૂબ સરસ રીત ેઆયોજન કરાḗયા ંબદલ.   

આ વષὂ એક એપ બનાવી છે "બાલાિસનોર ἵṀકટે" આ નામની, તો હવથેી આ એપમા ં બધી મચેોના લાઈવ Ḛકોસ ᷷
અપડટે કરવામા ંઆવશ.ે 
આ વષὂ બધી મચેો "ય ુḄયબૂ" પર લાઈવ બતાવવામા ંઆવી હતી અન ેદરકે મચે માટ ેદશક᷷ોની સં᷻ યા ૧૦૦૦ દશક᷷ો 
સુધી પહἼચી ગઈ હતી.   
 

��  
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બી� વષ� �યાં હોંિશયાર �ધાનોને મોકલીને ઈ��ા���ચર 
ડેવલપ કરા!યું. �� માટે સારા ર�તા, તળાવ, અને શાળા 
બનાવડા!યા. *ી� વષ� કડીયાઓ અને મી�*ીઓને મોકલીને 
મારો મહેલ અને �� માટે મકાનો બનાવડા!યા. ચોથા વષ� એ 
િવ�તારને ‘ટે�સ �ી’ ઝોન �હેર કરીને સારા િબઝનેસમેનોને 
�યાં વેપાર કરવા મોકલી દીધા. પાંચમાં વષ� �યાં તમામ 
�ોફેશનલ લોકો જેવા કે વૈદ્ય, હ�મ, સોની, િશ6કો, નાણા 
ધીરનાર જેવા અનેકને �થાયી થવાનું આમ*ંણ આ9યું. આજે 
પાંચ વષ: પરૂા થયા. જો ભાઈ, =યાનથી સાંભળ...તને દૂરથી 
શરણાઈ, ઢોલ અને નગારાનો અવાજ સભંળાય છે? એ મારા 
�વાગત માટે ��જનો રાહ જુએ છે. મને રા� તરીકે અહીં 
તો ફ�ત પાંચ વષ: જ રાજ કરવા મBયું, પણ �યાં તો હંુ 
આખી Dંદગી રા� બનીને રહેવાનો! આ છે મારી મ�ુકાનનું 
રહ�ય! 

દો�ત, બી� રા�ઓ તો પાંચ વષ: ફ�ત ભોગ િવલાસમાં જ 
મહાલતા રFયા! પણ હંુ �ણતો હતો કે ભગવાને આપણી 
કમાણીને પણ અમકુ વષો: જ આપેલા છે. જો તે દરGયાન 
ભિવHયનું અને આવનારી અવ�થાનું 9લાિનગં કરી લઈશું તો 
આખી િજંદગી રા� બનીને Dવી શકાશે! પણ જો ૫-૧૫ વષ: 
કર�સરથી, ઐયાશી વગર, ભિવHય ના 9લાનીંગ સાથે Dવીશું 
તો બી� રા�ઓની માફક કાકલદુી કરવાનો વારો જ નહીં 
આવે. 

       દો�તો 9લાિનગં માટે આવક માંથી સૌ �થમ 
ઈ�વે�ટમે�ટ નું 9લાિનગં કરી પછી ખચ: કરાય. તમને મળેલા 
કમાણી ના (પાંચ) વરસો માં આખી Dંદગી રા� બનીને Dવો 
એવી !યવ�થા કરી લો, કોઈ ની પાસે કાકલદૂી કરવાનો વારો 
નહીં આવે. 

એટલે જ આપણે �યાં કહેવત છે... 

 � )E$I 6�� 
!�, 
3�� �$I ��� 
!�, 

'�)E $I ��$ 
�?�... 
e��� e�Z L�> 1�. 

 િશયાળા નું છાણું અને જુવાની નું નાણું... 

       જૂના જમાનામાં એક રાPયમાં એક એવો િરવાજ હતો 
કે દર પાંચ વષ� રા�ની િનયિુ�ત ગામની ��માંથી જ થાય 
અને પાંચ વષ: સધુી રા� રાજ કરે અને નવો રા� આવે 
એટલે જૂના રા�ને રાPયની બહાર આવેલ નદીને સામે પારના 
ગાઢ જંગલમાં ભગવાન ભરોસે મકૂી આવવાનો. �યાના જંગલી 
�નવરો આ રા�નો િશકાર પણ કરી �ય અને એનું Dવન 
સમા9ત થઈ જતું. 

       ��માંથી રા�ની િનમણૂકં એક હાથી કરતો. એની 
સૂંઢમાં એક મોટો હાર લટકાવવામાં આવતો. ગામ વQચેથી હાથી 
નીકળે અને જેના ગળામાં હાર નાખે એ રા�! પાંચ વષ: સધુી 
એ રા� હતો! અપાર �હોજહાલી અને એશો આરામની Dંદગી. 
પણ પાંચ વષ: પછી રા�ની હાલત જોવા જેવી હોય! નવો રા� 
આવે એ જૂનો રા�ને દોરડે બાંધીને નદીને પેલે પાર મકુવા 
�ય. જૂનો રા� કરગરે, Dંદગીની ભીખ માંગે પણ નવો રા� 
એને ન સાંભળે. 

       એક રા�ની પાંચ વષ:ની ટમ: પરૂી થઈ અને નવો 
રા� િનય�ુત થતાં જ જૂના રા�ને દોરડેથી બાંધવા સૈિનકો 
આ!યા એટલે રા� હસીને કહે, ‘મને દોરડાથી બાંધવાની 
જRર નથી. હંુ તમારી સાથે જ આવું છંુ, ચાલો!’ સૈિનકો 
િવચારમાં પડી ગયા કે આ પહેલો રા� આમ બોલે છે. અ�યાર 
સધુીના રા�ઓ તો કરગરતા. તેમ છતાં સૈિનકોએ એને 
ચારેબાજુથી કોડ:ન કરી લીધો કે જેથી એ ભાગી ન �ય! 
રા� ગામ વQચેથી Rઆબથી ચાલતો નીકBયો અને નેતાની જેમ 
ગામ લોકોને હાથ હલાવતો ચાલી નીકBયો. નવો રા� પણ એને 
જોઈ રFયો હતો કે આ હસતો હસતો કેમ �ય છે! અ�યાર 
સધુી ગામ લોકોએ રોતો કકળતો અને કરગરતો રા� જ જોયો 
હતો. પણ આજે સાવ િવપરીત પિરિ�થિત હતી. આ રા� તો 
લોકોનું અિભવાદન ઝીલતો હતો!નદીની પેલે પાર જવા એને 
નાવમાં બેસાડવામાં આ!યો �યારે નાિવક પણ અચરજમાં પડી 
ગયો. અ�યાર સધુીના રા�ઓને તો દોરડે બાંધેલા હતા અને 
તેઓ રાડો પાડીને ‘બચાવો! બચાવો! ની બમૂ પાડતા હતા! 
જયારે આ રા� તો ગીત ગાતો હતો! જયારે નાવ ચાલી 
નીકળી �યારે નાિવક કહે, ‘રા�, તું પહેલો રા� છો કે આમ 
હસતા હસતા િવદાય લઇ રFયો છો! તને મોતનો ડર નથી 
લાગતો? તારામાં કાંઈક રહ�ય તો છે જ!’ રા� કહે, ‘તારી 
વાત સાચી છે! તે મને સાચો ઓળTયો! ચાલ, તને પરૂી વાત 
કહંુ’: 

 જે િદવસે હંુ રા� બ�યો �યારથી જ હંુ �ણી ગએલો કે 
પાંચ વષ: પછી મારો વારો પણ દોરડે બધંાઈને જંગલમાં જવાનો 
જ છે! એટલે મને િવચાર આ!યો કે હંુ પાંચ વષ: પછી પણ 
કાયમ રા� બનીને જ રહંુ તો! એટલે રા� બનીને મV તરત 
જ સૈિનકો અને મજુરોને નદીની સામેનાં જંગલમાં મોકલીને જંગલ 
સાફ કરવાનો હુકમ આ9યો! હંુ રા� હતો. ગમે તે હુકમ આપી 
શકંુ તેમ હતો. એટલે મV સૌથી પહેલું આ કામ કય:ું.   
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આ બદલાવાની ᷵મતા આકાં᷵ાથી િનἿમ᷷ત થાય છે. અḚવીકારથી દુઃખ 
ઉḉપḍન થતંુ હતંુ. હવે જો Ḛવીકારભાવ આવી ἒય, સમṂભાવથી 
દુઃખમાં રાἓ રહેવાતંુ હોય, ફἵરયાદ કે ફેરફારનો ભાવ ઊઠતો ન હોય, 
તેની સાથે રહેવામાં કોઈ નારાજગી થતી ન હોય તો તમે અનુભવશો કે 
હવે દુઃખ, અશાંિત, અિḚથરતાને બદલે સુખ, શાંિત, િḚથરતા ઉḉપḍન 
થાય છે. સુખ દુ:ખમાં અને દુઃખ સુખમાં બદલાય છે, કારણ કે તે એક 
િસ᷺કાનાં જ બે પડખાં છે અને બદલાવાનંુ કારણ છે અḚવીકાર, 
આકાં᷵ા. કોઈ ḗયિ᷺તને જો સતત સુખ જ મળે છે તો તે એ સુખથી પણ 
થાકી ἒય છે. જે િનરંતર મળે છે તેનાથી હીક આવી ἒય છે. આ 
Ḛવાભાિવક છે. સુખથી પણ ἓવ કંટાળે છે.   

� �������� �� "��� 
કોઈ ḗયિ᷺તનો સાથ તમે ઈ᷿છતા હો, તેનો સંગ મળે એ ગમતંુ પણ હોય 
પણ જો તે સંગ િનરંતર મળે તો પછી મન તેનાથી થાકી ἒય છે, કંટાળી 
ἒય છે. એને ફેરફાર-િવિવધતા જોઈએ છે અને તેથી તે ḗયિ᷺તથી 
છૂટવાની આકાં᷵ા મન કરવા લાગે છે. આજે ભોજનની કોઈ વાનગી 
ખૂબ પસંદ પડી, ખૂબ Ἑિચકર લાગી પરંતુ જો બે ચાર ἵદવસ સુધી એની 
એ જ વાનગી મḖયા કરે તો તે જ વાનગી પછી અἙિચકર લાગવા 
માંડશે. તેનાથી તમે કંટાળી જશો. તેથી જ મનોવૈ᷶ાિનકો કહે છે કે 
ἓવનમાં રસ ટકી રહે તે માટે બદલતા રહો. પુનરાવત᷷ન ન કરો. Varie-
ty is the spice of life - િવિવધતા ἓવનમાં તેἒનાનંુ કામ કરે છે 
અથા᷷ત ἓવનને તે મસાલેદાર, રસṔદ બનાવે છે. બદલતા રહેવાથી 
કંટાળો આવતો નથી. 
 
કોઈ પણ વḚતુને Ἑિચકર માનવું એ જ સુખ છે અને અἙિચકર માનવું એ 
જ દુઃખ છે. Ἑિચ અἙિચમાં બદલાય છે, અἙિચ Ἑિચમાં બદલાય છે. 
સુખ દુઃખમાં અને દુઃખ સુખમાં બદલાયા કરે છે. 

(ગતાકંથી ચાલુ) 
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આ માટે પૂવὁય દેશના લોકોએ એક કીિમયો શોḌયો, એક બીἓ કોિશશ 
કરી કે િવવાહમાં સુખની અપે᷵ા જ ઓછી કરો કે જેથી તે ḁયારે પણ 
પἵરવἿત᷷ત થાય - અને થશે જ - ḉયારે દુ:ખ પણ  મોટંુ ફિલત નહἸ થાય. 
આયોિજત િવવાહ ન મોટંુ સુખ આપી શકે, ન મોટંુ દુ:ખ! અને તેથી 
આયોિજત િવવાહ ટકે છે. Ṕેમિવવાહ બહુ ટકતા નથી. કારણ કે મોટા 
સુખની અપે᷵ા ḁયારે મોટા દુ:ખમાં બદલાય છે તો તૂટવું િનિὴચત બને 
છે. ઈ᷿Ḁયંુ હતંુ િશખર અને મળે ખાઈ ḉયારે તૂટવું અિનવાય᷷ બને છે.  

માણસ સમતલ જમીન ઉપર લાંબો સમય ચાલી શકે પણ િશખર અને 
ખાઈના માગ᷷ પર લાંબો સમય ચાલી શકતો નથી કારણ કે ḉયાં પડવાનંુ 
થાય છે. તેથી આયોિજત િવવાહ લાંબા સમય સુધી ચાલે છે, ḁયારે 
Ṕેમિવવાહ લાંબા સમય સુધી ટકતા નથી કારણ કે એ માગὂ િશખર અને 
ખાઈઓ છે. Ṕેમિવવાહ ઘἛં સુખ ᷵ણભર આપે છે અને પછી મોટી 
ખાઈ છોડી ἒય છે.....અને પેલા સુખની તુલનામાં આ ખાઈ ઘણી 
મોટી જણાય છે.  

�)l�v  
સુખ દુ:ખમાં અને દુ:ખ સુખમાં િનરંતર પલટાયા કરે છે. તેમણે િવચાયુὑ કે 
સુખ જો દુ:ખમાં પલટાય છે તો શંુ આપણે દુ:ખને સુખમાં નહἸ બદલી 
શકીએ? આ ἵદશામાં તેમણે એક Ṕયોગ શἙ કયὅ. આ Ṕયોગ હતો 
તપὴચયા᷷. તપὴચયા᷷ની સાધના એ સમજમાંથી નીકળી છે કે સુખ જો 
દુ:ખમાં બદલાય છે તો પછી દુઃખ પણ સુખમાં કેમ ન બદલાય? જો 
તમે દુ:ખમાં રહેવાને રાἓ થઈ ἒઓ છો તો દુઃખ સુખમાં બદલાવા 
માટે તૈયાર થઈ ἒય છે. જો તમે સુખમાં રહેવાને રાἓ થઈ ἒઓ છો 
તો સુખ દુઃખમાં બદલાવાને તૈયાર થઈ ἒય છે. તમારા રાἓ થવા સાથે 
બદલાવું ઘટે છે. તમે બદલવાની કોઈ ચેὼા ન કરો. દુ:ખનો Ḛવીકાર કરો 
અને દુ:ખ સુખમાં બદલાય છે. આ Ṕયોગને કહેવાય છે તપὴચયા᷷. તમે 
કહેશો કે દુ:ખનો Ḛવીકાર કરવાથી Ḛવીકાર કરનારનંુ દુઃખ સુખમાં 
બદલાય છે પણ એવી જ રીતે તેનંુ સુખ પણ  દ:ુખમાં પલટાશે ને? પણ 
જરા િવચાર તો કરો કે જેને એક વાર દુ:ખને સુખમાં બદલવાની કળા 
આવડી ગઈ હોય તેને પછી શંુ ἵફકર રહે? સુખ હોય તો ભલે અને દુ:ખ 
હોય તો દુ:ખને તો તે સુખમાં બદલી જ શકે છે! જે દુઃખને સુખમાં 
બદલી શકે છે તેનંુ સુખ દુઃખમાં નથી પલટાતંુ. જે દુઃખને સુખમાં બદલી 
શકે છે એનંુ સુખ દુ:ખ કઈ રીતે બની શકે? અરે! જે  ḗયિ᷺ત દુઃખમાં 
પણ સુખી રહી શકે તેની ઉપર સુખનો કોઈ Ṕભાવ જ નથી પડતો! તેનંુ 
સુખ દુઃખમાં બદલાતંુ નથી. હવે તે સુખ-દુઃખથી પર થઈ ગયો છે. હવ ે
તેને સુખની આકાં᷵ા જ નથી રહી. ḁયારે આકાં᷵ા જ નથી રહી, 
અḚવીકાર નથી રύો, ફἵરયાદ નથી રહી તો પછી સુખનંુ દુ:ખમાં 
બદલાવાપἛં પણ રહેતંુ નથી, બદલાવાની ᷵મતા જ ખોવાઈ ἒય છે. 
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          Ḛવયભં ૂṔગટ થયલેો નાદ છે.       અṏ તṏ સવṏ᷷ ḗયાḎત છે. સમṂ Ṗὺાંડ ની ઉḉપિή      કાર ના નાદ થી થઈ છે.      Ḛવય ંપરમકૃપાળ ુ
પરમὴેવર છે.      નો નાદ હાજરાહજૂર છે, સવṏ᷷ ગુજેં છે. બંન ેહથળેીનો ખોબો બનાવી ḁયાર ેબનં ેકાન બંધ કરીએ છીએ ḉયાર ેએક િનરતંર 
સુમધરુ ગુἒંરવ આપણ ેસાભંળી શકીએ છીએ. આ Ṗὺનાદ      છે. 

          ṏણ અ᷵ર નો બનલેો છે. અ, ઉ અન ેમ. ḁયાર ેઆપણ ેḚવય ં     કાર નુ ંઉ᷿ચારણ કરીએ છીએ ḉયાર ેતેની શἙઆત આપણી નાભી ના મળૂ 
થી થાય છે. એટલ ેક ેઅહἸ થી 'અ' થી શἙઆત થાય છે. જેમ જેમ કઠં ઉપર ચડ ેછે તમે ગળા મા ં'ઉ' ની શἙઆત થાય છે અન ેḁયાર ેઆપણા બનં ે
હોઠ બધં થઈ ἒય છે ḉયા ંજ 'મ' ની શἙઆત થાય છે. આમ ṏણ અ᷵ર અ, ઉ અન ેમ થી જોડાઈ ન ે       બન ેછે.       કાર ના ગુἒંરવ ની 
શἙઆત નાભી થી શἙ થાય છે અન ેધીમ ેધીમ ેસપંૂણ ᷷દહે સધુી તેનો લય Ṕસરતો ἒય છે. 

       Ṕાણાયામ મા ં      Ṕાણાયામ વાણી ન ેલયબḌધ બનાવવાનો તેમજ સાધના માગ ᷷આ આગળ વધવા નો સુદંર Ṕાણાયામ છે. 

       મનોમિḚતḙક સધુી આ ગુἒંરવ Ṕસરી જવાથી િનἿવચ᷷ાર અવḚથા મા ંમન શાંત, િḚથર, એકાṂિચή થઈ ἒય છે. પરમસુખ, પરમઆનદં ની 
અનભુિૂત થાય છે. પરમશાિંત નો અહસેાસ થાય છે. 

 નો સતત ἒપ ક ેὥડા ὴવાસ લઈન ેજો ઉ᷿ચારણા કરવામા ંઆવ ેતો ઘણા બધા રોગો થી આપણ ેમુ᷺ ત થઈ શકીએ છીએ. 

  ના ἒપ થી ગળામા ંવાઈṖશેન થવાથી થાઈરોઈડ નો ṔોḐલમે દરૂ થાય છે. 

ના ἒપ થી ગભરામણ દરૂ થાય છે. 

  ના ἒપ થી માનિસક શાિંત, ḚṊસે અન ેટḍેશન માથંી કાયમી મિુ᷺ત મળ ેછે. 

  ના ἒપ થી બોડીમા ંḐલડ સર᷺યલુશેન યો᷼ય રીત ેથાય છે. 

   ના ἒપ થી બીપી નોમલ᷷ રહ ેછે, જેથી હાટ ᷷એટકે થી બચી શકાય છે. 

  ના ἒપ થી ફફેસાન ેવધાર ેઓિ᷺સજન મળવાથી એનἕ સારી મળ ેછે. 

   ના ἒપ થી થાક દરૂ થાય છે, જેથી ṕશેનશે નો અનભુવ થાય છે. 

  ના ἒપ સતૂા પહલેા કરવાથી ὥઘ તરત અન ેસારી આવ ેછે. 

  ના ἒપ થી / ઉ᷿ચારણથી Ḛપાઈનલ કોડ ᷷મા ંવાઈṖશેન થાય છે, જેથી કરોડરḁજુ મજબતૂ બન ેછે. જેના કારણ ેકમરની 
તકલીફ દરૂ થાય છે. 

  ના ઉ᷿ચારણથી Ṗઈેનમા ંવાઈṖશેન થાય છે, જેથી એકાṂતા વધ ેછે, માઈḍડ પાવર વધ ેછે જેથી યાદશિ᷺ત મા ંવધારો થાય છે. 
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       1�I )E �� M������ �� 1�, 6�M�...  
   �zt ���� ?�I )1Q )E 3� � $���, 
       /!C �> 9� �6
 4 �!��� 1�, 6�M�... 
   6N� ���� 1�I  � "N "� , 
       �� 
�?E� � ��� 1�, 6�M�... 
    6�M�� 1�  #� �x` �]� !�  �$ )E, 
               #�9  ¡3�6?�$I )E 9  )N�Q 6� �� 1�, 6�M�! 

��¢ �$e�  � ��)�� 

���
C" ���8 �z��+ (��u") 

��  



 

����� ����� 
����, ����� ����  ���.  

અસતંોષ  ગાઠં   અનતં   પἵરણામ   

ચતૈḍય  

સંસાર   

ખોટુ ં  Ṃહ  અનસુરતા  
ἒગિૃત   સાધ ુ િમલન  

૧  જેનો 'આṂહ' ગયો તેન ેએકયે   ________    નડ ેનહἸ.  

૨   મુિ᷺તની ઝંખના એ  ________  નુ ંલ᷵ણ છે.  

૩   દરકે   _______   નુ ંકારણ 'સરખામણી' હોય છે. 

૪   Ḛમરણ એ   __________    નુ ંજ ḚવἙપ છે.  

૫   જે સફળ થાય છે તને ેબધા લોકો   ________   હોય છે.  

૬  Ṕવિૃή વખત ેજ   _________   િનમાણ᷷ થાય છે.  

૮  આપણ ે'સીધા' થવાની જἙર છે  _______   થવાની નહἸ.  

૭  આ ____ મા ંમાિલક બનીન ેનહἸ, મહેમાન બનીન ેરહો. 

૯  _________  કામ કરવા માટ ેકોઈ સાચો રḚતો નથી. 

  જે _____  છૂટી શક ેતેમ હોય તને ેકાપી શા માટ ેનાખવી.  

  _________   પર જડનુ ંશાસન ન થવા દો.  

  ἓવન   ________   છે ફ᷺ત ἓવવુ ંમયાἵ᷷દત છે.  

૧૦  

૧૧  

૧૨  

 

��� �� �
�� 
� 

एत᭞᭟यवेाᭃरं ᮩᳬ एत᭞᭟यवेाᭃरं परम।् 
एत᭞᭟यवेाᭃरं ᭄ा᭜वा यो यᳰद᭒छित त᭭य तत।्। 
V�����:- �
� �� "�" ����� ��������� 
J*
� � � �+�� 
�'�� �4������� �U � ��  �� "�" ��' ��) �+ �� �� . �� �� 
��' �� (+� 	� �� , �� ���� ��
�� �'� �� , ���� ��g �'� � 	� 
�� .  

कि᳟त ्क᭭यिचि᭠मᮢ,ं न कि᳟त ्क᭭यिचत ्ᳯरप:ु। 
अथᭅत᭭त ुिनब᭟य᭠त,े िमᮢािण ᳯरपव᭭तथा ॥ 
V�����:- � ��� ���/ ���/��� �
0 ��  ��� � ��� < �
�, 
��
����� � 	����� �
0 ��� < �
� !�� �� . 

ᮧदोष ेदीपक : च᭠ᮤ:,ᮧभात ेदीपक:रिव:। 
ᮢलैो᭍य ेदीपक:धमᭅ:,सपुुᮢ : कुलदीपक:।। 
V�����:- ��6���B� ��\
�� �� J<�� �� , ���'� �;�� �� J<�� �� , 

0+� 	���
�� �
� J<�� �� , � � 0 � B��� J<�� �� . 

वयिमह पᳯरतु᳥ ा व᭨कलै᭭ ᭜व ं दकूुल:ै सम इह पᳯरतोषो 
िनᳶवᭅशषेो िवशषे: । 
स त ु भवित दᳯरᮤो य᭭य तॄ᭬ णा िवशाला मनिस च 
पᳯरतु᳥  ेकोऽथᭅवान को दᳯरᮤ: ॥ 
V�����:- ��� ���)��� '�(�� �U �, "�*i ���+� ���� � 
���

�� �� ." �}��� �� �+ ��� 1, q�'� �
� �
�'�� 
'��
� ������ �*� ��_ �� . ���+� ��%	� � �
�� '��� ��� 1 
����, ���/ V�< ���. ���� 	�	� ���'� �� , �� � )'�! �� . 
q�'� 
�
�� �����^ *���, 5�'� ���+ )'�! ��� ���+ ���� ? 

सिेवत᳞ो महावᭃृ: फ़ल᭒छाया समि᭠वत:। 
यᳰद दवेाद फल ंनाि᭭त,छाया केन िनवायᭅत।े। 
V�����:- �
�'� ����B �@��� ���� �'�� (�/�� ��'+ ��  �� 
!��� eB ��� ������ V'�	 � �� . (� �
���!� ���/ eB � *��� 
��� ���A� �� ���+ '���� ���  ��  ? 

��"#� ��$�%&� 

������� ��� $�����  
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�� �� ���( �'�B	 

 

����/� 
 4. 

����
�
 
6�	)�
�
 

��	/� 
(7������8�)  

 

 ��(� �(A �&�
 $L� +�3�� 0�{ 8L(��h, 
��(< ����� ��� �|R����� 3��h, 

�
 $��� $��� �
� ��� �
 )�	�� 8A � -"�, 
0$h�� +�}� #8�� �
 ]��� ;( �� $\��, 
��(� �(A �&�
 �����( �
 3_�( 3��h, 
8�@� (�H  �U�;H�, #	� ��F�
 ;����h, 

��(� �(A �&�
 $L� �b;�-��>���
 $�3��h, 
��(� ���h 4 �b;��
 &)
 X8���h, 

;;~B�� ;;F �
 ;������w�  ��A @
, 
;�(< �9/> #��.��� �� ��fL��w ��A @
? 

��   



��s� Z�` Z�� 

૧ ૨ ૩ 

૪ ૫ ૬ 

૭ ૮ ૯ 

૧૦ ૧૧ ૧૨ 

���� "�" ��� ������	� ���� �	������ ��������� ��  
���� "!" ��� 	"�	� ������ ���, �	������ ��� ��� 
$ ������� %� ��  ��� ���� &'"���	�� $ !(� 
�������)� ���� *��! ��(��� !��	�+, !-�� . 
�,��� �+/� ���. 

અ 
Ṁ.  ������ ���  
����� ���  

A B ��
��  ����� 

B �� ��
 ��  ��  ���� ����  

C �� �� ��� ���  

D ������� 

���.��.��.���. 

���!�  

E �� ������ ������� ��"�  

F �� �#$ #� %���  ��� ���#��  

G 
���  �&��  

H ����'��  (�
)�  

I ��* +$,�$ %���*  

L -�� ����  

K #��$ ���� �����  

J ��� ���� ,��.����� 

/���0��  

�$������� ���  

����� �����  

��1��� #�23�  

����� �
4�  

���# �����  


��� ���$  

��5.�) ��.  

���6� ���)  

�72�� �
4�  

89.��� %��

�  

�,���� 

�:�  

��,��� ��;  

�� ��� �����  

બ  
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 �B�@!A}� ���� ��� ��0�@�� "	( �� )�, �����  ��q -
@6}�	 ���� *	� �����BH�� ��&� �3 *	�� ����U )�; 
�
 2 �@5/@	��� �	� �=
A /��"
 #
4( #�#� �
 

����' %��� �>�&�' / �A
&
JA� �560A} ( *	� 

A} �5��
A�#		( %+@	�� "%B�� /��	( � 	�(! 

 �,( %+@	��	( �A
&
"�pB p560A} ( *�����  u
 #$%
 

��); A�� -�*�&�' ���( ��( )� : �A
	
&�, �	�!A�6 

*	� �B�@!A}�. �&�'�( �A
	
&� �3 �
6( %H�	( ��� 

)�, �
 �	�!A�6 *	� �B�@!A}� ���� ��� 1
� *'#� 
��0�@���� "	( �� )�. 

�3 �
6� �&� ���B�' ��
� ��� B���	
 @�=�� ��(� 

�����  e;,(��-��;,(�� ��  L
���
 �B�� ���� ��  

 +P( B
6�6 �`�	 / B�2.  +P( B
6�6 �AB� ��� 
&�5�+ �!=J�'� �'�	( �� �( &;��' �4+&�' �4+  (=�� 
4����( ���. ���� @0A�J�'�, ���� @�56
,  �!A�( @ A�6 
R�+@`� l�0A& /���' �@5�@	�5�  (=�� *	� ��"��� /���' 
���A(  (=����;( ��� ,�(%( #�(� �
 ��
	� ��
-

��
 B���+'! 

�/� �A
&
"�pq�	+' @6@/A�p`�#	 �� ��+' )�. /�& 
��
� &�
�
 J%��-��� �
��	� 0&�A� 
	 ��  PC �( 

�"� 6� A�&�' �4��
 ���� ��(� )(� � / �(�� L����	�' 
��5����( �� ���� �
 ��� �
/��
/ @��+B �&�
&�' 6� A� 
/	��A ���� B��( )�. 

�0�� %
6�( ��� ��� ��B(-*AHB( ��( 	�(. ��B *	� 
�56} �p6�  ��J��q�	( l�0AR� &�A�  ���( ���� JA'� 
l�0AR� @�!���( B(4( )�, /�	( &%%�( ���	( 
p5 
A�p	&�5A l�0A& ��
� 0&�A� 
	 ��  A�$B�A	+' 0�j� 

B� B� )� *	� &+�� �
	( �B�&�(	( �H��( ��;3 ���� 
��( l�0A& @6@/AB &����( B�	� ��p� ��MB� ��   

�5A�A��	&�5A �5A�5A ���� ��
	� �	�!A�6 ��,� )�, /� 
"4+' / ��
� @0A�J�'� 7�(B ���( ��� �A�7�� @�	� 
���� �&�56�( ��( #�(� )(�. *B"G, !B�Q6 ���� 

�	�!A�6 ����	+' t��� "���� ���	� @	&��
 *	� ��
( 
�B�&�(-���6 @�0����� Q���'� �A
	
&� ���	+' 
�@��� ����� ����	+' �
 )�. 

��
	� ,��,� 	��� B��� ��  *�����  /� �'�	( �/"	( 

`6��( �A
 �560A} (	+' ��@� "%B( ��( )� � A�0B� &�'6 

%�-�'%� �>� /H	( )�. A�0B�	( �-� �AB( /"�( )� ��  
"(3 �>U /H	(, &����� �A
 �'�	(e� A�0B� ����	( 
���&�' A�( ����� &��+' �6�  )�. �����  %+@	��	( �
� �A
 
�'�	( �B�@!A}� ��� @�#� @�=���( 	�
�( �����  A�0B�� 
�	( ���B( �B�@!A}� ��� B�5= ��( *	� � �
 B!`�( 

����	� ���&�5A&�'. A�0B�� �A
��pBA 	�&	( l�0A& 

@�!���( )� /� ��A@ c�B �5A� @B/5�	
 Q��
� ��(	� 
9+&	 6} ����	( 	3�( &%% ���� ���	� B��� �
��	( 
�(�� 6} ��� ��( #��  )�. &+'"���� ����' �4+ ���&��� 
M/%�( 3��� *&�J��	
 �� �&�� 6} ��� ���( �,�� �� 
���� ��56@�= *	� "(L ���� @0A�J�'� 7�(B �'��;��, 

�
 ��� ��e A�0B�	( ���&�' ��56@�= ���� "(L ���� 

�� (	( l�� �
 B� #��  )�! 

"(3 ��  "(3 A�!	�B�3 �'�	( �H�B� �
 6} ����B�� 
����	( J%#�&�' ��
 �; ��( )�. �H�B	( ��&
 �'�	(� 

6} ����	( �(A �� �
� 7�@!�	( /j� / 	 �
� ��( )��' 
3���L��� &�
� ����' �4+ �B�&� �(�� 6} ��M�� ��( 
#��  ��( ���� "	����	( J%#�&�' ,�0�( ��-� ��( B(4( 

)�. *&�J���	�' /+ %�'-/+%�' 0A���&�' �	+' &
A� ���� A� M0A� 
#j �� ��+' )�. 

� "4+' �
 _(�, ��A} 
B-6(`B	� ��� �4�� ��� �V=� 

��
	� !���� �B�@!A}� ���� &;#� ��
 �&��
 ���B 

0����@�� )�. �	
 /��" &�;��
 �
� �
 ��
� ���B�'  


�	�"� ���� �+� �9�� 
���       �� �����,  
                   ;���	 ;���� ��
	.... 
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���6�  "	����	+' t��� ��f�+' ��+', /� ��B	( @0�-� �&�
� 
*#!� B��� )�. *B"G, �	�!A�6, �A
&�A�6 *	� 
�B�@!A}� ��J��q�	( ���
��� ��%& �	
��JA� &�� 

A} �5��
A�  l�0AR� /�& ��  �����BH�� �
 *�����  �A
 
�560A} (&�' �i�( �4+ ==���
 &+�
 )�. �&�' �
 A�0B�	� 
�B	 &0� *�	�� @�=��
 ��(	� �,( %+@	��	� ��&	( 
��); %
6�( ��( �9� )�. /�& A}�5� %
6���� &�A�  �,( 
%+@	�� ��A�	
 Q��
� ���  )�  � / �(�� �B	 &0��  ,�� 
����	� �
�� ��(��  e;,��� �
= %
6���� &�A�  

��!�+&��;( �+$�	+' L;+' �")����	( �q�	� ��( )�. 
"(3 ��  ��&
� �H���&�' ��� �
�� %
6����	( �
 
&��&
 �%�( )�. *&�J���	( ��/	 �'�	(	� *"2�-� 
&�@B� J�=6�  ���		� &+'"�-�+
� �V=� �����B+� l�0A& 
@�!����� &����x}  ����� ���� ���� ���� )�, /� ����� 
�#� �
 �%�= &+'"�-�+
� �V=�	+' *'�� �=(� -&@	A&�' 

���( #��#�! 

 � L
�+' �6�  ��  %+@	��&�' �B�@!A}� ����	( @0�-� ���( )�. 
�� *'%�/ &+/" *&�J���&�' ��� �>� ��=���B�' �+ B 

��J��q�&�' �B�@!A}� ��J��q�	+' �&�
 �.� A�� ��+'. 

�B�@!A}� ��J��q� ��&� *���� �+4( �i�( &
A
 *��
4 
,+% �A
 �'�	(e ��(. �	
��JA� ��@6��` 
0�(�����&�' ���B��( 4(&( � �'�	(e� ��'����� 
~4
��;( ����	� &�5�+ �!=J�'� &�A�  &
A� ���� �
��
 ��+ ̂
�
���( #j��&�' ��&	� �B�@!A}� ��J��q� �-� ��6�  �&�' 
�� / 	�
�
. ��� @0�-� "%B�� ��( )�. ���	� �@5/		� 

��&�5� ~4
&�'�( pB�@!A}� ���6�  "	���+' ��� &+c��B �9+' 
	�(.  

��'�+ ���� /��� %�#&�' �B�@!A}� ����	� &�5�+ �!=J�'� ����' 
�
 &
A
 &+�
 �	� =��/�-0A�#5�	+' �5��0A}!=� g�+' 

����	
 )�. ���B�' &�1( ��  ���B�' ~6+  /��( *�����  @0�-� 
)�! ����&�' ������  ���� �+4(&�' �&�& ����	� �B�@!A}�- 

(	(=� *&+� ���	( L
���( M�&�	( bwx � ��  ��	� &
6�B "�"�	( /�  
A� ���� &H!�� )� �	( &�J��( e	B��	 

Q���( ��Y ���B )�.) 

��
� �	<��� "Velo" ��	"	
 
(BC-D) 

B/���$�%3�� R8L=�� -v#��� 

P�
-� ���. # ��(�� ��/� #8 �n�� 

��1 4� ��;	�(< �(<�H  ������� 

���F  ��(� �
�� �H �� ��( �R/�	��� (Mustang) 

%3
r/� >� �!F� (��  �(���� ����. -9y� P;9*A 

L(���� ��(�� (H���� ���F  # ���3 (��  �(�� 

��	
 @
. ����  (��  �(H3� Mach-E /Hr���3� R��3 

4�����(SUV) @
. �� 8�� �
�
 2020 ��L� $6(�� 

(��  �(�� ��	
 @
. # �� 8���� �>/ �(H3� $
/(<�� 

�;;�� ��( ���	3 2��F�� 230 ��%3 ��L� 

2�3-
. 

+��+����� 3r!(< ��( +��=�� �� 8�� #X�> 

(Audi) ��(� 2�3� �*� �
 �N����� e-Tron SUV 

$6(�� (��  �(�% ���. ��
 �� 8�� e-Tron 

Sportback 3%�
 #�� @
. # %3
r/� >�3 

���3 @
. �� 8��4 ��(�� $
 %3
r/� >� ��/( �>/ 

�(< @
 0�
 �
 ���	3 2��F�� 277 ��%3 ��L� 

2�3-
. �� 8�� # ��(�
 2020�� $6(�� (��  

�(�� ��	
 @
. 

3r!(< ��( +��=�� 

3
�� (��( ��(� $
 

;���� 8�H 3� �
�� 

R8�/VF � ��N/]3/> ,¦�3 (SUV) J��H ��( (Defender)�
 

��%� ��(A�( $�L �(< ;<L� ���. ��
 �� 8�� �
�� # 

���3�
 �(<�� 3%�
 #�� (�> @
. �� 8�� �
�� # P���� 

���3�
 2020�� $6(�� (��  �(�� ��	
 @
. 

/���/� (H�-4 P�%� (Toyota Rav4 

Prime) /���/� �� 8��4 �
�� 8�2�� 

8
j>�� (H�4 ��( (��  �(< @
. ��¯8
r/ 

4����� 176 ���F8��(��� 4²��� L(��
 

@
. �� 8��4 # ��(�� 8
/� �3 �!F��� ���


-���
 %3
r/� >� �!F� 8A $6(�� (��  �(-
. �� 8���� # %3
r/� >� ��%,|� ��( 

B3¦>3 ���%� ��( �-
. 
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�H +�3��
 a����� (�&��
 ��w+� ��!��>4 %�� ��( $���� @
. h�H , # ��( 0y� ���F �
/3� 

R/�%]3- ��� 8A # &9$ � X8��	� ��( @
. �
 �H +�3��� 7 3��� @
 �
��� ��/H  %�� &9$ ��!�9 3 

@
. ��(A �H , # �
/3� ³������ #�
 @
 �
/3� ³������ #�� 	��> ���� ��_�H 3 @
. 

�
 3��� ��w+��� %���
 $;3
 $�h ��% +��S8 -�L� (c� ��� �
��� ��/H  �H/���� 	� ´3� 8A 

4� ��(� µ¶� @
. #��, 1.2 3�/(��� 8
/� �3 4²��� #�-
, �
 88PS�� 8��( 0�
 104Nm�� /¹�F  

#8
 @
. # 4²��� 5-R8�� �
y��03 x	�($�» ���
 h���
3�� @
. # ��( 19.44kmpl�� ��%3
� 

#8
 @
. # ��(�� 4» -�-v� ³���� 3.95 3�& v+8�� @
. 

/�/� ��/�F ��(� $������� #�
3� �$ ��¯8
r/ �H 2$
� ��( /�/� 0¾/� �! 22 6y��#(<�� (�� 

O,���� ���� /�� 3�¿ �-
. �
�� 4» -� v� ³���� 5.5 3�& v+8���� 8.6 3�& v+8�� �?
 

(�&���� #�
 4�� -"�� @
. �� 8���� ��O8A J�3(,-8 0��� BN�,-�3 �
$��O/ 8( 

21,000 v+8�� #8��
 �
��� $�³��	 �(��� -��� @
. /�/� 0¾/� �!�
 O,���� ���� /�� 8
/� �3 0�
 

�>!3 4²��� B¶� ���
 3������ #�� (�> @
. # P�+��� �H 2$
��� 5 N/� ��� B¶� 

#8���� #�-
. 

;H-�� �n�� ��/> B/���$�O3 �� 8�� ��w+� ��!��>4 J�!��( 	��>��� �H �]3À/ ���H3 O,���� 

���� /�� 3�¿ �(< ;<L�� @
. # 08Á
�H� ���H3�� ³���� 5.89 3�& v+8���� 3O�
 8.80 3�& 

v+8�� (�&���� #�� @
. �
��, J�!��(�� �H �]3À/ ���H3 �(�� �
�� 6,000 v+8���� 3O�
 

22,000 v+8�� ��L��� �L�(� �(���� # �� @
. J�!��(�� �H �]3À/ ���H3�� �� 8��4 0�
� 

P��(�� ��R�
N/� 0�
 +��H +��3 �H (��( ��= @
. 

+���� �� # ��( ���H3 0��Y�
 140, 155 0�
 200 ���F8��( - R`nessa sA 4²��� ���
 

B�( �(H @
. 8(��� -²r�-��� 4��� �
 3��+P� $���� ;<L�� @
. # �-���� &�]��� �
�� 

�L�(� 1��� @
. XÃ8�;� R/H-� �
	� �(<�H  ��
3�� @
, 8(��� 8J(��F� -"����� 8( �
 3�$� ��� 

��L� 4� minivan �
�� ;H&��� ���. 0�
 �
�
 # 31A ��(A�� R`nessa !�8�� 3��+P��� 

�
��� ���. 

N��� ��/�F�� # )�(��� P�� (�9#� @
 . �� 8�� )�(��� ��(�
 #	��� �*� 3�¿ �(-
. 428� 

��y�
́ / 8( $�
3� # ��(�� ;H&��� c����O YH /��
 ���� #�
 @
. �� 8��4 �c�� �H , 2019 �� 2021 

;(+���� )�(��� 4� ��8Är/ O3
År/� � ���� �N�� ������� E
A� (�9  �(-
. N��� ��/�F 

��8o(H-��� 0a�1 0�
 ���� ���F��(< 0�L��(< ��� �9  8���  �A� ���, 4�8� ��y�
́ / 4������� 

)�(��� $6(�
 0��v8 J�!�O� 0�
 �H�38 �(���� #�� @
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 શચી, હિષ:લ, િWશા, જશ,  

      =વિન, પલ અને અ�વી તરફથી 
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���� ����� �����, 

����—������� ����
��� �� !� ("�. "�. "#� "$) 

%��&� :- �'
(��$ �
��&���$, )��$��
-$�
�. 

B-EF 

                                               G9�����, 
       )�*+, ,����, -�� ./� -��� $'�0, 1 23 ���4$� &56�� �73� *���$ 
�
��8'  � � 4&!3 ��� �8'  4&!3 ��. &��. 
��9���� �����
 �3�����' � � 4&!3 
��� 
���� 4&!3. ��� ��&��' $
��
: ;�
3� � � 4&!3 -��� <� , �� 
���� �� 
����; ���� �� &�> &�+ 4&!3 �3 ���. ��
3 �� 4&!3 �+?��� ����, )�(��� 
)�*+�� *���$ �
���� �
��', ����' ,�@'�
 A���� )��� ��;���� ����� <�; 
,������ *���$ �
B �73� ����! <�; "C��'� �9�, �3 �
D��" *�E��F ��� 
4&!��� G�56 H���'I��� J/�� ����� ./�&56 -��� $'�0&56�� *���$ 
��� ���. ��C� 1 ��H�� 
���� 4&!3��' J���
� �. ��� "�� ������ ������' 
1G��' <�. ��K�� $'L�� @3� ��.�� M<� 
������' 1�� <�.  

       1 ��H�� ������' N�. ��$���� 
�*�O� 1�C� )�. ". �� 
���� 4&!3�� 
���� ��H����� <7 C�� J���
 �
����' 1G�� <�. ����� ��� �*����� �PQ�� 
1,�
 �������' 1�� <�.   

       
��
��� ,�����' ���3��� ��,�� ������ 1 ��H���� ��C��� &R���' B�
B�
 
���� ��&�.   

$�
�,               "�.  ��.  �� !�                                 �S-�-��. 

(1 ���3�� &R���' ��.�3 @��� B�
B�
 �
����' 1G�� ���, -!
�--!
 �� 
����� �������' ��� ���� J���
��' ������' 1G�� <�.) 

��7 H--/� ����.  

       ��� -�� ���� ����� )� ?�2� ���. ��� 

:) �3 ��4&��
 ���. ��� ������' 
��� ���$
 ���� �73� $',�(�� �
��; ���� �� $�
�' ���'. ������ )�� �U$���(� 
���. ���� D�
 ���
 ���
 ��V( ���; ���3 ����' ��� ������ ��� ���� ��� 
���' ��W. 1 ��. ���� �� ���. ��
�. ��3� ����� �X�'; -Y�� ���, ��
� D�
 1C�� 
���
 <��', ��
�' ��� ������ ���' ���. ��
: ��$� "� �3 ���
 ���, <��' ��
�' 
��� ��Z$ ������ ��� <� , "��' ��
3 &�' ? ���" ���) ��;� ��
: ��$� �$ ���
 
<�; �3 ��
� ���
 � ��� �
�
��
 ���.  �� ��
: ����� �
��\�
� ������� <� , ]���� 
<� , �3 �����
 ���. ����" �7̂ � ', �� ���
 ��3 ? ��� )�Y��, ')� ���, )� �
, )� 
���, )� 1'�, `,, -�� ��; 1 �$ ���
 ��$� 1($ � �
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 ��� �J'  
<�' . ���� �� ���$
 -�� $�
�' ��� <�. 1�3�' ��� 1�3�� �
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,
�$� 
���� �9�.  “ ��
�� 1& -�� $�� *�
�&.” 

��7 C--I�/��� )�	��.  
�� ��� ������ C��� -���, 

     ������ C��� -���,-- �� ���, C�� 

������' ��� 
3 ������ ;��� ��, 

     ������ �bD� ��� 
��.-- �� ���●  

������' �B�
, ������ ����, 
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 )���.-- �� ���●  

  

+�,���� 3����� ��7�� ��3���� 

 - /�	
���� ���/�. /�	. 

)��� 
�';��� ��&� *�&�(��', 
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 ,3��.-- �� ���●  
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bC:�� 8�� �'���.-- �� ���●  
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�� ��'�3�, 
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��.-- �� ���●  
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       "� �d ��'�
� ����� 9���
� ��� J�
 )�K� ���. �� �����' �

 ���'. ���� 
./� ��'�
��� ��
: ������ �.; �3 ��'�
� �����' J���� 4$��� �'. �. &�� �9�. 
���� �� ��'K� ��$� 1�� ��'�
��� ��� �� ��e��, '?�2 ��' 1�� ,7L�� ����� <�. ��
� 
��@' B( ���� <� ? )��. ��'  ��� �����
 B(��' f�� ��$� �7�� 1��'. ' ��'�
��� ����' 
)����' �8'  ��
���� �

�� ��K�
 )�$� �����
 �����' �)�� ��;�'. �
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( ���� �����' <��� ��;�. ��'�
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��3���' 
�'
(��� ��e��, -�� ������ ?�2�� ��'� ��
�� ��e��; �3 �� �3 �

 
�$��� )�Y��, ,�. 
�, ��� ����� 

)� &�' �
�� �
� <� , ��h'  ��(��'  ������ ./� 
�. <� , -�� ��'  ��� �
����� ! 1 $�',(� ��'�
�"  ���) 1i��, ?�2, 1�� 
��
� *���
 ���, �� &81���'� ��� ��� ��' ���'; "C�� ��'  ��8'  ��(��'  D�
 �7�� 1G�� 
� ����. "� f�� �
�� )�@ f�� �
 ,�j� ��
��' 1���. ��
� kC: � @�; 
��C� �� ��'  D�
 �7�� 1G�� <�' . ��' ��� ��� ��� ��'K�  ��l���&�, �� D�
 �. ��
� ��C� �� 
�. 1��&. 
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�� 1 )����' �8'  ��e��', -�� ���� ��<� ��'K� ��$� �. 
��. ������ �
 
-����'� ��'�
� �7��� ��
: f��� �m: 
��. n��'�� �� )�Y��, '�7��, ��� 1
(�� 
*�\��$ 1�� B$���� ��'
�� ��� �� ? ��, ��
: *�E� ���� B(�.' 
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          ��$8'  �9� %,� ���,  
  ��� ��'  ��$8'  �9� %,� ���.--C��.   

       �'o $�
� ��� -
p3� ��
�, 
      ���� J@$�� ���. ��� ��' . � 
        )��  J���
� ��� �b, 
      )�$� �9� �'. ���. ��� ��' . � 
        -q ��" <� �
$�����,  
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1
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�(� ! ������ ��� 1���
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���� ?    
       ,�.--
��, %,�" 1 �
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 �
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�
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�3 � ���, �
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1�� �
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 "C�� ���� ���. �st�� �
��' ���� 
3� ��C� <�. �3 �� D3� �7
 
<� , ��C� ���� ����� <� .  
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� $�;� ��l��� 
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જૂન ૨૦૨૦  ṝી બાલાિસનોર નવયવુક સઘં - ḁયોિતપુજં �Z  



    
��--��.  �'o �3 1��� ��C� -�� � 7
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આપણી સં�થાના સવ
 મે�બરોને જણાવવાનંુ કે કોિવદ-૧૯ (કોરોના)ની મહામારી અ યાર ેચાલુ હોવાથી મંુબઈ તથા ઉપનગર 
પરા િવભાગ સંપૂણ
 લોકડાઉનનંુ પાલન કરી ર+ા છે. અ યારની આ િવકટ પિરિ�થિતમાં આપણી સં�થાની ઓિફસ કાય
રત 
નથી. સં�થામાંથી લોન લેનાર સવ
 મે�બરોને જણાવવાનંુ કે તમારા હ1ાની ચૂકવણી તમે ઓન-લાઇન પમેે3ટ 4ારા કરી શકો 
છો. ખાસ કહેવાનંુ કે આ 7કારની 8યવ�થા ટંૂક સમય માટે કરવામાં આવેલ છે. પેમે3ટ (હ1ાની ચૂકવણી) કયા
 પછી તેની 
9ણકારીની િવગત, જમેકે નામ, લોન નંબર, �;ીન શોટ, ફોટા, નીચે જણાવેલ નંબર પર મોકલાવી શકો છો. 
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મંજુલ ધારીયા-(મો)-૯૮૨૦૧૩૫૦૧૪ 

Bank Name  MUMBAI DISTRICT CENTRAL CO-OP. BANK LTD 

Branch Palton Road 

Account No. 00021806000036 

Account Type Overdra� 

IFSC CODE  MDCB0680001 

MICR CODE 400068002 

બἹકની સવ ᷷િવગત:- 
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 �% ��3$ ���, 	(<$ 8A ��� 

��H ���, h �
 8����� �8�� �H  %\@�B 8�(< �(���� P�Ã�� 

�(�� ���. 	���� �H  ������ ����� ��(< ���, ���
 XL�(< � 

���, 8(<��(�� ��� ���, �� �
 8A ����� � ��H ���... 

�A� ;�&3�B h�� �-
 �
�� ��%  �²r� 8��
 &9$ L� ���. 

8A ��$�8 03	 ���, 8Ã�� ��� (�> ���, ������ �c��� � 

���, ������ ��� � ���, �	
(H  �	
(H ... 

����� 0���
 8A �
�� ���
 3��
 @
, ��/H  0�� �� 8A 

��2����... 

�
  �²r� 0�� �� $2� 	%, �� ��h �H  ��
 ��� � ��� @�... 

-�� @
  ���(� 5���� 0��S� ]�^��� �H  �
�� ��(A
 ���
 ����� 

�
������ �;;v8 �% ? 

��2� ����� 4 � �H  ��Ô 5� ;	� �� �
Þ»�� ��� &9- (�> 

-��. ���
 	���� ��� �(< -��, ���
 	��� +�AF�� 3% -�� (��, 

���
 	���� ��� �(�� �� 0�
� ��_�H 3�B ��� @
, ��(A �H  �
 

���
 	�
 @
  4 ����y� (<�
 3����
 -v#� �� 	���� ����� ���). 

���
 	��� 3��� �
 ��� -��, ���
 ��� 8��( �(< -��, ���
 

	��� p�� �� ��3���� 3% -�� D�� /�%� R8
y/ �(< -��. 
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ORAC 4/3
 -��?"BÞ»�� #�93 -�*� 1���." 

X?  "ORAC"  �� 3��> 0�
 �H ����� BÞ»����� �(���� 

1��� �L� ��(< �-
.  

)+�.��� #8A�� 0áR�Ã�, #8A� (�	P+���(-²r� 8( � 

#L�J(� �-
. 

# ���3� �H � #8A� 5��  ��/H  ��Ã�89AF @
?  

�
��� "ORAC"  �9S�� �� B 0�
 ��5�
 5���� X��(<�
 0�3 

�(-� �� #8�
 ���;� �-
 

h #8�
 5��)( +�(�	� (�H ��� ��� �� # #����; 

â*L�B�� X8��	 8����� ��]�( h%�
 ��5�
 �(���� #�
 

�� #8�
 XL(��� ���>�
 �H y�( ��L��� (�	��� ��s� �(���� 

3	)	 �v( 8�-
 �N�. 

3ã��	:  3,14,446 ORAC 

�� : 2,67,537 ORAC 

���>: 2,43,000 ORAC 

��;(: 1,02,700 ORAC 

����: 80,933 ORAC 

5w� : 76,800 ORAC 

�����(:74,349 ORAC 

��3��:  67,553 ORAC 

0���:  27,426 ORAC 

#;�: 28,811 ORAC 

#;� , ��3��, ��;(�� 0�F �� "ORAC �9S��" B@��� B@� 10 

	A� �L�(H @
. �
 � (<�
 �
B �L� "0�(��(�" $�
 @
. 

3��>�� BÞ»�����  1���  P��U +�� ��, -��)�5, 

���3�, â*�LB�� X8��	 �(<�
 �L�(<  -��� @
.  

�
 X? ORAC �9S� L(��
 @
! 

 

(Oxygen radical  

absorbance capacity) 

�
 �A� P��(�� �H y�(, ���]�� (�	�, ����,$/>� �
�� 0y� 

�A� $L� 	�)�( $���(<B�� #8A�
 $2��
 @
. 

�� ;(�� (<�
 (�	P+���(� -²r��� �L�(� �(H @
.  

X? ORAC ���� &�(�� 0�
 8�*� �Ã�� �
� �H  #��F, 

+�/�+�� ��, !ä�, B�
	� 3, �
å�
,-�� 0�
 +�/�+�� �> 

#8A� -(<(�� ��(1A 8^+� �
 �
	 #8�� ��/H  �;; �(H @
. 

��3��, #;� , �(<, ��;(, ��, 3ã��	, |�æ�,0��� �9�
 T>,  

0�	�L�, -���(<, �� ;<��, �����( 0�� F�(<./�, ���� �(<,  

L�A��� $��, 5w� ,  �
�� â*�LB �bG�+������ a��� #�ç*�� 

�(< (�> @
. 

�
 $L� � �R��B #8A� (������ ��� @
  �
 ��8(���� #Á� 

(�&�� h%4 

# R�-P+�(1� ��/H  �v(< ��%8A (�� �H  43�8�� 	���B 

�(�� �L� ��w @
. ��%8A #�0�( +��� �� ��
 (�� ���� �� B 

@�? 

80% ��(��� 8�]!N/� ;;~B�� ��% 31A� ��� ����, �
�� �
 

#8A� $L� ��/H  0+�]M��� @��> ;H @
! 

130 �(���� �R����� 8(<1A �(��� 0-" @
.  

h #8A
 ;e+�� 1,00,000 3����� �8�� �(<4, �� 8A �r� 

8(<1A ��/H   35 �*F�� �L��� �v( 8�-
! 

# �92�
 @
, 

#8A�� )+�.� 4 #8A� (�	P+���(� -²r� @
. �¯´��/�F�� 

%y/H3�� �
�, #8A
 #8A� 0�;( P+�(1� p�+8� �(�� � 

8�-
! 

��;H ���(�V ��� ���� +�(���� é -�+� 

$� ���> 5��-b3� $;3� 0�
 5��)( +�(�	� (�� 

#�� ��(����� �(��� 8A ���2
� �v(�� (��. 

જૂન ૨૦૨૦  ṝી બાલાિસનોર નવયવુક સઘં - ḁયોિતપુજં �N  



 

(k) J;3�8 (]��3�3 8(<& ((�T��>��) (X� �( - mm �*F) 
(Î) )98
�u $�$�3�3 	�L� (8���) (X� �( - ÖÖ �*F) 

(Ò) �L�$
� P+��2�u 8(<& ($&3�) (X� �( - ×ê �*F) 
(Ó) 0+�� (�
-2�u L�(<# (-�H (�����) - (X� �( - êl �*F) 

(m) 	�8�3)�% �	�3�3 -�� (	���3�����) (X� �( - ×ë �*F) 
(ê) 8�.8�$
� �����3�3 ;�-� (��.4�.4.) (X� �( - ×ë �*F) 
(Ö) P+�A2�u ���5)�% 8(<& ($&3�) (X� �( - ël �*F) 

(×) -���$
� -�+�3�3 ���># (X� �( - ëÖ �*F) 
(ë) 2�u���� �A�3�3 L�(<# (;�X;<��) (X� �( - ×ê �*F) 

(kl) P+�A2�u �A�3�3 8�(H& (X� �( - ×ë �*F) 
(kk) (�
- -�+�3�3 -�� (&�	�L(�����) (X� �( - Öê �*F) 

 
�ભુ સ�ગતના આ�ાને શાંિત અપ� એવી �ાથ�ના 

$D_�!  <S 

��� /H ]3��� 

���� P+�A2�u ���># (&���;�() 

ëÒÎÒëÎÎk×Ó 

�!S��� 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

�1�	� ��* ��� ��%� ��� ��2%� ��, *������ ��� !���� ? 
��� �4���� �1� 2� ��, ."� ���� ��5	�� "� "� ��� 2�. 

 
 

.� * 6-8 ��1��� (���� !�9�� �1���� %�, 
:;	�<, ��'�� ��%�� �/, �(��� (�'�� ): 

*:���.    

!(� ��%& ��� =�� *�9�	�	 *���� ): ���� 2�. 
!!�%� ��"�%� �)� �� ��� 1�� �1� �)� )%�. 

��: ��*�� >� ��� $��� ������ !(�� !�( �1� 
$ %� ��*��....  

�/ ��: ��*�� �� >� $ ��5� !(�� !�( 
��"����� $ %� �1�	���� *����.  

������� 1�) (�:$ %� 1�)���)� �?���� ��"� 
-��"� )%� 1�� %�� 	��� 2�,  

��� � (�:$ %� .��@��� ��"� ���! ): 
*���� !�� 	��� 2�. ��� ����� ��* �)� �,%�. 

 

 
.*�� ��� ��( 

���,� ��� %�5	� ��� !�	� 
To �/ 

�1���� .����� �)�. 

 

 

*+�� �1��%  
$�	� .C�� $�	� *����  

��� �1��% 
$�	� %� .C�� �/ *�5	��� 
�������� .C�� $ !(� *����. 
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