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ṝી બાલાિસનોર નવયવુક સઘં સચંાિલત 
ṝીἓ મડેીકલઈેમ યોજના તથા 

 ṝીમતી કસુમુબને બાબલુાલ ચનુીલાલ કડકીઆ (મલમ) 
પરુḚકતૃ મડેીકલેઈમ યોજના 

સહષ$ જણાવાનું કે િરવાઈવલ પપેસ$ િમ-સ .ા. લી. હ0તે 1ી જશવંતભાઈ મગંલદાસ 
ધારીઆ (માટલી) તરફથી સંઘન ે ₹  ૧૧૦૦૦૦૦/- ( ₹ અિગયાર લાખનુ)ં માતબર દાન .ાA 
થયું છે. આ બહુમૂ-ય દાન નો ઉપયોગ મડેીકલેઈમ .વૃિH અથI પાંચ વષ$ના સમયગાળા 
દરLયાન કરાશે. 

 1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ ઉદારિદલ દાતા 1ીમતી રખેાબેન જશવંતભાઈ ધારીઆ 
(માટલી) તથા તમેના કુટંુબીજનો નો Mદયપૂવ$ક આભાર માને છે. સંઘ આપણા ખNનચી 
1ી જતીનભાઈ કોિટયા તથા 1ી પરશેભાઈ મહેતા માટે પણ આભાર OયP કર ેછે. 

          મંQી-ભાવેશ મોદી                                .મુખ-સૌિમલ મોદી                              

                                                                                      સાદર .ણામ 

 Sોિતપુજં ઈ-મેગેઝીન, એિ.લ ૨૦૨૦નો પહેલો અંક હતો. આ અમારો .થમ .યાસ હતો.  

સંઘના હોUેદારો તમેજ જયોિતપુજંની કિમટીએ મળી એક નવા પડકારને ઝીલી લીધો હતો. 
અને સુખVપ .થમ અંક .ગટ કયW હતો. 

 આ અંકને આપ સવIએ િબરદાOયો, અમારી મહેનત માટે અિભનંદન પાઠOયા. તે બદલ 

અમો સવI આપનો ખૂબ ખૂબ આભાર માનીએ છીએ. Yાિતજનો, િમQો, સં0થાઓના 
હોUેદારો એ ફોન [ારા, મેસેજ[ારા, ઈ-મેઈલ [ારા જ ે શુભે\છા, અિભનંદનના સંદેશા 
પાઠOયા હતા તે માટે અમે ]દયપૂવ$ક આપને વંદન કરીએ છીએ. 

 આપ સવIના સાથ, સહકાર, શુભે\છા, પીઠબળથી જ અમારા કાય$ને વેગ મળે છે. સેવાના 
અમારા કાય$માં અમે હંમશેા આપનો સાથ-સહકાર ચાહીએ છીએ.   

 Sોિતપુજંની આ યાQા હંમેશા ગૌરવપૂણ$ બની રહે એ જ .ભુ .ાથ$ના. 

 

            મંQી- ભાવેશ મોદી                                                      તંQી- બંકીમ પરીખ 
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વાઘણને અડી શકાય ? 

 િહમાંશુ �ેમ જોશી, બાલભારતી �કૂલ-કોલજેની 
કિમટીમાં હતા �યારથી જ મારા િમ�. અગાઉ આપણને 

ભવ"સ કે$પસ, અંધેરી ની મુલાકાત કરાવી ચૂ'ા છે. 

કુદરતના ખોળે રમવંુ, ભમવંુ, ઉછળવંુ એ તેમનો 
�વભાવ. �કૃિત અને વન-વગડાના અનહદ ચાહક. 

     સાહસ અને રોમાંચ અનેક િશખરો સર કરાવે છે, અને 

િહમાંશુ માં તે ભારોભાર છે. ઉ�સાહ, જોમ, જુ�સો, 
�ેરણા, �ો�સાહન આવી /યિ0ઓ 2ારા મૂછના દોરા 
ફૂટતા નવજુવાનીઓને મળે પછી પછૂવંુ જ શંુ ? 

     તો આવો, આજ ેઆપણે િહમાંશુ સાથે એક સાહિસક 

અને રોમાંિચત �વાસ માં જોડાઈએ. અભયાર56નો 
�વાસ-વણ7ન તેમના જ શ8દોમાં વાંચીએ. 

કાળNનો કંપ, રણથભંોર 

      ઈ. સ. 1990 ની આસપાસનો સમયગાળો. �થળ 

રણથંભોર, એક એવંુ અભયાર56 9ાં ઐિતહાિસક 

ઈમારતો અને વન-વગડાનંુ િમલન થાય છે. શુ;ક 

પણ7પાતી જંગલની વ<ચે િક=લો, ગઢ, કાંગરા, બૂરજ, 

છ�ીઓ, વાવ અને એવંુ ઘણું બધંુ. આવા અર56માં 
િચ@ળ, સાબર, રીછં, મગર , લંગુર, સુ/વર, ઘો, નોિળયા, 
દીપડા, વાઘ જવેાં પશુ વસે છે. પંખીઓ પણ ઘણાં મોર, 

મેના, હોલાં, લેલાં, ટપુિશયા, દૈયડ, દૂધરાજ, ચાષ, સુવણ7 
લCડખોદ, કંસારા, કરકરા, બગલા વગરે.ે  

      િશયાળુ ઋતુમાં વહેલી �ભાતે િવEાથFઓને લઈ 

અમે Gપ-સફારીમાં વન મુલાકાતે નીકHયા હતા. 
સરકારી વન-રIક સિહત અમારી પાંચેય Gપ ગાડીઓ 

તંQી 0થાનેથી 

બંકીમ રજનીકાંત પરીખ (જુનાગઢવાળા)  
     વષ$                           અકં                         તારીખ 

 ૬૪                               ૨                          ૨૧-૦૫-૨૦૨૦  
છૂટક િકંમત :  ₹  ૧/-           વાિષ$ક લવાજમ  :  ₹  ૧૦/-

બંકીમ રજનીકાંત પરીખ (તંQી)
(જૂનાગઢવાળા) 

જતીન દેસાઈ  / .શાંત પરીખ 
તુષાર કડકીઆ  / િનમીષા `. કડકીઆ 

પ�/યવહારનંુ સરનામંુ 
બંિકમ પરીખ (ફોન : ૨૨૦૫૯૬૦૧) 

ડાયમંડ ઈલેકટQ ીક કંપની, ઈ/૨૧ બી, 
નીરવ મે"શન, બીજ ેમાળે, ભાગંવાડી 
કાલબાદેવી રોડ, મુંબઈ - ૪૦૦ ૦૦૨. 

ફોન : ૯૮૨૦૪૩૪૩૨૨ 
 

મંQી : ભાવેશ બીપીન મોદી (ઠાસરાવાલા) 
એ. કે. એdટર.ાઈઝ  

૫૪ - બી, ગૌરIક ચાલ, ૧ લે માળે, Vમ નંબર - ૧૩, 

ફણસવાડી, મુંબઈ - ૪૦૦ ૦૦૨. 

ટે. (ઓ.) : ૨૨૦૬૦૦૦૯ (મો.) : ૯૮૬૯૦૮૦૨૮૭ 
 

કાયા$લય  

૧૧૮/૧૨૦, અદXશર દાદી �ટQ ીટ, વી. પી. રોડ, 

મુંબઈ - ૪૦૦ ૦૦૪. ટે. નં. : ૨૩૮૮૭૦૦૬ 
 

સમય  

સોમવાર થી શિનવાર ૨ થી ૭ (સાંજ)ે  

રિવવાર ૯:૩૦ થી ૧૧:૩૦ (સવાર)ે  

દર બુધવાર ેસં0થાની ઓિફસ બંધ રહેશે. 

Visit us www.balasinor.org 

bnssangh@gmail.com 

કાળNનો કંપ, રણથંભોર  
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અવાજ િવના એક પછી એક ચાલી રહી હતી, પરંતુ કલાકો 

સુધી ચૂપ રહેલા િવEાથFઓમાં હવે ધીમો ગણગણાટ અને 

ઈશારાઓ શY થયા હતા. પાછા ફરવાના માગ7 પર 

હોવાથી મZ તેમને િબલકુલ ધીમે અવાજ ે વાત કરવાની 

અનુમિત આપી.  

     એવામાં પ[મ તળાવ પર પહોચંતા �યાં પાણીમાં 
ધડબડાટ થયો અને આખું જંગલ �ત8ધ થઈ એક જ \]ય 

જોઈ ર^ુ ં હતું. જળાશયની અંદર ઊભેલા કેટલાક 

સાબરોમાં હલચલ મચી ગઈ. બધામાં ભાગંભાગ થઈ, પણ 

આ વખતે િશકારનો વારો તેમનો નહોતો. કોણ `ણે કેમ 

પણ એક વાઘણે કાંઠા પર ચણી રહેલા મોર પાછળ દોટ 

મૂકી હતી.  
 વીજળી ગિતએ સમાb થઈ ચૂકેલી આ ઘટના બધા 
િવEાથFઓના [યાનમાં આવે તે પહેલા તો મોર અને 

વાઘણ અડાબીડ જંગલમાં  અ\]ય થઈ ગયા. જોકે મોર 

છટકી જવામાં સફળ થયો હતો અને અમારા અનુભવી 
વાહનચાલકે ગાડી વધુ ન રોકતા �ફૂિત7પૂવ7ક આગળ 

વધારી દીધી. મZ પૂcું તો કહે કે એને અંદાજ હતો કે વાઘણ 

'ાંથી બહાર નીકળશે. 

     ખરખેર થોડી જ પળોમાં અમારી સામેના સાંકડા ર�તા 
પર પાણીથી ચમકતી કાયાવાળી વાઘણના દશ7ન થયા. 
બંdે તરફ ઘાસ, ઝાડી-ઝાંખરા અને મારગની વ<ચોવચ 

વાઘણ ને બધી જ ગાડીઓને ઊભા રહી જવંુ પfયું. 
અમારી Gપ �ી` નંબર,ે આગળ બે અને પાછળ બે. 

વાઘણના આવા અચાનક આગમનથી સૌ એવા િદgમૂઢ 

થઈ ગયા કે ફોટો લેવાનંુ પણ ભલુાઈ ગયલેું. થોડી Iણો 
પછી યાદ આવતા જ મZ તસવીર લીધી કે તરત બી` બધા 
પણ અનુસયા7. જોકે વાઘણને ખૂબ િનરાંત હોય તેમ 

જણાયું.  

ઘણો સમય ઊભા ર^ા બાદ ધીમેથી અમારી િવપરીત 

િદશા તરફ તણેે મારગ પર રહીને જ ચાલવાનંુ શY કરતાં 
બધા વાહન પણ હળવી ગિતએ ચુપચાપ સલામત અંતર 

રાખીને તેની પાછળ પાછળ આગળ વ[યા. છિબઓ લીધા 
પછી દુરબીનથી તેને જોવાનંુ યાદ આ/યું. મખમલ જવેી 
તેની �વચા, `જ=યમાન ચાલ, રજવાડી અદા, પણ અમારી 
પાસે વધુ સમય નહોતો. ગાડીઓ સમયસર બહાર દરવાજ ે

ન પહોચેં તો તેમને ફરીથી અંદર જવા પરવાનગી ના મળે, 

પરંતુ વાઘણ ઝાડીઓમાં ન જતાં િબલકુલ િનરાંતથી 
ર�તાની વ<ચે રહીને જ ચાલી રહી હતી! 

 

  મુhય દરવાજ ેપરવાના માટે ગાડી ઊભી રહેતા િવEાથFઓ 

નીચે ઉતરીને નGક ઓટલા પર જુવાર ચણી રહેલા પોપટ-

સુડા અને તુઈની તસવીરો લઈ ર^ા છે. કોક વળી હેવાયા 
થયેલા ખેરખiાને હાથમાં ખવડાવવાની કોિશશમાં છે.   

     વન-�વેશની પરવાના-િવિધ પૂરી થતાં સૌ ગાડીઓમાં 
ગોઠવાયા અને અંદર રિIત વનમાં દાખલ થયા. સવારનંુ 

સંુદર વાતાવરણ વનની શોભામાં વધારો કરતું હતું. ખુ=લી 
Gપની ગાડીમાં જંગલમાં ફરવાની મ` અનોખી છે. જોકે 

પશુ-પંખીના Gવનને અમુક અંશે ખલેલ પહોચેં જ, પરંત ુ

વનનો નાનકડો િવ�તાર સમાજને રોમાંચક મનોરંજન 

સિહત િશIણ આપવા માટે જYરી છે. સાથોસાથ 

સહેલાણીઓ 2ારા મળતી આવકમાંથી જંગલના રખરખાવ 

માટે જYરી ખચ7માં થોડી રાહત મળે છે. અલબ@, 

સહેલાણીઓની સલામતી અને વનની �વ<છતા તથા શાંિત 

ન જોખમાય તેની તકેદારી રાખવી ખૂબ જYરી છે. 

     િચ@ળનંુ ટોળંુ નજર ેપડતા ડQ ાઈવર ેગાડી ધીમી કરી, સૌ 
તસવીરો લેવા લાgયા. સુવણ7 િકરણોથી કાંચનમૃગની કાયા 
પણ સોનેરી ઝાંય ધારણ કરતી હતી, આ પરથી સમ`ય છે 

કે સીતાGને �લોિભત કરનાર જYર આવંુજ કોઈ 

િચ@ળમૃગ હોવંુ જોઈએ. �યાર બાદ આગળ વધતા 
એકાએક એક `જરમાન સાપમાર ગVડ નજર ે ચfયું. 
દુરબીનથી ધરાઈને તેને જોયા પછી વધુ અંદર ચા=યા. અનેક 

િવિવધ પશુ-પંખીઓ જોયા છતાં એક પણ વાઘ જોવા નહી ં
મળવાથી િવEાથFઓ જરાક િનરાશ જણાતાં હતાં. 

હંુ સમ`વી ર^ો હતો કે વનમાં વાઘ જોવો તે અગ�યનંુ 

નથી, તે તો ભાgયે જ દેખાય છે. ખરખેર તો તેના વસવાટની 
ભૂિમ, વાતાવરણ તથા અહીનંા Gવ-મંડળ અને �થાિનક 

તં� િવશે `ણવા-સમજવાની મ` લેવાની છે. બધા 
સાંભળતા સાંભળતા જઈ ર^ા હતાં. ગાડીઓ અ�યંત હળવે  
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  સરકાર અને પોલીસ કે ડોjટર જ ેસલાહ સુચન આપ ે
તેનંુ પાલન કરો... 

ઘર ે બેસી ને િફ=મ કે ફાલતું ટાઈમપાસ કરવા કરતા 
દેશને આ મહામારી માંથી કેવી રીતે બચાવી શકાય ત ે
માટે ના ઉપાય શોધી સરકાર પાસે રજુઆત કરો. 
સરકાર ે પગાર કાપવાની મનાઈ કરી તો તમને ઘર ે
રહેશો તો પણ પગાર મળશે તો એ પગારમાંથી બે 
િદવસ ના પગાર ના Yિપયા તમારી આજુબાજુ રહેતા 
કારીગરો કે જમેને જVિરયાત છે એમને આપો. જનેે દર 
મિહને પગાર નથી આવતો (ઉદાહારણ ફોટોmાફર, 
સુથાર, કિડયા અને રોજ કમાઈને રોજ ખાવાવાળા તથા 
આ કેટેગરી માં આવે એવા તમામ લોકો) 
કયાં કઈ સરકાર છે એ ભૂલી `વ pકત દેશ જ સૌથી 
મોટો છે, અને આપણે દેશ માટે શંુ કરી શકીએ એટલુ ં
જ િવચારો. 
આપણા આજુબાજુનંુ પિરસર કે સોસાયટી માં સાફ 
સફાઈ રાખો. પોતાનો કચરો બાજુવાળા ના દરવાજ ેના 
નાખો. 
ખબરના હોય તો કોઈ પણ મેસેજ વોqસઅપ ફેસબુક 
પર ફોરવડ7  ના કરો. પહેલા ચકાસો પછી આગળ વધો. 
અને આ મહામારી માં તમે શંુ કરી શકો છો એ િવચાર 
લોકો સામે મૂકો. 
સાવધાન રહો, સલામત રહો, �વ�થ રહો કોરોના 
વાયરસથી, ખોટી ઉતાવળ, ઉચાટ કે િચંતા ન કરો. 
તમાVં તમારા પિરવારનંુ અને આસપાસના લોકોનંુ 
ખાસ [યાન રાખો. 
                                                          

 

  છેવટે ઘણા સમય પછી બધા ડQ ાઈવરોએ અંદોરઅંદર 

મસલત કયા7 બાદ પહેલી ગાડી ધીમે રહીને જરાક વધુ 

આગળ ગઈ. વાઘણને `ણે કે અ�યતં હળવે રહીને 

ઓવરટેક કરવાની કોિશશ કરી. સૌને એમ હતું કે આમ 

કરવાથી તે કાં તો આગળ નીકળી જશે અથવા ડાબે-જમણે 
વનરાGમાં ચાલી જશે, પરંતુ અમારા આrય7 અને આઘાત 

વ<ચે જરાક જમણ ેખસી, થોડો માગ7 આપી અને ર�તા પર 

ચાલતી રહી!! હવે પહેલા ડQ ાઈવરના અનુભવની કસોટી 
હતી. દરકે ગાડીમાં સરકારી ગાઈડ તો હતા જ છતાં સાવ 

ખુ=લી ગાડીઓ સાથે બાળકો અને સામે વાઘણ, �વિરત 

િનણ7ય લેવાની ઘડી હતી. આગળના ચાલકે સમયસૂચકતા 
વાપરી વાઘણની સાથોસાથ રહી `ણે કશંુ જ ન બ"યું હોય 

તેમ હળવેથી વાઘણના ડાબે પડખે Gપને તેનાથી શ' 

એટલી દૂર રાખીને હંકારી મૂકી. વધુ પડતી ઝડપ પણ ન 

કરાય કારણકે વધાર ે ઘોઘંાટ કે િહલચાલ થાય તો વાઘણ 

ઉ@ેિજત થાય અને હુમલો કરી બેશે. બધી જ ગાડીઓમાં 
સdાટો પથરાઈ ગયો. એકબી`ના sાસો-sાસ પણ 

સંભળાતા હતાં. `ણ ે કે વાઘણની અડોઅડ પસાર થતાં 
એમ લાgયું કે ડાબી તરફ ઊભેલા થોડાના માથા-ખભા 
ઝાળી-ઝાંખરા સાથે જરા ઘસાયા, પણ હેમખેમ તેઓ 

વાઘણને વટી ગયા! હવે બીG ગાડીનો વારો હતો. તેવો 
પણ એ જ ઢબે સફળતાપવૂ7ક આગળ વધી ગયા. અમારી 
Gપનો ડQ ાઈવર પણ એવી જ કુશળતાથી ઈંચે ઈંચ આગળ 

વધી ર^ો હતો. આગળની ગાડી ગઈ એટલે આ ગાડી જશે 

જ એવી કોઈ ગેરંટી ન હોય. સૌથી નાના િકશોર-િવEાથF 
મારી ગાડીમાં હતાં. જોવંુ અને અનુભવવંુ બંને તtન િભd 

બાબતો છે. પહેલામાં કેવળ રોમાંચ છે; બી`માં સાIાત્ 
ભય ભારોભાર ભરલેો હોય છે. વાઘણ અિતશય અમારી 
નGક આવતાં જ કેટલાક મને વળગી પfયા. માંડ પાંચ ફૂટ 

નGકથી જોયેલ ઈsરની એક અ`યબ રચના ત ેપળ પૂરતું 
તો સૌનંુ કાળજંુ કંપાવતી હતી. એક Iણ માટે થયું કે 

વાઘણને અડી શકાય? 

સૌ સલામત ર^ા, પાછળની બdે ગાડીઓ પણ એ જ �કાર ે

િસફતપૂવ7ક આવી ગઈ અને બધાએ િનરાંતનો sાસ ખZ<યો. 
�યાં હાજર નાનીમોટી દરકે /યિ0 માટે Gવનની યાદગાર 

અને સનસનીખજે ઘટના હતી. છેવટે વાઘણ અને એના 
વનને આદરથી સલામ કરી અમે િવદાય લીધી અને આની 
ત�વીર આંખોમાં કાયમ ને માટે અંકાઈ ગઈ હતી. 
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કરવાના છે. પણ આ બdે કમ7 પાછળ એક બહંુ મોટો 
તફાવત છે. અને એ છે ધમ7નો તફાવત. ધમ7માં એક 

માણસને બી` માણસને કતલ કરવાનો અિધકાર નથી. 
પણ "યાયાધીશને ધમ7 એ કરવાનો અિધકાર આપે છે , 

જથેી આવો અધમ7 પાછો ના થાય. 

  આજની મોહમાયાવાળી દુિનયામાં માણસ ઘણીવાર 

`ણતા અ`ણતા પોતાનો ફાયદો જોવા માટે અધમ7 
કરી બેસે છે. અને 9ાર ેએને જોઈતું ફળ મળે છે, �યાર ે

એ હG �ો�સાિહત થઈને બી` અધમ7 કર ેછે. પણ એને 

ખબર નથી હોતી કે જ ેફળ એ �ાb કર ે છે તે તો તનેા 
જુના કરલેા કમ7 છે, જ ે ધમ7ના આધાર ે હતા. તેના કરલેા 
અધમF કમ7ના ફળ તો એને ભોગવવાના બાકી છે. જ ે

સમય રહેતા મળવાના જ છે.  

  એટલે જ કહેવાય છે કે, 

  " જો ફળની િચંતા થતી હોય તો ધમ7થી કમ7 કરો." 

 

 

એક વખત ઇ"\દેવ, ખેડૂતો ઉપર નારાજ થયા. અને 

એમણે એવંુ એલાન કયુx કે આવતા ૧૨ વષ7 સુધી વરસાદ 

નહી ંથાય. અને ખેડૂતો અનાજ ઉ�પd નહી ંકરી શકે. 

  ખેડૂતોએ ઇ"\દેવને ખૂબ િવનંતી કરી, �યાર ે આખર ે

તેમણે ક^ું કે,' વરસાદ �યાર ેજ થશે 9ાર ેભગવાન િશવ 

પોતાનંુ ડમV વગાડશે.' બધા ખેડૂતો ભગવાન િશવ પાસે 

પહોચેં એ પહેલા જ ઇ"\દેવે પોતાની વાત મનાવી લીધી 
હતી. જથેી 9ાર ે ખેડૂતો ભગવાન િશવ પાસે પહો<ંયા, 
�યાર ેભગવાન િશવે પણ એ જ ક^ું કે,' હવે ડમV ૧૨ વષ7 
પછી જ વાગશે.'  

  દરકે ખેડૂતો િનરાશ થઈ જતા ર^ા. અને ૧૨ વષ7 
પતવાની રાહ જોતા તપ�યા કરવા લાgયા. પણ એમાંથી 
એક ખેડૂતે દર વષ7ની જમે �ણ વષ7 સુધી ખતેી ચાલુ જ 

રાખી. જમીન ખેડતો, બીજ નાખતો, ખાતર નાખતો. 
આ જોઈ બી` ખેડૂતો મ`ક ઉડાવતા, કહેતા કે,' બાર 

વષ7 સુધી વરસાદ તો પડશે નહી ંતો આ બધી મહેનત શંુ 

કામ કર ેછે?'  

 

  દરકે /યિ0 આ Gવનમાં કોઈ ને કોઈ કમ7 કરવા 
બંધાયેલો છે. આપણું રોGંદુ કામ પણ એક �કારનંુ કમ7 
છે. જ ે ભગવાનની િનયિતથી થાય છે. પરંત ુ આ કમ7 
પાછળનો દરકેનો હેતુ જુદો જુદો હોય છે. જમેકે કોઈ 

પૈસા કમાય છે ફકત પોતાના માટે. 9ાર ે કોઈ પૈસા 
કમાય છે પોતાના પિરવાર માટે, કોઈ કમાય છે પોતાની 
ઈ<છાઓ પણૂ7 કરવા અને કોઈ કમાય છે પિરવારની 
ઈ<છાઓ પણૂ7 કરવા. 9ાર ે કોઈ મહાન /યિ0 કમાય 

છે સમાજ સેવા કરવા. 9ાર ે કોઈ ચોર-ડાકુ કમાય છે 

પોતાના મોજશોખ પૂરા કરવા.  

   yી કૃ;ણ ભગવાને કીધંુ હતું," તુ ંકમ7 કર, ફળની િચંતા 
ના કર." 

  પરંતુ જો આ જ કમ7 કરવા પાછળનંુ કારણ `ણી 
શકીએ તો તે કમ7ને યોgય કે અયોgયમાં િવભાિજત કરી 
શકીએ. અને �યારબાદ તેના ફળ િવશે િવચારી શકીએ. 

  જ ેકારણની આપણ ેશોધ કરીએ છીએ ત ેધમ7. 

   જો કોઈપણ કાય7/કમ7 કરતી વખત ે આપણ ે ધમ7નંુ 

પાલન નહી ંકરીએ તો આપણે જ ેફળની આશા રાખીએ 

છીએ, તે કદાચ નહી ં મળે. માણસ જટેલો પણ 

સામzય7વાન હોય પણ જો એના કમ7 પાછળ ધમ7 નહી ં
હોય તો એ કમ7 /યથ7 છે. આનંુ સૌથી મોટંુ ઉદાહરણ 

આપણને મહાભારતમાંથી મળે છે. અંગરાજ કણ7 
સામzય7વાન હતો. તે અજુ7નથી ઉતરતો નહતો. પરંત ુત ે

અધમ7ના પIમાં હતો, તણેે અધમF દુયvધનનો સાથ 

આ{યો હતો. પરંત ુ જો તણેે ધમ7ને અપના/યો હોત તો 
અજુ7ન પણ તેને મારી ના શકત. અજુ7ન અને કણ7 બdે 

યો|ા હતા, બdે સમકI સામzય7વાન હતા. બdે વ<ચે 

ફરક મા� એટલો કે એક ધમ7ની �થાપના કરવા ઈ<છતો 
હતો, 9ાર ે બીજો અધમ7ના પડછાયામાં પોતાના 
અિ�ત�વને પાલતો હતો. 

  આજના જમાનામાં પણ દરકે Iે�ે આવા લોકો મળે છે. 

ઉદાહરણ તરીકે, કોઈ માણસે બી` માણસનંુ ખનૂ/

કતલ કરી અને એને કોટ7માં સ` થઈ મૃ�ય ુ દંડની. હવે 

આમાં ખૂની અને "યાયધીશ બdે કોઈકનંુ ખૂન કતલ  

ભાિવક ભhેશ મોદી ( મોટાબાલી )) 
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                                 (ગતાંકથી ચાલુ) 

   આપણામાંથી કેટલા લોકો પાછા ઘર ે પહોચંીશુ એ 

કહેવંુ મુ]કેલ છે. જંGરો આપણી જ બનાવેલી છે. 

આપણાથી તે કમજોર છે. તેમાં કમજોર કડીઓ છે. 

જંGરમાં કડીનો ભાગ નબળો હોય છે, કારણ કે જ ે

જgયાએ આપણ ેતેને એકબી`ની સાથે જોડીએ છીએ 

�યાંથી ત ેતોડી શકાય છે. પર�પર છૂટી પાડી શકાય છે. 

તેને તોડીને આપણે પાછા ઘર ે પહોચંી શકીએ છીએ. 

પરંત ુ આપણે તો હG બંધનમાં જ છીએ, કારણકે 

આપણ ે જંGરો તરફ [યાન નથી આ{યું કે ત ે કોણ ે

બનાવી છે અને તેથી બી`ને દોષ દઈએ છીએ કે આ 

જંGરો કોઈ બી`એ આપણને પહેરાવી છે. એવી 
જંGરોમાંથી મુ0 થવંુ શ' ન પણ હોય કે જ ેબી`એ 

બનાવેલી અને પહેરાવેલી હોય; પણ અહી ંતો આsય7ની 
વાત એ છે કે તમારી જંGર તમે જ બનાવી છે અને તમે 

જ તમારી `તને એ પહેરાવી છે અને તેથીજ, તમે તનેે 

તોડી શકો છો અને સાંજ ે ઘર ે પાછા પહોચંી શકો એમ 

છો. કારાગૃહમાં તો કોઈ બીજંુ આપણને બંધનમાં નાંખે 
છે, પરંતુ જ ે કારાગૃહની આપણે વાત કરી ર^ા છીએ 

તેમાં કોઈ બીજંુ આપણને બંધનમાં નથી નાખતું, તમે જ 

તમારી `તને બંધનમાં નાંખો છો. તેથી બંધન તોડવંુ 

સરળ પણ છે અને કિઠન પણ છે: (૧) સરળ છે કારણકે 

તમે જ તમારી `તને આ િ�થિતમાં મૂકી છે તેથી 9ાર ે

પણ તમે આ િનણ7ય કરો , તમે એને તોડી શકો છો. જો 
બી` કોઈએ તમને બાં[યા હોત તો મુ0 થવાની 
આકાંIા પયા7b ન થાત, ઘણી મહેનત કરવી પડત. પણ 

તમે જ તમારી `તને આ િ�થિતમાં મૂકી છે તેથી મુ0 

થવાની આકાંIા જ પયા7b છે.  

(૨) કિઠન છે કારણ કે 9ાર ે તમે જ તમારી `તને 

બંધનમાં નાંખી છે તો જYર એ બંધનમાં તમને રસ �ાb 

થતો હશે, નહી ં તો બંધનમાં કેમ નાખત? કોઈ બીજો 
બાંધતો હોત તો તમને રસ ન મળતો હોત પણ તમે જ 

આ કાય7 કરો છો, તો જYર કંઈ રસ, કોઇ લાભ તમને  

 

      આ સાંભળી ખડૂેત બો=યો,' મને ખબર છે કે બાર વષ7 

સુધી પાક નહી ંઉગે. પણ હંુ દર વષX ખતેી કરવાની prac-

�ce કVં છંુ, જથેી હંુ બાર વષ7 બાદ ખેતી કરતા ભૂલી ન 

`ઉં.'  

  ખેડૂતની આ વાત સાંભળીને માતા પાવ7તીએ ભગવાન 

શંકરને પcૂું કે બાર વષ7 પછી તમે ડમV વગાડતાં ભૂલી તો 
નહી ં `ઓને? �યાર ે ભગવાન શંકર ે ઉ�સાહવશ પોતાની 
ડમV વગાડવાની કળાને ચકાસવા, ડમV વગાfયું. અને 

ડમVનો અવાજ થતાં જ વરસાદ વરસવા લાgયો. જવેી વષા7 
થવા લાગી, પેલા ખેડૂતે કરલેી વાવણીને પાણી મHયુ.ં અને 

એનો પાક તૈયાર થવા લાgયો. 9ાર ે બી` ખેડૂતોને કશંુ 

પણ હાથ ના લાgયું.  

  અ�યાર ે આપણે પણ lockdown માં ફસાયેલા છીએ. 

આપણ ે પણ િનરાશ ના થઈને, પોતાને જ ે કામ આવડતુ ં

હોય અને જટેલા Resources હોય તેના થકી આપણ ે

આપણી Skill ને Sharp કરવી જોઈએ. જથેી 9ાર ે

lockdown ખૂલે �યાર ે આપણ ે આપણી Prac�ce થી 
આપણું કામ સરસ રીતે પાછંુ શY કરી શકીએ.  

  એટલા માટે જ કહેવાય છે,  

' PRACTICE MAKES A MAN PERFECT' 

 

 

       હંમેશા તાજુ નાિળયેર પાણી પીવંુ જોઈએ. જો આપણે 
આ નાિળયેર પાણી માં અધા7 લીબું નો રસ ઉમેરીએ તો આ 
નાિળયેર પાણી માં રહેલું િવટામીન 'સી' દસ ઘણું વધી `ય 
છે. થોડા િદવસ રોજ એક નાિળયેર પાણી, લીબું ના રસ 
વાળુ પીવંુ િહતકારક છે. (નોધં:- િકડની ના દદF એ ડૉjટર 
ની સલાહ વગર ન પીવંુ જોઈએ.) 

.શાંત પરીખ (સંકલન) 

ભાિવક ભhેશ મોદી ( મોટાબાલી)) 
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  સુખદુઃખના સંબંધમાં પહેલી વાત એ સમG લેવી 
જYરી છે કે તે બdે િવપરીત નથી. તે એકબી`માં 
Vપાંતિરત થતાં રહે છે - લહેરોની જમે, 'ારકે આ 
િકનાર ે તો 'ારકે બી` િકનાર.ે આપણે આપણા 
સુખોને દુઃખમાં પિરવિત7ત થતાં જોયા છે પરંતુ એ 
જોઈને પણ આપણે કોઈ િનણ7ય ન કયv, કોઈ સંક=પ ન 
કયv. આપણે કોઈ િનણ7ય કરવા માટે મનને અવસર 
દેતા જ નથી. એક સુખ દુઃખ બની `ય છે, �યાર ે
આપણે ત�કાળ બી` સુખની શોધમાં લાગી જઈએ 
છીએ. આપણે �યાર ે અટકતા નથી, અટકીને એવો 
િવચાર કરતા નથી કે ગઈ કાલે જનેે સુખ `56ંુ હતું ત ે
આજ ેદુઃખ થઈ ગયું તો એવંુ તો નહી ંહોય ને કે આપણ ે
જનેે જનેે સુખ `56ંુ છે તે તે દુઃખ બની જશે? મન તો 
કહે છે કે કોઈ ભલૂ થઈ ગઈ હશે તેથી આમ થયું- સુખ 
દુઃખમાં પલટાઈ ગયું. 

           તે અવiય પલટાશે 

  અને તેથી જનેે તમે મોટંુ સુખ માનો છો તે 9ાર ે
બદલાય છે �યાર ેતે મોટંુ દુઃખ બની `ય છે. જનેે તમે 
નાનંુ સુખ માનો છો તે બદલાય �યાર ેનાનંુ દુઃખ બને છે. 
ઉદાહરણ તરીકે - બે �કારના િવવાહ(લg�) હોય છે. 
આયોિજત િવવાહ અને �ેમ િવવાહ. આયોGત 
િવવાહમાં સુખની અપેIા ખૂબ નથી હોતી તેથી ત ે
9ાર ેપલટાય છે �યાર ેએટલું દુઃખ પણ હોતું નથી. �ેમ 
િવવાહ માં સુખની આશા ખૂબ હોય છે તેથી તે 9ાર ે
પલટાય છે �યાર ે મોટંુ દુઃખ �ાb થાય છે. પિrમના 
દેશના લોકોએ િવચાયુx કે િવવાહની �વતં�તા 
આપવાથી - �ેમ િવવાહની �થા અપનાવવાથી દેશ 
બહંુ સુખી થશે. પરંતુ તેઓ ભૂલી ગયા કે 9ાર ે ત ે
પિરવિત7ત થશે �યાર ે દુઃખ પણ તે મોટંુ જ લાવશે. 
અનુપાત(proportion) સદા બરાબર હોય. સુખની 
અપેIા વધાર ે હશે તો 9ાર ે તે Yપાંતિરત થશે �યાર ે
એટલી જ મા�ામાં દુઃખ પણ મળશે. 

કાંદા - લસણ - હળદર 

આ Qણ કુદરતી સુપર ફડુસ આપણા શરીર માં ઘર 
કરી ગયલેા ખરાબ બેjટેરીયા ને મારી હટાવવાનંુ  
કાય$ કર ેછે. 

 

  લાગતો હશે. બંધન �ીતીકર સમGને જ તમે બંધાયા 
હશો. તેથી એ તોડવંુ મુ]કેલ છે.  

    બંધન 0વિનિમ$ત તેથી મુિP કિઠન 

  ભલે એ રસ�દ નહી ંહોય, લાભ�દ નહી ંહોય પણ કંઈક 
તો એમાં ભાસતું જ હશે તેથી જ એ કરવામાં તમે ઉ�સાહી 
થયા છો. પોતે જ પોતાને બંધનમાં નાંhયા છે તો જYર 
બંધનમાં કોઈ રસ હશે.ભલે વ�તુતઃ ન હોય, મા� �મ 
ભાસતું હોય પણ ભાસે તો છે જ - ભલે �વ{�વત્ , ભલે 
મૃગજળ જવંુે! જમે મV�થળમા મૃગજળ દેખાય છે �યાં 
વ�તુતઃ કોઈ જળ નથી પણ તર�યાને તો એ દેખાય જ છે. 
અને તેથી જ તેને દોડવામાં, �યાં સુધી પહોચંવામાં અવ]ય 
રસ પડે છે; તેમ Gવ જો �વયં પોતાને બંધનમાં નાંખે છે તો 
�વયં એમાં તેને કાંઈ રસ, લાભ લાગે છે, પછી ભલે ત ે�ાંિત 
હોય છે. અને તેથી બંધન તોડવંુ મુ]કેલ પડે છે. 

  આ દોડ /યથ7 છે છતાં એમાં કાંઈક ભાસે છે તેથી Gવ 
દોડે છે. આ આખી દોડ સુખદુઃખની આજુબાજુ છે. તેથી 
દુઃખના ત�વની ભીતર �વેશ કરવો જYરી છે. બંધનનંુ 
કારણ સમજતી વખતે સુખદુઃખની આ સંભાવનાની 
િવચારણા આવ]યક બને છે. 

  શરીરની વચમાં ઘેરાયેલું આ શૂ"ય, શરીરથી ઘેરાયેલુ ં
આપણું અિ�ત�વ..... એના સુધી પહોચંવા માટે સુખદુઃખને 
સમG લેવંુ અ�યંત જYરી છે, કારણકે આપણે સુખદુઃખના 
કારણે જ બંધાયેલા છીએ. શરીર બાંધતું નથી, શરીર બાંધી 
શકતું નથી પરંતુ શરીરથી સુખ મળી શકે છે એ ધારણા 
બાંધે છે. તેથી સુખદુઃખની ધારણાઓ સંબંધી જરા 
સૂ�મતાથી િવચારવંુ જોઈએ અને યથાથ7 અ�યાસ કરી 
બંધનથી મુ0 થવંુ જોઈએ. 

         સુખદુઃખ િવપરીત નથી 

  સુખ શંુ છે? દુઃખ શંુ છે? ઉપર ઉપરથી જોતા લાગે કે બdે 
એકબી`થી િવપરીત છે- િબલકુલ જુદા, શ�ુ સમાન! પરંત ુ
વા�તવમાં એવંુ નથી. સુખ અને દુખ એક જ િસCાના બે 
પડખાં છે અને તેથી મ`ની ઘટના ઘટે છે. િસCો હાથમાં 
ફર ેછે અને બીજંુ પડખું �ગટ થાય છે.  

  પરંતુ આપણને hયાલ નથી આવતો કે જનેે આપણે આજ ે
સુખ કહીએ છીએ તે કાલે દુઃખ થઇ `ય છે. અને જનેે 
આપણે આજ ેદુઃખ કહીએ છીએ તે કાલે સુખ થઈ `ય છે.  
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  માં કે પ�ી  ખાવાના માં પોતાના પોિઝિટવ િવચારો,   
�ેમ અને મમતા નાખતા હોય છે મારા પુ�ને કે મારા 
પિતને ખુશ કVં, એને ભાવતા ભોજન જમાડુ, જનેાથી 
એ નંુ �વા�zય સાVં રહે એ ભાવના સતત રસોઈ 
બનાવતી વખતે તેઓના મનમાં હોય છે અને એટલે જ 
“અd તેવો ઓડકાર” કહેવત પડી હશે. બાહરના 
હોટલવાળાઓ અને  મહારાજો રસોઈ બનાવતી વખત ે
“મને આમાંથી પૈસા મળશે” એવા િવચારો કર ેછે, એના 
Gવનના �ો8લેમ, િવશાદ, િવવાદની અસરો એ 
ખાવામાં પડે છે, એને કારણે જ આજ ેબહારનંુ ખાવાનંુ 
વ[યું હોવાથી માણસોના મનમાં �ેમ કરતાં પૈસા વધુ 
મહ�વના બ"યા છે. ઘરની �ીઓના મનમાં આપવાની 
ભાવના હોય છે કંઈક લેવાની નહી ં એટલે જ કદાચ 
પહેલાના જમાનામાં લોકો બી`ને ભોજન આપીને ખુશ 
હતા, પછી એ ગાય કૂતરા જવેા �ાણીઓ હોય કે 
આંગણે આવેલ સાધુ કે િભખારી. 

આવંુ ઘરનંુ ખાવાનંુ 9ાર ે �ાથ7ના કરીને ભગવાનને 
સમપ7ણ કરીને ખાઈએ �યાર ેએ �સાદ બની `ય છે. 
માVં માનવંુ છે કે ધાિમ7ક �થળોએ બનાવેલ ખાવાના ને 
નહી ં પણ ધાિમ7ક ભાવનાથી બનાવેલ અd ને �સાદ 
કહેવાતો હશે. એ ઘરમાં ભિ0પૂવ7ક કરલે 
સ�યનારાયણની કથા નો શીરો કે પં̀ બીઓ ના લંગર 
નંુ ખાવાનંુ મને વધુ �વાિદ� લાગે છે. હG પણ કેટલાંક 
વૈ;ણવોએ ભિ0ભાવથી બનાવેલા અને ધરાવેલા 
�સાદનો �વાદ તીથ7ધામો માં વેચાતા લીધેલા �સાદમાં 
નથી હોતો. પુ� તરીકે માના હાથ ના ખાવાના માં અને 
મોટા થઈને જો પુ�ીના િપતા થઈએ તો પુ�ીના હાથની 
પહેલી વાનગી ખાવામાં જ ેઆનંદ આવે છે એની તોલે 
દુિનયાની કોઈ વાનગી ન આવે. આવી વાનગીઓ જ 
સાચો �સાદ બને છે એવંુ આજ ેસમ`ય છે. 

 
કોળા ના બી (Pumpkin seeds) 

 

�ણ-ચાર ચમચી જટેલા કોળાના બી ખાવાથી તેમાં 
રહેલા ભરપૂર મેg�ે]યમ, ઝીકં તથા ચરબી નો લાભ 
આપણા શરીર ને મળે છે, જ ે આપણી રોગ�િતકાર 
શિ0 માં ખૂબ વધારો કર ેછે. 

  

 

   

 

 

માVં બચપણ ક=યાણ િબ=ડીગં ની ચાલીમાં વી�યું હતું. 
કદાચ મારા /યિ0�વનો પાયો આ ચાલીમાં જ નખાયો, હંુ 
માનંુ છંુ કે ચાલી મા માણસનંુ જ ેઘડતર થાય છે એ ઘડતર 
એને દુિનયાના કોઈપણ સંજોગોમાં Gવવા માટે તૈયાર કર ે
છે. આ ચાલીની એક સંુદર યાદ એટલે રોજ સવાર ે કૈલાશ 
માસી અને નાથી માસીને �યાંનો �સાદ,  હંુ અને મારો 
ભાઈ  ‘પરસાદીયા ભગતʼ તરીકે `તને ઓળખાવતા, રોજ 
દડીયો ભરીને આ બંનેને �યાંથી ભગવાનને ધરાવેલો �સાદ 
લઈ આવતા. ના જઈએ તો �સાદ પણ ગુમાવતા અને બંને 
માસીની ફિરયાદ પણ સાંભળતા એટલે �સાદ લેવા જવાનો 
અમારો િન�ય�મ બની ગયો. �યાર ે એ �સાદ મીઠાઈ 
સમGને ખાધો હતો પરંતુ આજની મોઘંામાં મોઘંી 
મીઠાઇમાં પણ એ �વાદ નથી આવતો. એક બીજો �વાદ 
યાદ રહી ગયો છે એ બાલાિસનોરના મારા ફોઈઓના  
દાળ પનો નો �વાદ, મોટા થયા બાદ પણ ઘણીવાર એ 
દાળ પનો 'ાંકથી મળી `ય છે, પણ એના �વાદની 
તુલના પેલા દાઢમાં રહી ગયેલા �વાદની તલુનામાં નથી 
આવતો. ધાિમ7ક �થળોએ અને મંિદરોમાં અવારનવાર 
જવાનંુ થાય છે. પરંતુ �યાંનો વેચાતો �સાદ હંુ લેતો નથી. 
'ારકે પેલા િદવાર ના ડાયલોગ જવંુે મનમાં િવચારી ખાઈ 
લઉં છંુ. “માં �સાદ સમજ કે દે રહી હૈ, તું મીઠાઈ સમજ કે 
ખાલે”  ના જવંુે, 'ારકે સામેવાળાના માન ખાતર પણ  
તીથ7 ધમvનો  �સાદ ખાઈ લઉં છંુ. માVં મન હંમેશા પૂછે કે 
�સાદ બાબતમાં આવંુ કેમ થતું હશે. હમણાં કરોના 
વાયરસ ના લીધે ક$પલસરી ઘર ે બેસવાનો વારો આ/યો 
અને આ બાબતમાં િવચારવાનો મોકો મHયો. હવે િવચાયા7 
પછી સમ`ય છે કે એ પેલા �સાદનો �વાદ નહોતો  પરંત ુ
એમાં રડેાયેલા �ેમનો �વાદ હતો. એ �સાદ વૃ|ાઓ 2ારા 
એમના ઠાકોરG માટે �ેમથી, y|ાથી, ભિ0ભાવથી 
બનાવવામાં આવેલો. મારા લાલાને શુ ભાવશે, એ કેવા 
�વાદથી ખુશ થશે? એવા પિવ� ભાવથી બનાવવામાં 
આવેલો. 

આ જ બાબત આપણા રોજના ખાવાની બાબતે પણ લાગુ 
પડે છે આજ ેપણ દુિનયાનંુ સૌથી �વાિદ� અને મનને તૃb 
કરતું ખાવાનંુ એટલે “માકે હાથ કા ખાના”.  િવsની yે� 
હોટલોમાં, ધાબામાં કે ફાઇન ડાઇન ર�ેટોર"ટ માં આપણ ે
ખાઈએ, ખૂબ જ �વાિદ� ભોજન કરીએ પણ થોડા 
િદવસમાં ઘરનંુ ખાવાનંુ યાદ આવી `ય છે. માએ કે 
પ�ીએ બનાવેલું ખાવાનંુ  જ ે સંતોષ આપે છે એ સંતોષ 
બહારના કે રસોઈયા એ બનાવેલ રસોઈમાં નથી આવતો.  

િનિખલ પરીખ 
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બચવા સંૂઠના પાવડરનંુ િવતરણ કરી ર^ા છે અને આ 

સંૂઠના પાવડરનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરાય ત ે અંગ ે ઘર ે

ઘર ે ફરી માગ7દશ7ન આપી ર^ા છે. સંૂઠના �યોગને 

સફળતા મળી છે અને છે=લા પાંચ િદવસથી માધાપર 

ગામમાં એક પણ શંકા�પદ કેસ જોવા મHયો નથી. 
ડો.`નીએ જણા/યુ હતુ કે ફકત ૧ mામ સંૂઠ પાવડર 

િદવસમાં બે વાર Gભ પર મૂકવાનો છે. થોડી વારમાં ત ે

લાળ સાથે ભળી સમm મુખ અને કંઠ સુધી ફેલાયલેી 
લસીકાmંથી 2ારા પોતાના �ભાવથી આખુ ગળુ શુ| 

કરી નાખશે. ૫ મીનીટ મોઢામાં એને ભરી રાખી બાદમાં 
ગળામાં ઉતારી જવાની છે. આ સંૂઠનો રસ પાચનમાં 
પણ મદદ કર ે છે, જથેી નવો કાચો કફ બનતો જ નથી 
અને ઈ"ફેકશનથી બચી શકાય છે. તેમજ ફકત મગના 
દાણા જટેલો સંૂઠનો પાવડર લઈ િદવસમાં એક વખત 

નાક વાટે સંુઘવાનો છે. સંૂઠના ઉ;ણ અને િત�ણ એવા બે 

િવિશ� ગુણના કારણે નાસીકાની મે"�ેન 2ારા તેનુ 

અનુશોષણ થઈ સાયનસ અને yુઘાટક મમ7 સુધી 
પહોચંીને �યાંથી ચોટેંલા કફને પીગળાવી બહાર કાઢે છે 

તથા ફેફસાને પણ સાફ કર ે છે. જથેી ઈ"ફેકશન અંદર 

�વેશતુ અટકે છે. નોધંનીય છે કે કોરોના વાયરસનો નાક 

કે મોઢા 2ારા �વેશ થતા sાસ નળી અને પછી ફેફસાના 
અને ગળાના કોષોને દૂિષત કર ેછે. જથેી ફેફસા પાસેની 
લસીકા લીક થાય છે અને sાસ લેવામાં તકલીફ પડયા 
બાદ sસન તં� અવરોધાતા માણસ મૃ�યુ પામે છે. 

 

        9ાંથી કોરોના �વેશે છે ત ેનાક વાટે સંૂઠનો 
પાવડર સંુઘવાથી અને ગળામાં Gભ પર બે ટાઈમ 

એક ચપટીક સંૂઠનો પાવડર મૂકવાથી કોરોનાના 
ઈ"ફેકશન સામે જ8બર રIણ મળે છે. 

પાણી 
રોજ ઓછા માં ઓછંુ ૨ િલટર પાણી પીવંુ જોઈએ. 
પાણી આપણા શરીર માં રહેલા ઝેરી ત�વો ને બહાર 
ફZકી દે છે. અને શરીરના જYરી રસો નંુ �માણ `ળવી 
રાખે છે. 

 

   

     ક<છનાં in હોમ કોર"ટાઈન માધાપરમાં 
કોરોના સામે ૧૫૦૦ લોકો પર સંૂઠનો �યોગ `મનગર 

આયુવXદ યુિનવિસ7ટીના પૂવ7 િ�"સીપાલ ડો.િહતેશ 

`નીએ કોરોના સામે બચવા રIા ચાવી આપી. 

ફકત એક ચપટી સંૂઠથી કોરોનાને હટાવો. 

માધાપરમાં સંૂઠના �યોગ પછી છે=લા 4 િદવસથી કોઈ 

શંકા�પદ કેસ નથી. રાજકોટના હોટ�પોટ જંગલેsરમાં 
અિકલા 2ારા પણ એન.G.ઓ. મારફત આ �યોગ ચાલ ુ

કરવાની િવચારણા. 

9ાંથી કોરોના �વેશ કર ેછે તે નાક વાટે સંૂઠનો પાવડર 

સંુઘવાથી અને ગળામાં Gભ પર બે ટાઈમ એક ચમચી 
સંૂઠનો પાવડર મૂકવાથી કોરોનાના ઈ"ફેકશન સામે  

જ8બર રIણ મળે છે. 

   

        િવsભરમાં કોરોનાએ લાખો લોકોના Gવ 

લઈ હાહાકાર મચા/યો છે. િવsના દેશો કોરોનાની 
દવા શોધવામાં /ય�ત છે. તે વ<ચે િન;ણાતો ભારતની 
�ાચીન આયુવXદીક ઉપચારથી મહામારીને નાથવા 
�યાસો કરી ર^ા છે. ડો. િહતેશ `નીનો સંપક7  સાધતા 
તેઓએ જણા/યુ હતુ કે ક<છના માધાપરમાં મોટા 
ભાગના લોકો એનઆરઆઈ સાથે સંકળાયેલા છે. ત ે

ગામમાં કોરોનાના ૪ પોઝીટીવ કેસ `હેર થયા હતા, જ ે

પૈકી એક દદFનંુ મોત થતા આખુ ંગામ હોમ કોર"ટાઈન 

કરી દેવામાં આ/યુ છે. દોઢ લાખની વ�તીનાં ગામના બે 

િવ�તારોમાં તાલુકા પંચાયતના �મુખ િહતેષ ખડંોલના 
સહયોગથી મુhય કાય7કતા7 અરિવંદભાઈ ઠCર અને 

અYણભાઈ ચૌહાણ છે=લા ૫ િદવસથી કોરોના સામે  

કોરોનામાં ચપટી સૂઠં 

મે ૨૦૨૦  1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ - Sોિતપુજં ૧૩  
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મે ૨૦૨૦  1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ - Sોિતપુજં ૧૪    

  અsયતં ખેદ સાથે જણાવવાનું કે કોરોના મહામારીની આ ભયકંર પિરિ0થિતમાં સંઘ [ારા 
વષW વષ$થી ચાલતી િનયિમત .વૃિHઓમાં નીચે મજુબની .વૃિHઓ હાથ ધરી શકાઈ નથી. 
લોકડાઉનના આ વસમા કાળમાં સમાજને મદદtપ થવાના અમારા કાય$માં મોટો િવuપે 
પvયો છે. 

  તમારી Nણ માટે  અમારી નીચે જણાવેલ .વૃિHની ખાસ નોધં લેશો. 

  ઉપયુ$P બwે યોજના માટે ના Nહેર ટેdડર આ લોકડાઉન િપરીયડમાં મગંાવી શકાયા 
નથી. આ કારણથી િવxાથyઓ માટેની નોટબુકો છપાવી તૈયાર કરી શકાઇ નથી.  

  આપણી ભારત તમેજ મહારા|}  સરકારના આદેશ મજુબ લોકડાઉન િપરીયડ પૂરો થાય 
sયાર ેNણ થશે કે ઉપર મજુબના કાયW ~ાર ેહાથ ધરી શકાશે. સરકાર તરફથી લીલી ઝંડી 
મળતા, તક મળતાં અમે અમારા કાય$ પૂરા કરીશંુ. અને વહેલા માં વહેલી તકે જયોિતપુજં 
[ારા તમને Nણ કરીશંુ. 

        

    મંQી:- ભાવેશ મોદી.                                                      સંયોજક:- દશ$ન પરીખ 

1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ સંચાિલત  
1ી રિસકલાલ ચંદુલાલ પરીખ (સરકાર) સૌજdય 1ી રજનીકાંત 

મણીલાલ શાહ (નગરશેઠ)  નોટબુક રાહત યોજના 
1ી મનોજભાઈ / 1ી અમરીષભાઈ (કચેરીઆ) 

        કdસશેનલ રટે નોટબુક યોજના 
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ધdય છે બાલાિસનોર ! 

ધdય છે બાલાિસનોર વાસીઓ ! 

ધdય છે બાલાિસનોરવાસીઓ [ારા બાલાિસનોર માં ઉજવાતો ફગવો. 

મે ૨૦૨૦  1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ - Sોિતપુજં ૧૫     

    ફગવો એટલ ે બાલાિસનોરવાસીઓનો આḉમા, અંતરનો 
આનંદ. સમṂયતા હષ᷷, ઉḕલાસ, આનંદ, Ṕમોદ, Ṕમે અને 
ઉḉસવની રસḕહાણ. જેનંુ બીજ અને ઉίગમḚથાન 
બાલાિસનોરની ધરતી છે તે ધરા ને મારા શત શત Ṕણામ. 
જે ઉḉસવમા ં ઠાકોરἓની િનḉય લીલા હોય, ખેલ હોય, 
હજરાહજૂર Ṕેમાનંદ હોય ḉયાં ઘરે ઘરે થી ઠેર ઠેર થી 
વૈḙણવો તેમાં સામેલ થઈ ḕહાવો લેતા જ હોય છે. 
ઠાકોરἓના રિસયા ગાવાનો, ગવડાવવાનો સવὅήમ મનોરથ 
એટલે બાલાિસનોરની ધἸગી ધરા પર ઉજવાતો ફગવો. 

અિખલ િવલાસી ઈὴવર તારી અકિળત માયા, 
ḚવયṔંકાિશત તુ ંસરૂજ ન ેઅમ ેછીએ પડછાયા, 

તુ ંછે કોઈ િવરાટ િહમાલય 
અમ ેઅલકમલક ના ઝરણા ં
તારી પḊૃવી માથંી Ṕકટયા ં
અમ ેલીલાછમ તરણા.ં 

એક શુકનવંતી રાṏીએ ṝી મિણલાલ છોટાલાલ શાહ (બ ે
આની) ને ḚવḎનમાં ઠાકોરἓના દશ᷷ન થયા. ઠાકોરἓએ 
ઈ᷿છા Ṕગટ કરી કે રિસયાની િવરાસત સમṂ Ṕસર,ે અિધક 
વૈḙણવોને હોળી ખેલવાનો લાભ મળે એ હેતુ થી હોળી નો 
ઉḉસવ મોટે પાયે ઉજવાય. ṝી મિણલાલ શાહે પોતાના 
િમṏવત᷷ુળમાં ḚવḎનની વાત કરી. િમṏોએ તેમની આ વાત 
ને વધાવી લીધી અને આજથી લગભગ ૧૦૦ વષ᷷ પહેલા  

આપણા બાલાિસનોર માં ફગવાના ṝી ગણેશ થયા. 
ફગવા નંુ આકષ᷷ણ ૧૦૦ વષ᷷ પછી પણ બેનમૂન રύુ ંછે, 
તેવું જ ૧૦૦ વષ᷷ પછી પણ રહેશે જેનો આપણને 
િવὴવાસ છે. 
     આ ફગવાના પાયાના પḉથર કોણ કોણ છે તે પરમ 
ભગવદીય, વંદનીય વડીલો ને ઓળખવા રύા. Ṕḉયકે 
વષ᷷ ફાગણ સુદ-૯ ના ફગવાના દરેક ઉḉસવ પર ṝી 
ઠાકોરἓને પાલખી ḋવારા સૌ વૈḙણવો િનજ મંἵદરથેી 
ફગવે વાજતેગાજતે ધામધૂમથી પધરાવ ે છે. ṝી 
ઠાકોરἓને કંુજમાં પધરાવવામાં આવે છે. ફગવાના 
મનોરથી એવા દસ કુટુબંને Ṕḉયેક વષὂ તેમના Ṁમ Ṕમાણે 
લાભ આપવામાં આવે છે. 
 
કૃતાથ$ મનોરથી1ીઓ :- 

(૧) પ. ભ. 1ી શાહ મણીલાલ છોટાલાલ (બે આની) 
(૨) 1ી ધારીઆ રમણલાલ ચુનીલાલ (શહેરાવાળા) 
(૩) 1ી દેસાઈ ચીમનલાલ છોટાલાલ (ગાંડાદેસાઈ) 

(૪) 1ી દોશી પૂનમચંદ સાંકરલાલ 

(૫) 1ી  શાહ મણીલાલ મગનલાલ (Nટ) 

(૬) 1ી પરીખ ચીમનલાલ જઠેાલાલ 

(૭) દોશી રમણલાલ છોટાલાલ 

(૮) પરીખ ચીમનલાલ મગનલાલ (બખલી) 
(૯) 1ી શાહ સાંકરલાલ અમૃતલાલ (એફણી) 
(૧૦) 1ી શાહ લ-લુભાઈ અમૃતલાલ (એફણી) 
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     સવંત ૨૦૨૦ ના ફગવાના મનોરથી એટલે પ. ભ. yી 
શાહ મણીલાલ છોટાલાલ (બે આની) તથા તેમનો સમm 
પિરવાર. આ ફગવાને ઉપયુ7કત �માનુસાર �માણે છે=લો 
ફગવો ગણવામાં આ/યો. આ છે=લો ફગવો એટલે શંુ? 
અ�યાર સુધી �મબ[ધ ફગવાના આયોજન થતા ર^ા, 
પરંતુ સમm સમાજ માં ઘણા વૈ;ણવોને આ શુભ અવસર 
નો લાભ લેવો હતો. તેથી હવેથી દર વષX ફગવાના નવા 
મનોરથી સમાજની મા"યતા મુજબ મળતા રહેશે. 
     સવંત ૨૦૧૯ ના વષ7 થી જ ફગવાના પડઘમ વાગવાના 
શY થઈ ગયા હતા. 9ોિતપુજં માં `હેરાતો અપાતી 
રહી, "yી બાલાિસનોર ગોકુલનાથG મંિદર, બાલાિસનોર, 
yી ફગવા ઉ�સવ". લોકોના �મૃિતપટ પર ફગવાના વાર, 
તારીખ નોધંાતા ગયા. બુધવાર, તા. ૪-૩-૨૦૨૦ એટલે 
બાલાિસનોરનો ફગવો. આ ઉ�સવના મનોરથી એટલે �વ. 
મણીબેન મણીલાલ શાહ નો પિરવાર. આ પિરવાર ના 
�તંભYપી મનોરથી એટલે yી �વીણચં\ મણીલાલ શાહ, 
yી રાજુભાઈ મણીલાલ શાહ, yી િવજયભાઈ મણીલાલ 
શાહ (કનુભાઈ), �વ. શોભનાબેન �વીણચં\ મોદી. 
     yી બાલાિસનોર દશાનીમા તથા મંુબઈમાં રહેતા સવX 
દશાનીમા વૈ;ણવો જોગ ઉ�સવો નો ઉ�સવ એટલે ફગવા 
ઉ�સવ. જમે જમે તારીખ નGક આવતી ગઈ તેમ તેમ 
કાય7�મો ની ગોઠવણ અને તેને અનુસાર તડામાર 
તૈયારીઓ ની શYઆત થતી ગઈ. 
     કાય7�મ ની Yપરખેા �માણે �થમ કાય7�મ રિવવાર, 
તા. ૧-૩-૨૦૨૦ ને િદવસે પાટF {લોટ માં નCી થયો. રા�ે ૮
-૩૦ કલાકે ઓકX�ટQ ા તથા દાંડીયારાસ નંુ આયોજન થયું. 
બીજો કાય7�મ સોમવાર, તા. ૨-૩-૨૦૨૦ નો નકકી થયો 
પાટF {લોટ પર રા�ે ૮-૩૦ કલાકે નૃ�ય નાિટકા "કૃપા yી 
યમુના મહારાણી" યોજવાનંુ નCી કયુx. આ�થાની 
અલૌિકક ગાથા નાટય �વYપે ભજવવાનંુ નCી થયું. 
�ીજો કાય7�મ મંગળવાર, તા. ૩-૩-૨૦૨૦ ને િદવસે પાટF 
{લોટ માં નCી થયો. મનોરથી ના િનવાસ �થાન, મિણ 
ભુવન - હોળી ચકલા ખાતે બપોર ે ૩.૦૦ કલાકે સમાજ 
બેસસે અને સાંજ ે૫ થી રા�ે ૯ કલાક દર$યાન પાટF {લોટ 
ખાતે રિસયા અને ભજન સં[યા નંુ આયોજન કરવાનંુ નCી 
કયુx. સમm માિહતી 9ોિતપુજં માં `હેરાત 2ારા સમાજ 
સમI રજૂ થતી ગઈ. બુધવાર, તા. ૪-૩-૨૦૨૦ ફગવા 
મહો�સવ સવાર ે     ૯.૩૦ કલાકે ગોકુલનાથGના મંિદરથેી 
શોભાયા�ા ફગવે પધારશે અને ઠાકોરGના ખેલના દશ7ન 
અને રિસયા ગવાશે. રંગેચંગે લોકો કુટંુબસિહત આ 
ઉ�સવમાં જોડાય તે માટેની સુખદ `હેરાત એટલે તા. ૧,  
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 ૨, ૩, ૪ ના રોજ સવાર ેના�તાની /યવ�થા દશાનીમા ની 
વાડીમાં  રાખી છે. તા. ૧, ૨, ૩ બપોર ેઅને રા�ે �સાદની 
/યવ�થા પાટF {લોટ પર રાખી છે. તા. ૪-૩-૨૦૨૦ ના રોજ 
સાંજ ે�સાદની /યવ�થા પાટF {લોટ પર રાખી છે. તા. ૫-૩
-૨૦૨૦ ના રોજ �સાદની /યવ�થા સવાર ે ૧૧.૩૦ કલાકે 
પાટF {લોટ માં. આમ સવX બાબતની તકેદારી સાથે 
બાલાિસનોર નો ફગવો ઉજવાય છે. 
     આ વખતનો ફગવો છે=લો છે, આ વખતનો ફગવો 
મોટો છે, અર ે ઘણા કાય7�મો અને ઘણા આયોજનો છે, 
લોકમાનસ માં આ વખત ના ફગવાનંુ એક અલગ જ િચ� 
રમતું હતું. લોકો એ વેળાસર ટQ ેન ના, {લેનના બુકીગં કરાવી 
લીધા. શેરી, મહો=લા, ચકલા, ચોક ��યેક િવ�તાર ના ઘર 
ખૂલતા ગયા. વ�તી અને નગરજનોથી બાલાિસનોર ગૂજંવા 
લાgયું, સવાર, બપોર, સાંજ - જ ે જ ે yી ગોકુલેશ ના 
જયકાર થી િક=લોલવા લાgયું. 
   �યાં તો રિવવાર, તા. ૧-૩-૨૦૨૦ નો િદવસ આવી 
પહો<ંયો. દશાનીમા ની વાડી માં લોકો ઉ�સાહ, ઉમંગ ભેર 
મળતા ગયા અને <હા-ના�તાની િલ�ત માણતા ગયા. 
પાટF {લોટ નો ઊંચી કમાનથી શણગારલેો દરવાજો લોકો 
ને આવકારતો હતો. પાટF {લોટ નો શાિમયાણો દુ=હન ની 
જમે શણગારલેો હતો. વડીલ વગ7, મિહલા વગ7 માટેની 
અલગ અલગ /યવ�થા ને લોકો "યાય અને સહકાર 
આપતા હતા. બાલાિસનોર અને મંુબઈના કાય7કતા7ઓનો 
લાલ-ગુલાબી જોમ જુ�સો િનરખી લોકો િનિrંત થઈ ગયા 
હતા. બપોરના ભોજનને પૂરતો "યાય આપીને લોકોએ 
િનરાંત ની ઉંઘ અને આરામ ખZચી લીધા હતા. સાંજ પછી 
રા�ે ૭.૩૦ કલાક થી જમવાની /યવ�થા પાટF {લોટ માં 
આગળના ભાગમા રાખવામાં આવી હતી. પાટF {લોટ ના 
બી` ભાગના મોટા મેદાનમાં આકષ7ક ભ/ય �ટેજ 
બાંધવામાં આ/યું હતું. સાઉ"ડ િસ�ટમ, ખુરશીની બેઠકો 
ની /યવ�થા સંુદર રીતે કરાઈ હતી. આજ ે લોકોએ 
ઓકX�ટQ ાનો ભરપૂર લાભ લીધો હતો અને મન ભરીને 
ગરબા માં ભાગ લીધો હતો. રિવવાર ની સંુદર પણૂા7હુિત 

સાથે મનભાવન સોમવાર ની સવાર ખીલી હતી. આગલા 
િદવસની મીઠી યાદો ને લોકો <હાની ચુસકી સાથે માણતા 
હતા. ધૂમધડાકાભેર લોકોના આવન`વન, હળવા મળવા 
નંુ ચાલુ થયું હતું. િરIાઓનો શોર-બકોર બાલાિસનોરના 
બ`ર થી પાટF {લોટ સુધી મોજ કરતો હતો. "કૃપા yી 
યમુના મહારાણી" આ નૃ�યનાિટકાને માણવા લોકો 
આગોતરા વહેલા આવવા લાgયા હતા. 
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રાતનંુ જમવાનંુ પાટF {લોટ માં વેળાસર પતાવી 
સગાસંબંધીઓની જgયા રોકતા �ટેજ સામેના મેદાનમાં 
ગોઠવાઈ ગયા હતા. નૃ�ય-નાિટકાની કથાવ�તુ એ લોકોને 
જકડી રાhયા હતા. અહીનંી સવાxગ સંુદર /યવ�થા થી 
લોકો રાGના રડે થઈ ગયા હતા અને છૂટા પડતી વખત ે
આઈ��ીમની િલ�ત માણી આવતી કાલના િદવસની 
રાહ જોતા છૂટા પfયા હતા. આપણા સમાજના લોકોએ 
મનમાં એવંુ નCી કરી જ રાhયું છે કે િદવાળી માં અને 
ફગવામાં, વષ7 માં બે વાર બાલાિસનોર ચોCસ જવંુ. વતન 
��યેનો લોકોનો અનહદ �ેમ છે અને લોકો ચાહીને વષ7 માં 
બે વાર બાલાિસનોર આવતા જ હોય છે તે બાબત ની સવX 
એ નોધં લેવા જવેી ખરી. 
   જનેી લોકો ખૂબ આતુરતાપૂવ7ક રાહ જોઈ ર^ા હતા તે 
મુhય બે િદવસ આવી પહો<ંયા. મંગળવાર, તા. ૩-૩-
૨૦૨૦. લોકોને આજ ે વેળાસર પરવારી જવંુ હતું. લોકોના 
મન પારખી ગયા હોય તેમ આયોજકોએ પણ વહેલી 
વહેલી બધીજ આજની તૈયારીઓ આરંભી દીધી હતી. 
રોજબરોજ ના <હા - પાણી - ના�તા માં િવિવધતા હતી 
તેવી જ રીતે બપોર ના ભોજનમાં પણ વૈિવ[ય પીરસાત ુ
હતું. ભોજનથી તૃb થઈ, સમm �ાિતજનો બનીઠની ને 
ઠાકોરGના રિસયા ગાવા-સાંભળવા મનોરથી yી 
રાજુભાઈ મણીલાલ શાહ ના હોળીચકલા ના િનવાસ 
�થાન એટલે કે મિણ ભુવને પહોચંવા લાgયા હતા. સૌને 
કેસિરયા સોનેરી િકનારવાળા ઉપરણા ખેસ ઓઢાડી 
યજમાનો આગતા-�વાગતા કરતા હતા. મંિદરના 
િકત7નીયાઓનો આનંદ આજ ે આસમાને પહો<ંયો હતો. 
આખું હોળીચકલા હેકડેઠાઠ ભરાઈ ગયું હતું. મંુબઈથી, 
બહારગામથી, િવદેશથી આવનારા સૌ આ �સંગમાં 
હોશંભેર જોડાયા હતા. ૫૦૦ િકલો જટેલી ગુલાબની 
પાંખડીઓની છોળ ઉડી હતી. 
     yી કૃ;ણ િવભૂિતયોગ માં કહે છે... ઋતુઓમાં વસંત હંુ 
જ છંુ. આ વસંતનો વૈભવ અનેરો હોય છે. સવ7� હિરયાળી 
અને રંગબેરંગી ફૂલોનંુ સા�ા9 /યાપી `ય છે. �મર નંુ 
ગુજંન અને કોયલ નો કલશોર �દય ને આનંદિવભોર કર ે
છે. કેસૂડો સવ7� $હોરી ઊઠે છે. ગુલમહોર ની લાિલમા 
સૌદંય7 માં િનખાર લાવે છે. આવી મનોહર લીલા જોઈને 
મન મોર બનીને થનગનવા લાગે છે. ફાગણના ફાગ ખલેવા 
હૈયું િહલોળે ચડે છે. વેરભાવ `તપાત નંુ ભાનભૂલી માનવી 
પોતાના �દય ના અનુપમ ભાવ રંગોની હોળી ખેલી �ગટ 
કર ેછે... અને અબીલ-ગુલાલ ના ફાગ સવ7� રલેાય છે. 
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- હોિલયા માં ઉડે ર.ે... ગલુાલ 

- પાંચ બરસ કે કંુવર કનૈયા 

સાત બરસ, રાધા ગોરી ર ેરિસયા 

આજ િબરજ મ� હોરી ર ેરિસયા 

- કાના િપચકારી મત માર 

મેર ેઘર સાંસ લડેગી ર.ે... 

- .... આવા ર ે.... રિસયા.... 

.... વાહ વાહ ર ે.... રિસયા.... 

રિસયા માં તરબતર થઈ, ફાગ ખેલી, ફગવાનો �સાદ લઈ 

સૌ છૂટા પfયા હતા. 

છે=લા કેટલાક સમય થી જનેી તડામાર ચાલતી હતી ત ે
નાટક ભજવવાની રાત, હવે બસ હાથવZતમાં જ હતી શાહ 
પિરવાર તરફ થી "ફગવાની શYઆત કઈ રીતે થઈ" તે 
બીજવ�તુ કે"\માં રાખીને સમm નાટક ની ��ી{ટ તૈયાર 
કરવામાં આવી હતી. નાટકના ��તુતીકરણ માટે નો 
મૌિલક િવચાર કંુજુબેન શાહ અને િનસમાબેન શાહ નો 
હતો. િદવસરાત મહેનત કરીને yીમતી િમનોતીબેન તથા 
એમની ટીમના તનુ`બેન, અ=પાબેન, િનપાબેન, 
ડી$પલબેને નાટકની ભૂિમકા તૈયાર કરી હતી. પા�-વરણી, 
એjટીગં, િરહસ7લ દરકે બાબત માં ખૂબ ચોકસાઈ 
રાખવામાં આવી હતી. શાહ પિરવાર ની વહુઓ, 
દીકરીઓ, બાળકો, યુવાનો અને વડીલોએ આમાં 
ઉ�સાહપૂવ7ક ભાગ લીધો હતો. નાટકની પા�સૂચી અને 
તેમાં ભાગ લેનાર કલાકાર ના નામ આ �માણે હતા. 
મિણલાલ દાદા - ભાવેશભાઈ કડકીઆ, બા - િ�મતાબેન 
શાહ, yીકૃ;ણ - સૌિમલભાઈ શાહ, િમ�ો - િવCીભાઈ 
શાહ, Gગરભાઈ શાહ, હાિદ7 કભાઈ મોદી. વેશભૂષા, 
આભૂષણો, મંચસ�ા, �કાશ આયોજન, સાઉ"ડ િસ�ટમ, 
સંચાલક, સંકલન બધુ જ આલા દર�ા નંુ હોઈ �ેIકો માં 
ભાર ે ગણગણાટ અને તાલાવેલી નજર ે ચડતી હતી. 
�ેમપૂવ7ક ખેલૈયાઓએ નાટક ભજ/યુ અને રસપૂવ7ક �ેIકો 
એ તે મા56ંુ અને �દયપૂવ7ક વધા/યું. પિરવાર 2ારા 
આયોGત નાટક પછી હા�ય દરબાર નો �ોmામ સૌ 
ઉપિ�થત લોકો એ એટલો જ મા56ો અને હસી હસી તેની 
મ` લૂંટી.  �યારબાદ આઈ��ીમ ને "યાય આપી 
�ાિતજનો ફાગણ સુદ નોમ ના ફગવા માં જોડાવા િવદાય 
લેવા માંfયા. 
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બુધવાર, તા. ૪-૩-૨૦૨૦ ની સોહામણી સવાર ઊગી. 
"આજ ેબાલાિસનોર માં ફગવો છે" લોકહૈયું િહલોળે ચઢ6ંુ 
હતું. બેઆની ના આ ભ/યાિતભ/ય ફગવા માં જોડાવા 
આજ ે સવાર ે પણ ઘણા લોકો બાલાિસનોર માં પહો<ંયા 
હતા. આજના ફગવા ના આ શુભ �સંગે પ9ૂ પાદ ૧૦૮ 
yી િવ�લબાવા, વહુG અને લાલન સહકુટંુબ વડોદરા થી 
બાલાિસનોર પધાયા7 હતા. ઘર ેઘર ેથી લોકો એકિ�ત થયા 
હતા `ણે કે આખું ગામ અને વાજતે ગાજતે એમનંુ ભ/ય 
સામૈયું િનશાળ ચોકથી કયુx હતું. અ�ે એક વાત નોધંવી 
ઘટે કે બાવાyી ને ફગવામાં સહકુટંુબ પધારવાનંુ િનમં�ણ 
લગભગ આઠ મિહના પહેલા જ YબY મળી આપવામાં 
આ/યું હતુ.ં બાવાyી ના પધારવાની આ સુખદ ઘડીએ 
લોકો ભાવિવભોર થઈ ગયા હતા. ગોકુલનાથG મંિદરમાં 
પ9ૂ પાદ ૧૦૮ yી િવ�લબાવા, વહુG તથા એમના 
લાલન ના હ�તે પૂ̀  પાઠ કયા7 હતા. ગોકુલનાથG ના 
પિરસર માં લોકોની ભીડ ઉભરી હતી. જયઘોષ ના નાદ 
સાથે ઠાકોરG ને પાલખીમાં પધરાવી ગોકુલનાથG ના 
મંિદર થી ફગવે જવા માટે શોભાયા�ા નીકળી હતી. આ 
શોભાયા�ાના મુhય આકષ7ણ એટલે આ શોભાયા�ામાં 
જોડાવા િહં$મતનગર થી બે"ડ બા` વાળાની મોટી ટીમ 
બોલાવવામાં આવી હતી. તીર-કામઠા લઈને 
આિદવાસીઓ ડા"સ કરતા કરતા મનોરંજન પૂVં પાડતા 
હતા. સાથે સાથે રાજ�થાનીઓના ભાંગડા નૃ�ય એ 
લોકોના િદલ Gતી લીધા હતા. નાચતા-નાચતા તેઓ 
એકબી`ના ખભે ચઢી જઈ ગોળાકાર િપરાિમડ રચતા 
હતા. અનેક મોબાઈલની pલેશ લાઈટો ઝબૂકવા લાગી 
હતી. સમm શોભાયા�ા નંુ "દપ7ણ �ટુડીઓ" 2ારા ડQ ોન 
શુટીગં પણ કરાયું હતું. માથે કળશ લઈને નીકળેલી બહેનો 
એ શોભાયા�ા ને ચાર ચાંદ લગા/યા હતા. બહેનો 
પોતપોતાના આગળ પાછળ ના mુપ માં તાળીઓ ના તાલ ે
રિસયા ગાવા માં, ગવડાવવા માં ગુલતાન થયા હતા. 
બાલાિસનોરના પોલીસ કિમશનર પંfયા સાહેબ તથા 
તેમની ૪૦૦ પોલીસની ટીમ શોભાયા�ાની રખેવાળી 
કરતી સાથે સાથે ચાલતી હતી. લગભગ એક િકલોમીટર 
લાંબી આ શોભાયા�ા સૌના આકષ7ણ નંુ કે"\ બની હતી. 
ઢોલ, નગારા, બે"ડ, શરણાઈ, મંGરા, પખાજ, તાળીઓના 
તાલ રિસયાના ઢાળ ના ગું̀ રવ થી સમm વાતાવરણ 
�સdિચ@ બ"યું હતું. ઠેર ઠેર આતશબાG, ફટાકડા ના 
ધૂમધડાકા સમm બાલાિસનોર ને ફગવાના એધંાણાં 
આપતા હતા. આમ વાજતે ગાજતે શોભાયા�ા ફગવે 
પહોચંી �યાર ેપાલખીના ઠાકોરG ને પ9ૂ પાદ ૧૦૮ yી  

િવ�લબાવા એ વધા/યા હતા. ફગવાના ભ/ય �વેશ 2ાર 
થી પાલખી ની સાથે સૌ અંદર �વે]યા હતા. ઠંડક માટે ઠેર 
ઠેર પંખાની ગોઠવણી કરી હતી. લોકોના હૈયે હરખ 
સમાતો નહતો. વડીલોએ ખુરશીમાં પોતાની બેઠક લીધી. 
બાવાyીએ ઠાકોરGના દશ7ન કરાવતાં લોકો નતમ�તકે 
ભાવપૂણ7 �તુિત, વંદના, �ાથ7ના કરતાં નજર ે પડતા હતા. 
ફગવાનો આખો બગીચો માનવ મહેરામણ થી છલકાતો 
હતો. �યારબાદ પ9ૂ પાદ ૧૦૮ yી િવ�લબાવા એ �વચન 
2ારા ભિ0�ાન નંુ રસપાન કરા/યું હતું. �વચનની 
પૂણા7હુિત બાદ સમm સમાજ, નગરજનો, આમંિ�ત 
મહેમાનો એ ફગવાનો �સાદ આરોgયો. એક ગણતરી 
મુજબ લગભગ ૩૦૦૦ થી વધાર ેવૈ;ણવો એ �સાદનો લાભ 
લીધો હતો. બેસવાની સગવડ, વાતાવરણ માં ઠંડક, 
�સાદની /યવ�થા, પાણીની /યવ�થા, મંડપ ડેકોરશેન, 
માઈક અને સાઉ"ડ િસ�ટમ દરકે નાની નાની બાબતો માં 
મંુબઈ તથા બાલાિસનોરના તમામ કાય7કતા7ઓની 
સૂઝબૂઝ તથા દીઘ7\િ� \િ�ગોચર થતા હતા. ફગવામાં 
સામેલ થવા તથા બાલાિસનોરમાં રહી હળવાફુલ થવા 
આવેલા લોકોએ ફગવાની બહાર ઉભેલી રZકડીઓમાંથી 
ખીચયું, બરફના ગોળા, શેરડીનો રસ વગેર ે ને સારી પેઠે 
ઝાપટયા હતા. પ9ૂ પાદ ૧૦૮ yી િવ�લબાવા ફગવેથી 
ચાલતા મનોરથી રાજુભાઈને �યાં મણીભુવન, બાલાિસનોર 
કુટંુબ સિહત પધાયા7 હતા. સાંજના ફગવાના બગીચે થી 
ઠાકોરGની પાલખી ગોકુલનાથGના મંિદર તરફ જવા 
નીકળી હતી. પાછા આવતી વખતે ઠાકોરGની પાલખી 
ભાર ેથઈ ગઈ એવો અનુભવ વૈ;ણવોને થયો હતો. વાજતે 
ગાજતે, ગુલાલની છોળો ઉડાડતા, ફટાકડા ફોડતા, ફગવે 
થી નીકળેલી શોભાયા�ા ગોકુલનાથG મંિદર ેજવા રવાના 
થઈ હતી. આમાં ૨૫ મણ જટેલો ગુલાલ ઉડાડવામાં 
આ/યો હતો. આખું બાલાિસનોર ગામ `ણે ગુલાબી 
ચાદર ઓઢી હોય તેમ ગોકુલ સખું બની ગયું હતું. સાંજની 
શોભાયા�ા માં ગામના યુવા-બાળકોને કામ મળે તે હેતુથી 
pલડ લાઈટનંુ આયોજન કરવામાં આ/યું હતું. માથે મુકેલી 
pલડ લાઈટ ની રોશની માં આખી શોભાયા�ા ઝળહળા 
રહી હતી. આમ આ શોભાયા�ા પાલખી સાથે 
ગોકુલનાથG મંિદર ેપહોચેં �યાર ેરાત પડી `ય છે. અહી ં
મંિદર ે પહોચેંલી પાલખીમાં િબરાજલેા ઠાકોરGની નજર 
ઉતારી પૂ̀  કરી મંિદરમાં �વેશ કરાવાય છે. તમામ 
વૈ;ણવો પાલખીની �દિIણા ફરી દશ7ન કરી ઘર ે પહોચેં 
છે. 
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ફગવાના આ .સંગે મનોરથી તરફથી નીચે જણાOયા 
મુજબ ડોનેશન અપાયા હતા. 
(૧) ગોકુલનાથ`નંુ મંિદર   tિપયા ૫૧,૦૦૦/૦૦ 

(૨) ગૌશાળા, બાલાિસનોર  tિપયા ૫૧,૦૦૦/૦૦ 

(૩) મદન મોહનનંુ મંિદર            tિપયા ૧૦,૦૦૦/૦૦ 

(૪) રામ` મંિદર                          tિપયા ૫,૦૦૦/૦૦ 

(૫) સખી મંડળ                            tિપયા ૫,૦૦૦/૦૦ 

(૬) પાઠ શાળા                             tિપયા ૫,૦૦૦/૦૦ 

(૭) પુ|ી માગ$, .ચાર સિમતી    tિપયા ૫૦,૦૦૦/૦૦ 

(૮) બાળ મંિદર, િબ-ડીગં ફંડ     tિપયા ૫૧,૦૦૦/૦૦ 

આ ફગવાનો આખો �સંગ સાંગોપાંગ પાર પડે તે માટે yી 
રાજુભાઈ, yી કનુભાઈ, yી શૈલેષભાઈ અને yી 
િનિખલભાઈએ છ મિહનાથી અગાધ પિરyમ કયv હતો. 
સમm બેઆની પિરવાર  દયપૂવ7ક આભાર /ય0 કરતા 
મીઠો ટહુકો કર ે છે કે yી મનુકાકા, yી ગોપાલભાઈ 
(નાગિરક સહકારી બZક) ચોવીસ કલાક �ોmામમાં સાથે 
ર^ા હતા. ટીનુભાઈ (મયંકભાઈ) ચોકસી અને તેમની 
સમm ટીમ,  yી Gગરભાઈ કડકીઆ એ સમm આયોજન 
ની જવાબદારી �વીકારી સફળતાપૂવ7ક પાર પાડી હતી. 
પોલીસ કિમશનર પંfયા સાહેબ માટે, G.ઈ.બી. ના વડી 
સાહેબ, વોટર વjસ7 નગર પાિલકા, નેશનલ ડેકોરશેન, 
કેટરીગં માટે જઠેાભાઇ અમદાવાદ, "દપ7ણ �ટુડીઓ" 
વગેરનેા સંુદર સાથ-સહકાર માટે અમે ખાસ આભારી 
છીએ. 
     બે આની પિરવાર હષv=લાસ સાથે ઉમેર ે છે, અમાર ે
ખાસ ખાસ આભાર મંુબઈ, કાંિદવલી તથા બાલાિસનોર 
ના તમામ કાય7કતા7ઓ નો માનવો છે જણેે આ �સંગ ને 
`ત મહેનત થી ખીલ/યો, શોભા/યો, િદપા/યો અને સૌની 
સાથે ઉજ/યો. આપણા આ ફગવા ઉ�સવની મીઠી નોધં 
બાલાિસનોર ના િમડીયા, ટી. વી. ચેનલ વાળા, સમાચાર 
પ�ો એ લઈ ફોટા સાથે િવગતવાર માિહતી આપી. 
બાલાિસનોર ના ગજુરાત સમાચાર, સંદેશ, િદ/ય ભા�કર, 
ગજુરાત િમ� તેમજ મંુબઈ માં ગજુરાતી િમડ-ડે વાળા એ 
આપણા આ ફગવા ના સમાચાર �ગટ કયા7. બાલાિસનોર 
ના ફગવામાં હંમેશા હાજર રહો અને અંતર નો આનંદ 
�ાb કરો.          
 

……..જ ેજ ે1ી ગોકુલેશ…… 

 

૧૯   

કીત$ન 

યમુના જલ �ીડત iયામ, ચહુ ઓર બની વામ, 

નાવમધી લાલ રાવટી રચી, .... યમુના 

ફલૂનકો બંગલા મનોહર રાજત ઝુકી રહી લતા, 

હંસ ઔર ચકોર કી, પંગિત સિચ,.... યમુના 

કોકીલા અલાપત તાન દેત સુખકારી, 

ગાવત .િવન �યારી, સારંગ રાગ ખચી,.... યમુના 

છૂટત જલ જંQન ફહૂી, માનો સુમન માલ ગુહી, 

�Nધીશ મેઘiયામ, મૂરિત દેખી લલિચ,.... યમુના 

નાવનંુ પદ   
    રાગ: વંૃદાવની સારંગ 

િનમીષા `Yેશ કડકીઆ (મરઘા) 

ઉસીર દૂધકો પદ 
રાગ: ઈમન  

દૂધ િપયો હો કંુવર કdહાઈ, 
ઓ�ો અિત હી 0વ\છ ભર લાઈ,  

તામે અિધક િમઠાઈ.  ... 
દૂધ િપયો હો 

સુઘર અરગN અંગ લપેન,  
િકયો લાગત પરમ સુહાઈ; 

કૃ�ણદાસ ભર લાઈ જમુનોદક, 
અચવન કી`યે આઈ.... 

દૂધ િપયો હો. 
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  બીમારીઓને મારી હટાવવા સીધા મુકાબલામાં ઉતર ે

છે અને લોહીને ઓિjસજન ભેળવવામાં અને શુ| 

કરવાના કામમાં મદદગાર નીવડે છે. આશા સેવવી અને 

�ેમની ભાવનાથી મન ભરી દેવંુ. હા�ય એક સારી દવા છે. 

�ણ mામ સુધીની મા�ાના ઈ"જકેશનથી ધીર ેધીર ેએકેક 

ટપકંુ નાંખતા રહેવાથી નાડીઓનો વેગ કાબુમાં આવવા 
માંfયો. બે અઠવાિડયા એકધાર ે સૂય7�કાશ મળે ત ે

ગણતરીથી કાંઠાની રતેીમાં અને અનુકુળતા જોઈ 

સમુ\ના પાણીમાં પા... પા... પગલી કરી. ઈsરની 
કૃપાથી ૫૦૦ માંથી ૧ ની શકયતામાં પાર પfયો. 

     આ¡ાની, માવજત િવનાની સારવાર અધૂરી છે. 

પોષણસંબંધી �ાન ન હોવાની િન;ફળતા માટે 

ડૉjટરોનો સાથ સહકાર જYરી છે. દદFનો 
આ¡િવsાસ ડૉjટરોના સૌથી મોટો સહાયક છે, "મન 

સારથી અને શરીરYપી રથ" ફરીથી શY કયા7નો આનંદ 

મHયો. 

સરગવા ની શીગં 
શરીરની રોગ�િતકાર શિ0 વધારનાર સરગવો ખૂબ 
ઉપયોગી શાક છે. 

સરગવો ખાવાથી મળતા લાભ :- 

(૧) રોગ�િતકાર શિ0 માં જ8બર વધારો કર ેછે. 

(૨) ડાયાબીટીશ, 8લડ �ેશર તેમજ િકડની ના દદFઓ 
માટે િવિશ� છે. 

(૩) તેમાંથી મળતા જYરી મીનેર=સ, કેિ=શયમ, આયન7, 
ફો�ફરસ જ ે આપણાં હાડકા ને મજબૂતી બIવા માં 
મદદYપ બને છે. 

(૪) ખૂબ ઉંચા �માણમાં તેમાં એ"ટી-બેjટેરીયલ Iમતા 
હોવાથી તે આપણને ગળા તથા છાતી ના ઈ"ફેjશન 
માંથી દૂર રાખે છે. 

કેવી રીતે બનાવશો ? 

આંગળી ની સાઈઝના છ થી સાત સરગવા ની શીગંના 
ટૂકડા સાદા પાણીમાં ૧૫-૨૦ િમનીટ ઉકાળવા. 

કેવી રીતે ઉપયોગ કરશો ? 

િદવસ ના તથા રા�ીના ભોજન પહેલા આ સરગવા ના 
ટૂકડા ને મોઢા માં ચગળો અને ફ0 તેનો ગર ચૂસી લો. 

 

   

 

 

 અસા[ય રોગના એક દદFની રોગ, દવા અને ઘડતરની એક 

હેરતભરી ગાથા. 

     Gવવાનો હેતુ એ છે કે GવનYપી જ ેભેટ આપણને મળી 
છે તેને યોgય રીતે Gવીને સાથ7ક રીતે �માિણત કરવી. 
નસીબ ઉપરથી ટપકીને ન પડતા, �ખર પુVષાથ7ના સહજ 

ફળYપે મળતું હોય છે. આ એક Gવલણે અસા[ય 

બીમારીની ઘટના છે જમેાં Gવવાનો ચા"સ ૫૦૦ માંથી ૧ 

જણ બચે તેવો ડૉjટરનો અિભ�ાય હતો. 

     એક મત એક �કારના બેjટેિરઆના ચેપને કારણ ે પણ 

બ"યું હોય જ ે એિડQનલ (અિધવૃC ¢ાવ) mંથી વધુ પડતી 
થાકી, રોગ�િતકાર ત�ં પૂરપેૂVં અશિ0માન અને 

અસિ�યના કારણે કોઈ ઝેરી આ�મણ સામે ટકવાની શિ0 

ઓછી કરી નાખવાનંુ કારણ સમ`યું. 

     એ"ડQ ો�ાઇન (અંત�ાવી) િસ�ટમ કેટલીક mંિથઓનંુ 

બનેલું છે. આ mંિથઓનો રસ સીધો લોહીમાં ભળે છે. 

એિડQનલ (અિધવૃC ¢ાવ) mંિથ પણ એમાંની એક mંિથ છે, 

જ ેઠીક કામ ન કરવાથી માણસની શારીિરક અને માનિસક 

વૃિ| મંદ પડી `ય. નકારા¡ક ખંડના¡ક ભાવનાઓથી 
શરીરના રસાયનતં� પર જ ેખંડના¡ક અસર પડે છે. 

     �£ મન પર એ આ/યો કે Posi�ve Emo�ons નંુ શંુ ? 

શરીરતં�ને િચંતાને બદલે આ¡િવsાસની મદદ થઈ શકે ? 

આ સtભાવનાઓને સિ�ય કરવી પડે ? ને શરીરમાં કશંુક 

કથHયું છે એની સૂચના મગજને આપવાની પ[ધિત સૂઝ કામ 

કરવા ત�પર થઈ. 

     મનોદૈિહક Phycho-Soma�c ઘટનાઓ અંગેની તપાસ-

સંશોધનનંુ મહ�વ અને તેને અંગે રોગ અને િનબ7ળતાને મારી 
હટાવવામાં સરખી રીત ે �ેિરત અને ઉ�સાિહત કરી તેની 
શિ0 માનવિચ@ અને શરીરમાં પૂન7રચના માટેનો ઉપયોગ 

કરી, મનની તમામ શિ0ઓને જગાડી અને તે શિ0ઓને 

રોગને મારી હટાવવાનો ઉપયોગ આદયv. 

તબીબી સામિયકોનંુ વાંચેલુ અને અ"ય ડૉjટરોના 
સહકારથી સમજલેુ કે શરીરમાં કશંુક કથHયું તેની સૂચના 
મગજને આપવાની એક ચોCસ પ|િત છે, િવટામીન "સી"  

િકરીટ ધારીઆ 
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રામાયણ  મહાભારત  

(૧) ઘરમાં સજ$ન  

(૨) "ગીતા" ઘરમાં જtરી  
(૩) કોઈ ગાદીએ બેસવા તૈયાર ન હતા  
(૪) "સીતા" માં ન બો-યા    
(૫) રામચhં એ ધનુ�ય ઉચકયું   
(૬) સમપ$ણ ભાવના તાVં - તાVં છે  

(૭) Sાર ેતાVં - તાVં છે sયાર ે

"રામાયણ"  સN$ય  

(૮) ભગવાન તાVં - તાVં માં તાર ેછે  

(૧) ઘરની બહાર સજ$ન 

(૨) "ગીતા" કોટ$માં જtરી 
(૩) ગાદી બેસવાની લડાઈ 

(૪) "hૌપદી" ચૂપ ન રહી શ~ા     
(૫) અજુ$ને ચઢાવીને લu તા~ંુ 

(૬) માVં - માVં છે - દુયWધન  

(૭) Sાર ેમાVં - માVં sયાર ે

"મહાભારત" નું સજ$ન 

(૮) ભગવાન માVં - માVં માં માર ેછે  

 િકરીટ ધારીઆ          “.િત�મા” 

     અનેક �કારના ભ0ોના ભાવ Vપી ફૂલની કંુજમાં પધારીને ભ0ોના ભાવ yીઠાકોરG અંગીકાર કર ે છે તેથી 
ફૂલમંડળીને િનકંુજ યા�ા કહે છે. 

     િ2િતયાપાટથી ફૂલમંડળી શV થાય છે. સૌ �થમ ગુલાબના ફૂલની હોય કારણ yી�વામીGના અધર કપોલથી 
ગુલાબ �ગ¤ા છે, એના પછી પીળા ફૂલની yી�વામીનીGનો કુમાિરકાના બી` �વVપે રાધા સહચરીના ભાવે, 

પછી િનવારાની yીચં\ાવલીGના ભાવની, પછી ચંપાની yી�વાિમનીGના માનVપ, પછી સફેદ ચમેલી, જુઈ, 

ગુલવારા િવગેરનેી ફૂલમંડળી, �યાર પછી કમળની લ�મીVપ, તુલસીની yી�વાિમનીGના અંગ,ગંધ Vપ િવગેર.ે 

     ફૂલમંડળી ચૈ� વદ બીજ થી વૈશાખ સુદ બીજ સુધી રાજભોગમાં તથા સં[યાઆરતી સુધી આવે, અને 

અIયતૃતીયા પછી સેનમાં બંગલા હોય. રાજભોગની ફૂલમંડળી yી�વાિમનીGના ચાર ેયુથાિધપિતના ભાવથી અને 

સાંજના સખી તથા સહચરીના ભાવે આવે છે. 

     જ ેકોઈ ¥જભ0 પોતાની મનપસંદ ફૂલમંડળી સ`વી તથા ફૂલની માલા �ભુને પહેરાવે તો �ભુ ખૂબ �સd થાય 

છે. પણ ફૂલમંડળી તથા ફૂલમંડળીમાં ધરાતી માલાનો ભાવ અિત ગુb છે. કારણ કે બધાજ ફૂલો ભ0Vપ છે. 

¥જભ0ના ગોપીજનો છે તેના િમ� આ ફૂલ છે અને yીઠાકોરGના અંગનો �પશ7 કર ેછે. ફૂલનંુ આવંુ �વVપ હોવા 
છતાં સોયથી પરોવાય છે. કારણ સોય છે તે સૂિચ છે. તેથી જ ¥જભ0ના ફૂલVપી િમ� બહુજ �સd થાય છે અને 

ખીલીને કહે છે અમારા �ભ ુજલદી અમારો અંગીકાર કરશે.  

તુષાર મહેdhકુમાર  કડકીયા  (બનડા) 
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ધન સમૃિ� માણસને બદલી નથી નાખતી, પણ 

માણસનંુ અસલ 0વtપ .ગટ કરી દે છે.  

                                                                    – થોમસ પઈેન  

ભૂલોને આવતી રોકવા બધાં બારણાં બંધ કરી દેશો તો 
પછી સsય ~ાં થઈને આવશે ?  

                                                          – રવીdhનાથ ટાગોર  

હંુ ભિવ�યનો િવચાર કરતો નથી, કારણ હંુ િવચાર કVં 

એ પહેલાં તો એ આવી Nય છે.  

                                                 – આલબટ$  આઈd0ટાઈન  

  Yાન એ દોરો પરોવેલી સોય જવેું છે. દોરો પરોવલેી 
સોય ખોવાતી નથી તેમ Yાન હોવાથી સંસારમાં ભૂલા 
પડાતું નથી.  
                                                                 – 1ીમદ્ રાજચંh 

પભુ છે અને તે સવ$Q છે, આ ત�ય આપણે બોલીએ તો 
છીએ, પણ આપણું આચરણ એવું છે કે Nણે .ભુ 
~ાંય છે જ નહી.ં 
                                                           - રવીdhનાથ ટાગોર 

 

 

 

દેખોરી યહ ચંદન પહેર ેઠાડે કદમ કી છાઈ ||  

કદમ કી ડાર તર સંુદર ખસખાનો ર<યો કુસુમનસે સેજ 

બનાઈ |૧| 

 

િબંજના 8યાર કરત લિલતાિદક છૂટત ફૂહાર ેફૂહી || 

ઝરનાઝર લાઈ શીતલ મંદ સુગંધ 8યાર ચલત તહાં બૈઠે 

છબી છાઈ |૨|  

 

]યામ સંુદર ઔર કંુવરી રાિધકા બૈઠે ડાર દોઉ ગલ વાંહી 
||  

હરીનારાયન ]યામદાસ કે ચેર ે ઈને નવિનિધ દૂજ ે અ� 

મહાિસિ[ધ પાઈ |૩| 

 

   

 

 
 
િવYાનની શોધ વડે માણસ પuીની માફક આભમાં 
ઊડી શકે છે, માછલીની જમે ઊંડા પાણીમાં જઈ શકે છે, 

પણ માનવી તરીકે પૃ�વી પર કેમ `વવું એ જ તેન ે

આવડતું નથી.                                              
                                    – બટ} ા$dડ રસેલ 

બીN કોઈ પણ સદગુણ કરતાં બીNની વાત શાંિતથી 
સાંભળવાનો સદગુણ ઘણા થોડા માણસોમાં નજર ેપડે 

છે. 

                                                               – ડેલ કાનIગી 
બીN શંુ કર ેછે ત ેસામંુ ન જોવું. પણ મારી શી ફરજ છે, 

તે િવચારનાર અને `વનમાં ઉતારનાર મહાન બને છે.  

                                   – સરદાર પટેલ 

ફકત એ જ આળસુ નથી જ ે કંઈ જ નથી કરતો, આળસુ 

તો એ પણ છે જ ેવધુ સાVં કામ કરી શકે છે, પણ કરતો 
નથી.  
                                                                               – સૉ�ેિટસ 

હંમેશા હસતા રહેવાથી અને ખુશનુમા રહેવાથી , 

.ાથ$ના કરતાં પણ વધાર ે જલદી ઈ�રની ન`ક 

પહોચંાય છે. 

                                                                - 0વામી િવવેકાનંદ  

બીN કોઈ પણ સદગુણ કરતાં બીNની વાત શાંિતથી 
સાંભળવાનો સદગુણ ઘણા થોડા માણસોમાં નજર ેપડે 

છે.  

                                                                           – ડેલ કાનIગી  
સંુદર સsયને થોડા શ�દોમાં કહો પણ કુtપ સsય માટે 

કોઈ શ�દ ન વાપરો.  
                                                                   – ખલીલ િજ�ાન  

કળા એટલે .sયેક ચીજને , એટલે કે િવચારને , વાણીને , 

વત$નને તેના યથાયો�ય 0થાને મૂકવી.  
                                                                        – જ.ે કૃ�ણમૂિત$  
જનેી પાસે ધૈય$ છે અને જ ે મહેનતથી ગભરાતો નથી, 
સફળતા તેની દાસી છે.  

                                                                – દયાનંદ સર0વતી 

િનલેશ નિવંનચંh દેસાઈ  (તેલવાલા) 

મે ૨૦૨૦  1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ - Sોિતપુજં ૨૨   
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ભાવાથ$ 

ગોપીજનો એકબી` ને કહે છે, દશ7ન તો કરો, જુઓ તો 
ખરા ]યામ સંુદર yીકૃ;ણ ઉનાળાની ઋત ુમાં ચંદન ના વ�ો 
ધારણ કરી ને કદમ ના વૃI નીચે ઉભા (િબરાજમાન) છે. 

કદમ ના વૃIની ડાલી ઓ નીચે ખસ ના પડદા તથા ખસ ની 
દiી ઓ થી સંુદર �થાન (ખસ ના બંગલા) ઠાકુરG માટે 

િસ| કયા7 તેમજ ફૂલો ની શ§યા (બીછોના) �ભુ ને સુખ 

થાય તે માટે િસ| કયા7 |૧| 

લિલતા િવગેર ેસખીઓ ઠાકુરG ને ખસ ના પંખા ની સેવા 
કરી રહી છે. જલ ના ફુવારા છૂટી ર^ા છે, ફુવારા માંથી 
નાના-નાના જલ ના િબંદુ ઓ તજે ગિત થી વરસી ર^ાં છે. 

પવ7ત ઉપર થી નીચે પડતું જલ ઝરણાં ના �વYપે ઝર ઝર 

કરતું વહે છે. મંદ મંદ ઠંડી સુગંધી હવા ચાલી રહી છે. �યાં 
શોભયુ0 �વYપવાન yી કૃ;ણ િબરાG ર^ા છે. |૨| 

yી કૃ;ણ અને yી રાિધકાG યુગલ �વYપે પાસે નGક  

કંુભનદાસ �ભુ રિસક િસરોમની િવલસત ¥જકી બાલ 

||૩|| 

િબરાG ર^ા છે. yી હરીનારાયન ]યામદાસ કહે છે, મને 

નવિનિધ અલોિકક અખૂટ સંપિ@ તેમજ અલોિકક અ� 

મહાિસિ[ધ Yપે yીકૃ;ણ અને yી રાિધકાG  યગુલ �વYપે 
મHયા છે, તેના ચરણકમલ નો દાસ-સેવક છંુ. તેનંુ શરણ મને 

yીવ=લભની કૃપા થી �ાb થયુ છે. |૩| 

ચંદન પહેરત િગિરધરલાલ || 

 

કંચનવેલી {યારી રાધાકે ભજુ વામ ભાગ ગોપાલ || 

 

�થમહી િચ�ત અIયતૃતીયા વંદન �ુકુટી ભાલ || 

 

sેત પાગ લટપટી બાંધે પીતાંબર ગલ માલ ||૨|| 

 

કંુકુમ કુચ યુગ હેમ ¨લસપ ેચરચત હૈ નંદલાલ || 

1ી બાલાિસનોર .ગિત સમાજ મેડીકલ સેdટર 
સવI Yાિતજનો,  
 
  હાલની પિરિ0થિત અને સંજોગોવસાત આપણું મેડીકલ સેdટર બંધ રાખવામાં આવેલ છે.  
 
  તદુપરાંત એન.એમ.મેડીકલ સેdટરના સૌજdયથી જ ે કોઈ OયિPને મેડીકલ ટે0ટો કરાવવા હશે, 
તેઓએ  સમાજના મંQીઓ પૈકી એકનો સંપક$  સાધવાનો રહેશે. ટે0ટોમાટેની રકમ એન.એમ.મેડીકલ 
સેdટરમાં ભરવાની રહેશે. િનયિમત મળતા વળતરના દર કાપીને રકમ ભરવાની રહેશે. કુલ રકમની 
ફકત ૧૦ ટકા રકમ 1ી બાલાિસનોર .ગિત સમાજને ભરવાની રહેશે. જ ેમેડીકલ સેdટર ચાલુ થયા 
બાદ ભરવાની રહેશે. આ Oયવ0થા બાલાિસનોરના વતનીઓ પૂરતી મયા$િદત છે. 
  Yાિતજનોને આનો લાભ લેવા ન� િવનંતી.                                 
કારોબારી સિમતી વતી, 
1ી નીિતન જયંતીલાલ પરીખ      1ી િનમીષ મનહરલાલ કડકીયા.     1ી મંજુલ શૈલેષકુમાર ધાિરયા.        
    ૯૮૨૧૦૩૯૦૮૭                                 ૯૮૧૯૪૩૭૩૨૧                                 ૯૮૨૦૧૩૫૦૧૪ 
                                                           માનદ્ મંQીઓ. 
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સૌથી મોટી વાત.  
તેમનો જ"મ ૧૧મી `"યુઆરી, ૧૯૨૭ના રોજ લીબંડી 
(સૌરા�Q ) માં થયો હતો. માતાનંુ નામ ઈશા અને િપતાનંુ નામ 

નરો@મદાસ. Gવનના ઉ@રાધ7માં તેમણે પોતાના નામની 
આગળ માતાનંુ નામ મૂ'ુ ંઅને તેઓ ઈશા કુ"દિનકા તરીકે 

ઓળખાયાં. (સૌરા�Q ) માં થયો હતો. માતાનંુ નામ ઈશા અને 

િપતાનંુ નામ નરો@મદાસ. Gવનના ઉ@રાધ7માં તેમણ ે

પોતાના નામની આગળ માતાનંુ નામ મૂ'ું અને તઓે ઈશા 
કુ"દિનકા તરીકે ઓળખાયાં. 
તેમણે �ાથિમક િશIણ ગોધરામાં અને ઉ<ચ િશIણ 

વડોદરામાં લીધંુ. �ણ વષ7 ભાવનગરની શામળદાસ 

કોલજેમાં અ�યાસ 'v અને ઈિતહાસ તેમજ રાજકારણ 

િવષયો સાથે �નાતક થયાં. મંુબઈ �કૂલ ઓફ 

ઈકોનોિમjસમાં ‘એ"ટાયર પોિલિટjસ’ સાથે એમ.એ. નો 
અ�યાસ 'v, પરંત ુ તેમાં તેઓ પરીIા આપી શ'ાં 
નહોતાં. શ8દ સાથે ખૂબ બનતું.  િ©લા"સ લેિખકા તરીકે 

૧૯૫૫ થી ૧૯૫૭ સુધી કામ કરતા ર^ાં.  
‘યાિ�ક’ અને ‘નવનીત’ માં ૧૯૬૨ થી ૧૯૮૦ સુધી સંપાદક 

તરીકે ફરજ બ`વી. ‘અખંડ આનંદ’ અને 'જ"મભૂિમ’ માં 
િનયિમત લhયું. ઉ@મ વાચક અને ખૂબ અ�યાસી. Gવનની 
ઊંડી અને સાચી સમજણ. યાદશિ0 ધારદાર. એ વખતે તો 
તેઓ િફ=મ િડિવઝનમાં કોમે"ટરી પણ લખતાં. ધૂમકેતુ, 
શરદબાબુ અને ટાગોર, શેjસિપયર તથા ઈ8સનમાંથી 
તેમને �ેરણા મળી. તેમજ જ.ે કૃ;ણમૂિત7 અને ગાંધીGની પણ 

તેમના પર અસર ખરી. જટેલું વાંચતાં તેટલું પચાવતાં. 
વાંચતાં વાંચતાં તેમની Yિચ ઘડાતી ગઈ અને સાિહ�ય 2ારા 
કશંુક આપવાની ભાવના �બળ બનતી ગઈ. 

એવામાં એક મનગમતો સાથ મHયો.  
મંુબઈમાં રહેતા મકરંદ દવે "સમપ7ણ" માં કિવતાઓ લખતા. 
કુ"દિનકાબહેન તેનાં સંપાિદકા. �યાં પિરચય થયો. એક 

વખત કુ"દિનકાબહેને તમેને ક^ું કે "તમે તો ગમતાંના 
ગુલાલના કિવ છો." એમાંથી આ/યુ ંકા/યઃ "ગમતુ ંહોય તો 
=યા ગુજં ે ના ભરીએ, ગમતાનો કરીએ ગલુાલ." એ ગુલાલ 

િસંદૂર બનીને કુ"દિનકાબહેનના સZથામાં પૂરાયો એવંુ તો ના 
જ લખી શકાય, કારણ કે એવંુ કુ"દિનકાબહેનના Gવન-

કવન-િવચારો સાથે મેળ ના ખાય અને તેમનંુ લg� કરીને  

ઈશા કુdદિનકાને શ�દાંજિલ 

ઈશામા ઉફX  ઈશા કુ"દિનકા ઉફX   કુ"દિનકા મકરંદ દવે ઉફX  
કુ"દિનકા નરો@મદાસ કાપિડયાની સહજ િવદાય : �ેમ, 

આનંદ, શાંિત અને િનસબતથી અિખલાઈમાં Gવાયેલું 
એક ધ"ય Gવન. 

"માVં સઘળંુ છે – માની Gવનને �વીકારીશ : 

માVં કાંઈ જ નથી – માની મૃ�યુ માટે તૈયાર રહીશ." 

                                                                 -  પરમ સમીપે 

જમેના 2ારા સંપાિદત થયેલા "પરમ સમીપે" પુ�તકની 
અનેક આવૃિ@ઓ �ગટ થઈ છે. તેમાં મૃ�યુ િવશે /ય0 

કરાયેલી આ ભાવના સજ7ક અને Gવન સાધક કુ"દિનકા 
કાપિડયાએ ચિરતાથ7 કરી હતી. તેમણ ે ૩૦ મી એિ�લ, 

૨૦૨૦, ગુVવારની વહેલી સવાર ે ૨.૦૫ વાગ ે નંિદmામમાં 
૯૪ માં વષX િવદાય લીધી. થોડા િદવસથી અશિ0 

અનુભવતાં હતાં. એકાદ િદવસ પહેલાં પડી ગયેલાં અને 

મૂઢ માર પણ વાgયો હતો. ડોકટર આવેલા અને દવા પણ 

આપેલી. તઓે ૯૪ વષ7નંુ સાથ7ક Gવન G/યાં.  

એક કુ"દિનકામાં અનેક કુ"દિનકા હતાં. ઈશામા ઉફX  ઈશા 
કુ"દિનકા ઉફX   કુ"દિનકા મકરંદ દવે ઉફX  કુ"દિનકા 
નરો@મદાસ કાપિડયા. કુ"દિનકા કાપિડયામાંથી ઈશામા 
સુધીનો તેમનો Gવનિવકાસ Gવન-તરબતર અને અથ7-
સભર હતો. ગજુરાતી સાિહ�ય િવsને અનેક સાિહ�યકારો 
કે મિહલા સાિહ�યકારો મHયા છે, પણ તેમાં તેઓ િવરલ 

હતાં. જમે મકરંદ દવે સાથેનંુ તેમનંુ સાય9ુ [યાન ખZચે ત ે

જ રીતે Gવાતા Gવન અને સ`7તા સાિહ�યનંુ તેમનંુ 

સાય9ુ પણ જોવંુ-સમજવંુ ગમે. એક ઉજળંુ, એક ધ"ય, 

એક સજ7ના¡કતાથી છલકતું, એક િનસબતી, �ેમ-આનંદ 

અને શાંિતથી ભયુx ભયુx Gવન તેઓ G/યાં. તઓે સાચંુ 

Gવન G/યાં અને "મૃ�યુ"ને ખરા અથ7માં "પા$યાં" તેઓ 

Gવનને અખીલાઈમાં સમ9ાં અ"ય G/યાં. આજ  

1ી .વીણભાઈ દેસાઈ 
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અગનિપપાસા તેમની નવલકથાઓ પણ `ણીતી. ભલે 
તેમને સાત પગલાં આકાશ માટે સિવશેષ યાદ કરાતાં હોય, 

પણ પરોઢ થતાં પહેલાં તેમની ઉ@મ નવલકથા છે. આ 

નવલકથા Gવનમાં પડેલા દુઃખના ત�વને અિત�મીનેમનુ;ય 

પોતાના આનંદVપ સાથે શી રીતે અનુસંિધત થઈ શકે એ 

મૂળભૂત �£ છેડીને કલા¡ક રીતે પરોઢનાં આશાિકરણની 
ઝાંખી કરાવે છે. 

તેમની કીિત7દા કૃિત એટલે નવલકથા સાત પગલાં 
આકાશમાં (૧૯૮૪). આ કૃિતએ િ�થર પાણીને એવંુ તો 
ડહોળી નાhયું કે તેનાં જબરજ�ત વમળ થયાં. �ી મુિ0ની, 
�ી �વાતંªની, �ી સમાનતાની, �ીના અિ�ત�વની, 
�ીની ઓળખની, પાંજર ે પૂરાયેલી �ીની વેદનાની કથાને 

તેમણે કળા¡ક રીત ેમૂકી. વાચક પર મોટી અસર પાડનારી 
ગજુરાતની પાંચ નવલકથાઓ ગણીએ તો તેમાં તમાર ેસાત 

પગલાં આકાશમાં નવલને મૂકવી જ પડે. કૃિત તરીકે એ 

સાંગોપાંગ yે� છે. તેમાં તાર �વર ે િવચાર મૂકાયો છે અને 

તેને કારણે ઘણાં દા$પ�યને ઘસરકા પfયા, પણ એ તેની 
ફળyુિત જ ગણાય. 

         �ી અને પુVષો વ<ચેના સંબંધોની સંકુલ અને નાજુક 

સમ�યાઓના સંદભX નારી Gવનની /યથાને િનVપતી, આ 

નવલકથા, કેટલીક સ�ય ઘટનાઓ અને મુhય�વે વસુધાના 
પા� 2ારા �ીનંુ અિ�ત�વ અને તેની અિ�મતા વ<ચેના 
સંઘષ7ની કથા છે. અહી ં �યો`યેલું શીષ7ક લાIિણક છે. 

સાત પગલાં 2ારા સbપદી-લg�Gવનનંુ /યવધાન સુચવાય 

છે, તો ‘આકાશ’ 2ારા એ /યવધાનમાંથી મળતી મુિ0 

સુચવાય છે, પરંતુ આ વાત ઉપસાવવા જતાં નાિયકા 
વસુધાની પડખે /યોમેશના પા�ને સભાનપણે એકપIી, 
કંુિઠત અને �ીઓને અ"યાય કરનારા પુVષોના �િતિંનિધ 

જવંુે ચીતયુx છે તેમાં આલખેન અસંતુિલત થયુ ં હોય તેવી 
ફિરયાદ પણ થઈ હતી. આ કૃિત પછી લેિખકાને મળેલા 
પ�ોનંુ પણ પુ�તક થયું હતુ,ં જનંુે સંપાદન બકુલા ઘાસવાલા 
તથા અ"ય કોઈકે સાથે મળીને કરલેું. સવvદયવાદી મીરાં ભiે 

સાત પગલાં સાથે નામની કૃિત લખલેી એવંુ પણ યાદ આવે 

છે.  

      એક વાતનો વસવસો કે "સાત પગલાં આકાશ" માં 
નવલકથાને કારણે તેમની બીG ઉ@મ કૃિતઓની જોઈએ 

તેટલી નોધં ના લેવાઈ. કુ"દિનકાબહેનને "સાત પગલાં  

 જોડાવંુ એ િબન-પરંપરાગત હતુ ંએ અથ7માં પણ ના કહી 
શકાય. કુ"દિનકા કાપિડયા અને મકરંદ દવે ૧૯૬૮ માં લg� 
સંબંધે જોડાયાં હતાં. એ પછી કુ"દિનકા મકરંદ  

"�નેહધન"થી ઓળખાવા લાgયાં.  
તેમના Gવનનો સૌથી  સાચો અને મોટો િનણ7ય એટલ ે

મંુબઈ છોડીને "નંદીmામ"ની �થાપના કરી તે. વલસાડ થી 
ધરમપુર જવાના ર�ત ે તેમણે ૩૩ એકર જમીનમાં 
"નંદીmામ"ની �થાપના કરી હતી. નંદીmામના �વેશ 2ાર ે

�ેમ, આનંદ અને શાંિતની ભૂિમ એવંુ બોડ7  હતું, જ ેસાથ7ક 

હતું. કુ"દિનકાબહેન અને મકરંદભાઈએ 9ાર ે

નંદીmામનો િનણ7ય કયv �યાર ે મકરંદભાઈને �દયરોગના 
�ણ-�ણ હુમલા આવી ચૂ'ા હતા. િમ�ોએ તેમને આવો 
િનણ7ય લતેાં રો'ા. ક^ું, "પેટ ભરીને પ�તાશો." જોકે 

મકરંદભાઈને તમ-મન ભરીને સરસ અને લાંબ ુG/યા અને 

આવંુ કહેનારાઓએ તેમના પહેલાં િવદાય લીધી. 
    નંદીmામના ને` હેઠળ �થાિનક આિદવાસીઓના 
ઉ�કષ7ની અનેકિવધ �વૃિ@ઓ પણ થઈ હતી. સાિહ�ય-

સજ7ન અને સામાિજક-સેવાની સમાંતર ે કુ"દિનકા 
કાપિડયાની Gવન સાધના ઘi થતી ગઈ, ઓપતી ગઈ.  

કુ"દિનકાબહેન ખૂબ અ�યાસી, ઉ@મ વાચક, yે� સજ7ક, 

અને �ેમાળ, Gવનરસને `ણનારાં અને માણનારા. 
ભીતરનાં �વાસી. મકરંદ દવેનાં સાચૂકલાં સાથીદાર. 

સતત િવકસતાં /યિ0. આ બધાનો સાર એટલો જ કે 

તેઓ Gવનનાં પરમ સાધક હતાં.  
         હવે થોડી વાત કરીએ સાિહ�યકાર કુ"દિનકા 
કાપિડયાની. 
        એમની �થમ રચના ‘�ેમનાં આંસુ’ વાતા7. 'જ"મભૂિમ' 

પ�એ યોજલેી આંતરરા�Q ીય વાતા7 �પધા7માં આ વાતા7 
પુર�કૃત થયેલી. તેમને ‘સાત પગલાં આકાશમાં’ માટે 

૧૯૮૫નો સાિહ�ય એકેડેમી, િદ=હીનો પુર�કાર મHયો 
હતો. એમના વાતા7સંmહોમાં ‘�ેમનાં આંસુ’ (૧૯૫૪), ‘વધુ 

ને વધુ સંુદર’ (૧૯૬૮), ‘કાગળની હોડી’ (૧૯૭૮) અને ‘જવા 
દઈશંુ તમને’ (૧૯૮૩) મુhય. િફલસૂફી, સંગીત ને �કૃિત 

જવેા િવષયોને િવશેષ રીત ે�યોજતી એમની વાતા7ઓમાં 
રહ�યમયતા કોઈ ને કોઈ રીતે આલેખાતી. પરમ સમીપે, 
ઊઘડતાં 2ાર અંતરનાં, સાત પગલાં આકાશમાં તેમનાં 
વખણાયેલી કૃિતઓ. પરોઢ થતાં પહેલાં અને   
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મોટી િવશેષતા. Gવનના જુદા જુદા �તર ેપોતાના નામમાં 
ફેરફાર કરનારાં કુ"દિનકાબહેન કહે છેઃ  "આપણ ે

મોટાભાગની અટકો �ાિતસૂચક હોય છે. તેથી અટક પડતી 
મૂકીને આપણાં નામ જુદી રીતે લખાવાં જોઈએ એવો મારો 
મત છે. વળી નામમાં માતાનંુ નામ પણ જોડાયેલુ ંહોવુ જ  

જોઈએ. મારી ઉંમર ેઅને નામ `ણીતું થઈ ગયા પછી આ 

રીતના પિરવત7નમાં થોડી ગૂંચ થાય, પણ એક સાદી 
શYઆત તરીકે મZ મારી અટક છોડી દઈને મારા `ણીતા 
નામ સાથે બીજંુ નામ જોfયું છે. ખરખેર તો માતાને 

િપતાના નામને સાંકળીને માVં નામ ર.ન. ઈશા કુ"દિનકા 
કરવાનંુ મને ગમે પોતાના નામ સાથે માનંુ નામ સાંકળવાની 
�થા કંઈક િદવસ શY થશે અને જનેા િહ�સે કામ આ/યુ ં
છે. તેને ગૌરવ પણ મળશે એવી આશા છે." 

      તેમને ગજુરાતી ભાષા-સાિહ�યનો ટોચનો એવોડ7   
રણGતરામ સુવણ7 ચં\ક એનાયત નહોતો થયો તેના િવશે 

શંુ કરવી ટીકા કે શંુ કરવી િટ{પણ ?   

       શ8દ-સજ7ક અને Gવન-સાધક ઈશા કુ"દિનકાના 
આ¡ાને પરમ કૃપાળુ પરમા¡ા પરમ શાંિત  આપે. તેમને 

શત્ શત્ વંદન.  

જ ેજ ે1ી ગોકુલેશ 

આકાશ"ની ઓળખમાં જ સીિમત કરી દેવાયાં. 
           એક બાબત એ પણ ખરી કે જ ે �ી "સાત પગલાં 
આકાશ" માં લખે એ જ �ી એક પુVષ (મકરંદ દવે)ને 

સમિપ7ત પણ થાય.      

 કુ"દિનકા કાપિડયાનંુ ગજુરાતી સાિહ�યમાં પાંચમાં 
દાયકામાં કથાસજ7ક તરીકે આગમન તે નારી Gવનને 

�પશ7તી એક �ાંિતકારી ઘટના હતી. એમના જમાનાની કે 

સાં�ત સમયની નારી આિથ7ક રીત ેસમૃ| હોય કે ગરીબ, 

સુિશIીત હોય અ=પિશIીત હોય કે અભણ કહેવાતા 
ઉજિળયાત વણ7ની હોય કે કહેવાતા િન$� વણ7ની 
સામાિજક �તર ેિવકાસશીલ હોય કે પછાત એવી બહુિવધ 

િ�થિતઓ ધરાવતી નારીઓના Gવનની ગૂઢ 

સમ�યાઓમાંથી ઉઘડતી ઊપસતી Yિઢગત દાંિભક 

�વાથ7 પર�ત સમાજની કYણ 'ાંક વરવી છબી એમની 
નવલકથાઓ તથા ટંૂકી વાતા7ઓમાં જુદી જુદી ઘટનાઓ 

Yપે િનદXશાઈ છે. 

        આ ઉપરાંત ધમ7નાં વષvથી ચા=યા આવતા 
બા^ાચાર અથવા િવિધ-િવધાનોની તtન પર રહીને 

આસપાસના જગતમાં િવ�તરલેા �ાકૂિતક પદાથv, કુદરતી 
બળોમાંથી ઈsરનાં પરમત�વને પામવંુ એની સાથે 

આિ¡ક શિ0ને એકાકાર કરીને બધા જ ભેદભાવોથી 
િવમુખ રહીને મનુ;ય 9ાં 9ાં મનુ;ય�વ જણાય કે 

અનુભવાય એની �ેમાદરપૂવ7ક �િત�ા કરવી કે એનો 
મિહમા કરવો તે પણ તેમના સજ7નનો િવષય હતો.  
       એમની કેટલીક વાતા7ઓમાં અસરકારક રીત ે ત ે

ખી=યો અને ખૂ=યો છે. એમની કેટલીક વાતા7ઓમાં એક 

તરફ અનેક અભાવો વેઠીને ઓછી આવક ધરાવતો ગરીબ 

કે મ[યમવગFય માણસ અનેક િવષમતાઓ સામે લડત-

લડતા અિ�ત�વ ટકાવવા મથતો અને કોઈ પણ ભોગે 
વફાદારી નેકી જવેા Gવન મૂ=યોને ન �યજતો દશા7વાયો 
છે તો બીG તરફ બધી જ રીતે સુખી, સાધન સંપd 

માણસ જ ે ભૌિતક સમૃિ|ના બધા જ િવષયો ભોગવીને 

વટથી Gવતો હોય એને Gવવાની સાચી િદશા બતાવવા 
�ેર ેછે. 

          લેિખકા સાિ�વક Gવનનો મિહમા કરનારા /યિ0-

ઘડતરની સાથે સાથે સમાજ ઘડતર અંગે �ેરક િવચાર 

દોહન સજ7ન �િ�યામાં સાંકળતાં. એમની કૃિતઓમાં 
તેઓ સામાિજક િનસબત �ેરતી. આ હતી તેમની સૌથી 
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-    વો�સએપ પર થી 

 ના .ાિA : બસ .ેમ  
હો OયાિA િ.ય, એમ 
 શંુ ઊગમણે 
શંુ આથમણે ? 
 સૂરજ દેશે હેમ  
હિળયે મિળય�  
 માગ$ બદિલય ે  
તોય ન Nગે Oહેમ  
 આજુ - બાજુ  
તાજંુ - તાજંુ  
 હોય પુ�પની જમે   
આંસુ લૂછો  
 કશંુ ન પૂછો  
કશંુ ન પૂછો : કેમ ? 
                             

.ેમ  

કિવ િQવેદી 
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મારા ઘટમાં િબરાજતા 1ીનાથ` 
1ીયમુના` 1ીમહા.ભુ` 

માV મનડંુ છે ગોકુલ વનરાવન 
મારા તનના આગંિણયામાં તુલસીના વન 
મારા .ાણ `વન (૨) ... મારા ઘટમાં... 

 
મારા આતમના આગંિણયામાં 1ીબાલકૃ�ણ` 

મારી આંખો વાંચે િગરધારી ર ેધારી 
માVં તન મન ગયું છે જનેે વારી ર ેવારી 

મારા iયામ મોરારી (૨) ... મારા ઘટમાં... 
 

મને .ાણ થકી મારા વૈ�ણવો Oહાલા 
િનsય કરતા 1ીનાથ`ને કાલા ર ેવાલા 
મ� તો વ-લભ.ભુ`ના કીધા છે દશ$ન 

માVં મોહી લીધું મન (૨) ... મારા ઘટમાં... 
 

માર ેિનsય િવ�લવરની સેવા કરવી 
માર ેઆઠે 1માં કેરી ઝાંખી ર ેકરવી 
મ� તો િચતડંુ 1ીનાથ`ને ચરણે ધયુ� 

`વન સફળ થયું (૨) ... મારા ઘટમાં... 

મને ભિP મારગ કેરો રંગ ર ેલા�યો 
મ� તો પુિ|માગ$ કેરો સંગ ર ેસાં�યો 
હીરલો હાથમાં આOયો (૨) ... મારા 

ઘટમાં... 
 

આવો `વનમાં લહાવો કદી ના મળે 
વાર ેવાર ેમાનવદેહ ફરી ના મળે 
મારો લu ચોયા$સીનો ફેરો ર ેફળે 

મને મોહન મળે (૨) ... મારા ઘટમાં... 
 

મારી અંત સમય ફરી સુણો ર ેઅર` 
લજેો 1ી` બાવા શરણોમાં દયા ર ેકરી 
મારો નાથ તેડાવે (૨) ... મારા ઘટમાં... 
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એ~ુ.ેશર િચિકsસા અપનાવો 
ભગવાને આપણને જ"મ આપીને આપણા શરીરને સાચવવાનંુ અને તેનંુ રIણ કરવાનંુ આપણને જ સો{ંયું છે. જ"મ 
વખતે બાળકને ફ0 sાસ લેતા જ આવડે છે બાકી બધંુ શીખવંુ પડે છે જમેકે ચાલતા, દોડતા, બોલતા, લખતા, 
વાંચતા, કપડાં પહેરતા વગેર ેબધુ જ શીખવંુ પડે છે. તેવી જ રીતે આપણા શરીરને સાચવવાની તેને �વ�થ, તંદુર�ત, 
કાય7રત રાખવાની જવાબદારી ભગવાને આપણને ખુદ ને જ સોપંી છે. 
િનયિમત રીતે એ'ુ�ેશર પ|િત અપનાવીને આ કાય7 સહેલાઈથી પાર પાડી શકાય છે. એ'ુ�ેશર શરીરની કુદરતી 
રોગ-�િતકારક શિ0ને �બળ બનાવે છે. 
એ~ુ.ેશરના િવશેષ ફાયદા કયા કયા છે ? 
(૧) તે અ�યંત સરળ અને સાદી છતાં અસરકારક િચિક�સા પ|િત છે. 
(૨) આ સારવાર સૌ કોઈ �વહ�તે પોતાના ઘરમાં જ લઈ શકે છે. 
(૩) આ સારવાર જYર �માણે વારંવાર લઈ શકાય છે. 
(૪) આ સારવારના લાભો મેળવવા માટે આપણે એક પણ પૈસાનો ખચ7 કરવો પડતો નથી. 
(૫) એ'ુ�ેશર સારવાર આડઅસરોથી પૂણ7પણે મુ0 છે. દવાઓના સેવનમાં આડ અસરોનો સતત  ભય રહે છે, ઘણી 
વખત તેનાથી એક રોગને કાઢવા જતાં બી` રોગનો ઉtભવ થાય છે.એ'ુ�ેશર સારવારમાં ભય કે જોખમ રહેતા 
નથી. 
આ એ~ુ.ેશર ની ઉપયોગીતા શંુ છે ? 
(૧) રોગનાં લIણોમાંથી રાહત મેળવી શકાય છે. 
(૨) કેટલાક દાખલાઓમાં ડૉjટર આવે �યાં સુધી અથવા દદFને હોિ�પટલમાં દાખલ કરવામાં આવે �યાં સુધી તકલીફ 
માં રાહત પહોચંાડી શકાય છે. 
(૩) કોઈ રોગ ફરી ફરી ઊથલો મારતો હોય તો તેના ઊથલાઓને સાચવી શકાય છે. 
(૪) કોઈ અ"ય �કારની સારવાર ચાલુ હોય તો તે 2ારા મળતી રાહતને એ'ુ�ેશરની મદદથી ઝડપી અને પૂણ7 બનાવી 
શકાય છે. આમ એ'ુ�ેશરનો ઉપયોગ અ"ય િચિક�સા-પ|િતઓ સાથે પણ લાભદાયક રીતે કરી શકાય છે. 
(૫) એ'ુ�ેશર વડે શરીરના અવયવો અને તં�ોની કાય7Iમતા વધારી શકાય છે. સાંધા અને �નાયુઓને મજબૂત 
બનાવી શકાય છે. િ�કેટ, હોકી, ફૂટબોલ, કબ«ી, ખોખો, ગો=ફ, ટેિનસ જવેી  શારીિરક રમતો રમવામાં કે પાણીમાં 
તરી શકવાના કામમાં મોટી ઉંમર સુધી `ળવી રાખી શકાય છે. 
(૬) કટોકટી ભરી પિરિ�થિતમાં (દા.ત. : �દય રોગનો હુમલો) એ'ુ�ેશર 2ારા �ાથિમક સારવાર લઈ શકાય છે. આવા 
સમયે એ'ુ�ેશર જોખમ ટાળવામાં મદદYપ પુરવાર થાય છે. એ'ુ�ેશરની આ "ઈમજ7"સી" સારવારનંુ ઘણું મહ�વ 
છે. 
હંમેશા તંદુર�ત �વા�zય `ળવવા શંુ કરશો ? 
     સવાર ેઉ¬યા પછી, િન�ય�મ પતાવી ભૂhયા પેટે, ખાલી પેટે સવ7�થમ એ'ુ�ેશરની નીચે જણાવેલી િ�યાઓ કરો. 
હંમેશા આ િચિક�સા ભૂhયા પેટે જ લેવી. એ'ુ�ેશર આપવા માટે આંગળીઓ અને અંગુઠા ના નખ કાપેલા હોવા 
જYરી છે. પેિ"સલના બુઠાં ભાગ થી પણ એ'ુ�ેશર લઈ શકાય છે. 
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એ᷺યṔુશેર લવેાની રીતો : 
(૧) મોઢાને બંધ રાખીને, ઉપરનાં અને નીચેના દાંત સાથે ૩૦-૪૦ વખત અથડાવો. 
(૨) મોઢાને બંધ રાખીને, Gભ વડે દાંત અને હોઠોની વ<ચેની જgયા સાફ કરવાનો �ય� કરો આ િ�યા ૧ થી ૨ િમિનટ 
સુધી કરતા રહો. 
(૩) હથેળીઓને એકબી` સાથે ૨૦-૩૦ વખત ઘસો આમ કરવાથી હથેળીઓમાં ગરમાવો ઉ�પન થાય છે, આ રીત ે
ગરમ થયેલી હથેળીઓ આખા ચહેરા પર થોડી Iણો સુધી મૂકી રાખો. આ િ�યા ૨-૩ વખત કરો. 
(૪) આંખોની આસપાસ હાડકાની જ ેવતુ7ળાકાર ધાર છે તેના પર ૧-૨ િમિનટ ચ�ાકાર માલીશ કરો. 
(૫) નીચે જણાવેલા િબ"દુઓ દબાવીને તે દુખતા તો નથી ને તેની ખાતરી કરો. 
 

 
(ક) છાતીના વચલા હાડકાના નીચેના છેડાથી �ણ-ચાર આંગળ નીચે, મ[યરખેા પર આવેલુ ં
િબ"દુ. 

(ખ) વI:�થળની ડીટંડીથી �ણ આંગળ બહાર અને પાંચ-છ આંગળ ઉપર, પહેલી તથા 
બીG પાંસળીઓની વ<ચે આવેલા િબ"દુઓ. 

(ગ) છ�ી અને સાતમી પાંસળીઓની વ<ચે વI:�થળની ડીટંડીની લાઈનમાં આવેલાં 
િબ"દુઓ. 

(ઘ) પાંસળીઓના નીચેના છેડા  (સૌથી નીચેના ભાગ) પર આવેલું િબ"દુ. 

(ચ) શરીરની બાજુ પર, થાપાના હાડકાની ઉપરની િકનારી થી બે આંગળ ઉપર આવેલુ ં
િબ"દુ. આ પાંચ િબ"દુઓમાંથી કોઈપણ િબ"દુ દબાવવાથી દુઃખતું હોય તો તેના પર ૨-૩ 
િમિનટ એ'ુ�ેશરની સારવાર લો. 

sયારપછી નીચે લખેલા િબdદુઓ પર એ~ુ.ેશરની સારવાર લો. 

(૧) નાિભથી પાંચ-છ આંગળ નીચે, મ[યરખેા પર આવેલું િબ"દુ 

(૨) કોણીને કાટખૂણે વાHયા પછી પડતા સળના બહારના છેડાથી બે આંગળ દૂર આવેલુ ં
િબ"દુ 

(૩) કાંડાના પાછળના ભાગ પર, મ[યરખેા પર આવેલું િબ"દુ 

(૪) હાથના અંગુઠા અને �થમ આંગળીના વ<ચેના માંસલ ભાગ પર આવેલું િબ"દુ 

(૫) ટચલી આંગળીના નખના અંદરના ખૂણા પર આવેલું િબ"દુ 

(૬) હથેળીના મૂળના સળ પર, �થમ આંગળી, વચલી આંગળી અને ટચલી આંગળીના 
લાઈનમાં આવેલાં �ણ િબ"દુઓ (આ �ણેવ િબ"દુઓ એક સાથે દબાવી શકાય) 

(૭) હથેળીના મૂળના સળથી બે આંગળ દૂર અને �થમ આંગળીની લાઈનમાં આવેલું િબ"દુ 

(૮) ઘંૂટણને કાટખૂણે વાHયા પછી, ઘંૂટણના ગોળાકાર હાડકાની  નીચેની િકનારીથી ચાર  

      આંગળ નીચે અને સહેજ બહાર આવેલા િબ"દુઓ 

(૯) પગની ઘંૂટીના અંદરના હાડકાની નીચે અને સહેજ પાછળ આવેલું િબ"દુ 

(૧૦) પગની ઘંૂટીના અંદરના હાડકાની ટોચથી �ણ આંગળ નીચે અને ચાર આંગળ આગળ 
આવેલું િબ"દુ 

િબdદુઓ—(ક) (ખ) (ગ) 

િબdદુઓ—(ઘ) (ચ)  

િબdદુઓ—(૧)  
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િબdદુઓ—(૨)(૩)(૪)(૫)   

િબdદુઓ—(૬) (૭)   
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સામ�ીઃ ૧ કપ મ�દો, ૨-૩ ટેબલ0પૂન પાઉડર સુગર, ૧/૨ ટી0પૂન બેિકંગ 

સોડા, ૧/૨ ટી0પૂન બેિકંગ પાવડર, ૧ કપ દૂધ, ૨ ટેબલ0પૂન મે-ટેડ અમૂલ 

બટર, ૧ ટી0પૂન વેનીલા એસેdસ, ૨ થી ૩ ચમચી છાસ. 

 

રીત: ઉપર જણાOયા અનુસાર બધી સામ�ી બરાબર િમjસ કરીને બેટર તૈયાર કરવું. sયારબાદ અ�પમ 0ટેdડને 

બટરથી �ીસ કરવું અને બેટર નાખવું. થોડીવાર સેકયા બાદ તેમાં નટેલા નાખી થોડંુ બેટર ઉમેરવું. થોડીવાર. 

સેકયા બાદ ફેરવીને પાછંુ સેકવું. અને આ રીતે તમારી નટેલા 0ટિફંગ મીની પને કેક તૈયાર થઈ જશે. 

 

આભા ઉદય શાહ (પડાલવાલા) 

િબḍદઓુ—(૮)  િબḍદઓુ—(૯) (૧૦) (૧૧) (૧૨)  

(૧૧) પગની ઘંૂટીના બહારના હાડકાની આગળ આવેલું િબ"દુ 

(૧૨) પગની ઘંૂટીના બહારના હાડકાની ટોચથી �ણ આંગળ નીચે અને ચાર આંગળ આગળ આવેલું િબ"દુ 

(૧૩) કાનનાં િબ"દુઓ – િચ�માં બતા/યા �માણે 

સારવાર  : આ દરકે િબ"દુ પર એક થી દોઢ િમિનટ એમ િદવસમાં બે વખત એ'ુ�ેશર સારવાર લવેી. હંમેશા 
�વા�zય સાVં રાખવા યોgય આહાર,  યોgય પિરyમ અને યોgય માનસ અિનવાય7 છે. 

ગવ$ લેવા જવેી ખાસ વાત 
     1ી કનુભાઈ ધારીઆ (અિણયાદવાળા) એ~ુ.ેશરના િન�ણાંત છે અને વષWથી િનઃશુ-ક સેવા 

આપતા ર�ા છે. તેમણે અનેકને સાN સારા કયા$ છે. હસતા રમતાં કયા$ છે.  1ી કનુભાઈના ભQી` એટલે 

1ીમતી મીનાuીબેન રાજશેકુમાર દેસાઈ (લાટવાળા). મીનાuીબેને પણ કાકા પાસેથી રસપવૂ$ક આ 

િવxા શીખી િનઃશુ-ક સેવા .દાન કરતા ર�ા છે. ભારતની આ .ાચીન િવxાના િન�ણાંત આપણા સમાજમાં 
છે તેનો આપણને હંમેશા ગવ$ રહેશે.   

                                                                                                                     - સંકલન                                                                                                                               

િબḍદઓુ—(૧૩)  
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કમળાબેન શાંિતલાલ પરીખ (કુવાવાળા) સુપર 0પiેયાલીટી સેdટર :-  
 
ચાલુ વષX િવsભરમાં જ ે"કોરોના વાયરસ (કોવીડ ૧૯)" ની મહામારી ચાલી રહેલ હોઈ સરકારyીના આદેશ અનુસાર 
મહીસાગર G=લા કલેકટર yી આર. બી. બારડ અને G=લા મેG�ટQેટ, મહીસાગરના આદેશ મુજબ આપણી 
નવિનિમ7ત "કમળાબેન શાંિતલાલ પરીખ (કુવાવાળા) સુપર 0પેiયાલીટી સેdટરમાં" ચાલતી તમામ મેડીકલને લગતી 
સુિવધાઓ કે. એમ. G. જનરલ હોિ�પટલના જુના બી=ડીગંમાં તબદીલ કરીને તા.૦૯-૦૪-૨૦૨૦ ના રોજથી સદર આખુ ં
બી=ડીગં "મહીસાગર `-લા કોવીડ ૧૯ હોિ0પટલ" ના દરજ` હેઠળ સરકારyી ના હવાલે મૂકવામાં આવેલ છે. 
જમેાં હાલ કોરોના વાયરસના દદFઓની સારવાર ચાલી રહેલ છે.  
 
1ી કે. એમ. `. જનરલ હોિ0પટલ ટ} 0ટમાં વધુ નોધંાયેલ દાન :-  
 
(૧) yી િનલેષભાઈ �કાશચં\ કચેરીઆ (વરખા)                                                          : - tા. ૩,૦૦,૦૦૦/-  
(૨)  yીમતી મંજુલાબેન નવનીતલાલ મણીલાલ ધારીઆ (ઓ=લા)                                  : - tા. ૧,૧૧,૧૧૧/- 
    હ�તે yી િવર"ે\ભાઈ નવનીતલાલ ધારીઆ (ઓ=લા)  
(૩) yી અમરીશકુમાર સગુણરાય િ�વેદી                                                                    : - tા. ૫૧,૦૦૦/- 
(૪) �કાશ સાંકરલાલ ગાંધી ચેરીટેબલ ટQ �ટ                                                                 : - tા. ૫૦,૦૦૦/- 
    હ�તે yી િનકેશભાઈ ગાંધી 
 
ડીLપલ tપેશ પરીખ દદy આિથ$ક રાહત િમતી યોજનામાં વધુ નોધંાયેલ દાન :-  
 
(૧) yી િનિશથ �કાશચં\ કડકીઆ (િસકંદરાબાદ)              : - ૪ િમિત  
(૨) એક અનામી દાતા                                                    : - ૫ િમિત  
(૩) yીમતી �િતભા �કાશ કચેરીઆ (વરખા)                     : - ૨ િમિત  
 
ડીLપલ tપેશ પરીખ દદy આિથ$ક રાહત િમતી યોજનામાં tા. ૧૧૦૦૦/ - નો ફાળો નોધંાવી ગરીબ દદyઓને 
રાહત દર ેદવાઓ આપવા સહભાગી થવા દાતા1ીઓને િવનંતી 
 
કે. એમ. `. જનરલ હોિ0પલ ટ} 0ટમાં tા. ૫૦૦૦/- ભરી આ`વન સ�ય થવા માટે િવનંતી. 
 
 
                                                                               1ી િનતીન પરીખ, 1ી પરશે પરીખ - માનદ્ મંQી1ીઓ 
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સવાલ  
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૧) જો ઉપર દોરલેી આકિૃતની િṔḍટ આઉટ તમારી 
સગુમતા માટ ેકાઢો, તો તમેા ંકોઈપણ ἒતના માὉકὑગ ક ેલીટા 
કરવાની સ᷻ત મનાઈ છે. 

(૨) ઘરની દરકે ḗયિ᷺તએ પોતાની રીત ે અલગ અલગ એક 

પપેર પર દરકે સવાલ ના સાચા જવાબ લખી લવેા. જવાબ 

લખવાની ટાઈમ િલમીટ ૧૦ િમનીટ છે, દરેક ેદરકે રમનાર 

માટ.ે 

(૩) દરકે સવાલના સાચા જવાબના [૫] પાચં પોὣટ અન ે

ખોટા જવાબના [-૨] માઈનસ બ ેપોὣટ છે. 

આ ḁયોિતપુજંમા ંજ આ રમતના જવાબ આḎયા છે, તો 
ટોટલ મારો તમારામાથંી કોણ ἓḉયુ.ં હારનાર દરકે ḗયિ᷺ત 

મળી ἓતનારન ેઈનામ આપો અન ેતાળી પાડી વધાવી લો. 

(૧) ઉપર દોરલેી આકિૃત મા ંકુલ કટેલા ચોરસ છે ? 

(૨) ઉપર દોરલેી આકિૃત મા ંકુલ કટેલા િṏકોણ છે ? 

(૩) ઉપર દોરલેી આકિૃત મા ંકુલ કટેલા તીર છે ? 

(૪) ઉપર દોરલેી આકિૃત મા ંકુલ કટેલી આખં દખેાય છે ? 

(૫) ઉપર દોરલેી આકિૃત મા ંકુલ કટેલા એકડા છે ? 

(૬) ઉપર દોરલેી આકિૃત મા ંકુલ કટેલા ચોગડા છે ? 

(૭) મન ેસળગતા કોલસા ખવડાવો તો જ હુ ંદોડુ ં(શḐદ શોધો [૪ અ᷵ર]) 

(૮) આપણી ᷶ાિતની  એક ખીજ ? (શḐદ શોધો [3 અ᷵ર]) 

(૯) મારા ઘર ેરોજ વસતંનો ઓ᷿છવ, વાἵટકા-ઉપવન મારા ધરતી અન ે

Ḛવગ ᷷(શḐદ શોધો [૨ અ᷵ર]) 

(૧૦) મારા ન ેતારા બંનનેા નયનમા ંઆ કોણ છે ? (શḐદ શોધો [૨ 

અ᷵ર]) 

આપલેુ ંિચṏ Ḍયાનથી 
જુઓ, િચṏ વાચંો 

અન ેસમજો, ન ેરમત 

રમવાની શἙ કરો.  
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નીચ ેપછૂાયલેા દરકે સવાલ 

ના જવાબ Ṁમ Ṕમાણ ે 

લખતા ἒવ. 

ઓન-લાઈન બહુ રLયા, હવે Sોિતપંુજ સંગાથે રમવા આવો. 
શચી, હિષ$લ, િ�શા, જશ, �વિન, પલ અને અdવી તરફથી 

િનયમો  
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  આવો પ᷵ીઓના મલકમા ં
 

      બાળકો, િવધાતાએ સંુદરતાનો પિરચય આપવા રંગીન પુ�પોની સાથ ે સાથે આપણને પuીઓની પણ 
Nત આપી છે. પuીઓ ને સોહામણા તેમ જ રંગબેરંગી પુ�પના જમે જ રંગીન બનાOયા છે. એમાંથી તમે 
કેટલા પuીઓ જોયા છે ? સામાdય રીતે ૮-૧૦ કે નળ સરોવર ગયા હોય તો બીN ૮-૧૦ અને ચીિડયા ઘરમાં 
ગયા હોય તો બીN ૮-૧૦ વધાર.ે ટોટલ ૨૫-૩૦ થી વધાર ે પuીઓ ને કદાચ તમે જોયા કે Nણતાં હશો 
બરાબર ને ?  
     આપણા ગજુરાત માં કેટલા પuીઓ છે તેની કોઇ માિહતી ખરી ? આપણા ગજુરાત માં કુલ ૧૬૫ .કારનાં 
પuીઓ જોવા મ યા છે. જમેાં થી થોડા .વાસી છે ત ેમાQ થોડા સમય માટે આવ ેપછી જતા રહે છે પોતાના 
વતન માં પાછા. થોડા ક\છ, સૌરા|} , અને દિuણ ગજુરાતમાં જ જોવા મળતા હોય તેવા પણ છે. જમેાંથી 
કેટલાક નંુ અિ0ત¡વ જ હાલ માં જોખમ માં છે, અથવા તો તે હવ ેજોવા જ મળતા નથી. 
     અિહયાં આપણે આ બધાં પuીઓની વાત નથી કરતા પણ આપણાં દેશના અમુક પuીઓ િવશે િચQ 
અને માિહતી લાOયો છંુ તમારા સૌ માટે, તે તમને બધાને ખૂબ ખૂબ ગમશે. 

ચાલો પuી પાસેથી સીમાના બંધનો ભૂલીએ… 

દેશે બાં�યા, વેશે બાં�યા, 
ગામે બાં�યા, ગલીએ બાં�યા... 
ધમI બાં�યા , નાત Nત ેબાં�યા, 

વાહ! 0વાથI કેવા Oયવહારો બાં�યા... 
Oયોમે િવચરી વદે સુનીતા, 

પૃ�વીપટે ના દીઠા સીમાડા... 
છૂટે મનના સંકુિચત વાડા, 

ખૂલે �£ાંડના [ાર ઉઘાડાં... 
પંિડતાઈ પોથીમાં છાપી હોશેં, 

સં0કારો સંતાvયા કાગળ ઓથે... 
પૂરી પીજંર ેNત પvયા કૂવે, 

કVણા ભાવને સંકોયા$ ખૂણે... 
સંકોચાયા મનડાંને .ેમને ભૂ-યા, 
હાય! માનવ થયા કેવા અN¤¥ા. 

 
 - સંકલન 

િનલશે નવીનચṑં દસેાઈ (તલેવાળા) 
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કનરા બુલબુલ (અં�ે̀ : Himalayan Bulbul), (Pycnonotus leucogenys) એ 
ગાયકપuી છે. જો તેના બ\ચાને હેળવવામાં આવે તો તે સહેલાઈથી માણસનંુ 
હેવાયું થઈ Nય છે. ત ે ભારતીય ઉપખંડના ઉHરીય િવ0તારમાં અને ત ે સાથે 
જોડાયેલા કેટલાંક .દેશોમાં જોવા મળે છે. ત ે અફઘાિન0તાન, ભૂતાન, નેપાળ, 
પાિક0તાન અને તાિજિક0તાનમાં પણ જોવા મળે છે. આ પuી બહેરીનનંુ 
રા|} ીય પuી છે. 

મોર એક Nણીતું અને માનવવ0તીની ન`ક રહેતું પuી છે, જ ે
ખાસ કરીને નર મોર ની રંગીન પીછંા વાળી પૂંછડી માટે Nણીતું 
છે. વષા$ ઋતુમાં Sાર ેવાદળો ગડગડાટ કરતાં હોય અને વરસાદ 
પડવાની તૈયારી હોય sયાર ે નર મોર પીછંા ફેલાવે છે અને નૃsય 
કરતો હોય તેમ ધીર ે ધીર ે ગોળ ફરતા જઇ પોતાનાં ફેલાવેલાં 
પીછાંને ઝડપથી «Nુવ ેછે, જનેે "કળા કરી" કહેવાય છે. આનો હેતુ 
ઢેલ (માદા મોર) ને આકષ$વાનો છે. 

િસપાહી બુલબુલ એક પuી છે. આ પuી સામાdય રીતે ૨૦ સે. મી. (૮ ઈંચ) લંબાઈનંુ 
હોય છે. તેના પીઠના ભાગે તપખીરીયા બદામી રંગનંુ, પેટના ભાગે સફેદ રંગનંુ, ડોક 
કાળા રંગની, માથા પર મોટી કાળા રંગની કલગી, આંખો ઉપરના ભાગે લાલ રંગના 
ટપકાં, ગાલના ભાગે સફેદ રંગના પ¬ા જોવા મળે છે. આ પuી હિડયા બુલબુલ 
(Red vented bulbul)ના જવેો જ દેખાવ ધરાવે છે, પરંતુ આંખની ઉપરના ભાગનાં 
લાલ ટપકાં તેમ જ માથા પરની ઊંચી કલગીથી આ પuી અલગ પડે છે. 

મોર બાજ (અં�ે̀ : Changeable Hawk-Eagle, Crested Hawk-Eagle), (Nisaetus 
cirrhatus) એ ભારતીય ઉપખંડ, ખાસ કરીને ભારત અને 1ીલંકા અને દિuણપૂવ$ 
િહમાલયની ધાર ે દિuણપૂવ$ એિશયાથી ઇdડોનેિશયા અને ફીલીપાઈdસ સુધી જોવા 
મળતું પuી છે. આ પuી સામાdયપણે જંગલોમાં અને ટાપુઓની ઘાટી વનરા`માં 
એકલું (સંવનનકાળ િસવાયના સમયમાં) જોવા મળે છે. વૃu પર ડાંખળીઓથી માળો 
બાંધે છે અને એક ઈંડંુ મૂકે છે. તેના માથા પર મોરની જમે કલગી હોવાથી તનેે મોર બાજ 
કહેવામાં આવે છે. 

હોલો એ આપણા ગજુરાત સિહત દેશના મોટા ભાગમાં જોવા મળતું 
ઘરઆંગણાનંુ કપોત કુળનંુ પuી છે. તેની ચારથી પાંચ Nતો આપણા 
રાSમાં જોવા મળી આવે છે. િવિવધ નામ અને વગyકરણ  ફેરફાર 
કરો સામdય રીતે રહેણાક િવ0તાર ના પિરસર માં જોવા મળતા તથા 
ગરદન ની પાછળ કાળો કાંઠલો ધરાવતા હોલા ને અં�ે̀ માં 
યુરશેીઅન કોલડ$ ડવ કહે છે. (િચQદશ$ન માં દશા$વેલ 'હોલડી' ને 
અં�ે̀ માં લાફીગં ડવ કહે છે.) 

કનરા બલુબલુ  

િસપાહી બલુબલુ  

મોર બાજ  

હોલો 
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સુગરી સમાજના પuીઓ પર0પર લ�´�ંિથથી બંધાઇ રહેવાની પરંપરાની ગુલામી 
પસંદ કરતાં નથી, જથેી માદા સુગરી ‘નરને નહી ંપણ ઘરને પસંદ કર ેછેʼ અને જો 
ઘર પસંદ પડે તો એને બનાવનાર આિક$ ટેકટ નર પસંદ પડે જ ને !!! નર સુગરીનો 
માળો એટલે કે ઘર પસંદ પડતા એ ઘરમાં જઇ માદા સુગરી વસવાટ કર ે છે અને 
બીN તબ·ે મનમેળ પvયાથી લ�´�ંિથ બંધાયેલા નર-માદા સુગરી પોતાના 
ઘરને પૂણ ઁ કરવામાં Oય0ત બની Nય છે. વષા$ઋતુ બાદનો સમયગાળો સુગરી 
પuીના .જનનકાળ માટે ઉHમ ગણાય છે 

કાચબરંગી (અં�ે̀ : Ruddy Turnstone), (Arenaria interpres) એ 
યાયાવર પuી છે, જ ેયુરિેશયા અને ઉHર અમેિરકાનાં ઉHરીય ભાગમાં 
.જનન કર ે છે અને િશયાળામાં દિuણ તરફ, લગભગ સમ� િવ�ના 
સમુh િકનારાઓ પર ઉડી પહોચેં છે. કાચબરંગીની વત$ણુકનો અ�યાસ 
કરતા ખબર પડે છે કે ત ે દરીયાકીનાર ે નાના પ�થરો ઉથલાવી ને નીચે 
છુપાયેલા `વો ને ભોજન બનાવે છે. આથી જ તેનંુ અં�` નામ Turn 
stone પvયુ ંહશે તેમ લાગે છે. 

પીરો` માખીમાર (અં�ે̀ :Verditer Flycatcher), (શા¼ીય નામ:Muscicapa 
thalassina) એ ભારતીય ઉપખંડમાં અને એમાં પણ ખાસ કરીને િહમાલય 
પવ$તમાળાના નીચાણવાળા િવ0તારમાં જોવા મળતું એક પuી છે. 

ઘોરાડ (અં�ે̀  : ધ �ેટ ઈિdડયન બ0ટાડ$ ) એ ભારતીય ઉપખંડમાં જોવા મળતી 
પuીઓની એક .Nિત છે. 0વભાવ ે શાંત એવું આ પuી ભારત દેશમાં પણ 
જોવા મળે છે. ગજુરાત, મહારા|} , રાજ0થાન, આં« .દેશ, છHીસગઢ તેમ જ 
કણા$ટક રાSમાં આ પuી જોવા મળે છે. 

સગુરી  

કાચબરગંી 

પીરોἓ માખીમાર 

ઘોરાડ  
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મોહે રંગ દે 

આ સાથે મોકલાવેલા િચQને પેપર પર દોરી તેમાં મનગમતા રંગ પરૂો. શ~ 

હોય તો આ ડ} ોઈંગ નંુ િ.dટ-આઉટ કાઢી બાળકની સુગમતા માટે આપવું. 
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ચાલતા ચાલતા મ[યાહન થતાં સુદામા 2ારકા આવી 
પહો<ંયા. ભગવાનના મહેલ પાસે આ/યા. સુદામા 
�િતહારીને કહે," 'ાં છે કનૈયો? હંુ એને મળવા આ/યો 
છંુ."�િતહારી કહે," કનૈયો કોણ છે? અહી ં તો 
2ારકાધીશ રહે છે." ભગવાન કનૈયો સાંભળતા ઉ¬યા, 
નીચે આ/યા. સુદામાને ભેટી પfયા. સુદામાને 
રાજમહેલમાં લઈ આ/યા. yી કૃ;ણ ભગવાને સુદામાના 
જમણા પગની પૂ̀  કરી. ભગવાને પૂ̀  કરતા 
સુદામાના પગમાં કાંટા-કાંકરા ભરાયેલા જોયા. ભગવાને 
આ�ા કરી સોય લાવો. સોય લાવતા  વાર થઈ એટલ ે
yી કૃ;ણે પોતાની દાઢથી સુદામાના પગમાના કાંટા 
ખZચી કાઢ6ા. ભગવાને ક^ું," સુદામા, ગરમ પાણી 
આવી ગયું છે તમે નાહી લો." સુદામાએ �નાન કયુx 
એટલે સંુદર વ�ો અને અલંકારો એમને પહેરા/યા. 
ભાતભાતના િમ�ાd જમાfયા. સુદામા મનમાં 
િવચારવા લાgયા,' આ પૌઆની પોટલી કૃ;ણને આપવી 
બરાબર નથી.' પોતાની બગલમાં સંતાડી રાખી. બપોર ે
સુદામાએ ક^ું," કનૈયા, માર ે માતા દેવકી અને િપતા 
વાસુદેવના દશ7ન કરવા છે." ભગવાન સુદામાને માતા 
િપતા પાસે લઈ ગયા. માતા દેવકી કહે," સુદામા, એક 
િદવસ એવો નથી ગયો 9ાર ે કૃ;ણે તને યાદ ન કયv 
હોય." આ સાંભળી સુદામાની આંખમાં આંસુ આવી 
ગયાં. સુદામા yી કૃ;ણ સાથે �ણ િદવસ ર^ા. ભગવાને 
સુદામાને આખું 2ારકા દેખાfયું. હવે સુદામાને પોતાના 
ભૂhયા છોકરાઓ યાદ આવી ગયા. ભગવાન વેદના 
`ણી ગયા. �®ાને આ�ા કરી. સુદામાનંુ ઘર બદલો. 
રાચરચીલું વસાવો. yી કૃ;ણ અને સુદામા વાતો કરતા 
હતા �યાં ભગવાનના બાળકો આ/યા. કૃ;ણને કહે," આ 
દાદાની ઓળખાણ કરાવો." ભગવાન કહે," મારા 
બાળપણનો ખાસ િમ� છે." સુદામાને એક બાજોઠ પર 
બેસાfયા. ભગવાને બધી પટરાણીની ઓળખાણ 
કરાવી. ૧૬૧૦૮ રાણી અને એ બધાનાં દસ દસ દીકરા. 
બધાં આ/યા. વારાફરતી બધા સુદામાને પગે લાગતા 
`ય છે અને ભગવાન એ બધાની ઓળખાણ કરાવતા 
`ય છે. સુદામા કહે,"હવે માર ે જવંુ જોઈએ." સુદામા 
મનમાં િવચાર ે છે કે આ પૌઆની પોટલી કૃ;ણને આપુ ં
કે ન આપું? એ જ વખતે ભગવાને સુદામાની બગલમાં 
થી પૌઆની પોટલી લઈ લીધી. ભગવાન પોટલી છોડવા 
લાgયા. પોટલીમાંથી દાણા નીચે પડવા માંfયા. નીચે 
પડતા દાણા ભગવાન ખાવા લાgયા. ભગવાને ક^ું," આ 
�સાદ ચાંદીના પા�માં પધરાવી બધાને વહZચી આપો." 

 

   પિરિIત રા̀ એ શુકદેવGને પcૂુ,ં" હે શુકદેવG! 
ભગવાનના કોઈ િમ� હતા કે નહી?ં" શુકદેવG કહે," હા, 
એક િમ� હતો, જનંુે નામ સુદામા હતું. સુદામા �®�ાની, 
િજતે"\ીય, શાંત �વભાવનો અને ગૃહ�થાyમી �ા®ણ 
હતો. સુદામાના પિરવારમાં પ�ી,બે દીકરા અને બે 
દીકરીઓ હતા. અિતશય ગરીબીમાં Gવતા હતા. 
અવારનવાર સુદામા પોતાની પ�ીને પોતાના િમ� yી 
કૃ;ણની વાતો કરતા. "yી કૃ;ણ, મારો બાળપણનો િમ�, 
સોનાની 2ાિરકા નગરીનો રા` છે." પ�ી કહેતી," તમારો 
િમ� 'ારયે તમારી ખબર કાઢવા આ/યો? એમ કરો કાંઈ 
પણ માંગવા નહી,ં પણ એકવાર મળવા જYર `ઓ." 
સુદામા જવા તૈયાર થયા. સુદામાની પ�ી િવચાર ે
છે.મારાપિતના િમ�નો પિરવાર ખૂબ મોટો છે.  
 પહેલીવાર મારા પિત િમ�ને મળવા `ય છે. તો ખાલી 
હાથે કેમ જવાય? કાંઈક ભેટ તો આપવી પડે. સંકટમાં 
�ીની કસોટી થાય છે-જમે સોનાની અિg�માં અને 
સૈિનકની યુ|માં. સુદામા રોજ વનમાં `ય અને ખાલી ડંૂડા 
ધોકાવી જ ેદાણા મળે તે લઈ આવે. તેની પ�ી તે દાણાની 
રાબ બનાવે. ઘરના બધાને તે આપે. અને પ�ી પોતે ફ0 
પાણી પી લે. પ�ી સુદામાને કહે," મZ તમારા િમ� માટે ભZટ 
તૈયાર કરી રાખી છે. 9ાર ેતમાર ેિમ� પાસે જવંુ હોય �યાર ે
મને કહેજો." વારંવાર પ�ી અને બાળકોના કહેવાથી 
સુદામા તૈયાર થયા. સુદામાને તેની પ�ીએ yી કૃ;ણને ભZટ 
આપવા પૌઆની પોટલી માંડી. સુદામા કહે આ પોટલી પર 
સફેદ કપડંુ વીટંી દે. સુદામાની પ�ીને ઘરમાં 'ાંય સફેદ 
કપડંુ ન મHયું. પોતાની સાડીમાંથી કપડંુ ફાડી પોટલી પર 
બાંધી દીધંુ. પોટલી બગલમાં દબાવી સુદામા ," yી હિર, yી 
હિર" કરતા 2ારકા જવા તૈયાર થયા. છોકરાઓ કહે," 
િપતાG, વહેલા પાછા આવજો, નહી ંતો અમાર ેએકાદશી 
કરવી પડશે." સુદામા લાકડી અને પોટલી લઈ ચાલવા 
લાgયા. ર�તામાં ગોમતી નદી આવી તેમાં �નાન કયુx.  
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 વાતા$ના આધાર ેનીચ ેપૂછેલા .¾ોના 
જવાબ બાળકોને સમNવો: 

(૧) સુદામા િવશે ૫-૭ વા' બોલો. 

(૨) કૃ;ણએ સુદામાનંુ �વાગત કઈ રીતે કયુx? 

(૩) નીચેના િવધાનો ખરા છે કે ખોટા તે કહો: 

(અ) સુદામા િવચારવા લાgયા," 9ાર ેહ`ર હાથવાળો 
આપવા માંડે �યાર ેબે હાથવાળો કેટલુંક લઈ શકે?" 

(બ) સુદામા yી કૃ;ણ સાથે �ણ િદવસ કુટંુબ સિહત 
ર^ા. 

(ક) yી કૃ;ણ મારો બાળપણનો િમ�, સોનાની 2ાિરકા 
નગરીનો રા` છે. 

 (૪) કોણે કોને ક^ું તે કહો: 

 (ક) "જ ેમનુ;ય િન;કામ ભાવે સતત માVં �મરણ કર ેછે 
એના દુઃખ- દાિર\ હંુ દૂર કVં છંુ." 

 (ખ) "તમે તમારા અસલ કપડાં પહેરીલો." 

 (ગ) "સુદામા જ ેકપડાં પહેરીને આવેલા તે ધોયા હોય તો 
લાવો." 

 (ઘ) "માર ે માતા દેવકી અને િપતા વાસુદેવના દશ7ન 
કરવા છે." 

 (ચ) " મZ તમારા િમ� માટે ભZટ તૈયાર કરી રાખી છે." 

 (૫) આ વાતા7માં ભગવાન મનુ;યને શંુ ઉપદેશ આપે છે? 

 રડે કે�સીકમ 
એક સંતરા માંથી જટેલું િવટામીન 'સી' મળે છે તનેા 
કરતાં �ણ ગણુ વધાર ે િવટામીન 'સી' રડે કે{સીકમ 
માંથી �ાb થાય છે. જમતા પહેલાં રોજ સલાડ માં ત ે
લેવંુ જોઈએ. 

 

પૌઆની �સાદી બધાને આપી. સૌ િવચારવા લાgયા, 
આવી મીઠી �સાદી 'ારયે મળી નથી. સુદામા િવચાર ે
છે, મારા લાવેલા પૌઆં માં શંુ બHયું છે? બધાં કેવા 
�ેમથી ખાય છે.  
સુદામાએ ભગવાનને ક^ું," હવે કાલે મને જવા દો." 
ભગવાન કહે ભલે. બીજ ે િદવસે સવાર ે �નાન-સં[યા 
પતાવી, જ$યા. િવદાય વખતે સુદામા ભગવાનના 
પિરવારને મHયા. એકમેકની આંખમાં આંસુ આ/યાં. 
માણસે પોતાનંુ /યિ0�વ એવંુ િવકસાવવંુ જોઈએ કે  
 પોતાની હાજરી કરતા ગેરહાજરી વધુ સાલે. ઠાકોરGએ 
પોતાની પટરાણીને ક^ું," સુદામા જ ે કપડાં પહેરીને 
આવેલા તે ધોયા હોય તો લાવો. અહી ં ર�તામાં ચોર 
લૂંટારા બહંુ છે. દાગીના કાઢી નાંખો." સુદામાએ 
દાગીના કાઢી નાhયાં. ભગવાન કહે,"તમે તમારા અસલ 
કપડાં પહેરી લો." સુદામાએ પોતાના કપડાં પહેરી 
લીધા. ભગવાનને નમ�કાર કરી ચાલવા લાgયા. ચાલતા 
ચાલતા સુદામા િવચાર ે છે કે yી કૃ;ણે મારા ��યે કેવો 
�ેમ બતા/યો! ઘરના દરકેે દરકે �ેમ બતાવવા લાgયા. 
મારા અસલ કપડાં પહેરાવી દીધા તે સાVં કયુx. નહી ંતો 
yીમંતાઈ આવવાથી માણસ ભગવાનને ભૂલી `ય છે. 
માVં મન સતત ઈsરમાં જ રહે માટે yી કૃ;ણએ મને 
ધન ન આ{યું. અને તે સાVં જ કયુx છે. yી કૃ;ણનો જ 
િવચાર કરતા કરતા છેક પોતાને ગામ 9ાં પોતાની 
ઝંૂપડી હતી તે જgયાએ પહોચંી ગયા. �યાં જઈને જોયુ ં
તો પોતાની ઝંૂપડી ન જોઈ. તેને બદલે મહેલ દેખાયો. 
સુદામા િવચારવા લાgયા, માVં ઘર, મારી પ�ી, મારા 
બાળકો અહીથંી 'ાં ગયા હશે? �યાં તો મહેલમાંથી 
સુદામાના પ�ી આ/યા અને સુદામાને કહેવા 
લાgયા,"આ બધંુ ઐsય7 તમારા િમ� એ આ{યું. " 
સુદામા િવચારવા લાgયા," 9ાર ે હ`ર હાથવાળો 
આપવા માંડે �યાર ે બે હાથવાળો કેટલુંક લઈ શકે?" 
�®ાGએ ભગવાનને ફિરયાદ કરી કે," મZ સુદામાના 
ભાgયમાં ભાgયIય લખેલો. તેને તમે ભાgયyી બનાવી 
દીધો!" �®ાG કહે," હે ભગવાન!તમે મારો અિધકાર 
લઈ લીધો તેમ નથી લાગતું?" ભગવાને �®ાને ક^ું," જ ે
મનુ;ય િન;કામ ભાવે સતત માVં �મરણ કર,ે પોતાનંુ 
સવ7�વ અપ7ણ કર,ે તેના દુઃખ-દાિર\ હંુ દૂર કVં છંુ." 
ભગવાન કહે છે," પુVષાથ7 કરો, �ાથ7ના કરો. 'ારયે 
ભગવાન પાસે માંગો નહી.ં જ ે કાંઈ સહજ રીતે મળે 
તેનાથી ચલાવતા શીખો. સંતોષ રાખવો અને સદાય 
ઈsરનંુ �મરણ કરતાં રહેવંુ." 
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નીચે ડાબી બાજુ આપેલા િફ-મી ગીતોના શ�દોને જમણી બાજુ એ આડા-અવડા થઈ ગયલેા 
િફ-મના નામ અને કયા કલાકાર પર ત ેગીત િફ-માંકન કરાએલુ ંછે તે શોધો.  

ગીતોના શ�દો  િફ-મના નામ અને 
કલાકાર  

(૧) ઈતની શિP હમે દેના દાતા મનકા િવ�ાસ 

કમજોર    હો ના....  
(A) જસૈી કરની વૈસી ભરની - 
ગોિવંદા  

(૨) હે માિલક તરે ેબંદે હમ, ઐસે હો હમાર ેકરમ....  (B) લગાન - સુહાસીની મુળે 

(૩) હમ કો મન કી શિP દેના, મન િવજય કર.ે...  (C) કાજલ - મીનાકુમારી 

(૪) તેરી હૈ ઝમી,ં તેરા આસમાં, તૂ બડા મહેરબાન્ , 
તૂ  બિuસ કર....  

(D) અંકુશ - િનશા િસંહ, 
આશાલતા 

(૫) જો બોએગા, વહી પાએગા, તેરા િકયા આગે  
આયેગા....  

(E) દો આંખે બારહ હાથ - સં�યા 

(૬) તોરા મન દપ$ન કહેલાએ, ભલે બૂર ેસાર ેકમW કો 
દેખે ઔર િદખાએ....  

(F) પનાહ - પ-લવી જોષી 

(૭) તેરી પનાહ મ� હમે રખના, સીખે હમ નેક રાહ 

પર  ચલના....  
(G) ધ બિન�ગ ટ} ેન - સીLમી 
ગરવેાલ 

(૮) ઓ પાલનહાર,ે િનગુ$ણ ઔર dયાર.ે તુમર ેબીન 

હમરા  કોન નહી.ં...  
(H) ગુÂી - જયા ભાદુરી 

યો᷼ય જોડી જોડો 

િનમીષા ἓ᷶શે કડકીઆ (મરઘા) 

૩૯  
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રામાયણ, મહાભારત માં આવતા પાQ પર થી માતા, િપતા, પુQ ની જોડી 
બનાવવા યો�ય ખાનામાં યો�ય નામ શોધીને લખો. 

પાṏના નામ :- 

[ રાવણ, ધૃતરાώ, ભરત, ભીમ, રામ, દયુὅધન, દશરથ, અજ᷷ુન, રામ, પાડં,ુ મઘેનાદ, અિભમḍય,ુ યિુધિર, દશરથ, 

ઘટોḉકચ, કશુ ]. 

Ṁ. ન.ં  માતા  િપતા  પṏુ  

(૧) સભુṑા    

(૨) મદંોદરી    

(૩) કૌશḕયા    

(૪) ગાધંારી    

(૫) કૈકયેી    

(૬)  િહἷડબંા    

(૭)  સીતા    

(૮)  કુḍતી    

 (૧) ઘરમા ંવાસણ ઘસવાથી હાથની હથળેીના એ᷺યṔુશેર પોઈḍટસ ્દબાય છે અન ેશરીર તરોતાἒ અન ેḚવḚથ રહ ેછે!!! 

(૨) ઘરમા ંપખંા, Ḅયબુલાઈટ સાફ કરવાથી ડોકના દઃુખાવા દરૂ થાય છે!!! 

(૩) ઘરમા ંઝાડ ૂપોતા કરવાથી કમરના દખુાવા દરૂ થાય છે!!! 

(૪) ઘરમા ંગાદલા ὤચકીન ેપાથરવાથી પટે અન ેપીઠની તકલીફમા ંરાહત થાય છે!!! 

(૫) ઘરમા ંરસોઇ કામમા ંમદદ કરવાથી પḉનીના Ḛવભાવની ઉṂતા ઓછી થઈ, અણધાયુὑ પἵરવત᷷ન આવ ેછે!!! 

(૬) ઘરમા ંનાના બાળકોન ેતેડવાથી અન ેરમાડવાથી આપણો પોતાનો Ṁોધ અન ેગḚુસો ઓછો થાય છે. અન ેḚવભાવ શાતં અન ેઋજુ બની 
ἒય છે!!! 

ઘરમા ંરહો, ḚવḚથ રહો 

મે ૨૦૨૦  1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ - Sોિતપુજં ૪૦  
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"સાત પગલાં આકાશમાં" અને "પરમ સમીપ"ે તેમના 
બહુજ વખણાયેલા અને વંચાયેલા સજ7નોના રિચયતા 
એવા ગજુરાતી કૃિતનાં `જરમાન લેિખકા કંુદિનકાબેન 
કાપડીયાનંુ ૩૦-૦૪-૨૦૨૦ ના રોજ વહેલી સવાર ેનંદીmામ 
ખાતે તેમનંુ દુઃખદ િનધન થયું. (યોગાનુયોગ ૩૦ એિ�લ, 
૧૯૬૮ના િદવસે તેમણે �વ. મકરંદ દવે સાથે લg� કયા7 
હતા) આજ ેતેઓ આપણી વ<ચે હયાત નથી અને ખરખેર 
"પરમ સિમપ"ે ગયા છે, તેમને અમારી ભાવપૂવ7ક 
y|ાંજિલ..!! 

     જમેના લખાણો �ી સંવેદનાથી ભારોભાર છલકાયેલા 
હતા અને "�નેહધન" તેમનંુ તખ=લુસ નામ હતું. તમેણે 
તેમના કિવ પિત મકરંદ દવે સાથે વલસાડ પાસે આવેલા 
વાંકલ ગામે 'નંદીmામ' નામનો આyમ �થા{યો હતો. તેઓ 
૧૯૫૫ થી ૧૯૫૭ સુધી ‘યાિ�કʼ અને ૧૯૬૨ થી ૧૯૮૦ સુધી 
‘નવનીતʼનાં સંપાદક રહી ચુ'ા હતા. તેઓને ૧૯૮૫ નો 
સાિહ�ય અકાદમી, િદ=હીનો પુર�કારનો પુર�કાર એનાયત 
થયો હતો. 

      

     ”આજ ે "સાત પગલાં આકાશમાં" તેમની રચેલી 
કૃિતમાંથી બે શ8દ તમારા સુધી જYર પહોચંાડશંુ .... 
વસુધાએ રતેીથી મુ�ી ભરી અને પોલી આંગળીઓમાંથી 
સરવા દીધી. થોડીક પળોમાં આખું Gવન નજર સામેથી 
પસાર થઈ ગયું…., બધંુ કાળના �વાહોમાં વહી ગયું હતું. 
હવે સામંુ હતું િહમાલયનંુ ઊંચંુ િશખર અને એની ઉપર 
તારાઓથી ઝળ0ું આકાશ.” 

                                           - તંQી મંડળ તરફથી 

                 ૐ શાિંત...!!  

મે ૨૦૨૦  1ી બાલાિસનોર નવયુવક સંઘ - Sોિતપુજં 

િખસકોલી 

૪૧   



   

   

આપણી સં�થાના સવ7 મે$બરોને જણાવવાનંુ કે કોિવદ-૧૯ (કોરોના)ની મહામારી અ�યાર ેચાલુ હોવાથી મંુબઈ તથા 
ઉપનગર પરા િવભાગ સંપણૂ7 લોકડાઉનનંુ પાલન કરી ર^ા છે. અ�યારની આ િવકટ પિરિ�થિતમાં આપણી સં�થાની 
ઓિફસ કાય7રત નથી. સં�થામાંથી લોન લેનાર સવ7 મે$બરોને જણાવવાનંુ કે તમારા હbાની ચૂકવણી તમે ઓન-લાઇન 
પેમે"ટ 2ારા કરી શકો છો. ખાસ કહેવાનંુ કે આ �કારની /યવ�થા ટંૂક સમય માટે કરવામાં આવેલ છે. પેમે"ટ (હbાની 
ચૂકવણી) કયા7 પછી તેની `ણકારીની િવગત, જમેકે નામ, લોન નંબર, ��ીન શોટ, ફોટા, નીચે જણાવેલ નંબર પર 
મોકલાવી શકો છો. 

પરશેભાઈ મહેતા-(મો)- ૯૩૨૨૨૨૯૩૩૭ 

 

મંજુલ ધારીયા-(મો)-૯૮૨૦૧૩૫૦૧૪ 
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Bank Name  MUMBAI DISTRICT CENTRAL CO-OP. BANK LTD 

Branch Palton Road 

Account No. 00021806000036 

Account Type Overdra3 

IFSC CODE  MDCB0680001 

MICR CODE 400068002 

બἹકની સવ ᷷િવગત:- 

૧. સતીશ હીરાલાલ ગાંધી (લોઢાવાળા) - (૭૧ વષ7) 
૨. કુસુમબેન નટવરલાલ મહેતા  (પડાલવાળા) - (૯૨ વષ7) 

૩. િકરીટ િકત7નલાલ શેઠ (અ@રવાળા) - (૮૨ વષ7) 
૪. કોકીલાબેન ગોપાલદાસ દેસાઈ - (૮૪ વષ7) 
૫. ચં\કાંત એમ. પરીખ (અધોળી) - (૮૧ વષ7) 

૬. �ગિત ઓ<છવલાલ કડકીયા  (ટોકરસી) - (૭૦  વષ7) 
૭. કોિકલાબેન રિસકલાલ કડકીઆ (ખીસાદાર) - (૮૩ વષ7) 

૮. પુ;પાબેન ભીખાલાલ કોિટયા - (૮૮ વષ7) 
૯. અશોકભાઈ દેસાઈ - (૬૮ વષ7) 

 
.ભુ સUગતના આÃાને શાંિત અપI એવી .ાથ$ના 

મૃsયુ નોધં 
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જતીન પી. કડકીઆ  

એ/૨, ૧૬,  

ગો-ડ કોઈન .ીમાઈસેસ કો-
ઓ.હા.સો. િલ., 

પંિડત મદન મોહન માલવીયા રોડ, 

તાડદેવ, મંુબઈ - ૪૦૦ ૦૩૪ 

મો. - ૮૩૨૩૯૨૨૧૮૪ 

નવા સરનામા 

૪૨   



૧. અનુ�ાન : એટલે કોઈ પણ  મં�ના કરલેા સવા લાખ જપ (િવિધમુજબ) 
૨. સં�કૃિત : એટલે પેઢીઓના  ભેગા થયલેા સારા સં�કારોની �વૃિ@. 
૩. [યાન : એટલે તમે [યાન ધરો છો તેનું પણ [યાન ન રહે તે [યાન. 
૪. યોગ : એટલે ખુદની ખુદા સાથે મુલાકાત.   
૫. �ાથ7ના : એટલે ભ0ની ભગવાન સાથે સીધી વાતચીત. 
૬. અ[યા¡ : એટલે અંિતમ સ�યની ખોજ. પરમા¡ા તરફ આ¡ાની ગિત.   
૭. દયા : એટલે બી`ના દુ:ખને પોતાનું માની દૂર કરવાની ચ�ેા. 
૮.  મૃ�યુ : એટલે ચૈત"યની ગેરહાજરી-સૃિ�નું હોવંુ અને આપણંુ ન હોવંુ.  
૯. અિ�મતા : એટલે આગવી ઓળખ. દા.ત. ગુજરાતની અિ�મતા :ગરબા:  
૧૦. ઈ;યા7 : એટલે બી` કોઈ પણ પાસે તમારા કરતાં કશંુક વધાર ેછે તે.  
૧૧. ભય : એટલે િનિrતતામાંથી અચાનક અિનિrતતામાં જવંુ. 
૧૨. y|ા : એટલે સત્ + ઘા = સ�યને ધારણ કરવંુ. આ�થા - િવsાસ. 
૧૩. ધમ7 : એટલે આ¡ભાન સાથેનું ઈsર િવશેનું આ¡�ાન. 
૧૪. ભજન : એટલે ભ0એ ભગવાન માટે ગાયેલું ભિ0નું ગીત.   
૧૫. ગીતા : એટલે આચરણનું /યાકરણ. માનવGવનનું િવ�ાન.   
૧૬. લ�મી : એટલે સૌ કોઈના લIનું અમી.   
૧૭. �ેમ : એટલે એકબી`થી એકબી`ને વધાર ેસુખ આપવાની હિરફાઈ. 
૧૮. રાધા : એટલે �ેમની અિવરત ધારા.   
૧૯. િ�મત : એટલે ઈsરની ભલામણ િચ�ી.   
૨૦. શુકન : એટલે ઉ=લાસમય મન.   
૨૧. અપશુકન : એટલે ખીd મન.   
૨૨. આળસ : એટલે કોઈ પણ ઉધમ વગરની િનરાંત.   
૨૩. એકાંત : એટલ ેહંુ મારી સાથે છંુ જયાં પરમા¡ાની હાજરી છે.   
૨૪. િચંતા : એટલે ઉછીની નિહ લીધેલી મૂડી ઉપરનું /યાજ.   
૨૫. શાંિત : સમm �®ાંડની મહામૂલી િમલકત એટલે શાંિત.   
૨૬. િનવૃિ@ : એટલે વૃિ@ઓમાંથી નીકળી જવંુ પણ �વૃિ@માંથી નિહ.   
૨૭. પાપ : મન-વચન-કમ7 થી કોઈપણ Gવન ેપહોચાડેલું દુ:ખ.   
૨૮. પુ56 : મન-વચન-કમ7 થી કોઈપણ Gવન ેઆપેલું સુખ. 
૨૯. દાન : યોgય /યિ0ને, યોgય સમયે, અપેIા િવના આપેલ યોgય વ�તુ.   
૩૦. ઈsર : એટલે ઈશ=સ@ા=વર=yે� જગતની yે�માં yે� સ@ા.  
૩૧. મંિદર : એવંુ �થળ 9ાં મનમાં મા� પિવ� િવચારો જ આવે છે.   
૩૨. �ાન : Gવમા� માટે Gવતરની સાચી સમજણ અને ઉપયોગ.  
૩૩. િનયિત : આયોજનપૂવ7ક બધા માટે પહેલેથી જ નCી થઈ ગયલેું.    
૩૪. ભિ0 : ઈsર-ભગવાનને સમGને પામવાની ઉ�કૃ� લગની.   
૩૫. મોI : એટલે એક પણ ઈ<છા ન હોવી તે. 
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