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«ÉÉàNÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ Ê»ÉyyÉ «ÉÉàNÉÒ{Éà

¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà +Éc ©ÉÖL«É Ê»ÉÎyyÉ+Éà
(1) +ÊiÉ©ÉÉ (2) ©ÉÊ¾©ÉÉ (3) ±ÉÊPÉ©ÉÉ (4) NÉÊù©ÉÉ 

(5) ¡ÉÉÎ~lÉ (6) ¡ÉÉHÉ©«É (7) ́ ÉÊ¶Él´É (8) >Ê¶Él´É

(1) +ÊiÉ©ÉÉ & «ÉÉàNÉÒ >SUà lÉà÷±ÉÉà »ÉÚK©É oÉ> ¶ÉHà Uà.

(2) ©ÉÊ¾©ÉÉ &+É +ÊiÉ©ÉÉoÉÒ C±É÷ÖÅ Uà. lÉà yÉÉùà lÉà÷±ÉÉà 

Ê´ÉùÉ÷HÉ«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. qà¾{Éà PÉiÉÉà W Ê´É¶ÉÉ³ 

¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +ÉLÉÉ Ê´É¹É{Éà §ÉùÒ q> ¶ÉHà Uà. 

Ê´ÉùÉ÷ »´É°~É yÉÉùiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.

 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 65 7 21-10-2021

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ
lÉÖºÉÉù HeHÒ+É / Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É

Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>
~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ

¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)
eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ, 
Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ
HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002.

£Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : §ÉÉ´Éà¶É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ±ÉÉ)
+.à  H.à  +{à ÷ù¡ÉÉ>]

54-¥ÉÒ, NÉÉäùKÉH SÉÉ±É, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, °©É {ÉÅ¥Éù -13,
£iÉ»É´ÉÉeÒ, ©ÉÖÅ¥É>-400 002

÷à.(+Éà.) : 22060009 (©ÉÉà.) & 9869080287
DDD

: HÉ«ÉÉÇ±É«É :
118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. ÷à.{ÉÅ. : 2388 7006

DDD
: »É©É«É :

»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù 2 oÉÒ 7 (»ÉÉÅWà)
ùÊ´É´ÉÉù 9.30 oÉÒ 11.30 (»É´ÉÉùà)

qù ¥ÉÖyÉ´ÉÉùà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +ÉàÊ£»É ¥ÉÅyÉ ù¾à¶Éà.
Visit us at www.balasinor.org

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Y´É{É{ÉÒ Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +à÷±Éà ~ÉÊù¾ÃÉ»É, 

~ÉùÉ´É±ÉÅ¥ÉÒ, ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ. +É qùàH{ÉÉ »oÉÉ{Éà ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »É´ÉÉâS«É 

©ÉäÊmÉ, »´ÉÉ´É±ÉÅ¥ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +{Éà »É´ÉÇ ùÒlÉà 

¡ÉNÉÊlÉ©É«É +{ÉÚHÖ³lÉÉ ¥ÉKÉà lÉà´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ. Y´É{É{ÉÒ 

yÉ{«ÉlÉÉ {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ Ê{ÉLÉÉù ±ÉÉ´Éà lÉà´ÉÒ ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ.

Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉÊq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà

Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉWà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH

Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà

Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH

Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉÊq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà

Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉWà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH

Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà

Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH
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(3) ±ÉÊPÉ©ÉÉ & +ÉoÉÒ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾{Éà ~ÉÓUÉ Wà´ÉÉà 

¾³´ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É Ê»ÉÎyyÉ wÉùÉ 

´ÉÉ«ÉÖ»lÉÅ§É{É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. W³»lÉÅ§É{É©ÉÉÅ 

~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ A~Éù +É ¶ÉÎGlÉ ´É~ÉùÉ«É Uà. 

~±ÉÉÊ´É{ÉÒ ¡ÉÉiÉÉ«É©ÉoÉÒ qà¾{Éà ¾³´ÉÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

¾´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É WooÉÉ{Éà ~ÉÒ {Éà «ÉÉàNÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾{ÉÒ 

Ê´ÉÊ¶Éº÷ PÉ{ÉlÉÉ +ÉàUÒ HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà +É Ê»ÉyyÉÒ{ÉÒ 

»É¾É«ÉoÉÒ +ÉHÉ¶É ¡É´ÉÉ»É HùÒ ¶ÉHà Uà. +{Éà +àH 

Ê©É{ÉÒ÷©ÉÉÅ ¾XùÉà ©ÉÉ>±É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É LÉàeÒ ¶ÉHà Uà.

(4) NÉÊù©ÉÉ & +É ±ÉÊPÉ©ÉÉoÉÒ C±É÷ÖÅ Uà. +à©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ NÉÖùÖl´É©ÉÉÅ A©ÉàùÉà Hùà Uà. ¾´ÉÉ{Éà 

NÉ³Ò{Éà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾{Éà ~É¾Ée Wà´ÉÉà §ÉÉùà 

¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà.

(5) ¡ÉÉÎ~lÉ & yÉùlÉÒ ~Éù C§Éà±ÉÉà «ÉÉàNÉÒ DSÉÉ©ÉÉÅ DSÉÒ 

´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà »~É¶ÉÇ HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà »ÉÚ«ÉÇ, SÉÅr +{Éà 

+ÉHÉ¶É{Éà »~É¶ÉÇ HùÒ ¶ÉHà Uà. +É Ê»ÉÎyyÉoÉÒ «ÉÉàNÉÒ 

>º÷ ´É»lÉÖ+Éà +{Éà +ÊlÉ ¡ÉÉHÞÊlÉH ¶ÉÎGlÉ+Éà ¡ÉÉ~lÉ 

HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà §ÉÉÊ´ÉHoÉ{É, qÚùrÊº÷, qÚù ¸É´ÉiÉ, 

qÚù »ÉÅqà¶É ¡ÉàºÉiÉ, Ê´ÉSÉÉù´ÉÉÅSÉ{É +ÉÊq ¶ÉÎGlÉ+Éà 

~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà Uà. lÉà ~É¶ÉÖ ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÒ +{Éà +XiÉÒ 

§ÉÉºÉÉ+Éà »É©ÉY ¶ÉHà Uà. ¥ÉyÉÉ ùÉàNÉÉà ©É÷ÉeÒ 

¶ÉHà Uà.

(6) ¡ÉÉHÉ©«É & lÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ ©ÉÉùÒ{Éà NÉ©Éà l«ÉÉùà 

¥É¾Éù +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. ¥É{ÉÉù»É{ÉÉ »ÉqÃNÉlÉ 

lÉä±ÉÅNÉ»´ÉÉ©ÉÒ U ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ NÉÅNÉÉ{ÉÉ W³ {ÉÒSÉà 

ù¾àlÉÉ. +É{ÉÉoÉÒ «ÉÉàNÉÒ ~ÉÉàlÉà HÉà>´ÉÉù +x¶«É ¥É{ÉÒ 

¶ÉHà Uà. Hà÷±ÉÉH ±ÉàLÉHÉà +É Ê»ÉÎyyÉ{Éà ~ÉùHÉ«ÉÉ 

¡É´Éà¶É lÉùÒHà ~ÉiÉ +Éà³LÉÉ´Éà Uà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ »É©É«É 

»ÉÖyÉÒ WÖ´ÉÉ{É qàLÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ +É ¶ÉÎGlÉ Uà. 

ùÉX LÉ«ÉÉÊlÉ ~ÉÉ»Éà +à ¾lÉÒ.

(7) ´ÉÊ¶Él´É & ùÉ{ÉÒ ~É¶ÉÖ+Éà{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ lÉà©É{Éà 

~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ +É ¶ÉÎGlÉ Uà. >SUÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ 

A~É«ÉÉàNÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà »ÉÅ©ÉÉàÊ¾lÉ HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

>SUÉ +{Éà +É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ +É 

¶ÉÎGlÉ Uà. lÉà +É´ÉàNÉÉà +{Éà AÊ©ÉÇ+Éà{ÉÉà »ÉÅ«É©É Uà. 

»mÉÒ-~ÉÖùÖºÉÉà +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉÅ lÉl´ÉÉà{Éà +ÉyÉÒ{É 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉÎGlÉ Uà.

(8) >Ê¶Él´É & >Ê¶Él´É +à÷±Éà Êq´«É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

«ÉÉàNÉÒ Ê´É¹É{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{Éà Uà. Wà «ÉÉàNÉÒ+Éà©ÉÉÅ +É 

¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É Uà lÉà Y´ÉÅlÉ HùÒ ¶ÉHà Uà - Y´É{É 

~ÉÉUÖÅ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. H¥ÉÒù, lÉÖ±É»ÉÒqÉ»É, 

+I±ÉHÉà÷ »´ÉÉ©ÉÒ +ÉÊq©ÉÉÅ +É ©ÉÞlÉ»ÉÅY´É{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ ¾lÉÒ.

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions
CONNECT WITH YOUR SOUL

p   Pranayam

p   Aasanas

p   Power Yoga

p   Surya Namaskar

p   Stretching

p   Other Kriyas

p   Meditation

p   Relaxation & Shavasan

p   Knowledge Sharing

E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Yoga By Bankim Parikh



6 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ +ÉàG÷Éà¥Éù - 2021



7 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ +ÉàG÷Éà¥Éù - 2021

{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¡É§ÉÉlÉ +É~É »É´ÉÇ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉ«É©ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ, HÉ«É©ÉÒ »ÉÖLÉ, HÉ«É©ÉÒ +ÉùÉàN«É, 

Ê{ÉùÅlÉù ¡ÉNÉÊlÉ »ÉÉoÉà +~ÉÉù »É©ÉÞÎyyÉ ±ÉÉ´Éà lÉà´ÉÒ ¾ÖÅ cÉHÉàùY{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.

+É~ÉiÉÖÅ ̧ ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ ¾ù¾Å©Éà¶É +É~É »ÉÉä{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ lÉl~Éù ¾lÉÖÅ, lÉl~Éù Uà +{Éà 

lÉl~Éù ù¾à¶Éà. Êq±É{ÉÉ UÉ{Éà LÉÚiÉà »ÉlÉÉ´ÉlÉÉ §É«É, ÊSÉÅlÉÉ, ´«ÉoÉÉ ¥ÉyÉÉ W A§ÉùÉ Ê{É&»ÉÅHÉàSÉ lÉ©Éà +É 

»ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ cÉ±É´ÉÒ ¶ÉHÉà Uà. +àH ¥ÉÉ³H ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHeÒ{Éà Ê{É§ÉÇ«É ~ÉiÉà SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà©É +©Éà 

lÉ©É{Éà »ÉÉoÉ-»É¾HÉù +É~É´ÉÉ »ÉqÉ lÉä«ÉÉù UÒ+à.

HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ §É«ÉÅHù »ÉÖ{ÉÉ©ÉÒ +{Éà ¾´Éà UÚ÷Ò U´ÉÉ> zÉÖXùÒ Uà±±ÉÉ ¥Éà ́ ÉºÉÇoÉÒ »ÉÉä{Éà ~ÉW´ÉlÉÒ ù¾Ò Uà. +É 

ùÉàNÉ{ÉÒ NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà Uà±±ÉÉ ¥Éà ́ ÉºÉÇoÉÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉà ́ ÉÉÊºÉÇH  ù»ÉÉàl»É´É «ÉÉàY ¶ÉG«ÉÉ {ÉoÉÒ. 

~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ +É~É »ÉÉä{Éà ¾ÖÅ LÉÉlÉùÒ +É~ÉÖÅ UÖÅ Hà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ 

HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ©ÉÉ÷à lÉ©Éà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 

»É§«É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.

1) +ÉÅLÉ ©ÉÉ÷à SÉÉ±ÉÖ Hùà±ÉÒ {É´ÉÒ »HÒ©É -+Éè~oÉà©±ÉÉà±ÉÉàY +oÉ´ÉÉ +ÉÅLÉ{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ùÉàNÉ ©ÉÉ÷à 

2) eà{÷±É (qÉÅlÉ) {ÉÒ ÷ÄÒ÷©Éà{÷ ©ÉÉ÷à.....

3) HÉàÊ´Ée{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÷ÄÒ÷©Éà{÷ ©ÉÉ÷à.....

4) +ÉÊoÉÇH, ©ÉàÊeH±É, +àV«ÉÖHà¶É{É A~ÉùÉÅlÉ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ +{«É »É¾É«É ©ÉÉ÷à lÉ©Éà »ÉÅPÉ{ÉÉ 

¾ÉàtàqÉùÉà, HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

{ÉYH{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ NÉà÷-÷Ö-NÉàyÉù ©ÉÉ÷à{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É Ê´ÉSÉÉùiÉÉ ¾àc³ Uà. Wà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 

{É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉà{ÉÒ +©Éà lÉ©É{Éà XiÉ HùÒ¶ÉÖÅ.

¡É©ÉÖLÉ - »ÉÉäÊ©É±É YlÉà{r ©ÉÉàqÒ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ{ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà

Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH
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yÉÒ©ÉÒ SÉÉ±Éà SÉÉ±ÉlÉÉ »É©É«É{ÉÒ ]e~É Hà÷±ÉÒ lÉÒµÉ Uà Hà, 
Êq´ÉÉ³Ò ©ÉÉoÉÉ A~ÉùoÉÒ NÉeoÉÉà±ÉÖÅ LÉÉ> X«É l«ÉÉùà LÉ¥Éù 
~Éeà Uà. Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ +É«ÉÖº«É©ÉÉÅoÉÒ +àH ´ÉºÉÇ 
+ÉàUÖÅ oÉ«ÉÖÅ +à ¥ÉÉ¥ÉlÉà +É~ÉiÉÖÅ y«ÉÉ{É WlÉÖÅ W {ÉoÉÒ. 
+É~ÉiÉÉ Al»É´É{ÉÒ +É lÉÉà H©ÉÉ±É Uà. ~É´ÉÉâ{ÉÒ ©É¾ÉùÉiÉÒ 
Êq´ÉÉ³Ò +à÷±Éà ¥ÉmÉÒ»É HÉàcà Êq´ÉÉ ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ÷ÉiÉÖÅ. 
NÉ«ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ±ÉàLÉÉÅXàLÉÉÅ +{Éà +É´É{ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ ùÅNÉàSÉÅNÉà 
»´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +à÷±Éà +É Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ Êq´É»ÉÉà.

{ÉÉ{ÉÖÅ +©ÉoÉÖÅ ©ÉÉ÷Ò{ÉÖÅ HÉàÊe«ÉÖÅ lÉà±É +{Éà Êq´Éà÷{ÉÉ 
»ÉoÉ´ÉÉùà Êq~ÉH ¥É{ÉÒ PÉàù-PÉàù +W´ÉÉ³ÖÅ ~ÉÉoÉùà Uà. 
~ÉÚW{ÉÒ«É ¥É{Éà Uà. ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ yÉÉùà lÉÉà »ÉqNÉÖiÉÉà{ÉÉ 
»ÉoÉ´ÉÉùà ©ÉÉiÉ»ÉÉ> ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHà. HÉùiÉ Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
¶ÉÖÅ LÉÚ÷à Uà +à{ÉÒ XiÉ qùàH{Éà oÉlÉÒ ¾ÉàlÉÒ Uà. Êq´ÉÉ³Ò 
´ÉyÉÉùà Xà> ¾Éà«É lÉàoÉÒ HÉÅ> ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ 
{ÉoÉÒ oÉlÉÒ. ́ ÉºÉÉâ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ A©ÉàùÉ«É +à{ÉÉ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉà 
´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ A©ÉàùÉ>+à +à{ÉÒ +NÉl«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà. Êq´ÉÉ³Ò 
Wà´ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ +{Éà AX»É Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à XlÉ{ÉÉ 
~ÉÊùKÉH-Ê{ÉùÒKÉH ~ÉÉàlÉà W oÉ´ÉÖÅ ~Éeà. ©ÉÉiÉ»Éà Y´ÉlÉÉ W 
XlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉà»÷©ÉÉà÷Ç©É Hù´ÉÖÅ Xà>+à.

+É~ÉiÉà »ÉÉä Êq´ÉÉ³Ò lÉoÉÉ {É´ÉÒ{É ´ÉºÉÇ{Éà ¾ºÉÉâA±±ÉÉ»É 
»ÉÉoÉà ´ÉyÉÉ´É´ÉÉ Hà÷±ÉÒ«É lÉä«ÉÉùÒ+Éà HùÒ+à UÒ+à. »ÉÉ£ 
»É£É>oÉÒ ±É>{Éà ùÅNÉ ùÉàNÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉSÉÒ ~ÉeÒ+à UÒ+à. 
~ÉiÉ qÖ&LÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +à Uà Hà ©É{É©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉÅ NÉÉ¥ÉeÉÅ ~ÉÚù´ÉÉ{ÉÖÅ 
lÉoÉÉ lÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉ]à±ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ]É³É lÉÉà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà 
§ÉÚ±ÉÒ W W´ÉÉ«É Uà. ´ÉºÉÉâoÉÒ ©É{É©ÉÉÅ X©Éà±ÉÉ ¾cÉOÉ¾Éà, 
qÖùÉOÉ¾Éà, +ÉOÉ¾Éà, ÷iÉÒ+Éà, qÅ§ÉÉà, +ÉÅe¥ÉùÉà, 
qàLÉÉeÉ+Éà lÉÉà ¾lÉÉ lÉà©É{ÉÉ lÉà©É +H¥ÉÅyÉ W ùÉLÉÒ+à 
UÒ+à. £à»É¥ÉÖH +{Éà ´¾Éà÷»É+à~É A~Éù Ê{É«É©ÉÒlÉ +É~É±Éà 

oÉlÉÉ »Él»ÉÅNÉÉàlÉÉà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX{Éà £Éàù´ÉeÇ HùÒ{Éà ±ÉÉ>HÉà 
+{Éà HÉà©Éà{÷»É NÉiÉ´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ W>+à UÒ+à. +É ©ÉÉà¥ÉÉ>±É 
~ÉiÉ +àH XlÉ{ÉÖÅ ù©ÉHeÖÅ W oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà +ÉWHÉ±É.

LÉùàLÉù lÉÉà Êq´ÉÉ³Ò Êq±É{ÉÉ H©ÉÉe{Éà CPÉÉeÉ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà +{Éà ¥ÉyÉÒ «É LÉ÷É¶É ©ÉÒ÷É´ÉÒ{Éà 
©ÉÒcÉ>{ÉÒ Wà©É ©ÉyÉÖùÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà. {ÉÉ{ÉÉ{Éà ©ÉÉà÷É> 
+{Éà ©ÉÉà÷É>{Éà {ÉÉ{ÉÉ> ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà. Êq´ÉÉ³Ò +É¹ÉÉ»É{É 
+É~Éà Uà Hà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÉ ¸ÉyyÉÉ{ÉÉ Êq~ÉH{Éà »ÉqÉ«É 
]³¾³lÉÉà ùÉLÉÉà. +É©É Xà´ÉÉ W>+à lÉÉà ¸ÉuÉ +à÷±Éà W 
Êq~ÉÉ´É±ÉÒ ¾Éù{ÉÉù{Éà YlÉ ±ÉÉNÉà +{Éà YlÉ{ÉÉù{Éà ~ÉiÉ 
¾Éù ±ÉÉNÉà +à´ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É +à÷±Éà W Êq´ÉÉ³Ò.

+É~ÉiÉÒ {ÉYH{ÉÉ +{Éà ´¾É±ÉÉ »´ÉW{ÉÉà »ÉÉoÉà oÉ«Éà±ÉÉ 
©É{ÉqÖ&LÉ{ÉÉà ©É{É©Éà³É~É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É W 
Êq´ÉÉ³Ò. Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ lÉÉà Uà W, »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ A~Éqà¶É ~ÉiÉ 
+É~Éà Uà. +[ÉÉ{É{ÉÉ +ÅyÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ{É{ÉÉà AX»É oÉÉ«É. 

E  E  ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ©ÉÅNÉ³qÉ»É ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

»ÉÉÊoÉ«ÉÉ ~ÉÖùÉ´ÉÉà wÉùà

Êq´ÉeÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÉà.....

ll Jay Jay Shree Gokulesh ||

-    Housing Loan
-    Loan Against Property
-    Mou

-    Agreement
-    Registration
-    Notary

Kinjal Parikh
8104682589
9820815584

Flat/Shop/Office/Gala/Shed

Chintak Parikh
9324310473
9819286125

YOUR DREAM’S OUR GOAL

Maha Rera No :
A51900019245

Other Services

EstAtE AGEnt

BUY - SELL - RENT

- Ê{ÉÊ©ÉºÉÉ Y[Éà¶É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ)
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K� »ÉÖyÉÉ¥Éà{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr HÉàqù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (~ÉÒ.Hà.)� °É. 15,000/-
K +©Éù »É{»É NÉÉeÇ{É ±ÉÉÊ£ÅNÉ H±É¥É - ¾»lÉà : ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr HÉàqù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (~ÉÒ.Hà.) °É.12,000/-
K °É. 16,500/-Yoga By Bankim Parikh -  Online Yoga Sessions 

 ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)  Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ Ê{ÉÊ©ÉnÉà  ¶ÉÖ§ÉàSUÉ »É¾

+É~É{ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ ©ÉÉ÷à NÉ´ÉÇ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ yÉ{«É´ÉÉq ~ÉÉc´ÉÒ+à UÒ+à.

©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà lÉÉ. 20-10-2021 oÉÒ lÉÉ. 23-10-2021 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ  ¥É~ÉÉàùà 12.00 

H±ÉÉH oÉÒ »ÉÉÅWà 5.00 H±ÉÉH{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ̧ ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW{ÉÉ HÉ«ÉÉÇ±É«É LÉÉlÉàoÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

 ¥É¾ÉùNÉÉ©É ́ É»ÉlÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà ©É{ÉÒ+ÉàeÇùoÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù LÉÉlÉà ù¾àlÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà ̧ ÉÒ ©ÉiÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> HeHÒ+É ©ÉÉù£lÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

»É´ÉÇ qÉlÉÉ+Éà{ÉÉà +É§ÉÉù.
©ÉÅmÉÒ - ¸ÉÒ §ÉÉ´Éà¶É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ©ÉÉàqÒ                       »ÉÅ«ÉÉàWH -  ¸ÉÒ ©É«ÉÖù ùW{ÉÒHÉ{lÉ ¶ÉÉ¾
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+É A~Éqà¶É +à÷±Éà Hà´É³ ¥É¾Éù{ÉÉ §É~ÉHÉ +{Éà 
SÉ³HÉ÷©ÉÉÅ +ÅX> W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É{ÉÅq +{Éà A±±ÉÉ»É lÉÉà 
LÉùÉà W. ~ÉiÉ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ §ÉÒlÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ qÒ~É ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉà 
~Ée¶Éà. +Åqù ~ÉiÉ +W´ÉÉ³ÖÅ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. Xà +É´ÉÖÅ H¶ÉÖÅ 
{É¾Ó oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉmÉ A©©Éù±ÉÉ«ÉH oÉ«ÉÉà +à÷±ÉÖÅ W 
H¾à´ÉÉ¶Éà. Wà©É ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. +à©ÉÉÅ HÉÅ> Ê´É¶ÉàºÉ 
±ÉÉ«ÉHÉlÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.

Y´É{É©ÉÉÅ Wà©É +àH qÖNÉÖÇiÉ ¾XùÉà ¶É«ÉlÉÉ{É{Éà W{©É 
+É~Éà Uà lÉà©É +àH »ÉqÃNÉÖiÉ ~ÉiÉ »ÉáHeÉà »ÉqÃNÉÖiÉÉà 
¡ÉNÉ÷É´ÉÒ{Éà ©ÉÉiÉ»ÉÉ>{ÉÉ Êq´ÉÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ +ÉLÉÉ »É©ÉÉW{Éà 
NÉÉäùÉÎ{´ÉlÉ HùÉ´Éà Uà +{Éà ]NÉ©ÉNÉÉ÷ £à±ÉÉ´Éà Uà. +É ©ÉÉ÷à 
©ÉÉiÉ»Éà ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ ©ÉÉù´ÉÒ ~Ée¶Éà. lÉÉà W +à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ {É´É{ÉÒlÉ ~ÉàqÉ HùÒ ¶ÉH¶Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ]ÒiÉÉ 
Y´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ ©ÉÉà÷Éà Y´É Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà. +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ 
SÉÒHiÉÉ´ÉàeÉ ¥É¾Ö H«ÉÉÇ ¾´Éà §ÉàNÉÖÅ Hùà±ÉÖÅ oÉÉàeÖÅ ´É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 

SÉÉ±ÉÖ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ~ÉUÒ §É±Éà [ÉÉ{É ¾Éà«É Hà r´«É ¾Éà«É. ~ÉUÒ 
lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉà÷É>{ÉÉ hÉà±É ~ÉÒ÷´ÉÉ {É¾Ó ~Éeà.

+ÅlÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ W H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Hà... +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ ùÅNÉÉà³Ò 
~ÉÚùÒ+à, »ÉÉoÉÒ«ÉÉ qÉàùÒ+à, lÉÉàùiÉÉà ¥ÉÉÅyÉÒ+à, NÉÉàLÉ©ÉÉÅ 
Êq´ÉÉ HùÒ+à, {É´ÉÉ H~ÉeÉÅ ~É¾àùÒ+à, +´É{É´ÉÒ ©ÉÒcÉ> 
LÉÉ>+à ~ÉiÉ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ [ÉÉ{É{ÉÉ qÒ´ÉÉ Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÉ qÒ´ÉÉ, 
©É¾à{ÉlÉ{ÉÉ qÒ´ÉÉ, ©ÉÉiÉ»ÉÉ>{ÉÉ qÒ´ÉÉ, §ÉÉ>SÉÉùÉ{ÉÉ 
qÒ´ÉÉ, ¡Éà©É-H°iÉÉ{ÉÉ qÒ´ÉÉ, ©É»lÉÒ-+É{ÉÅq +{Éà 
©É¾Éà¥¥ÉlÉ{ÉÉ qÒ´ÉÉ ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ¶ÉÖÅ lÉÉà ¥ÉÉùà©ÉÉ»É Êq´ÉÉ³Ò 
Wà´ÉÖÅ W ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. qÒ´ÉÉ³Ò lÉÉà +É´ÉlÉÒ {Éà WlÉÒ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÒ. +É~ÉiÉà W NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉÉUÉ {ÉoÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÉ. 
©ÉÉ÷à W ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

¡É§ÉÖY +W´ÉÉ³ÖÅ qàLÉÉeÉà

¡É§ÉÖY +ÅlÉùwÉù CPÉÉeÉà.

E  E  »´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É {ÉNÉù¶Éàc  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
eÉè. ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (´ÉHÒ±É) ~ÉÊù´ÉÉù

Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ
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Êq´ÉÉ³Ò +{Éà ©ÉÒcÉ> +à ¥ÉÅ{Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ~É«ÉÉÇ«É Uà. 

+àH Ê´É{ÉÉ ¥ÉÒWÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. Êq´ÉÉ³Ò +à÷±Éà NÉ²«ÉÖÅ ©ÉÉá lÉÉà 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W. HÉà>~ÉiÉ PÉù +à´ÉÖÅ {É¾Ó ¾Éà«É V«ÉÉÅ Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ 

©ÉÒcÉ> ¥É{ÉÒ {É ¾Éà«É, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉÅ PÉùà 

~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ ©ÉÒcÉ> ¥É{ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÅNÉÉ³©ÉÉÅ 

qÚyÉ{ÉÒ ©ÉÒcÉ> ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¥É{Éà Uà, lÉÉà ~ÉÅX¥É©ÉÉÅ 

NÉÉWù{ÉÉà ¾±É´ÉÉà, LÉÒù{ÉÉà Êù´ÉÉW Uà. NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

©ÉÒcÉ>©ÉÉÅ LÉÚ¥É ́ ÉäÊ´Éy«É Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

©ÉÒcÉ>{ÉÉ XlÉXlÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù 

¾Éà«É Uà. HÉà> ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅ LÉÚ¥É PÉÒ 

´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉÉà 

Hà÷±ÉÒH ©ÉÒcÉ> £³{ÉÒ Hà 

¶ÉÉH{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uà. HcÉà³{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

Hù Ò { É à  ~ Éi É  © É Òc É> 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qÚyÉ{Éà 

©ÉÖL«É LÉÉv SÉÒW lÉùÒHà 

´ÉÉ~ÉùÒ{Éà +{ÉàHÊ´ÉyÉ Ê©ÉºcÉ{É 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. PÉÒ{ÉÒ ©ÉÒcÉ> 

+à÷±Éà ¶ÉÒùÉà, HÅ»ÉÉù, ¥ÉÉ÷ Hà £ÉeÉ ±ÉÉ~É»ÉÒ, 

±ÉÉeÖ, ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³, ©ÉNÉ»É, »ÉÖLÉeÒ. ¶ÉÉH{ÉÒ ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅ 

qÚyÉÒ{ÉÉà ¾±É´ÉÉà, NÉÉWù{ÉÉà ¾±É´ÉÉà, »ÉÖùiÉ{ÉÒ LÉÒù, 

¥É÷É÷É, ÷É©Éà÷É, ¶ÉIÊù«ÉÉ Hà ùlÉÉ³Ö{ÉÒ NÉ³Ò ́ ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà. 

£³{ÉÒ ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅ SÉÒHÖ, Hà³É, »É£ùW{É, Hàù, {ÉÉùÅNÉÒ 

´ÉNÉàùà »ÉÉ©Éà±É Uà.

qÚyÉ{ÉÒ ©ÉÒcÉ> +à÷±Éà ©ÉÉ´ÉÉà, ~É{ÉÒù, q¾Ó Wà´ÉÒ LÉÉv 

SÉÒXà{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É÷. qÚyÉ{Éà AHÉ³Ò +à{Éà XeÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 

¥ÉÉ»ÉÖÅqÒ, qÚyÉ~ÉÉH, LÉÒù Wà´ÉÒ ́ ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

~É{ÉÒù{ÉÒ ~ÉiÉ »´ÉÉÊqº÷ ©ÉÒcÉ> ¥É{Éà Uà. V«ÉÉùà q¾Ó©ÉÉÅoÉÒ 

¸ÉÒLÉÅe +à NÉÖWùÉlÉ{ÉÒ WÚ{ÉÒ +{Éà XiÉÒlÉÒ NÉ³Ò ´ÉÉ{ÉNÉÒ 

Uà. +É ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ~ÉÉäÊº÷H ~ÉiÉ Uà lÉà©ÉW »´ÉÉÊqº÷ ~ÉiÉ 

LÉùÒ. ¥ÉÉ³HÉà{Éà ±ÉÉ«ÉH +{Éà lÉà©É{Éà §ÉÉ´Éà lÉà´ÉÒ.

NÉlÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ PÉÒ{ÉÒ ©ÉÒcÉ>{ÉÖÅ SÉ±ÉiÉ ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ ¾´Éà 

HÉà±Éà»÷ÄÉà±É +{Éà Hà±ÉùÒ ©ÉÉ÷à »ÉXNÉ +à´ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÖÅ 

©É¾l´É PÉ÷lÉÖÅ X«É Uà. ´É³Ò +ÊlÉ¶É«É ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ{Éà HÉùiÉà 

PÉÒ{ÉÉ ´ÉyÉlÉÉ WlÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ +É ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 

¡É©ÉÉiÉ +ÉàUÖÅ oÉlÉÖÅ X«É Uà. ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³{ÉÉà »ÉÒùÉà ~ÉiÉ 

NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ +à´ÉÒ ©ÉÒcÉ> Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÒ 

¥É{ÉÉ´É÷ ~ÉiÉ +ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É Uà. ©ÉNÉ{ÉÒ 

qÉ³{Éà SÉeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥É PÉÒ 

´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É´ÉÒ 

´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà +ÉWHÉ±É ]e~ÉoÉÒ 

±ÉÉàHÊ¡É«ÉlÉÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ù¾Ò Uà.

»ÉÚHÉ ©Éà´ÉÉ{ÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ 

¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÒcÉ> ¥É{Éà Uà. Wà´ÉÒ 

Hà HÉWÖHlÉùÒ, ¥ÉqÉ©É Ê~É»lÉÉ{ÉÒ 

HlÉùÒ, ¥ÉqÉ©É{ÉÉ à  ¶ É ÒùÉ à ,  

+LÉùÉà÷{ÉÉ ùÉà±»É +É ¥ÉyÉÒ 

©ÉÒcÉ>+Éà LÉÚ¥É »´ÉÉÊqº÷ lÉÉà ¾Éà«É Uà 

~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉáPÉÒ +{Éà SÉù¥ÉÒoÉÒ §Éù~ÉÚù Uà. »ÉÚHÉ 

©Éà´ÉÉ©ÉÉÅ SÉù¥ÉÒ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅ 

§ÉÉùÉà§ÉÉù LÉÉÅe {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ lÉà Hà±ÉùÒoÉÒ §Éù~ÉÚù 

´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¥É{Éà Uà. PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà ~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò LÉÚ¥É 

§ÉÉ´Éà Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà NÉÖWùÉlÉ +{Éà ©É¾ÉùÉº÷Ä©ÉÉÅ 

~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò +à PÉiÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒlÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ Uà. SÉiÉÉ{ÉÒ 

qÉ³{ÉÒ ~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò +à PÉiÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒlÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ Uà. 

´ÉäÊ´Éy«É LÉÉlÉù LÉWÚù{ÉÒ ~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò, HÉà~ÉùÉ{ÉÒ ~ÉÉà³Ò, 

E  E »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ

©ÉÒcÉ>{ÉÖÅ ©É©Él´É©ÉÒcÉ>{ÉÖÅ ©É©Él´É©ÉÒcÉ>{ÉÖÅ ©É©Él´É©ÉÒcÉ>{ÉÖÅ ©É©Él´É
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NÉÉà³{ÉÒ ~ÉÉà³Ò ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò +à 

~ÉÉäÊº÷H ´ÉÉ{ÉNÉÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉà÷Ò{É ù¾à±ÉÖÅ 

¾Éà«É Uà. ́ É³Ò ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ ~ÉiÉ »Éù³ +{Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ 

+ÉàUÉà ~ÉÉàºÉHlÉn´É{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉlÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à 

»ÉÉùÒ Uà. ~ÉÉù»ÉÒ+Éà qÉ³{ÉÒ ~ÉÉà³Ò ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà LÉÉ«É Uà.

©ÉÒcÉ> - ~ÉUÒ §É±Éà lÉà NÉ©Éà lÉà ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ lÉà 

`¾É> Hà±ÉùÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ' W ¥É{Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ LÉÉÅe lÉÉà 

´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ ¾Éà«É W +{Éà ´ÉyÉlÉÉ +ÉàUÉ 

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ PÉÒ ~ÉiÉ ´É~ÉùÉlÉÖÅ ¾Éà«É. ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅoÉÒ Hà±ÉùÒ ©É³à 

Uà. LÉÉÅe 1 OÉÉ©É {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ 4 

H±ÉàùÒ ©É³à. +É ùÒlÉà §ÉÉùÉà§ÉÉù PÉÒ´ÉÉ³Ò ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉyÉÖ 

Hà±ÉùÒ ©É³à Uà. V«ÉÉùà SÉÉ»ÉiÉÒ´ÉÉ³Ò ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅoÉÒ PÉÒ{ÉÒ 

©ÉÒcÉ> HùlÉÉÅ +ÉàUÒ Hà±ÉùÒ ©É³à Uà ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉÅ{Éà `¾É> 

Hà±ÉùÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà' lÉÉà ¥É{Éà W Uà. ´ÉyÉÖ PÉÒ ´ÉÉ³Ò 

´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉùà ¥É{Éà Uà HÉùiÉ Hà Wcù©ÉÉÅ 

SÉù¥ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉSÉ{É{Éà »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà ́ ÉÉù ±ÉÉNÉà Uà. LÉÉÅe »ÉÉäoÉÒ 

~É¾à±ÉÒ ~É¾à±ÉÒ ~ÉSÉÒ X«É Uà. qÉ.lÉ. ¥ÉÉ÷ Hà ¶ÉÒùÉà LÉÉyÉÉà 

¾Éà«É lÉÉà »ÉÉÅW »ÉÖyÉÒ ~Éà÷ §ÉÉùà ±ÉÉNÉà Uà. »ÉÉÅWà ~ÉiÉ 

W©É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +à ùÒlÉà XàlÉÉÅ ¥ÉÅNÉÉ±ÉÒ 

©ÉÒcÉ>+Éà ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É »É¾à±ÉÒ. ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà lÉà qÚyÉ{ÉÒ 

¥É{Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà. ´É³Ò Hà÷±ÉÒH ~É{ÉÒù©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ¥É{Éà Uà. 

qÚyÉ{Éà £ÉeÒ{Éà ~É{ÉÒù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

qÚyÉ lÉoÉÉ ~É{ÉÒù ¥ÉÅ{Éà ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾à±ÉÉÅ Uà. +É 

´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà©ÉÉÅ PÉÒ +É´ÉlÉÖÅ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¾±ÉHÒ ¥É{Éà Uà. 

~ÉÉäÊº÷H ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. ù»ÉNÉÖ±±ÉÉ, SÉ©ÉSÉ©É, »ÉÅqà¶É, ¤Ú÷ 

»ÉÅqà¶É, ~É{ÉÒù{ÉÉ XÅ¥ÉÖ Ê´ÉNÉàùà »ÉÅqà¶É{ÉÒ lÉÉà ¥É{ÉÉ´É÷ ~ÉiÉ 

LÉÚ¥É »Éù³ Uà +{Éà lÉàoÉÒ ~ÉÉäºÉHlÉl´ÉÉà{ÉÉà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà 

{ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà. ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©ÉÉ÷à +É LÉÚ¥É «ÉÉàN«É Ê©ÉcÉ> Uà. 

~É{ÉÒù©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉà÷Ò{É »ÉÉùÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³ÖÅ +{Éà »ÉÉùÉ 

WooÉÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà. Wà{ÉÖÅ ´ÉW{É ´ÉyÉlÉÖÅ {É ¾Éà«É +{Éà ¶ÉùÒù 

{É¥É³ÖÅ ù¾Ò NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà ~É{ÉÒù{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

©ÉÒcÉ>+Éà{ÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Xà>+à. ¤Ú÷{ÉÒ 

©ÉÒcÉ> »´ÉÉq©ÉÉÅ »Éù»É ±ÉÉNÉà Uà +{Éà ~ÉÒù»É´ÉÉ©ÉÉÅ +ÉHºÉÇH 

~ÉiÉ ±ÉÉNÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É »ÉSÉ´ÉÉ> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. 

lÉà©É{Éà lÉùlÉ W ´ÉÉ~ÉùÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÒ ~Éeà Uà. Wà©ÉHà {ÉÉùÅNÉÒ{ÉÒ 

¥ÉÉ»ÉÖÅqÒ, »ÉÒlÉÉ£³{ÉÒ ¥ÉÉ»ÉÖÅqÒ, »÷ÄÉà¥ÉàùÒ{ÉÒ ¥ÉÉ»ÉÖÅqÒ 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾±É´ÉÉ, ~É{ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà, SÉÒHÖ 

¾±É´ÉÉà, qÚyÉÒ ¾±É´ÉÉà ´ÉNÉàùà. Hà÷±ÉÒH ©ÉÒcÉ>+Éà{Éà `~ÉÉH' 

lÉùÒHà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà©ÉÉÅ NÉ³~ÉiÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ´É»ÉÉiÉÉ A©Éàù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà 

Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ «ÉÉàN«É +à´ÉÒ ©ÉÒcÉ>+Éà ¥É{Éà Uà. »ÉÚÅc, NÉÅcÉàeÉ 

Wà´ÉÒ NÉù©ÉÒ +É~É{ÉÉùÒ ´É»lÉÖ+Éà{Éà HÉùiÉà lÉà+Éà cÅeÒ{ÉÉ 

Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ ~ÉÉH©ÉÉÅ 

»ÉÉ±É©É~ÉÉH, NÉÖÅqù ~ÉÉH, ¥ÉqÉ©É ~ÉÉH, lÉ±ÉHÉà~ÉùÖÅ ~ÉÉH, 

HSÉÊù«ÉÖÅ, +eÊq«ÉÉ ~ÉÉH ´ÉNÉàùà »É©ÉOÉ NÉÖWùÉlÉ-

»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ LÉ´ÉÉ«É Uà.

NÉ©Éà lÉà ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÒcÉ> ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ lÉà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ ©É{É{Éà 

¾ùÒ ±Éà Uà. WcùÉÎN{É{Éà ¡ÉW´ÉÊ±ÉlÉ Hùà Uà +{Éà +ÉùÉàN«ÉÉ 

¥ÉÉq qùàH{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ +É~Éà Uà. ©ÉÒcÉ> ́ ÉNÉù lÉ¾à´ÉÉù {É¾Ó. 

»ÉÉùÉà ¡É»ÉÅNÉ Hà HÉà> ¡ÉHÉù{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. 

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ>{Éà ¥Éq{ÉÉ©É ~ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. Hà±ÉùÒ ´ÉyÉÉù{ÉÉù, ©Éàq ´ÉyÉÉù{ÉÉù, 

eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò»É Hù{ÉÉù Ê´É. lÉà{ÉÒ +´É³Ò ¥ÉÉWÖ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 

Hù{ÉÉùÉà ´ÉNÉÇ ´Éy«ÉÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ Ê©ÉcÉ> lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{Éà 

©ÉW¥ÉÚlÉ C§ÉÒ W Uà. NÉù©É NÉù©É AlÉùlÉÒ W±Éà¥ÉÒ, 

Hà»ÉùoÉÒ §Éù~ÉÚù W±Éà¥ÉÒ Xà>{Éà HÉà{ÉÖÅ ©É{É ]É±«ÉÖÅ ù¾à! 

§É±É-§É±ÉÉ eÉ«ÉàÊ÷ÅNÉ Hù{ÉÉùÉ ¥Éà PÉeÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà{Éà {Éà´Éà ©ÉÚHÒ q> W±Éà¥ÉÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ 

X«É. ©ÉÒcÉ>{ÉÒ ©ÉoÉùÉ´É÷Ò{Éà LÉÉ±ÉÒ ©Éà±ÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

ù¾Ò Uà. PÉÒ{ÉÉ ùà±ÉÉ SÉÉ±«ÉÉ X«É lÉà´ÉÒ ©ÉÒcÉ>+Éà{Éà ¥ÉÉq 

E  E  »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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HùlÉÉÅ ¥ÉÉHÒ{ÉÒ ©ÉÒcÉ> lÉÉà »ÉÉùÒ W Uà. LÉÉÅe{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

W°ù ~ÉÚùlÉÉà W HùlÉÉÅ ©ÉÒcÉ> LÉùàLÉù »´ÉÉÊqº÷ ±ÉÉNÉà Uà. 

Êq´ÉÉ³Ò +É´ÉÒ ù¾Ò Uà. W°ù ©ÉÒcÉ> ¥É{ÉÉ´ÉÉà. Wà{Éà Wà´ÉÒ 

~ÉÉà»ÉÉ«É lÉà´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÒcÉ> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ PÉù{ÉÖÅ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ A±±ÉÉ»É©É«É ¥É{Éà Uà +{Éà lÉ¾à´ÉÉù Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà 

Uà. ©ÉÉàhÖÅ ©ÉÒcÖÅ HùÉà +{Éà ¥ÉÒX{ÉÖÅ HùÉ´ÉeÉ´ÉÉà. lÉ¾à´ÉÉù{ÉÉ 

Êq´É»ÉÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÒcÉ> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ oÉ> 

NÉ> Uà. NÉ³~ÉiÉ ~ÉUÒ lÉà HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ 

lÉà{ÉÉà ́ É~ÉùÉ¶É lÉÉà ́ ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà W. yÉ{ÉlÉàù»ÉoÉÒ ¶É° HùÒ +{Éà 

ùÉàW-ùÉàW {É´ÉÉ Ê©ÉºcÉ{ÉÉà lÉoÉÉ ¥Éà»ÉlÉÉ ´ÉºÉÇ{Éà Êq´É»Éà Wà 

©É¾à©ÉÉ{ÉÉà +É´Éà lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÉàhÖÅ ©ÉÒcÖÅ HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÒcÉ>+Éà +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà 

¡ÉHÉù{ÉÖ ÅNÉiÉ~ÉiÉ lÉÉà W°ù ¾¶Éà W. +ùà, ©ÉÖLÉ´ÉÉ»É, 

¶Éù¥ÉlÉ ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ ~ÉiÉ NÉ³~ÉiÉ ¾Éà«É W. 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉ NÉiÉ~ÉiÉ©ÉÉÅ LÉÉÅe{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ 

oÉlÉÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. Uà±±ÉÉÅ oÉÉàeÉÅ q»ÉHÉ+Éà©ÉÉÅ LÉÉÅe{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÉà Uà. NÉÉà³{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É 

yÉÒùà-yÉÒùà LÉÚ¥É PÉ÷´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÉà Uà. HÉà>~ÉiÉ ©ÉÒcÉ>©ÉÉÅ 

LÉÉÅe W°ùÒ LÉÉv »ÉÉ©ÉOÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. ~ÉUÒ §É±Éà{Éà NÉ©Éà 

lÉà »´É°~É©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÒ ¾Éà«É. LÉÉÅe +oÉ´ÉÉ »ÉÉHù Hà ~ÉUÒ 

LÉÉÅe{ÉÒ SÉÉ»ÉiÉÒ Hà÷±ÉÒH ́ ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà©ÉÉÅ ¥ÉÖùÖ LÉÉÅe ́ É~ÉùÉ«É 

Uà lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH©ÉÉÅ ~ÉlÉÉ»ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. 

~ÉlÉÉ»ÉÉ +à LÉÉÅe{ÉÒ W ¥É{ÉÉ´É÷ Uà. ~ÉùÅlÉÖ HeH lÉoÉÉ ¶ÉÖyyÉ 

Hùà±ÉÒ SÉÉ»ÉiÉÒ Uà. ~ÉlÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ LÉÉÅe{ÉÉà ¥ÉyÉÉà W HSÉùÉà 

HÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉÅqÖù»lÉÒ{ÉÒ rÊº÷+à lÉà 

´ÉÉ~Éù´ÉÒ ´ÉyÉÖ «ÉÉàN«É Uà. NÉÖ±ÉÉ¥ÉXÅ¥ÉÖ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà 

lÉà{ÉÉ ©Éy«É©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉà »ÉùLÉÉà ~ÉlÉÉ»ÉÉ{ÉÉà H÷HÉà ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. WàoÉÒ NÉÖ±ÉÉ¥ÉXÅ¥ÉÖ +ÅqùoÉÒ NÉ²«ÉÖÅ ±ÉÉNÉà lÉà©ÉW 

©ÉÉ´ÉÉà HÉSÉÉà ù¾Ò {É X«É.

NÉÉà³ §É±Éà LÉÉÅe HùlÉÉÅ ~ÉÉU³ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ 

NÉÉà³{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥É{Éà lÉà÷±ÉÉà ´ÉyÉÖ Hù´ÉÉà Xà>+à. 

lÉÅqÖù»lÉÒ{Éà ©ÉÉ÷à NÉÉà³ ´ÉyÉÖ »ÉÉùÉà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàºÉHlÉn´ÉÉà ~ÉiÉ 

»ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©É³Ò ù¾à Uà. NÉÖWùÉlÉÒ+Éà{ÉÉ +É¾Éù©ÉÉÅ 

Wà{ÉÒ LÉÉà÷ ~Éeà Uà lÉà +É«É{ÉÇ {ÉÉ©É{ÉÉà KÉÉù ~ÉiÉ NÉÉà³©ÉÉÅoÉÒ 

»ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà. NÉÉà³{ÉÖÅ NÉ³~ÉiÉ LÉÉÅe{ÉÉ 

NÉ³~ÉiÉ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÖ >SUÊ{É«É Uà. ́ ÉyÉÖ ~ÉelÉÒ LÉÉÅe ~ÉÉSÉ{É 

+´É«É´ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ C§ÉÒ Hùà Uà. +ÉÅlÉùeÉ{ÉÒ qÒ´ÉÉ±É©ÉÉÅ 

PÉºÉÇiÉ Hùà Uà. LÉÉÅe{Éà +ÅOÉàY©ÉÉÅ ¶ÉÖNÉù H¾à Uà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ 

HÉà>~ÉiÉ ~ÉÉàºÉHlÉl´ÉÉà {ÉoÉÒ ©É³lÉÉ, Ê»É´ÉÉ«É Hà 1 OÉÉ©Éà 4 

H±ÉàùÒ V«ÉÉùà NÉÉà³©ÉÉÅoÉÒ lÉà÷±ÉÒ Hà±ÉùÒ A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÒX 

~ÉÉàºÉHlÉl´ÉÉà ~ÉiÉ ©É³à Uà. NÉÉà³{ÉÒ ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ lÉà{ÉÉ 

ùÅNÉ°~É{Éà HÉùiÉà W oÉ> NÉ> ~ÉùÅlÉÖ PÉiÉÒ +à´ÉÒ ́ ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà 

Uà Wà©ÉÉÅ LÉÉÅe{ÉÒ WN«ÉÉ+à NÉÉà³ ´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà +{Éà 

´ÉÉ{ÉNÉÒ{ÉÉ »´ÉÉq©ÉÉÅ LÉÉ»É HÉà> £àù ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ. qÉ.lÉ. 

~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò, LÉÉÅe{ÉÒ ~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò Wà÷±ÉÒ W NÉÉà³{ÉÒ 

~ÉÚùiÉ~ÉÉà³Ò ~ÉiÉ »ÉÉùÒ W ±ÉÉNÉà Uà. SÉÖù©ÉÉÅ ±ÉÉeÖ©ÉÉÅ «É 

LÉÉÅe{Éà ¥Éq±Éà NÉÉà³ ́ ÉyÉÖ »ÉÉùÉà ±ÉÉNÉà Uà.

©É¾ÉùÉº÷Ä©ÉÉÅ lÉÉà +àH±ÉÉ NÉÉà³{ÉÒ ~ÉÉà³Ò ~ÉiÉ ¥É{Éà Uà. 

NÉÉà³©ÉÉÅ oÉÉàeÉà ©É»ÉÉ±ÉÉà {ÉÉÅLÉÒ +{Éà NÉÉà³{ÉÒ ~ÉÉà³Ò 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »´ÉÉq©ÉÉÅ »ÉÉùÒ +{Éà »´ÉÉ»o«É{Éà ©ÉÉ÷à 

~ÉÉäÊº÷H lÉà©ÉW ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É ́ ÉÉ{ÉNÉÒ Uà.

NÉÉà³{ÉÒ ¥ÉÒY Hà÷±ÉÒH ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. lÉà©ÉÉÅ 

SÉÉàù©ÉÖÅ Hà ¥ÉÉ÷{Éà NÉiÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +É~ÉiÉà 

¥ÉÉ÷©ÉÉÅ LÉÉeÅ {ÉÉÅLÉÒ+à UÒ+à. ~ÉùÅlÉÖ NÉÉà³{ÉÉà ¥ÉÉ÷ ~ÉiÉ 

+à÷±ÉÉà W »ÉÉùÉà ±ÉÉNÉà Uà. ùÅNÉ©ÉÉÅ WùÉ ¶«ÉÉ©É ¥É{Éà ~ÉùÅlÉÖ 

~ÉÉàºÉiÉ{ÉÒ rÊº÷+à XàlÉÉÅ lÉà W°ù ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà. oÉÉàeÉ 

+ÉàUÉ yÉÒ©ÉÉÅ yÉÒùà lÉÉ~Éà PÉB{ÉÉ £ÉeÉ{Éà ¥É¾Ö W »Éù»É ¶ÉàHÉà 

+{Éà ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ LÉÉÅe{Éà ¥Éq±Éà NÉÉà³ {ÉÉÅLÉlÉÉ lÉà ~ÉÉäÊº÷H 

´ÉÉ{É´ÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

LÉÉÅe{ÉÉà qàLÉÉ´É ¥Éq±ÉÒ {ÉÉÅLÉÒ, ~ÉÉiÉÒ {ÉÉÅLÉÒ LÉÚ¥É 

E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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SWETA ELECTRIC CORPORATION
71, MANGALDAS ROAD, LOHAR CHAWL, MUMBAI - 400 002

TEL NO.: 22087171 / 22088662  / 65207269

Email: sweta@xlelectricals.com

PRAFUL SHAH : MOB: 98339 25359

LAUG AND TOOLS

dowell's
R

AN ISD 9001 - 20001 CERTIFIED CO

AUTHORISED DEALERS
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NÉù©É HùÒ lÉà{ÉÖÅ »´É°~É ¥Éq±ÉÒ {ÉÉÅLÉÒ SÉÉ»ÉiÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. +É NÉ³~ÉiÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ PÉiÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. SÉÉ»ÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Ê¾lÉÉ´É¾ Uà 

HÉùiÉ Hà lÉà©ÉÉÅoÉÒ LÉÉÅe{ÉÒ ¥ÉyÉÒ +¶ÉÖÎyyÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. SÉÉ»ÉiÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà qÚyÉ Hà ±ÉÓ¥ÉÖ {ÉÉÅLÉÒ lÉà{ÉÉà 

©Éà±É qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +à HSÉùÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ Xà>{Éà W 

+É~ÉiÉ{Éà L«ÉÉ±É +É´Éà Uà Hà LÉÉÅe LÉÉlÉÉ ~Éà÷©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ 

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ HSÉùÉà WlÉÉà ¾¶Éà. LÉùàLÉù lÉÉà ùÉàW{ÉÉ 

´É~ÉùÉ¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ SÉÉ»ÉiÉÒ ́ ÉÉ~Éù´ÉÒ Xà>+à. ~ÉùÅlÉÖ +ÉÊoÉÇH 

rÊº÷+à lÉà {É ~ÉÉà»ÉÉ«É +{Éà ¥É¾ÖÅ ́ «É´É¾ÉùÖÅ ~ÉyyÉÊlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.

+àH lÉÉà lÉà©ÉÉÅ ¥É³lÉiÉ{ÉÉà ´«É«É oÉÉ«É +{Éà ¥ÉÒWÖÅ Hà 

¡É©ÉÉiÉ ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ +ÉàUÖÅ oÉ> X«É WàoÉÒ lÉà ¥ÉyÉÉÅ{Éà {É 

~ÉÉà»ÉÉ«É. ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉÅ qÚyÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

SÉÉ»ÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Ê¾lÉÉ´É¾ Uà. LÉÚ¥É {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÖÅ 

qÚyÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉlÉÉ»ÉÉ ́ É~ÉùÉ«É Uà.

SÉÉ»ÉiÉÒ{ÉÉ ´É~ÉùÉ¶ÉoÉÒ HÉà~ÉùÉ~ÉÉH, ©Éä»ÉÚù, 

©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³, NÉÖ±ÉÉ¥ÉXÅ¥ÉÖ, ù»ÉNÉÖ±±ÉÉ ´ÉNÉàùà »´ÉÉÊqº÷

 ¥É{Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ SÉÉ»ÉiÉÒ{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É÷©ÉÉÅ LÉÚÚ¥É y«ÉÉ{É 

ùÉLÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù SÉÉ»ÉiÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù oÉ´ÉÉ {É qÒyÉÒ 

¾Éà«É +{Éà »É¾àW HÉSÉÒ AlÉÉùÒ ¶ÉàHà±ÉÉ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉÒ 

qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³ cùà W {É¾Ó. lÉà{ÉÉ 

SÉHlÉÉ ~ÉiÉ {É ~Éeà +{Éà NÉÞÊ¾iÉÒ{Éà PÉÒ lÉoÉÉ ¥ÉÒX ©ÉÉáPÉÉ 

©É»ÉÉ±ÉÉ{ÉÉ ~Éä»ÉÉ ©ÉÉoÉà ~Ée«ÉÉ Wà´ÉÒ ±ÉNÉÉiÉÒ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. 

lÉÉà ´É³Ò WùÉ HeH SÉÉ»ÉiÉÒ oÉ> X«É +à÷±Éà 

©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³{ÉÉà §ÉÚHÉà ¥É{ÉÒ X«É +{Éà »ÉùLÉÉ 

SÉÉà»É±ÉÉ ~ÉÉeÒ {É ¶ÉHÉ«É. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ PÉÒ {ÉÉÅL«ÉÖÅ ¾Éà«É 

lÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³ HÉàùÉà ~ÉeÒ X«É Uà. +à÷±Éà 

SÉÉ»ÉiÉÒ{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É HùÒ ©ÉÒcÉ> ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà 

´ÉyÉÉùà SÉÒ´É÷ ùÉLÉ´ÉÒ ~Éeà.

E  E  {ÉÒlÉÒ{É ù»ÉÒH±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ (±ÉÉàhÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Treatments we offer are:
 A complete dental consultation with digital x-ray.

 Complete prophylaxis (clean up) and gum care.
 Restoring of compromised tooth with fillings, root canal, crown and

bridges, extraction, implants, dentures.
 Smile designing and esthetics.

 Complete prophylaxis for children.
 Dental Jewellary / Sport guard and snore guard / Silensor.

Address:
9/10, Ground Floor, Keshavji Vallabhji Building, Opp. Geeta Building,
Pandita Ramabai Marg, Gamdevi, Grant Road (W), Mumbai: - 400 007. 

Contact: 8879088330
Timings: 10.00am to 8.00 pm Monday to Saturday

Dr. Shikha Dharia
B.D.S
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E  E  »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

M q¶ÉàùÉ & »ÉÅ´ÉlÉ 2077 +É»ÉÉà »ÉÖq 10 {ÉÉ ¶ÉÖJ´ÉÉù lÉÉ. 15-10-2021

 SÉÉàPÉeÒ«ÉÉ - SÉ±É-±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ & »É´ÉÉùà 06.38 oÉÒ 10.58, ¶ÉÖ§É :  ¥É~ÉÉàùà 12.25 oÉÒ 01.52,

 SÉ±É & »ÉÉÅWà 04.45 oÉÒ 06.12

M SÉÉà~ÉeÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ  & +É»ÉÉà »ÉÖq 20 {ÉÉ ¥ÉÖyÉ´ÉÉù lÉÉ. 10-10-2021

 SÉÉàPÉeÒ«ÉÉ - ±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ & »É´ÉÉùà 06.40 oÉÒ 09.32, ¶ÉÖ§É & 10.58 oÉÒ 12.24

M ~ÉÖº«É {ÉKÉmÉ Êq´É»É & »ÉÅ´ÉlÉ 2077 +É»ÉÉà ́ Éq 7 {ÉÉ NÉÖùÖ´ÉÉù lÉÉ. 28-10-2021

 SÉÉàPÉeÒ«ÉÉ - SÉ±É-±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ & »É´ÉÉùà 10.58 oÉÒ ¥É~ÉÉàùà 03.16, ¶ÉÖ§É-+©ÉÞlÉ-SÉ±É& & »ÉÉÅWà 04.42 oÉÒ 09.11

M »ÉÅ´ÉlÉ 2077{ÉÉ ùÉàW ±ÉK©ÉÒ ~ÉÚW{É{ÉÉ ¶ÉÖ§É ©ÉÖ¾ÚlÉÇ, +É»ÉÉà ́ Éq-12, ©ÉÅNÉ³´ÉÉù, lÉÉ. 02-11-2021

 SÉ±É-±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ& »É´ÉÉùà 09.35 oÉÒ 01.47, ¶ÉÖ§É& ¥É~ÉÉàùà 03.11 oÉÒ 04.35,

 ¶ÉÖ§É-+©ÉÞlÉÞ-SÉ±É &  »ÉÉÅWà & 07.36 oÉÒ 09.11

M »É́Å ÉlÉ 2077 +É»ÉÉà ́ Éq 30 {ÉÉ ùÉWà  HÉ³Ò SÉÉqä ¶É ©É»ÉÒ{É{ÉÉ ¥ÉyÅ É ©É¾Ö lÚ ÉÉ,âà  +É»ÉÉà ́ Éq 14, ¥ÉyÖ É´ÉÉù, lÉÉ.03-11-2021

 ±ÉÉ§É-+©ÉlÞ É-¶É§Ö É & »É´ÉÉùà & 06.47 oÉÒ 09.35, 10.59 oÉÒ 12.23, SÉ±É-±ÉÉ§É & ¥É~ÉÉùà à & 03.11 oÉÒ 05.59,

 ¶É§Ö É & »ÉÉWÅ à 07.35 oÉÒ 00.23

- »ÉÅ´ÉlÉ 2077{ÉÉ ùÉàW qÒ~É´É±ÉÒ{ÉÉ SÉÉà~ÉeÉ ~ÉÚW{É - ±ÉK©ÉÒ ~ÉÚW{É - ¶ÉÉùqÉ ~ÉÚW{É & +É»ÉÉà ´Éq +©ÉÉ»É{Éà NÉÖùÖ´ÉÉù, 

 lÉÉ. 04.11.2021

 ¶ÉÖ§É & »É´ÉÉùà & 06.47 oÉÒ 08.11, SÉ±É-±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ & 10.59 oÉÒ 03.11, ¶ÉÖ§É & »ÉÉÅWà & 04.35 oÉÒ 05.59, 

 +©ÉÞlÉ-SÉ±É & ùÉmÉà & 07.35 oÉÒ 09.11

 ±ÉÉ§É & ©Éy«É ùÉmÉà 00.23 oÉÒ 01.59, +©ÉÞlÉ & ~ÉùÉàÊh«Éà 05.36 oÉÒ 06.48

M HÉùlÉH »ÉÖq-1, »ÉÅ´ÉlÉ 2078, ¶ÉÖJ´ÉÉù lÉÉ. 05-11-2021 {ÉÉ ùÉàW yÉÅyÉÉà, ́ Éà~ÉÉù ~ÉàhÒ SÉÉ±ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÉÅ ¶ÉÖ§É ©ÉÖ¾ÚÇlÉÉà 

 SÉ±É-±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ& »É´ÉÉùà 06.48 oÉÒ 10.57, ¶ÉÖ§É & ¥É~ÉÉàùà & 12.23 oÉÒ 01.48, 

M ±ÉÉ§É ~ÉÉÅSÉ©É & »ÉÅ´ÉlÉ 2077{ÉÉ HÉùlÉH »ÉÖq 5, ©ÉÅNÉ³´ÉÉù lÉÉ. 09-11-2021

 SÉ±É-±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ & »É´ÉÉùà  09.37 oÉÒ 01.46, SÉ±É-±ÉÉ§É-+©ÉÞlÉ & ¥É~ÉÉàùà & 03.10 oÉÒ 04.33

»ÉÅ´ÉlÉ 2076{ÉÉ {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¶ÉÖH{É´ÉÅlÉÉ SÉÉà~ÉeÉ+Éà {ÉÉáyÉÉ´É´ÉÉ,
 ±É> W´ÉÉ{ÉÉ, LÉùÒq´ÉÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ±ÉK©ÉÒ~ÉÚW{É lÉoÉÉ ¶ÉÉùqÉ~ÉÚW{É {ÉÉ ©ÉÖ¾ÚlÉÉâ

»ÉÅ´ÉlÉ 2077 (2022-2023) {ÉÉ {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¶ÉÖG{É´ÉÅlÉÉ SÉÉà~ÉeÉ+Éà {ÉÉáyÉÉ´É´ÉÉ,

LÉùÒq´ÉÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ±ÉK©ÉÒ~ÉÚW{É lÉoÉÉ ¶ÉÉùqÉ~ÉÚW{É {ÉÉ ©ÉÖ¾ÚlÉÉâ

- ¸ÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù) - 9820528022

¸ÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù) - 9820528022
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Hù XàeÒ HùÖÅ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

»´ÉÒHÉù HùÉà ¡É§ÉÖ!
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ¶É¥q »ÉÉÅ§É³lÉÉ W +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÒ ¶ÉÉ³É{ÉÉÅ 

Êq´É»ÉÉà «ÉÉq +É´Éà. V«ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ, +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ 

HùÒ{Éà >¹Éù{Éà «ÉÉq HùlÉÉ ¾lÉÉ. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ 

>¹Éù{Éà +ÅlÉ&HùiÉ~ÉÚ́ ÉÇH LÉùÉ Àq«ÉoÉÒ «ÉÉq HùÒ §ÉW´ÉÉ. 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +à÷±Éà  >¹Éù{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ, ¡ÉÖ§É ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉiÉÒ. 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ §ÉW{É »´É°~É NÉÉ> ~ÉiÉ ¶ÉHÉ«É Hà, ©É{ÉÉà©É{É ~ÉiÉ 

oÉ> ¶ÉHà Uà. §ÉW{É, ÊHlÉÇ{É, »Él»ÉÅNÉ, yÉÚ{É, HoÉÉ, ~ÉÚX ~ÉÉc 

´ÉNÉàùà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉÅ W Ê§É}É »´É°~ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà »É¾Ö+à 

¥ÉSÉ~É{É©ÉÉÅ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉÅ ©ÉÉá+à XNÉ{Éà Xq´ÉÉ, HÞºiÉ 

NÉÉà́ ÉÉ³Ò«ÉÉ Wà́ ÉÉ ¡É§ÉÉÊlÉ«ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉÅ W ¾¶Éà lÉà ~ÉiÉ 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÖÅ W +àH »´É°~É Uà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ~ÉiÉ oÉ> 

¶ÉHà Uà Hà ~ÉÉÅSÉ H±ÉÉH ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 

»É©É«Éà +{Éà HÉà>~ÉiÉ WN«ÉÉ+à oÉ> ¶ÉHà Uà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +à´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà Wà{ÉÒ »É´ÉÉù 

»ÉÉùÒ +à{ÉÉà +ÉLÉÉà Êq´É»É »ÉÉùÉà. +É ´ÉÉG«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÖÅ W ©É¾l´É UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. ~É¾à±ÉÉ{ÉÉÅ »É©É«É©ÉÉÅ 

±ÉÉàHÉà ~ÉùÉàÊh«Éà AcÒ, »{ÉÉ{ÉÉÊq HÉ«ÉÇ ~ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà »ÉÚ«ÉÉâq«É{Éà 

W³ +~ÉÇiÉ HùlÉÉà +{Éà >¹Éù{ÉÒ »ÉÉ©Éà qÒ´ÉÉà, +NÉù¥ÉnÉÒ 

HùÒ +oÉ´ÉÉ ©ÉÅÊqùà W> §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ©É{ÉÉà©É{É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

HùlÉÉ. WàoÉÒ lÉà©É{ÉÉà »É©ÉOÉ Êq´É»É »ÉÉùÒ ùÒlÉà ~É»ÉÉù oÉlÉÉà. 

+ÉW{ÉÉà «ÉÖ´ÉÉ´ÉNÉÇ +É´ÉÒ »ÉÉùÒö»ÉÉùÒ ÷à´ÉÉà{Éà +©ÉÉ{«É 

NÉiÉà Uà. +ÉWHÉ±É{ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàeÒ ùÉlÉ »ÉÖyÉÒ 

©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ ©ÉN{É ù¾à Uà +{Éà ´«É»É{ÉÉà©ÉÉÅ ©É»lÉ ù¾Ò 

~ÉÉ÷Ô+Éà©ÉÉÅ ´«É»lÉ ù¾à Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà +É³»É-¡É©ÉÉq{ÉÉÅ 

HÉùiÉà ¥ÉÒX Êq´É»Éà ©ÉÉàeÉ Acà Uà +{Éà AclÉÉÅ´ÉàlÉ W 

]e~ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉlÉ&HÉ«ÉÇ +É÷Éà~ÉÒ{Éà ¶ÉÉ³É-HÉà±ÉàW Hà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ©É yÉÅyÉà §ÉÉNÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É©É ́ «É»lÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

©É»lÉ ¥É{Éà±ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{Éà »ÉqÅlÉù §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà.

+É~ÉiÉà »É´ÉÉùoÉÒ »ÉÉÅW »ÉÖyÉÒ +{ÉàH ́ ÉÒyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ 

©ÉN{É ù¾Ò ´«É»lÉ ù¾Ò+à UÒ+à. Hà÷±ÉÉÅH HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉ{Éà »É£³lÉÉ ©É³à Uà lÉÉà +{«É Hà÷±ÉÉÅH HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ 

Ê{Éº£³lÉÉ. »É£³lÉÉ ©É³lÉÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà 

+É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÚ§ÉÖÊlÉ oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà Ê{Éº£³lÉÉ ©É³lÉÉÅ 

+É~ÉiÉà Ê{ÉùÉ¶É oÉ> W>+à UÒ+à. Hà÷±ÉÒH ´ÉÉù lÉÉà 

+É~ÉiÉà +ÊlÉ¶É«É +É{ÉÅq©ÉÉÅ Hà +ÊlÉ¶É«É ¶ÉÉàH©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ+à 

UÒ+à. +É´ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉmÉ +{Éà ©ÉÉmÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ W +É~ÉiÉÒ 

´É¾Éùà +É´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. »ÉÖLÉà, qÖ&LÉà »ÉmÉ HÞl´ÉÉ +à÷±Éà Hà 

»ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉ ¥É}Éà{Éà »É©ÉÉ{É NÉiÉ´ÉÉ. +É ́ ÉÉlÉ +É~ÉiÉ{Éà 

£GlÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ W »É©ÉX«É Uà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà 

NÉ©Éà lÉà´ÉÒ Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà »ÉÅ«É©ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 

¥É³ +É~Éà Uà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà oÉÉàeÉà »É©É«É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ 

¡É§ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉà ~É¾ÉáSÉÒ W>+à UÒ+à. Àq«É{ÉÉÅ ¶ÉÖyyÉ 

§ÉÉ´ÉoÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà NÉÉh ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉ{Éà +É£lÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ÷HÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ ©É³à Uà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉÅ »É¾Ö©ÉÉÅ {ÉªÉlÉÉ{ÉÉà 

§ÉÉ´É XNÉà Uà.

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ qÉàºÉÉà Xà> ¶ÉHÒ+à UÒ+à 

+{Éà +É´ÉÉ qÉàºÉÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ ¶ÉHÒ+à 

UÒ+à. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉÅ Àq«É{ÉÒ ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ qÚù 

oÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ W HÉHÉ HÉ±ÉàHùà A±±ÉàLÉ H«ÉÉâ Uà Hà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

+à Àq«É{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ »{ÉÉ{É Uà.

lÉÉà +É´ÉÉà +É~ÉiÉà »É¾Ö ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ »ÉÉSÉÉ 

Àq«ÉoÉÒ +ÅlÉ&HùiÉ~ÉÚ´ÉÇH »Éqä´É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à +{Éà +É©É 

+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ Hà³´ÉÒ+à         +»lÉÖ....

E  E  ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ùÉWà¶É HeHÒ+É
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
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+àH Ê¶ÉKÉH ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉlÉÉ ´Éh«ÉÉ 
¥ÉÉ³H lÉá +É ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉÅ AnÉù »ÉÉSÉÉ ±ÉL«ÉÉ Uà +à÷±Éà ¾ÖÅ 
lÉ{Éà >{ÉÉ©É +É~ÉÖÅ UÖÅ. Ê¶ÉKÉH{ÉÒ +É ́ ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¥ÉÉ³H 
LÉÖ¶É oÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ùe´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. +ÉoÉÒ Ê¶ÉKÉH +ÉýÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 
~ÉeÒ NÉ«ÉÉÅ l«ÉÉùà ¥ÉÉ³Hà »ÉÉSÉÖÅ HÂÖÅ Hà ©É{Éà >{ÉÉ©É {ÉÊ¾Å ~ÉiÉ 
»ÉX ©É³´ÉÒ Xà>+à HÉùiÉ Hà +àH ¡ÉüÉ{ÉÉà AnÉù ©É{Éà 
+É´ÉelÉÉà {É ¾lÉÉà +à÷±Éà ©Éá Ê©ÉmÉ{ÉÒ ©Éqq ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ, 
+à÷±Éà +É >{ÉÉ©É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉà +ÊyÉHÉù {ÉoÉÒ.

Ê¶ÉKÉH +É ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò LÉÚ¥É W ¡É»É}É oÉ«ÉÉÅ +{Éà lÉà 
¥ÉÉ³H{Éà >{ÉÉ©É +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÖÅ . ¥ÉÉ³Hà ́ «ÉÊoÉlÉ SÉ¾àùà LÉàq 
»É¾W NÉÖ°Y ~ÉÉ»ÉàoÉÒ >{ÉÉ©É ±Éà́ ÉÉ +»É©ÉoÉÇlÉÉ qÉLÉ´ÉÒ. 
l«ÉÉùà Ê¶ÉKÉHà HÂÖÅ Hà +É >{ÉÉ©É lÉÉà lÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÉà lÉà ©ÉÉ÷à 
lÉ{Éà ©É³à Uà. +É ¥ÉÉ³H ©ÉÉà÷Éà oÉ>{Éà +É~ÉiÉÉÅ qà¶É©ÉÉÅ +àH 
©É¾É{É {ÉàlÉÉ ¥É{«ÉÉ NÉÉà~ÉÉ±É HÞºiÉ NÉÉàLÉ±Éà.

~ÉÖmÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉ ~ÉÉùiÉ©ÉÉÅ lÉà́ ÉÒ ùÒlÉà ´É¾Ö{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉ 
¥ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ. +à©É ©É¾É{É ¡ÉÊlÉ§ÉÉ+Éà{ÉÉÅ ¥ÉÒW ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ 
W ¡ÉH÷ oÉÉ«É Uà. +à©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ ~ÉÉÊù´ÉÉÊùH ́ ÉÉlÉ´ÉùiÉ LÉÚ¥É W 
+NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà. +àH´ÉÉù +àH ¥ÉÉ³H lÉà{ÉÉÅ 
Ê~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà ~É¾ÉeÒ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ Ê´É¾ùlÉÉà ¾lÉÉà. »É¾»ÉÉ lÉà 
¥ÉÉ³H +àH ´ÉW{ÉqÉù ~ÉooÉù AcÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùlÉÉà 
¾lÉÉà. +É Xà>{Éà lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ¾»É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. l«ÉÉùà ¥ÉÉ³Hà 
HÚlÉÖ¾Ö±É ´É¶É »É¾W Ê~ÉlÉÉ{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ, Ê~ÉlÉÉY ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ ~ÉÚùÒ 
lÉÉHÉlÉ ±ÉNÉÉ´ÉÒ SÉÚG«ÉÉà UÖÅ, UlÉÉÅ«É ~ÉooÉù ±ÉNÉÒùà«É LÉ»«ÉÉà 
{ÉoÉÒ. ¥ÉÉ³H H¾à ©Éá ©ÉÉùÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ lÉÉHÉlÉ ±ÉNÉÉ´ÉÒ Uà.

Ê~ÉlÉÉ+à »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà lÉá lÉÉùÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ lÉÉHÉlÉ 
±ÉNÉÉ´ÉÒ {ÉoÉÒ. Hà©É Hà lÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà Hà lÉÉùÒ +àH ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà 
Ê¾»»ÉÉà ¾ÖÅ ~ÉiÉ UÖÅ. ©É{Éà »ÉÉq ~ÉÉe +{Éà Xà ~ÉÊùiÉÉ©É.

¥ÉÉ~É-ÊqHùÉ+à »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà LÉÚ¥É W »É¾WlÉÉoÉÒ lÉà 
~ÉooÉù{Éà AcÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà.

+àH ±ÉÉHeÒ{Éà +É~ÉiÉà »É¾WlÉÉoÉÒ lÉÉàeÒ ¶ÉHÒ+à ~ÉùÅlÉÖ 
+ÉLÉÉ §ÉÉùÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉà HÊc{É Uà. »ÉÅ~Éà ¶ÉÎGlÉ, H±Éä «ÉÖNÉà 
+àHlÉÉ{ÉÖÅ +ÉUÉÅq»É »É¾Ö HÉà>+à ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ W ùÂÖÅ. »ÉÖK©É ùÒlÉà 
+à©É H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà +É~ÉiÉÒ »ÉPÉ³Ò lÉÉHÉlÉ ~ÉÚùÒ oÉ> X«É 
l«ÉÉùà >¹Éù{Éà W°ùoÉÒ «ÉÉq HùÒ ±Éà́ ÉÉ. +à ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ 
lÉÉHÉlÉ{ÉÉà +àH +NÉl«É{ÉÉà Ê¾»»ÉÉà Uà.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ HÊc{É {ÉoÉÒ. §ÉNÉ´ÉlÉ ¡Éà©É{Éà 
~ÉÉ©É´ÉÉà HÊc{É Uà. +à́ ÉÒ ùÒlÉà HoÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÒ HÊc{É {ÉoÉÒ, 
~ÉùÅlÉÖ HoÉÉ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É-+É»ÉGlÉ oÉ´ÉÖÅ HÊc{É Uà. 
§ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ LÉÖq H¾à Uà Hà >¹Éù& »É´ÉÇ §ÉÚlÉÉ{ÉÉÅ 
ÀqùÉà¾WÖÇ{É ÊlÉ~ÉÊlÉ !

¡Éà©É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉà »Éù³ Uà ~ÉiÉ ~ÉSÉÉ´É´ÉÉà +PÉùÉà Uà. 
§ÉùlÉ{Éà lÉÉà ~ÉÉqÖHÉ+à ¥ÉSÉÉ´«ÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ §ÉùlÉ{ÉÉÅ ¡Éà©É{Éà 
¶ÉmÉÖy{É+à ¥ÉSÉÉ´«ÉÉà. ~ÉÉqÖHÉ +ÉLÉÉ {ÉNÉù{ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ùKÉH 
¥É{ÉÒ ¶ÉHà ~ÉùÅlÉÖ §ÉùlÉ{ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ùKÉH {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHlÉÒ, 
Hà©É Hà §ÉùlÉ{ÉÉà ¡Éà©É lÉÒµÉlÉ©É Ê¶ÉLÉù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà Uà. 

E  E  ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ùÉWà¶É HeHÒ+É

qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.

©ÉÉ{É»É ©É©ÉÇ©ÉÉ{É»É ©É©ÉÇ©ÉÉ{É»É ©É©ÉÇ
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+à{ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÒ ùKÉÉ ©ÉÉä{ÉÒ ©É¾É~ÉÖùÖºÉ +{Éà Ê{ÉlÉÉÅlÉ »É©ÉÇÊ~ÉlÉ 
´«ÉÎGlÉl´É+à HùÒ . lÉ±ÉNÉÉWùeÒ rÊº÷+à lÉÒµÉlÉ©É ¡Éà©É{ÉÉÅ 
ùKÉH ¶ÉmÉÖy{É Uà.

Wà©É ´ÉÞÅqÉ´É{É©ÉÉÅ HÞºiÉ{ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÒ ùKÉÉ ùÉÊyÉHÉ+à HùÒ 
+à©É ¶ÉmÉÖy{É{ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÉÅ ùKÉH §ÉùlÉ Uà. ùÉyÉÉ {É ¾ÉàlÉ lÉÉà 
HÞºiÉ ¡Éà©É ¥ÉSÉlÉ {ÉÊ¾Å. ©ÉÉ, »ÉÖÊ©ÉmÉÉ{Éà ¡ÉiÉÉ©É Hù´ÉÉ V«ÉÉùà 
¶ÉmÉÖy{É X«É l«ÉÉùà +à ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉÉ> §ÉùlÉ Ê´É¶Éà ~ÉÞSUÉ Wù° 
HùlÉÉÅ. +É ùÒlÉà ¶ÉmÉÖy{É+à ùÉWyÉ{É +{Éà ùÉ©ÉyÉ{É (§ÉùlÉ) 
+à©É ¥É}Éà{ÉÒ ùKÉÉ HùÒ.

+É~ÉiÉ{Éà »É¾Ö{Éà ¡Éà©É ©É³Ò X«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà lÉà 

¡Éà©É{Éà H´ÉÊSÉlÉÃ ~ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ HÉÅ lÉÉà 

+¾ÅHÉù ¡É´Éà¶ÉÒ X«É Uà Hà HÉÅ lÉÉà Ê´ÉHÞÊlÉ ¡É´Éà¶Éà Uà. Wà©É 

¡Éà©É{Éà ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà lÉà©É ¡Éà©É{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É 

Uà. ¡Éà©É +É~ÉiÉÉÅ +ÅlÉù{ÉÒ ©ÉÉä»É©É{Éà ©É»lÉ ùÉLÉà Uà. 

+É~ÉiÉÉÅ©ÉÉÅoÉÒ Hà÷±ÉÉÅ{Éà Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ LÉ¥Éù 

Uà? Ê´É¹ÉÉ»É HqÉÊ~É ´«ÉÉL«ÉÉÊlÉlÉ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É. +à lÉÉà 

ÊW´ÉÉ«É Uà. °¾oÉÒ ©É¾à»ÉÚ»É HùÉ«É Uà. qÉ¶ÉÇÊ{ÉH ±ÉÉàHÉà 

¸ÉyyÉÉ{Éà +Éqù +É~Éà Uà ~ÉùÅlÉÖ Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hùà 

Uà. ¥ÉÉäÎyyÉH ±ÉÉàHÉà{Éà Ê´É¹ÉÉ»É©ÉÉÅ Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ. HÉà> 

Ê¥É©ÉÉù oÉ> X«É +{Éà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉÅ ¹ÉÉ»É +ÉàUÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà 

l«ÉÉùà «ÉÅmÉ wÉùÉ lÉà{ÉÉÅ ¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É 

Uà. Ê´É¹ÉÉ»É »Éqä́ É {Éä»ÉÊNÉÇH °~É©ÉÉÅ SÉÉ±Éà Uà. +àH Ê´É¶ÉàºÉ 

¡ÉHÉù{ÉÒ ¹ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà Ê´É¹ÉÉ»É. Ê´É¹ÉÉ»É HqÉÊ~É 

{É£É Hà {ÉÖH¶ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉà. Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÉÅ 

¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ »É©ÉOÉ Ê´É¹É{Éà §Éà÷©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÖÅ. 

Ê´É¹ÉÉ»É +à÷±Éà Ê´É¹É{ÉÉà ¹ÉÉ»É. ¶ÉmÉÖy{É{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É §ÉùlÉ 

+{Éà §ÉùlÉ{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ùÉ©É. +É©É +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ rh 

Ê´É¹ÉÉ»É ~Éù W {É§Éà Uà +{Éà ́ ÉºÉÉâoÉÒ ÷HÒ ù¾Ò Uà.

- ~ÉÚV«É ©ÉÉàùÉùÒ¥ÉÉ~ÉÖ{ÉÒ HoÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ§ÉÉù.....

E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187
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HÉà> »É©É«É HÉ«É©ÉÒ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. ©ÉÉiÉ»Éà »É£³lÉÉ{ÉÉÅ 
{É¶ÉÉ©ÉÉÅ UHÒ {É W´ÉÖÅ Xà>+à +{Éà Ê{Éº£³lÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà 
{ÉÉ»ÉÒ~ÉÉ»É {É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. »ÉÉùÉ »É©É«Éà »É£³lÉÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ 
+{Éà ±ÉÉàHÊ¡É«ÉlÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +¾ÅHÉù {É +É´É´ÉÉà 
Xà>+à. ´ÉÞKÉ Wà©É Wà©É £³ +É~ÉlÉÖÅ oÉÉ«É lÉà©É {ÉÒSÉà lÉù£ 
]ÖHlÉÖÅ X«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É´ÉÇ»´É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà LÉùÉ¥É ́ ÉlÉÉḈ É Hù´ÉÉà 
{É Xà>+à. A}ÉÊlÉ{ÉÉ »É©É«Éà PÉiÉÉ A§ÉÉ ù¾à Uà, V«ÉÉùà 
Ê{Éº£³lÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà +r¶«É oÉÉ«É Uà, lÉà ©ÉÉ÷à »É£³lÉÉ©ÉÉÅ 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ+Éà{Éà »ÉÉoÉà ©ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ Xà>+à.

qùàH ´«ÉÎGlÉ, HÖqùlÉà Wà ÊHÅ©ÉlÉÒ +{Éà +iÉ©ÉÉà±É 
ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ §Éà÷ +É~ÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´«ÉÉà Uà lÉà 
¡ÉÉiÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà Y´É{É Y´Éà Uà. 
©ÉÉ{É´ÉÒ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É Y´ÉÉà{ÉÖÅ Y´É{É HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{Éà 
+ÉÊyÉ{É Uà. lÉà©É{ÉÉ »´É§ÉÉ´É, Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà ù¾àiÉÒHùiÉÒ +ÅlÉ 
»ÉÖyÉÒ ¥Éq±ÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. £GlÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu, 
»´É§ÉÉ´É, Ê´ÉSÉÉù, Ê´É´ÉàH +{Éà ù¾àiÉÒ HùiÉÒ ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà Uà. 
lÉà qà́ É ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà qÉ{É´É ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. Ê¾Å»ÉH 
¡ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ q«ÉÉ {É ¾Éà«É UlÉÉÅ NÉÉ«É, §Éá»É, ¥ÉHùÒ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ 
NÉÖiÉ {ÉoÉÒ. +É HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà Uà.

HÖqùlÉà qùàH Y´É{Éà Y´É´ÉÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù +{Éà ùÒlÉ +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ +É~«ÉÉ Uà, +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¡É©ÉÉiÉà 
Y´Éà Uà +{Éà »É©É«ÉÉÅlÉùà ©ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà Uà.

Y´É{É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ +É ùÒlÉ £GlÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà ±ÉÉNÉÖ 
~Éeà Uà. ~É¶ÉÖ, ~ÉÅLÉÒ Hà {ÉÉ{ÉÉ Y´ÉÉà lÉÉà HÖqùlÉÒ Ê{É«É©É 
+{ÉÖ»ÉÉù Y´Éà Uà. Y´É{É +{Éà Y´ÉlÉù{ÉÒ ´ÉyÉÖ ´«ÉÉL«ÉÉ 
©ÉÉ{É´ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. »É©ÉOÉ Y´ÉlÉù{ÉÉÅ ±ÉàLÉÉ 
XàLÉÉÅ +à÷±Éà Y´É{É. Y´É{É +{Éà Y´ÉlÉù ©É³à +à÷±Éà 
ÊWÅqNÉÒ H¾à́ ÉÉ«É. Hà÷±ÉÖÅ Y´«ÉÉ +à W°ùÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ Hà́ ÉÖÅ 
Y´«ÉÉ +à +NÉl«É{ÉÖÅ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{É´ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥Éà ´ÉÉ¾{ÉÉà 
Uà. Y´É{ÉùoÉ +{Éà Y´É{É{Éä«ÉÉ. »ÉÅ»ÉÉù°~ÉÒ ù»lÉÉ ~Éù »ÉÖLÉ 
+{Éà qÖ&LÉ{ÉÉ ¥Éà ¾±Éà»ÉÉÅ ́ Éeà Y´É{É{Éä«ÉÉ SÉÉ±Éà Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà 

ù»lÉÉà »ÉÒyÉÉà +{Éà »Éù³ {ÉoÉÒ. lÉà©ÉÉÅ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ lÉà©ÉW 
A~ÉÉÊyÉ{ÉÉ LÉÉeÉ ÷àHùÉ +É´Éà Uà. §É´É»ÉÉNÉù{ÉÒ §ÉÚ±É´ÉiÉÒ©ÉÉÅ 
{Éä«ÉÉ ÊH{ÉÉùÉà ¶ÉÉàyÉà Uà.

©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉ »ÉÅ»HÉù +à÷±Éà 
©ÉÉ{É´ÉlÉÉ. ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{ÉÉà ¶ÉiÉNÉÉù +à÷±Éà W ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ. 
+à{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ »É©ÉX«É +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉÉ«É l«ÉÉùà 
©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉà +´ÉlÉÉù »ÉÉoÉÇH oÉ«ÉÉà H¾à́ ÉÉ«É. ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà ©É³à±ÉÉà 
+É +´ÉlÉÉù »É´Éâ +´ÉlÉÉùÉà©ÉÉÅ ¸Éàºc NÉiÉÉ«É Uà. ¥ÉÖÎyyÉ 
+É~ÉÒ{Éà »ÉÉùÉ {Éù»ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É HùÉ´«ÉÖÅ Uà.

©ÉÉ{É´ÉÒ+à £GlÉ §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ{ÉÉ ~ÉÚXùÒ {É ¥É{ÉlÉÉ 
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà q«ÉÉ, §ÉÉ´É{ÉÉ, Ê´É´ÉàH, Ê´É{É«É, »ÉÊ¾ºiÉÖlÉÉ 
~ÉiÉ ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà Uà. q«ÉÉ-§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ, ¡Éà©É +{Éà 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà §ÉÉNÉÉHÉù +{Éà >ºÉÉÇ, ´Éàù]àù »ÉÉoÉà H~É÷{ÉÉà 
NÉÖiÉÉHÉù {É oÉÉ«É lÉà{ÉÒ ±ÉÖ~lÉlÉÉ oÉÉ«É lÉà{ÉÒ lÉHàqÉùÒ 
ùÉLÉlÉÉ W ù¾à´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. +ÉÎl©ÉH »Él«É{ÉÖÅ ¶ÉÖyyÉ 
+ÉSÉùiÉ +à W yÉ©ÉÇ Uà. lÉàoÉÒ W ©ÉÉ{É»Éà ©É{É{Éà NÉÖ±ÉÉ©É{É 
¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ +ÅlÉù©É{É Î»oÉù Hù´ÉÖÅ.

qùàH ¥ÉÉ³H, «ÉÖ́ ÉÉ{É Hà ´ÉÞyyÉ{Éà »É¾É{ÉÖ§ÉÖÊlÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ 
©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅH ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅ +¶ÉG«É {ÉoÉÒ. lÉ©Éà ÊSÉÅlÉÉoÉÒ 
¶É°+ÉlÉ HùÉà, l«ÉÉùà ¸ÉyyÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ +É´Éà Uà +{Éà ¸ÉyyÉÉoÉÒ 
¶É°+ÉlÉ HùÉà l«ÉÉùà ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ +É´Éà Uà. Ê{ÉùÅlÉù »Él«É 
»´É°~É oÉ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉyÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +ÅlÉù rÊº÷oÉÒ, Ê{ÉH÷lÉÉoÉÒ Ê{ÉùÅlÉù 
+´É±ÉÉàH{É HùlÉÉÅ W ù¾à́ ÉÖÅ Xà>+à.

+É ±ÉàLÉ lÉ©É{Éà NÉ©Éà +{Éà lÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÒ +{ÉàH 
Y´É{É{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÒ »~Éº÷lÉÉÅ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ XiÉHÉùÒ lÉà©ÉW 
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +É~É-±Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ +àH¥ÉÒX{ÉÒ A}ÉÊlÉ 
©ÉÉ÷à HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É (¡ÉÊlÉJ©ÉÉ) ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù - 
9820088069 {Éà »Él»ÉÅNÉ°~Éà HùÒ ¶ÉHà Uà. 
Y´É{É{ÉÉà ©É©ÉÇ Uà, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ, YÅqNÉÒ{ÉÉ ©ÉÉà÷É 
§ÉÉNÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ©ÉÉ{É»ÉÒH ¾Éà«É Uà, +{Éà 
H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É°~Éà WeÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉÉ«É Uà. When Mind Is 

Not Ease, Disease Start. H¾à´ÉÉ«É Uà - +É~ÉiÉÉ 
~ÉÖùÉiÉÒH ¶ÉÉ»mÉÉà wÉùÉ Hà V«ÉÉùà ©ÉÉàlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 
©ÉÉ{É´ÉÒ lÉà{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà +{Éà ùÉàNÉÉà »ÉÉoÉà ±É>{Éà X«É Uà. 
»´ÉNÉÇ +{Éà {ÉHÇ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ¥ÉÉàeÒ (¶ÉùÒù) A~Éù +É 
W W{©É©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à UÒ+à.

E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É (¡ÉÊlÉJ©ÉÉ)

´«ÉÎGlÉ - »É£³lÉÉ - Ê{Éº£³lÉÉ ´«ÉÎGlÉ - »É£³lÉÉ - Ê{Éº£³lÉÉ ´«ÉÎGlÉ - »É£³lÉÉ - Ê{Éº£³lÉÉ 
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`Ê±É´É +à{e ±Éà÷ +yÉ»ÉÇ Ê±É´É' +É ©ÉÅmÉ XiÉà +XiÉà 
+É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà ~ÉiÉ +É lÉÉà 
~ÉÊýÉ©É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà `»±ÉÉàNÉ{É' Uà. +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ+à 
+É~ÉiÉ{Éà G«ÉÉùà«É +É {ÉoÉÒ Ê¶ÉLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ. +É~ÉiÉÒ 
»ÉÅ»HÞÊlÉ+à lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà +à Ê¶ÉLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ Uà Hà & `+à´ÉÖÅ 
Y´ÉÉà Hà ¥ÉÒX lÉ©ÉÉùÉ oÉHÒ Y´ÉÒ ¶ÉHà.'

yÉÉùÒ ±É>+à Hà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà ¡Él«ÉàH +Å¶É `Ê±É´É +à{e ±Éà÷ 
+yÉ»ÉÇ ±ÉÒ´É' {ÉÒ oÉÒ«ÉùÒ ¡É©ÉÉiÉà Y´Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? Ê´ÉSÉÉù 
©ÉÉmÉoÉÒ zÉÖY W´ÉÉ«É. »ÉÚ«ÉÇ{Éà lÉ~É´ÉÖÅ ¾Éà«É +à÷±ÉÖÅ W lÉ~Éà. 
~ÉÞo´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ yÉùÒ ~Éù £ù´ÉÖÅ ¾Éà«É +à÷±ÉÖÅ W £ùà. ́ ÉÞKÉ{Éà 
£³-£Ú±É +É~É´ÉÉ ¾Éà«É +à÷±ÉÉ W +É~Éà +{Éà yÉùlÉÒ{Éà yÉÉ{É 
ANÉÉe´ÉÖÅ ¾Éà«É +à÷±ÉÖÅ W ANÉÉeà lÉÉà? lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? Ê´É{ÉÉ¶É 
W oÉÉ«É.

+É~ÉiÉÉ FÊºÉ ©ÉÖ{ÉÒ+Éà +à lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÒX{Éà 
+É~ÉÒ{Éà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ Uà. Wà{Éà Wà©É Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà 
Hùà - +à´ÉÖÅ lÉÉà G«ÉÉùà«É {É¾Ó! +à©ÉiÉà lÉÉà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É 
¡É©ÉÉiÉà Y´ÉÒ{Éà; ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ FiÉ SÉÚH´ÉÒ{Éà Y´ÉlÉÉÅ 
Ê¶ÉLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ Uà. ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà Ê{É«É©É Uà Hà & `+àH qÉiÉÉà 
´ÉÉ´ÉÉà, ¾Xù qÉiÉÉ ±ÉiÉÉà.'

LÉùàLÉù »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ HÅ> ¾Éà«É 
lÉÉà lÉà +É W Uà. +É W ̀ yÉ©ÉÇ' Uà +{Éà +É W ̀ Ê´É´ÉàH' Uà. 
+É©ÉÉÅ `yÉÒLÉyÉÒLÉlÉÒ yÉùlÉÒ' HÖqùlÉÒ ©ÉÉà»É©É{Éà HÉùiÉà 
yÉÒLÉlÉÒ yÉùlÉÒ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. ́ ÉÉlÉ Uà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉÅ +»É¾É«É 
qq Ç{ÉÒ, »ÉÉ Å»ÉÉ ÊùH ~ÉÉÊù´ÉÉÊùH, ´«ÉÉ~ÉÉÊùH 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà{ÉÒ -»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ-Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÒ. H¾à´ÉÉ«É Uà {Éà 
Hà `¶ÉùÒù' ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH `¹ÉÉ»É' Uà. lÉà©É `»ÉÅ¥ÉÅyÉ' 
¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH ̀ Ê´É¹ÉÉ»É' Uà. +É~ÉiÉà +Xi«ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ {É 
HùÒ+à ~ÉùÅlÉÖ Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +É~ÉiÉÉ Uà +à{Éà ¡Éà©É{ÉÉ LÉÉlÉùoÉÒ 
~ÉÉàºÉÒ ¶ÉHÒ+à +à HÉàÊ¶ÉºÉ lÉÉà +É~ÉiÉÒ ¾Éà´ÉÒ W Xà>+à. 

»ÉÉSÉÖÅ Ê´É¹ÉÉ»ÉyÉÉ©É lÉÉà +à W H¾à´ÉÉ«É Uà Hà V«ÉÉÅ Ê´É¹ÉÉ»É 
©ÉÖHÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¹ÉÉ»É HqÒ +uù {É oÉÉ«É. +ÉW Uà `¡ÉÒlÉ 
~ÉÉoÉùÒ qà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ'. ¥ÉÒX{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ, 
¥ÉÒX{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ ±ÉÚUÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ. ¥ÉÒX{ÉÉÅ qqÇ{Éà ¶É¥qÉà 
´ÉNÉù ~ÉiÉ »É©ÉY ¶ÉHÒ+à +à{ÉÒ ´ÉÉlÉ. +ÉÅLÉ ùelÉÒ ¾Éà«É 
lÉÉà qàLÉÉ«É, ~ÉiÉ Êq±É ùelÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà? HÖqùlÉ{ÉÉà qùàH 
Y´ÉÅlÉ +Å¶É qÉ.{É. {ÉqÒ, ]ùiÉÉ, ´ÉÞKÉ Ê´ÉNÉàùà Ê{É»´ÉÉoÉÇ 
§ÉÉ´Éà »ÉÞÊº÷{ÉÉà `±É«É' WÉ³´ÉÒ{Éà ¥ÉÒX{Éà ¾ÖÅ£ +É~ÉÒ{Éà 
¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ FiÉ SÉÚH´Éà Uà lÉÉà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ `»´É' {ÉÉà ±É«É, 
`~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà ±É«É', `»ÉÞÊº÷{ÉÉà ±É«É' Ê{É»´ÉÉoÉÇ §ÉÉ´Éà 
»ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà +à HùÒ W ¶ÉHÒ+à. ¥ÉÒX{ÉÉ qÖ&LÉ-qqÇ{Éà 
©É¾à»ÉÖ»É HùÒ{Éà ¡Éà©É{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶ÉoÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¡É»ÉÉq 
°~Éà ́ ÉÉÅ÷Ò W ¶ÉHÒ+à.

»É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ, »ÉÚ«ÉÇ ©ÉÅe³{ÉÉÅ OÉ¾Éà{ÉÒ NÉÊlÉ 
+àH W ±É«É©ÉÉÅ Uà lÉàoÉÒ W ¥ÉyÉÖÅ ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ Uà. ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà +É 
±É«É lÉÚ÷à lÉÉà ¡É±É«É W oÉÉ«É. lÉÉà ©ÉÉ{É´É »´É§ÉÉ´É{ÉÉà ±É«É lÉÚ÷à 
lÉÉà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ¡É±É«É Hà©É {É oÉÉ«É?

»ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉÉà ±É«É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »ÉÒyÉÒ »Éù³ 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà H¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà Hà »´ÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ 
`©Éy«É©ÉÉ Å' ù¾à´É Ö Å . ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉ Ç{É, Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ 
`©Éy«É»oÉlÉÉ'©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +à÷±Éà Hà »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. 
»´É§ÉÉ´É{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ {ÉÉà +ÊlÉùàH {É¾Ó. +à{Éà 
`±É«É' H¾à´ÉÉ«É.

±É«É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +É´ÉÒ lÉÉà +àH »ÉÖÅqù ©ÉX{ÉÉà ±ÉàLÉ ́ ÉÉÅS«ÉÉà 
¾lÉÉà. ±ÉàLÉHà Ê¶ÉºÉÇH ¥É¾Ö W »ÉÖÅqù +É~«ÉÖ ¾lÉÖÅ. `¥É÷ù 
£±ÉÉ«É oÉÒ«ÉùÒ' +à oÉÒ«ÉùÒ +{ÉÖ»ÉÉù `~ÉÅlÉNÉÒ«ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉ 
££eà lÉÉà ~ÉiÉ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ »~ÉÅq{ÉÉà ùà±ÉÉ«É.' ±ÉàLÉHà LÉÚ¥É »ÉÖÅqù 
»É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖ & »É´ÉÉù{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ 
W>+à. +àH ~ÉlÉÅNÉÒ«ÉÉ{Éà £Ý±ÉÉà ~Éù AelÉÖ Xà>+à lÉÉà ©É{É{Éà 
+à ÊJ«ÉÉ Xà>{Éà +É{ÉÅq oÉÉ«É. +à ́ «ÉÎGlÉ PÉùà ~É¾ÉáSÉà. ©É{É 
¶ÉÉÅlÉ +{Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ ¾Éà«É. +à{ÉÖÅ ¶ÉÉÅlÉ ©É{É PÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ{Éà 
¶ÉÉlÉÉ +É~Éà. PÉù{ÉÉ ~ÉiÉ HÉ©É ©ÉÉ÷à ¥É¾Éù X«É Hà ¥ÉÉ³HÉà 
¶ÉÉ³É+à X«É, Hà PÉù©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ> +É´ÉÒ 

E  E  NÉÅ.»´É. H±~É{ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà¶ÉHÖ©ÉÉù ~ÉùÒLÉ (ùÉàHeÒ«ÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- eÉè. HÖ©ÉÖq ¡É©ÉÉàq yÉÉÊù«ÉÉ (±ÉÉ±ÉLÉÉ)

+àH LÉÚiÉÉà ±ÉÒ±ÉÉàU©É
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¾Éà«É, PÉù{ÉÒ »mÉÒ ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É.... ¾´Éà +à ¥ÉyÉÉ ~Éù Êq´É»É 
qù©«ÉÉ{É +à©É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~Éà. 
+É©É +É ¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉÅH³ +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ £ùÒ ´É³à. 
`»ÉÞÊº÷{ÉÉà ±É«É' »ÉSÉ´ÉÉ«É.

¾´Éà ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉà... »É´ÉÉùà, PÉù{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉ{Éà »É©É«É»Éù 
+Éà£Ò»É ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ AlÉÉ´É³ ¾Éà«É, ¥ÉÉ³HÉà{Éà ¶ÉÉ³É+à 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ W±qÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ PÉù©ÉÉÅ {ÉÉ»lÉÉà lÉä«ÉÉù {É 
¾Éà«É, lÉÉà PÉù©ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +ÊyÉùlÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É, 
¥ÉyÉÉ W +H³É«Éà±ÉÉ ¾Éà«É +{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +à +H³É©ÉiÉ 
¥É¾Éù Wà{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´Éà +à{ÉÉ ~Éù Ê{ÉH³à. 
+Éà£Ò»É©ÉÉÅ H©ÉÇSÉÉùÒ ~Éù, ¥ÉÉ³HÉà ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ]NÉeÒ ~Éeà, 
PÉù{ÉÒ »mÉÒ HÉ©É´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ> A~Éù §ÉeÉ¶É HÉhà..... +{Éà +à 
¥ÉyÉÉ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É +à©É{ÉÉ »É¾´ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ 
¥ÉÒX{Éà +¶ÉÉÅlÉ HùlÉÉ X«É. +É©É +É +¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ »ÉÉÅH³ 
£ùÒ ́ É³à +{Éà ̀ »ÉÞÊº÷{ÉÉà ±É«É' LÉÉàù´ÉÉ«É.

»ÉÞÊº÷{ÉÉÅ FiÉ SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉÒX 
+àH ±ÉàLÉH{ÉÒ »ÉÖÅqù H±~É{ÉÉ Uà. - +àH ´ÉLÉlÉ `SÉÅr' {Éà 
HÉà>+à »É´ÉÉ±É H«ÉÉâ Hà »ÉÚ«ÉÇ©ÉÉÅ ùÉà¶É{ÉÒ Uà lÉàoÉÒ lÉà LÉÚ¥É W 
COÉ Uà +{Éà lÉ~Éà Uà. ùÉà¶É{ÉÒ lÉÉà lÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ; 
lÉÖÅ lÉÉà LÉÚ¥É W Ê¶ÉlÉ³ Uà +{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É{ÉÉùÉà Uà. lÉÉà 
+É©É Hà©É?

SÉÅr{ÉÉà W´ÉÉ¥É XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. SÉÅr H¾à Uà - `©ÉÉùÒ 
ùÉà¶É{ÉÒ ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. +à lÉÉà ©Éá »ÉÚ«ÉÇ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ W 
OÉ¾iÉ HùÒ Uà. ©ÉÉùÖÅ HÅ> ¾Éà«É lÉÉà ©É{Éà lÉ~É´ÉÉ{ÉÉà, 
+Ê§É©ÉÉ{É qÉLÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù ¾Éà«É. »ÉÚ«ÉÇ+à ©É{Éà 
Ê¶ÉlÉ³ ùÉà¶É{ÉÒ +à÷±Éà W +É~ÉÒ Uà Hà ¾ÖÅ ¥ÉÒX{Éà Ê¶ÉlÉ³lÉÉ 
+É~ÉÒ ¶ÉHÖÅ. ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +à NÉ´ÉÇ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà Hà 
»ÉÞÊº÷{ÉÉ ~ÉÉ±É{ÉHlÉÉÇ +à ©É{Éà »ÉÉyÉ{É ¥É{ÉÉ´«ÉÉà.'

§ÉÉ´ÉÉoÉÇ +à W Hà & »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ 
+É´É¶«ÉHlÉÉ Uà. +à KÉiÉà +É~ÉiÉà ©É{ÉÉà©É{É +H³É> 
W>+à. ~ÉiÉ ¥ÉÒWà ~É³à ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉe´ÉÒ 
W°ùÒ Uà HÉiÉ Hà +É~ÉiÉÖÅ ©É{É W Xà ¶ÉÉÅlÉ {É ¾Éà«É lÉÉà 
¥ÉàSÉà{É ©É{É +É~ÉiÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà »´É»oÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHà? +{Éà 

Xà +É~ÉiÉà W »´É»oÉ {É ¾Éà>+à lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ~ÉiÉ `¥É÷ù 
£±ÉÉ«É oÉÒ«ÉùÒ' ¡É©ÉÉiÉà +»´É»oÉ W ¾Éà«É!

+àH Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +à ~ÉiÉ Uà & W©ÉÉ{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà 
»ÉÅXàNÉÉà{ÉÉà HeH ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥É ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. 
HÉà> LÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ Hà LÉÉà÷Ö +ÉSÉùiÉ »É¾{É {É W Hù´ÉÖÅ 
Xà>+à. ©ÉÉùÖÅ ~ÉiÉ +É W ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Uà ~ÉùÅlÉÖ ©É{É{Éà Hà³´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à, +à ¡ÉHùiÉ{Éà §ÉÚ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à - ©É{É{Éà »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à - `©É{É{Éà +àH »É©É«É ©É«ÉÉÇqÉ' +É~É´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉe´ÉÒ 
W°ùÒ Uà HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÖÅ +ÅÊlÉ©É y«Éà«É ©É{É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
¥ÉàSÉà{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà {É W ¾Éà«É. lÉàoÉÒ {ÉIÒ HùÒ+à & ©É{Éà ¶ÉÖÅ 
~ÉÉ©É´ÉÖÅ Uà? »´É»oÉ ©É{É? »´É»oÉ lÉ{É? »´É {ÉÉà +É{ÉÅq? +à 
y«Éà«É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà W ~ÉÊù´ÉÉù ~ÉiÉ +É{ÉÅq{ÉÉ ̀ »´ÉNÉÇ' 
©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHà. `»´ÉNÉÇ' ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ W +à Uà Hà & `»´É'{ÉÉ 
´ÉNÉÇ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ. `»´ÉNÉÇ' ¶É¥q{ÉÒ +É - W lÉÉà ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ Uà. 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É »ÉÉSÉ´ÉlÉÉ +É´ÉeÒ X«É & 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ §ÉÒ{ÉÉ¶É oÉÒ ¾ä«ÉÖÅ U±ÉHÉ> X«É, ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à 
HÅ>H HùÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉiÉÉlÉÒ X«É, {ÉªÉlÉÉ 
+É~ÉiÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÖÅ +É§ÉÖºÉiÉ ¥É{ÉÒ X«É. ©É{É{ÉÒ +É 
Hà³´ÉiÉÒoÉÒ +É~ÉiÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà, +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É ¡É§ÉÖ©É«É 
¥É{ÉÒ X«É l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ »ÉÉyÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉH¶ÉÖÅ. 
G«ÉÉHà«É »ÉÉyÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ́ ÉÉùÉà {É¾Ó +É´Éà. ¡É§ÉÖ & ̀ lÉà ©É{Éà 
Wà +É~«ÉÖÅ Uà +à lÉÉùÒ ¡É»ÉÉqÒ Uà. {É £Êù«ÉÉq, {É £àù£Éù. lÉÖÅ 
Wà Hù¶Éà +{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HùÉ´É¶Éà +à ©ÉÉùÉ ¾ÒlÉ©ÉÉÅ W 
¾¶Éà.' {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ Hà & >¹Éùà +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉKÉà±ÉÖÅ `HÖiÉÖ  
»ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É Àq«É' W Y´É{É «ÉÉmÉÉ{ÉÉÅ Ê´É¸ÉÉ©É PÉÉ÷ °~Éà 
HqÉSÉ +àH ̀ ±ÉÒ±ÉÉàU©É LÉÚiÉÉà' ¾¶Éà.

E  E  »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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qà¶É{ÉÉ qùàH {ÉÉNÉÊùH ùÉº÷Ä{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà. WàoÉÒ qùàH 
{ÉÉNÉÊùH{ÉÉà «ÉÉàN«É »ÉÉù´ÉÉù ©É³Ò ù¾à lÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ 
ùÉº÷Ä{ÉÒ ¥É{Éà Uà. HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ ¥ÉÉq ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ+Éà ÊeY÷±É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Uà. >-HÉà©É»ÉÇ{ÉÉà W©ÉÉ{ÉÉà 
+É´«ÉÉà Uà. Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉiÉ +Éà{É±ÉÉ>{É oÉ> SÉÚH«ÉÖÅ Uà. 
©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ´«É´É¾ÉùÉà +Éà{É±ÉÉ>{É oÉ> SÉÚH«ÉÉ Uà. 
l«ÉÉùà ©ÉàÊeH±É KÉàmÉ{Éà ~ÉiÉ ÊeY÷±É ´ÉÉyÉÉ ~É¾àùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉùHÉù{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¶É° oÉ> NÉ> Uà. »ÉùHÉùà 27©ÉÒ 
»É~÷à©¥Éùà {Éà¶É{É±É ÊeY÷±É ¾à±oÉ Ê©É¶É{É{ÉÒ X¾àùÉlÉ HùÒ 
qÒyÉÒ Uà. ¾à±oÉ »ÉàG÷ù©ÉÉÅ +É «ÉÉàW{ÉÉ +É«ÉÖº«É©ÉÉ{É §ÉÉùlÉ 
~ÉUÒ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò «ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Uà±±ÉÉÅ U ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ {Éà¶É{É±É ¾à±oÉ +ÉàoÉÉàùÒ÷Ò Hà Wà 
¡ÉyÉÉ{É©ÉÅmÉÒ W{É +ÉùÉàN«É «ÉÉàW{ÉÉ{Éà +©É±É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉ©É Hùà Uà. ¾´Éà lÉà W +ÉàoÉÉàùÒ÷Ò ÊeÊW÷±É ¾à±oÉ 
>HÉàÊ»É»÷©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉ©É HùÒ ù¾Ò Uà. Wà{ÉÒ 
+ÅlÉNÉÇlÉ qùàH §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉÉ÷à ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ¾à±oÉ +É> eÒ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

{Éà¶É{É±É ÊeÊW÷±É ¾à±oÉ Ê©É¶É{É ¾àc³ lÉ©ÉÉ©É 
{ÉÉNÉÊùH{ÉÉà +àH ¾à±oÉ eà÷É¥Éà] ¥É{É¶Éà. +É eà÷É¥Éà] 
+à~±ÉÒHà¶É{É +oÉ´ÉÉ lÉÉà ´Éà¥É»ÉÉ>÷oÉÒ +àG»Éà»É HùÒ 
¶ÉHÉ¶Éà. +É ¾à±oÉ ùàHÉàeÇ{ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉHÒ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ¾¶Éà +{Éà 
~É»ÉÇ{É±É ¡ÉÉ«É´Éà»ÉÒ ~Éù ~ÉÚùà~ÉÖùÖÅ y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

+É~ÉiÉà V«ÉÉùà ~ÉiÉ ¥ÉÒ©ÉÉù ~ÉeÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉÅ 
eÉèG÷ù{Éà oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÉà ¾à±oÉ ùàHÉàeÇ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à +àG»Éà»É +É~ÉÒ ¶ÉH¶ÉÖÅ.
{Éà¶É{É±É ÊeÊW÷±É ¾à±oÉ Ê©É¶É{É{ÉÉ SÉÉù »lÉÅ§É Uà.

(1) ¾à±oÉ +É> eÒ HÉeÇ

(2) ÊeÊW÷±É eÉèG÷ù

(3) ¾à±oÉ £àÊ»ÉÊ±É÷Ò +É>eà{÷Ò£É«Éù

(4) ~É»ÉÇ{É±É ¾à±oÉ ùàHÉàeÇ.

(1) ¾à±oÉ +É>eÒ HÉeÇ & ¾à±oÉ +É>eÒ HÉeÇ 
+ÅlÉNÉlÉÇ ¥ÉyÉÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ «ÉÖÊ{ÉH ¾à±oÉ +É>eÒ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà Ê´ÉH±~É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà Hà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ¾à±oÉ +É>eÒ{Éà +ÉyÉÉù »ÉÉoÉà 
Ê±É{H Hù´ÉÖÅ Uà Hà {É¾Ó. Xà lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +{Éà lÉÉà 
W ¾à±oÉ +É>eÒ »ÉÉoÉà +ÉyÉÉù HÉeÇ Ê±É{H oÉ¶Éà. +ÉWà ©ÉÉà÷Ò 
¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à W>+à +{Éà Wà´ÉÒ 
ùÒlÉà ùY»÷Äà¶É{É oÉÉ«É Uà Ê¥É±ÉHÖ±É lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà +É ¾à±oÉ 
+É>eÒ ©ÉÉ÷à ùY»÷Äà¶É{É oÉ¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq +É «ÉÖÊ{ÉH ¾à±oÉ 
+É>eÒ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ qà¶É{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ 
´«ÉÎGlÉNÉlÉ ¾à±oÉ ùàHÉàeÇ XiÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà. XàHà +É ©ÉÖtà 
+É«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ Uà Hà +É «ÉÖÊ{ÉH ¾à±oÉ +É>eÒ HhÉ´É´ÉÖÅ Hà 
{É¾Ó lÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà »´ÉäÎSUH Uà. ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà Xà +É´ÉÖÅ 
+É>eÒ HhÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà W HhÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà ~ÉiÉ V«ÉÉùà 
+É ¾à±oÉ HÉeÇ ¥É{É¶Éà l«ÉÉùà Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ ¾à±oÉ Êù±Éà÷àe eà÷É 
¾¶Éà lÉà +Éà÷Éà©ÉàÊ÷H »ÉùHÉùà ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉ »ÉÖùÊKÉlÉ 
H±ÉÉAe©ÉÉÅ »Éà´É oÉ> W¶Éà. lÉ©É{Éà ÊeÊW±ÉÉàHù{ÉÒ lÉÉà LÉ¥Éù 
W Uà. +É «ÉÖÊ{ÉH ¾à±oÉ +É>eÒ ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ Wà´ÉÖÅ W Uà ¥É»É 
£HÇ +à÷±ÉÉà Uà Hà +É©ÉÉÅ ¾à±oÉ{Éà Êù±Éà÷àe eà÷É ¾¶Éà.

+ÉNÉ³ WiÉÉ´«ÉÖ ÅHà +ÉyÉÉù HÉeÇ »ÉÉoÉà Ê±É{H Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
£ùÊW«ÉÉlÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ Xà +ÉùÉàN«É{Éà ±ÉNÉlÉÒ »ÉùHÉùÒ 
«ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùà ¾à±oÉ +É>eÒ 
+ÉyÉÉù »ÉÉoÉà Ê±É{H Hù´ÉÖÅ £ùÊW«ÉÉlÉ Uà.

(2) eÒÊW÷±É eÉèG÷ù & ¾´Éà ´ÉÉlÉ HùÒ+à ¥ÉÒX 
»lÉÅ§É{ÉÒ +à÷±Éà Hà eÒY eÉàG÷ù{ÉÒ. HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ 
»ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà +Éà{É±ÉÉ>{É ©É³lÉÒ oÉ> NÉ> Uà l«ÉÉùà +É 
eÒY eÉàG÷ù ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +àH ~±Éà÷£Éà©ÉÇ ©É³Ò W¶Éà. +É 
+ÅlÉNÉÇlÉ lÉ©ÉÉ©É eÉèG÷ù{Éà +àH «ÉÖÊ{ÉH {ÉÅ¥Éù +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà. Wà ùÉV«É ©ÉàÊeH±É HÉAÎ{»É±É wÉùÉ »ÉÉá~ÉÉ«Éà±É 

E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ù»ÉÒH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

qà¶É ¥Éq±É ù¾É ¾ä...!qà¶É ¥Éq±É ù¾É ¾ä...!
»ÉùHÉù{ÉÖÅ {Éà¶É{É±É ÊeÊW÷±É»ÉùHÉù{ÉÖÅ {Éà¶É{É±É ÊeÊW÷±É
¾à±oÉ Ê©É¶É{É +ÉLÉùà Uà ¶ÉÖÅ?¾à±oÉ Ê©É¶É{É +ÉLÉùà Uà ¶ÉÖÅ?

qà¶É ¥Éq±É ù¾É ¾ä...!
»ÉùHÉù{ÉÖÅ {Éà¶É{É±É ÊeÊW÷±É
¾à±oÉ Ê©É¶É{É +ÉLÉùà Uà ¶ÉÖÅ?

- ¡É¶ÉÉÅlÉ »ÉÖùà¶ÉSÉÅr ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)
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ùÊW»÷Äà¶É{É {ÉÅ¥ÉùoÉÒ +±ÉNÉ ¾¶Éà. +É ~±Éà÷£Éà©ÉÇoÉÒ qqÔ{Éà 
Ê¡ÉÎ»J~¶É{É ±ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à eÉèG÷ù{Éà ÊeÊW÷±É ¾»lÉÉKÉù 
»ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ÊeÊW÷±É 
Ê»ÉNÉ{ÉàSÉù ©ÉÉ÷à £Ò ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà ~ÉiÉ +É »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
HÉà>~ÉiÉ ´É~ÉùÉ¶ÉHlÉÉÇ +oÉ´ÉÉ eÉèG÷ù{Éà £Ò SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÒ 
W°ù ù¾à¶Éà {É¾Ó.

(3) ¾à±oÉ £àÊ»ÉÊ±É÷Ò +É>eà{÷Ò£É«Éù & Wà©É eÉèG÷ù 
+{Éà qqÔ+Éà{Éà +àH «ÉÖÊ{ÉH +É>eÒ {ÉÅ¥Éù +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà lÉà©É qùàH ¾ÉàÊ»~É÷±É{Éà lÉà©ÉW qùàH ¡ÉÉoÉÊ©ÉH 
+ÉùÉàN«É Hà{r{Éà +àH «ÉÖÊ{ÉH >±ÉàG÷ÄÉàÊ{ÉH +É>eÒ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É»Éà. +É +É>eÒ{ÉÉ ¥Éà HÉ©É ¾¶Éà ~É¾à±ÉÖÅ lÉÉà 
lÉà »ÉÖÊ{ÉÊýÉlÉ Hù¶Éà Hà lÉ©ÉÉ©É +ÉùÉàN«É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà©ÉÉÅ 
HÉà>~ÉiÉ LÉÉ©ÉÒ {É ù¾à. lÉà©ÉW +ÉùÉàN«É Hà{r{Éà »ÉùHÉù 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ lÉ©ÉÉ©É ©ÉÅWÚùÒ+Éà ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ¶Éà.

(4) ~É»ÉÇ{É±É ¾à±oÉ ùàHÉàeÇ & +É ~É»ÉÇ{É±É ¾à±oÉ 

ùàHÉàeÇ©ÉÉÅ HÉà> ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉàÊeH±É Ê¾»÷ùÒ +É´ÉùÒ 
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É ©ÉàÊeH±É Ê¾»÷ÄÒ©ÉÉÅ W{©ÉoÉÒ ±É> 
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ ù»ÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾Éà«É, 
Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ +Éà~Éùà¶É{É oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà©É W ±Éà¥ÉÉàùà÷ùÒ©ÉÉÅ 
Wà÷±ÉÉ ÷à»÷ oÉ«ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÒ lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉNÉlÉÉà +É©ÉÉÅ ¶ÉÉ©Éà±É 
¾¶Éà. +É ~É»ÉÇ{É±É ¾à±oÉ ùàHÉàeÇ lÉ©Éà HhÉ´Éà±ÉÒ «ÉÖÊ{ÉH ¾à±oÉ 
+É>eÒ »ÉÉoÉà Ê±É{H ù¾à¶Éà.

+É lÉÉà ´ÉÉlÉ oÉ> £É«ÉqÉ{ÉÒ ~ÉùÅlÉÖ HÉà> ´É»lÉÖ{ÉÉ Wà©É 
»ÉÉùÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ¾Éà«É Uà lÉà©É LÉùÉ¥É +»ÉùÉà ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. 
»ÉùHÉù{ÉÉ +ÉùÉàN«É +Ê§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ +{ÉàH ~ÉÉ»ÉÉ+Éà »ÉÉùÉ 
Uà ~ÉùÅlÉÖ +É «ÉÉàW{ÉÉ +Éà{É±ÉÉ>{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉ«É¥Éù 
Ê»ÉG«ÉÖùÒ÷Ò ~Éù ©ÉÉà÷Éà LÉlÉùÉà Uà. HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ eà÷É 
SÉÉàùÉ> ¶ÉHà lÉà´ÉÒ ¥ÉÒH ~ÉiÉ Uà. +ÉùÉàN«É{Éà ±ÉNÉlÉÉ eà÷É 
»ÉÉoÉà UàeUÉe ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ±ÉÉàHÉà 
©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÖHÉ> ¶ÉHà Uà.

E  E  ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Nihar Kadakia
98330 36101 / 83692 44852

Atul Kadakia
98193 48001 / 70210 44631

FLAT 18% OFF

Address : 7, Narayan Wadi, 86-88 B, Khadilkar Road, Mumbai - 400 004 - Phone : 022 67470086
Email : lyfemedico@gmail.com
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§ÉÉùlÉÒ«É »Éà{ÉÉ{Éà ´ÉyÉÖ 118 +WÖÇ{É ÷à{HÉà ©É³¶Éà. 

»ÉùHÉùà +É©ÉÔ ©ÉÉ÷à X¾àù KÉàmÉ{ÉÉ A~ÉJ©É ¾à´ÉÒ ´¾ÒH±»É 

£àG÷ùÒ (+àSÉ´ÉÒ+à£) ~ÉÉ»ÉàoÉÒ {É´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ+ÉàoÉÒ »ÉVW 

+WÖÇ{É +àHà-1 +à {É´ÉÒ 118 «ÉÖu ÷à{H ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 

+ÉàeÇù +É~«ÉÉà Uà. +É{Éà ±ÉÒyÉà §ÉÉùlÉÒ«É »Éà{ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ 

¾´Éà ´ÉyÉÉùà ´ÉyÉ¶Éà. »Éà{ÉÉ{ÉÒ 

±ÉeÉ> ©ÉÉ÷à{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 

´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅùKÉiÉ 

©ÉÅmÉÉ±É«Éà §ÉÉùlÉÒ«É »Éà{ÉÉ 

©ÉÉ÷à 7523 HùÉàe{ÉÉ LÉSÉâ 

118 ©Éà>{É ¥Éà÷±É ÷à{H 

(+à©É¥ÉÒ÷Ò+à»É) +WÖÇ{É 

LÉùÒq´ÉÉ{ÉÉ HùÉù ~Éù 

© É É à¾ù  ± ÉN É É ´ É Ò  U à .  

©ÉÅmÉÉ±É«Éà ¾à´ÉÒ ´¾ÒH±É 

£ àH÷ùÒ (+àSÉ´ÉÒ+à£) 

+´ÉeÒ, SÉà}É> LÉÉlÉà +WÖÇ{É 

+à©ÉHà-1+à ÷áHÉà{ÉÉà +ÉàeÇù 

+É~«ÉÉà Uà.

+É ÷áHÉà lÉà +à©É¥ÉÒ÷Ò +à©ÉHà-1 +à +WÖÇ{É ÷à{H{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ 

´ÉàÊù+à{÷ Uà. Wà©ÉÉÅ 72 {É´ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà +{Éà +à©ÉHà-1 

Ê´Éùà+{÷ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÖ »´Éqà¶ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉà Uà.

+É +ÉàeÇùoÉÒ »ÉÅùKÉiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ `©ÉàH >{É >Î{e«ÉÉ' 

~É¾à±É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É ©É³¶Éà +{Éà `+Él©É Ê{É§ÉÇù §ÉÉùlÉ' 

lÉù£ +àH ©ÉÉà÷ÖÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉ¶Éà.

©ÉÅmÉÉ±É«Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +à©ÉHà-1 +à SÉÉàH»ÉÉ> »ÉÉoÉà 

¡É¾Éù KÉ©ÉlÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ ÷áH Uà. +vlÉ{É ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY 

Ê»É»÷©ÉÉàoÉÒ »ÉVW Uà. lÉà Êq´É»É +{Éà ùÉlÉ ¥ÉÅ{Éà Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 

qÖ¶©É{É »ÉÉoÉà »~ÉyÉÉÇ HùÒ ¶ÉHà Uà.

+à´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà ¾à´ÉÒ ´¾ÒH±»É £àG÷ùÒ{Éà 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà +ÉàeÇù +à©É+à»É+à©É>+à»É »ÉÊ¾lÉ 

200 oÉÒ ́ ÉyÉÖ §ÉÉùlÉÒ«É HÅ~É{ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à »ÉÅùKÉiÉ Al~ÉÉq{É 

+{Éà +É¶Éùà 8000 ±ÉÉàHÉà{Éà ùÉàWNÉÉùÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Ò lÉH 

LÉÉà±Éà¶Éà.

A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uà Hà, §ÉÉùlÉÒ«É »Éà{ÉÉ{ÉÉ HÉ£±ÉÉ©ÉÉÅ 

~É¾à±ÉàoÉÒ W 124 +WÖÇ{É 

÷à{HÉà Uà. ¾´Éà ´ÉyÉÖ 118 

÷áHÉà XàeÉ´ÉÉ W> ù¾Ò Uà. 

»Éà{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ 

»ÉÉ©Éà±É HùÉ«Éà±ÉÒ ÷áHÉà 

~ÉÊýÉ©ÉÒ ùiÉ©ÉÉÅ lÉä{ÉÉlÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. {É´ÉÒ 

18 ÷áHÉà ¥Éà ùàÊW©Éà{÷ 

¥É{ÉÉ´É¶Éà. eÒ+ÉùeÒ+Éà 

±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ lÉà{Éà +~Éeà÷ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ´«É»lÉ Uà. ´ÉºÉÇ 

2004©ÉÉ Å »´Éq à¶É©ÉÉ Å  

¥É{ÉÉ´Éà±É +WÖÇ{É ÷áH{Éà 

»Éà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É ÷áH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

H«ÉÉÇ ¥ÉÉq »Éà{ÉÉ+à lÉà{ÉÉ +~ÉOÉàe ´É]Ç{É ©ÉÉ÷à HÖ±É 72 

»ÉÖyÉÉùÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. eÒ+ÉùeÒ+Éà +à »Éà{ÉÉ{ÉÉ 

+É »ÉÚSÉ{ÉÉà{Éà »É©ÉÉ´ÉÒ{Éà ¾{÷ù ÊH±Éù ÷à{H lÉä«ÉÉù HùÒ 

¾lÉÒ. lÉà{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ ~ÉÉàLÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉSÉÇ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ. lÉà ~ÉùÒKÉiÉ ¥ÉÉq »Éà{ÉÉ+à Hà÷±ÉÉH +{«É »ÉÖyÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 

eÒ+ÉùeÒ+Éà{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ÷áH©ÉÉÅ {É´ÉÉ SÉÉù »ÉÖyÉÉùÉ 

¥ÉÉq ¾´Éà lÉà{ÉÒ £É«Éù ~ÉÉ´Éù KÉ©ÉlÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ ´ÉyÉÉùÉà 

oÉ«ÉÉà Uà. {É´ÉÒ ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY ÷ÄÉ{»ÉÊ©É¶É{É Ê»É»÷©É 

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉlÉÉ¥Éà{É ¶Éä±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾ (¶É¾àùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- Ê{É±Éà¶É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ±ÉÉ)

{É«ÉÉ §ÉÉùlÉ{ÉÖÅ NÉÉäù´É
+WÖÇ{É ÷àáH
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±ÉNÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉKÉ©É 

Uà. ÷ÉÅHÒ©ÉÉÅ H©ÉÉ{eù, NÉ{Éù, ±ÉÉàeù +{Éà eÄÉ>´Éù{ÉÉà JÚ 

¾¶Éà. +É ÷à{H «ÉÖu{ÉÉ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ {ÉÉLÉà±ÉÒ LÉÉiÉÉà{Éà »ÉÉ£ 

HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà »Éù³lÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ¶ÉH¶Éà. ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH 

¾Ö©É±ÉÉ »ÉÉ©Éà ùKÉiÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©ÉÉÅ LÉÉ»É »Éà{»Éù 

±ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

+ÉHÉ¶É Ê©É»ÉÉ>±É
Êe£à{»É Êù»ÉSÉÇ +à{e eà´É±É~É©Éà{÷ +ÉàNÉâ{ÉÉ>]à¶É{É 

(DRDO) +à 27 ©ÉÒ »É~÷à©¥Éù, 2021{ÉÉ ùÉàW 

+ÉHÉ¶É Ê©É»ÉÉ>±É +ÉHÉ¶É ¡ÉÉ>©É{ÉÉ {É´ÉÉ ´ÉàÊù+{÷{ÉÖÅ 

~ÉùÒKÉiÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

+ÉHÉ¶É ¡ÉÉ>©É{Éà +ÉàÊe¶ÉÉ{ÉÉ SÉÉÅqÒ~ÉÖù©ÉÉÅ >Ê{÷OÉà÷àe 

÷à»÷ ùà{W (ITR) oÉÒ ±ÉÉà{SÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉùÒKÉiÉ 

qùÊ©É«ÉÉ{É Ê©É»ÉÉ>±Éà ©ÉÉ{É´ÉùÊ¾lÉ ¾´ÉÉ> ±ÉK«É{Éà 

+÷HÉ´«ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É H«ÉÉâ. +ÉHÉ¶É ¡ÉÉ>©É Ê©É»ÉÉ>±É 

lÉà{ÉÒ »ÉSÉÉà÷lÉÉ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »´Éqà¶ÉÒ »ÉÊJ«É RF (ùàÊe«ÉÉà 

¤ÒG´É{»ÉÒ) ¶ÉÉàyÉHoÉÒ »ÉVW Uà.

BSÉÉ> ~Éù {ÉÒSÉÉ lÉÉ~É©ÉÉ{É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 

Ê´É¹É»É{ÉÒ«É HÉ©ÉNÉÒùÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{«É »ÉÖyÉÉùÉ+Éà ~ÉiÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. ITR {ÉÉ ùà{W »÷à¶É{ÉÉà©ÉÉÅ ùeÉù, 

ETOS (>±ÉàG÷ÄÉà +ÉàÎ~÷H±É ÷ÄàÊHÅNÉ Ê»É»÷©É) +{Éà ÷àÊ±É©Éà÷ÄÒ 

»÷à¶É{É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. lÉàiÉà Ê©É»ÉÉ>±É ÷ÄàWàG÷ùÒ +{Éà 

¢±ÉÉ>÷ ~ÉàùÉ©ÉÒ÷»ÉÇ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ.

+ÉHÉ¶É Ê©É»ÉÉ>±É 50-80 ÊH©ÉÒ{ÉÒ ùà{W +{Éà 

18000 ©ÉÒ÷ù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ BSÉÉ> ~Éù W> ¶ÉHà Uà. +É 

Ê©É»ÉÉ>±É £É>÷ù Wà÷, JÖ] Ê©É»ÉÉ>±»É,+àù-÷Ö-»Éù£à»É 

Ê©É»ÉÉ>±»É lÉà©ÉW ¥ÉàÊ±ÉÊ»÷H Ê©É»ÉÉ>±»É Wà´ÉÉ ¾´ÉÉ{ÉÉ 

±ÉK«ÉÉà{Éà ¥Éà+»Éù HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà §ÉÉùlÉÒ«É ́ ÉÉ«ÉÖ»Éà{ÉÉ »ÉÉoÉà 

»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ Uà.

E  E  »´É. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (LÉeNÉÉàyÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

INTERIORS

D Civil D Carpenter

D Painting D Aluminium

D P.O.P.Work D Electric

D Fabricators 

Rakesh Dharia - 9819685882

A-604, Saraswati C.H.S.Ltd.
C.S.Road No.4, Near Shakti Nagar

Dahisar (East), 
Mumbai - 400068
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»ÉÉ©ÉOÉÒ &»ÉÉHù 200 OÉÉ©É, 100 OÉÉ©É HÉ³É 

lÉ±É, 100 OÉÉ©É »É£àq lÉ±É, 10 OÉÉ©É HÉSÉÒ +³»ÉÒ, 

100 OÉÉ©É »ÉÚ«ÉÇ©ÉÖLÉÒ{ÉÉ ¥ÉÒ, 100 OÉÉ©É lÉù¥ÉÚSÉ{ÉÉ 

¥ÉÒ, 100 OÉÉ©É »ÉIù÷à÷Ò{ÉÉ ¥ÉÒ, 100 OÉÉ©É HÉà³É{ÉÉ 

¥ÉÒ, 100 OÉÉ©É §ÉÉà~É±ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒ, 100 OÉÉ©É HÉWÖ, 

100 OÉÉ©É ¥ÉqÉ©É, 100 OÉÉ©É Ê~É»lÉÉ.

ùÒlÉ & A~Éù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ »ÉÉHù Ê»É´ÉÉ«É »ÉùLÉà 

§ÉÉNÉà ±Éà´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{Éà LÉÉ±ÉÒ HeÉ>©ÉÉÅ yÉÒ©Éà lÉÉ~Éà 

¶ÉàHÒ ±Éà´ÉÒ. ¶ÉàHÉ«É NÉ«ÉÉ ¥ÉÉq lÉà{Éà cÅeÖ Hù´ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq 

HeÉ>©ÉÉÅ »ÉÉHù ±É> lÉà{ÉÒ SÉÉ»É³Ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ. WùÉ ~ÉiÉ 

~ÉÉiÉÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÖÅ {É¾Ó. »ÉÉHù ~ÉÒNÉ³Ò W¶Éà +{Éà SÉÉ»ÉiÉÒ oÉ> 

W¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉyÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ lÉà©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ ¾±ÉÉ´É´ÉÖÅ +{Éà 

~±Éà÷£Éà©ÉÇ ~Éù hÉ³Ò qà> lÉà{ÉÉÅ SÉÉà»É±ÉÉ ~ÉÉe´ÉÉ, +É©ÉÉÅ ¥É¾ÖÅ 

W Ê´É÷É©ÉÒ{É +{Éà Ê©É{Éù±»É ¾Éà«É Uà.

{ÉÉáyÉ & +É{ÉÉoÉÒ lÉùW W Enerrgy {ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.    

~±Éà÷£Éà©ÉÇ  ~Éù ~ÉÉoÉùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà {ÉÒSÉà PÉÒ ±ÉNÉÉ´É´ÉÖÅ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & 50 OÉÉ©É NÉÖÅqù, 50 OÉÉ©É ¥ÉqÉ©É, 50 

OÉÉ©É HÉWÖ, oÉÉàeÉ Ê~É»lÉÉ, +eyÉÒ ´ÉÉ÷HÒ »ÉÖHÉ ÷Éà~ÉùÉ{ÉÖÅ 

LÉ©ÉiÉ, lÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉÒ, 200 OÉÉ©É NÉÉà³, NÉÉà³ lÉ©ÉÉùÉ 

NÉ³~ÉiÉ{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà ́ ÉyÉPÉ÷ ±É> ¶ÉHÉ«É.

ùÒlÉ & »ÉÉä ¡ÉoÉ©É PÉÒ NÉù©É HùÒ NÉÖÅqù ¥ÉùÉ¥Éù lÉ³Ò 

±Éà´ÉÖÅ. ~ÉUÒ HÉWÖ, ¥ÉqÉ©É, ~ÉÒ»lÉÉ{ÉÉ ÷ÖHeÉ HùÒ mÉiÉà«É {Éà 

oÉÉàeÉ PÉÒ ©ÉÉÅ ¶ÉàHÒ ±Éà´ÉÉ. ~ÉUÒ NÉÉà³ {Éà »É©ÉÉùÒ lÉà©ÉÉÅ 1 

SÉ©ÉSÉÒ PÉÒ {ÉÉLÉÒ lÉà{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. ÷Éà~ÉùÉ{Éà ~ÉiÉ 

oÉÉàeÖÅ ¶ÉàHÒ ±Éà´ÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ NÉÉà³{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ 

{ÉÉLÉÒ, »ÉùLÉÖÅ Ê©ÉG»É HùÒ ±Éà´ÉÖÅ +{Éà PÉÒ oÉÒ OÉÒ»É Hùà±ÉÒ 

oÉÉ³Ò©ÉÉÅ HÉhÒ qà´ÉÖÅ +{Éà OÉÒ»É Hùà±ÉÒ ´ÉÉ÷HÒoÉÒ q¥ÉÉ´ÉÒ 

oÉÉàeÖÅ cÅeÖ oÉ´ÉÉ qà´ÉÖÅ. oÉÉàeÖÅ cÅeÖ oÉÉ«É ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ SÉÉà»É±ÉÉ ~ÉÉeÒ 

+àù÷É>÷ e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ §ÉùÒ qà´ÉÒ.

{ÉÉáyÉ & +É SÉÒIÒ LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W »Éù»É ±ÉÉNÉà Uà 

+{Éà lÉà H©Éù{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ NÉÖiÉHÉùÒ Uà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & 1 ´ÉÉ÷HÒ ©ÉHÉ{ÉÉ{ÉÉà §ÉÚHÉà, +eyÉÒ 

´ÉÉ÷HÒ +Éà÷»É{ÉÉà §ÉÚHÉà, 50 OÉÉ©É NÉÖÅqù, PÉÒ, ¥ÉqÉ©É, 

HÉWÖ +{Éà ÷Éà~ÉùÉÅ{ÉÉà §ÉÚHÉà 1 ´ÉÉ÷HÒ , »É´ÉÉ ´ÉÉ÷HÒ 

q³à±ÉÒ »ÉÉHù.

ùÒlÉ & »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ©ÉHÉ{ÉÉ{Éà ¶ÉàHÒ{Éà lÉà{ÉÉà §ÉÚHÉà 

¥É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉà. ~ÉUÒ +Éà÷»É {Éà »ÉùLÉÉ ¶ÉàHÒ lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ 

~ÉÉ´Éeù ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉà. ~ÉUÒ PÉÒ NÉù©É HùÒ NÉÖÅqù{Éà lÉ³Ò 

±Éà´ÉÖÅ. ¥ÉqÉ©É, HÉWÖ, ÷Éà~ÉùÉ{ÉÉ §ÉÚHÉ{Éà ~ÉiÉ yÉÒ©Éà lÉÉ~Éà 

¶ÉàHÒ ±Éà´ÉÖÅ ~ÉUÒ ¥ÉyÉÖÅ cÅeÖ ~Éeà +à÷±Éà lÉà©ÉÉÅ »ÉÉHù PÉÒ {ÉÉLÉÒ 

qà´ÉÖÅ. PÉÒ ±ÉÉeÖ ¥ÉÅyÉÉ«É lÉà÷±ÉÖÅ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ 

±ÉÉe´ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ.
E  E  Êq~ÉÒHÉ ~ÉÅHW yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

+ÉÊlÉo«É ©É¾à©ÉÉ{É ©ÉÉÅNÉà ©ÉÉàù©É¾à©ÉÉ{É ©ÉÉÅNÉà ©ÉÉàù
©É¾à©ÉÉ{É LÉÖ¶É ~Éä»ÉÉ ´É»ÉÖ±É©É¾à©ÉÉ{É LÉÖ¶É ~Éä»ÉÉ ´É»ÉÖ±É

©É¾à©ÉÉ{É ©ÉÉÅNÉà ©ÉÉàù
©É¾à©ÉÉ{É LÉÖ¶É ~Éä»ÉÉ ´É»ÉÖ±É

+à{ÉYÇ ¥ÉÉù - Energy Baar

NÉÖÅqù{ÉÒ SÉÒIÒ

+Éà÷Ã»É ©ÉHÉ{ÉÉ ±ÉÉeÖ

- »ÉÖyÉÉ
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E  E  ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Ê¾ÅeÉà³É LÉÉ÷ Ê¾ÅeÉà³É LÉÉ÷ Ê¾ÅeÉà³É LÉÉ÷ 

W´ÉÉ¥É & 1 - Ê{É&¶É¥q, 2 - ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, 3 - »´É«ÉÅ 4 - lÉl´É, 5 - »´ÉNÉÇ, 6 - ©ÉÚÊlÉÇ+Éà, 7 - »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ, 8 - NÉÅNÉÉ, 9 - ùÉ], 10 - Ê©ÉmÉ

+Éà¶ÉÉà{ÉÉ ¶É¥q°~ÉÒ +´ÉlÉùiÉ{ÉÉà +Ê§ÉºÉàH 
LÉÉ±ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉàN«É ~É«ÉÉÇ«É ©ÉÚHÒ ¡Él«ÉàH ´ÉÉG«É{ÉÖÅ ©É{É&»©ÉùiÉ HùÉà.

(»´ÉNÉÇ, ùÉ], »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ, Ê©ÉmÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, NÉÅNÉÉ, Ê{É&¶É¥q, lÉl´É, ©ÉÚÊlÉÇ+Éà, »´É«ÉÅ)

(1)� +Él©É[ÉÉ{É ¶É¥qoÉÒ {É¾Ó, ............. oÉÒ Al~É}É oÉÉ«É Uà.

2)� lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉäoÉÒ {ÉYH HÉà> ¾Éà«É lÉÉà +à Uà .............. +lÉ& lÉ©Éà Wà÷±ÉÉ lÉà{Éà ¥É¾Éù ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ W¶ÉÉà lÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ W 

lÉà{ÉÉoÉÒ qÚù oÉlÉÉ W¶ÉÉà.

3)� +ÉLÉÒ YÅqNÉÒ lÉ©Éà HùÉà UÉà ¶ÉÖÅ? ¥ÉyÉÖÅ §ÉàNÉÖÅ HùÉà UÉà, ÊlÉXàùÒ §ÉùÉà UÉà +{Éà ............. {Éàà LÉÉàlÉÉ X´É UÉà.

4)� §ÉÒlÉùÒ ............. {Éà lÉ©Éà l«ÉÉùà XiÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà V«ÉÉùà lÉ©Éà ¥É¾Éù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ±ÉàiÉ-qàiÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ qà¶ÉÉà.

5)� +àHÉÅlÉ ©ÉÚLÉÇ ©ÉÉ÷à HàqLÉÉ{ÉÖÅ +{Éà [ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à ............. ¾Éà«É Uà.

6)� ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ lÉ©Éà +à ............. {ÉÖÅ y«ÉÉ{É HùÉà UÉà, Wà{Éà lÉ©Éà ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà, +à{ÉÖÅ y«ÉÉ{É G«ÉÉùà Hù¶ÉÉà WàiÉà lÉ©É{Éà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà.

7)� lÉ©ÉÉùÉ............. {ÉÒ Î»´ÉSÉ ¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«ÉlÉÉà HÉàÊ¶É¶É HùÉà Hà +É Î»´ÉSÉ lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É.

8)� ~ÉÉ~É ¶ÉùÒù {ÉoÉÒ HùlÉÖÅ, ̀ Ê´ÉSÉÉù' Hùà Uà +{Éà ............. ̀ Ê´ÉSÉÉùÉà' {Éà {É¾Ó, ̀ ¶ÉùÒù'à {Éà yÉÉà+à Uà.

9)� lÉ©Éà Xà +àH±ÉÉ ù¾Ò{Éà ¡É»É}É ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉLÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà +à÷±Éà Hà lÉ©Éà ¡É»É}É ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ............. Ê¶ÉLÉÒ ±ÉÒyÉÉà Uà.

10)�lÉ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +à´ÉÉ ............. {Éà »ÉÉ©Éà±É HùÉà Wà +ùÒ»ÉÉà +{Éà ~ÉeUÉ«ÉÉà ¥É{ÉÒ {Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à, HÉùiÉ 

+ùÒ»ÉÉà LÉÉà÷ÖÅ {ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà +{Éà ~ÉeUÉ«ÉÉà »ÉÉoÉ {ÉoÉÒ UÉàelÉÉà.

»É´ÉÇ ùÅNÉÉà³Ò
~ÉÅHW ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
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E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

 H©ÉÇ  £³
1.� LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉùÉà� H)� Ê¶ÉL«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà
2.� »ÉÉSÉÖÅ [ÉÉ{É� LÉ)� Êq´«ÉlÉÉ{Éà XàeÉà
3.� Ê{É»´ÉÉoÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ� NÉ)� ´É³NÉÒ ù¾Éà. »É©É~ÉÇiÉ HùÉà.
4.� +¾©ÉÃ Ê{É´ÉÉùiÉ� PÉ)� lÉH±ÉÒ£Éà{Éà AHà±Éà
5.� Y´ÉÉà� SÉ)� >¹Éù{Éà Xàe´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà
6.� lÉ©ÉÉùÉ ~Éù {É UÉàelÉÉ� U)� ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +~É{ÉÉ´Éà±ÉÒ ¥ÉÊKÉ»É
7.� »Él«É {Éà� W)� LÉÉà÷Ò lÉH±ÉÒ£Éà ±ÉÉ´Éà.
8.� ©ÉNÉ{É ©ÉN{É ù¾Éà� ])� Êq´«ÉlÉÉ {Éà.
9.� ©ÉÉ«ÉÉ{Éà UÉàeÉà� ÷)� ¶ÉÚ{«É WNÉlÉ{ÉÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq
10.� »ÉÉùÉ NÉÖiÉÉà� c)�  A~Éù{ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ
11.� WlÉÖÅ Hù´ÉÖÅ� e)� >¹Éù ~Éù UÉàeÉà
12.� ¡ÉoÉ©ÉlÉÉ +É~ÉÉà� h)� A}ÉÊlÉ +{Éà ¡ÉNÉÊlÉ

W´ÉÉ¥É & 1-W, 2-PÉ, 3-h, 4-÷, 5-H, 6-e, 7-NÉ, 8-c, 9 -LÉ, 10-U, 11-SÉ, 12-]

(¡ÉÊlÉJ©ÉÉ) +É{ÉÅq©É«É - ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ - ©É{ÉÖº«É Y´É{É(¡ÉÊlÉJ©ÉÉ) +É{ÉÅq©É«É - ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ - ©É{ÉÖº«É Y´É{É(¡ÉÊlÉJ©ÉÉ) +É{ÉÅq©É«É - ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ - ©É{ÉÖº«É Y´É{É
HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É (¡ÉÊlÉJ©ÉÉ)

A~É«ÉÖGlÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ NÉÒlÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É «ÉÉàN«É XàeÒ XàeÉà

HÉà{÷àG÷ ~É¶ÉÇ{É- ©ÉÉäÊ±ÉH ~É÷à±É - ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù - 9819131008

~Éä»ÉÉ §Éù´ÉÉ{ÉÒ »ÉNÉ´Ée 
Gpay wÉùÉ Mobile No. – 9819131008

... 
    

    
    

    
    

   

LÉÖ¶
ÉLÉ¥

Éù 

...                        

LÉÖ¶ÉLÉ¥Éù 

¥ÉÒWÖÅ ¾´Éà Êq´ÉÉ³Ò »ÉÖyÉÒ +àH ~ÉUÒ +àH +É´É{ÉÉùÉ lÉ¾à´ÉÉùÉà{Éà ±ÉÒyÉà +É ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ {ÉÉ»lÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 
©ÉÒcÉ>+Éà{ÉÉà ~ÉiÉ ù»ÉoÉÉ³ ±É>{Éà +É´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. +É ù»ÉoÉÉ³ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÖÅ Ê±É»÷ LÉÚ¥É W ©ÉÉà÷ÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É +ÅH{ÉÒ X¾àùLÉ¥Éù©ÉÉÅ 
´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾ÖÅ §ÉÉ´É-~ÉmÉH {ÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{Éà qùNÉÖWù Hù¶ÉÉà +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

qùàH ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÉ §ÉÉ´É ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É £Éà{É A~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà ù¾à¶Éà.
+É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ +©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ +É~ÉÒ+à UÒ+à.

§ÉÉ´É +{Éà +ÉàeÇù ©ÉÉ÷à ¾©ÉiÉÉÅ W HÉà±É HùÉà. Êq´ÉÉ³Ò ©ÉÉ÷à{ÉÉ +ÉàeÇù ~ÉiÉ +©Éà ¾©ÉiÉÉÅ »´ÉÒHÉùÒ+à UÒ+à lÉà{ÉÒ LÉÉ»É {ÉÉáyÉ ±Éà¶ÉÉà.
{ÉÉ»lÉÉ+Éà{ÉÒ +{Éà ©ÉÒcÉ>+Éà{ÉÒ »ÉÚÊSÉ {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ¡É©ÉÉiÉà Uà.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ »ÉÖ¡ÉÊ»Éu, ©É{É~ÉÅ»Éq lÉà©ÉW »´ÉÉÊqº÷ SÉÉà³É£³Ò, ©ÉcÒ«ÉÉ, LÉÒÊSÉ«ÉÉ ~ÉÉ~Ée +{Éà ~ÉÉlÉ³É ©ÉÊc«ÉÉ, 
Hà³É{ÉÒ ´Éà£ù, NÉ²«ÉÉ »ÉIù~ÉÉùÉ, lÉÒLÉÉ »ÉIù~ÉÉùÉ, ~ÉÉ~ÉeÒ, NÉÉÅÊc«ÉÉ, lÉÒLÉÒ »Éà´É, lÉÒLÉÉ NÉÉÅÊc«ÉÉ, §ÉÉ´É{ÉNÉùÒ 
NÉÉÅÊc«ÉÉ, £ù»ÉÒ ~ÉÖùÒ, ©É»ÉÉ±ÉÉ ~ÉÖùÒ, YùÉ ~ÉÖùÒ, »ÉÖ´ÉÉùÒ, ©ÉàoÉÒ ~ÉÖùÒ, SÉHùÒ, YùÉ LÉÉLÉùÉ, ÊLÉSÉeÒ LÉÉLÉùÉ, ©ÉàoÉÒ 
LÉÉLÉùÉ, NÉÖWùÉlÉÒ HSÉÉàùÒ, lÉ³à±ÉÉà SÉà´ÉeÉà, ¶ÉàHà±ÉÉà SÉà´ÉeÉà, ©ÉHÉ> SÉà´ÉeÉà, ù´ÉÉ PÉÚPÉùÉ, ©ÉÉ´ÉÉ PÉÚPÉùÉ, eÄÉ«É¤Ö÷ ©ÉÉ´ÉÉ 

PÉÚPÉùÉ, ©ÉÉà¾{ÉoÉÉ³, ©Éä»ÉÖù ~ÉÉH, HÉWÖHlÉùÒ (¶ÉÖu HÉWÖ{ÉÒ), {ÉÉ{É LÉ÷É> (¶ÉÖu PÉÒ ´ÉÉ³Ò)
A~Éù WiÉÉ´Éà±É ¥ÉyÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà +É~É »É´Éâ{Éà PÉùà PÉùà ~É¾ÉáSÉlÉÉ HùÒ¶ÉÖÅ.

lÉÉà +É~É ~ÉiÉ +É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÉà, +{Éà lÉ©ÉÉùÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©É{Éà ©ÉÉàHÉà +É~ÉÉà.

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ NÉ«ÉÉ +ÅH +ÉàNÉ»÷ 2021©ÉÉÅ +É~Éà±É X¾àùLÉ¥Éù wÉùÉ
+É~É »É¾Ö{ÉÉà LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù »É¾HÉù ©É²«ÉÉà Uà

lÉà ¥Éq±É +É~É »É¾Ö{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.
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»É£ùW{É{ÉÖÅ Al~ÉÊlÉ »oÉÉ{É Ê¾©ÉÉ±É«É{ÉÉ WÅNÉ±ÉÉà +{Éà 
qÊKÉiÉ-~ÉÚ´ÉÇ +àÊ¶É«ÉÉ Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »É£ùW{É{ÉÒ LÉàlÉÒ 
Ê¾©ÉÉSÉ±É ¡Éqà¶É, AnÉùÉLÉÅe, ~ÉÅX¥É +{Éà W©©ÉÖ-
HÉ¶©ÉÒù©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. »É£ùW{É{ÉÖÅ ]Ée 35 £Ý÷ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 
BSÉÉ> yÉùÉ´ÉlÉÖÅ, ~É¾Éà³É ~ÉÉ{É´ÉÉ³ÖÅ, NÉÉà³ÉHÉù »´É°~Éà 
´ÉyÉ´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ ~ÉÉ{ÉLÉù ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Uà.

¾´ÉÉ©ÉÉ{É & »É£ùW{É »É©É¶ÉÒlÉÉàºiÉ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ 

Al~ÉÉq{É +É~É{ÉÉùÖÅ ]Ée Uà. »É£ùW{É{ÉÉ »ÉÉùÉ ́ ÉÞÊu 
+{Éà Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à cÅeÒ{ÉÒ 
W°Êù«ÉÉl É  ~ Ée à  U à .  
»É£ùW{É{ÉÉ ]Ée ~Éù 
£³ +É´É´ÉÉ{ÉÉ 
»É©É«Éà lÉÉ~É©ÉÉ{É 

021.1  »Éà. oÉÒ 
026.7  »Éà. eÒOÉÒ 

¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

W©ÉÒ{É  &  » É Éù Ò  

{ÉÒlÉÉù´ÉÉ³Ò, ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ LÉáSÉ »É¾{É 
Hùà lÉà´ÉÒ W©ÉÒ{É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

XlÉÉà & »É£ùW{É{ÉÒ +{ÉàH XlÉÉà Uà. lÉà©É{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É 

~ÉiÉ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ Uà. +É XlÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÖH +NÉl«É{ÉÒ 
XlÉÉà {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

©Éà±É»É ¥ÉÅHÉ÷É, ©Éà±É»É HÉùÉà{ÉàùÒ«ÉÉ, ©Éà±É»É 
+É«ÉÉà{»ÉÒ»É, ©Éà±É»É «ÉÖÊ©É±ÉÉ, ©Éà±É»É Î»{É÷ ¾àÊ»÷Ä»É.

+É XlÉÉà{Éà »É{É 1887©ÉÉÅ +à±ÉàH]É{eù HÉà÷»É{Éà 
Ê¾©ÉÉ±É«É ¡Éqà¶É©ÉÉÅ Ê¶É©É±ÉÉ ~ÉÉ»Éà ́ ÉÉ´ÉàlÉù Hùà±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

Ê¾©ÉÉSÉ±É ¡Éqà¶É{ÉÒ XlÉÉà & ùàe eà±ÉÒÊ»É«É»É, NÉÉà±e{É 

eà±ÉÒÊ»É«É»É, +Éàùà»÷ù, Ê~É«Éù©Éà{É, {«ÉÖ÷{É ´ÉÅeù, HÉàH»É 

+Éàùà{W ~ÉÒ~ÉÒ{É, ÊHÅNÉ +Éà£ ~ÉÒ~~ÉÒ{»É, »÷Éù ÊHÅNÉ ́ ÉNÉàùà

»É¾«ÉÉàNÉÒ ~ÉÉHÉà & {ÉÉ¶É~ÉÊlÉ, »÷ÄÉà¥ÉàùÒ, ¥ÉÒ{»É 

´ÉNÉàùà

hÉ³ A~Éù »ÉÒeÒ +{Éà ´ÉÞÊu & Ê¾©ÉÉ±É«É{ÉÒ 

÷àHùÒ+Éà©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ hÉà³É´É Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »É£ùW{É{ÉÉ 
UÉàe ùÉà~ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉà HÉ³Y hÉ³{ÉÒ Ê´ÉùÖu 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÒH lÉä«ÉÉù Hù´ÉÒ Xà>+à. WàoÉÒ ~ÉÉiÉÒ ùÉàHÒ 
¶ÉHÉ«É. ~ÉÉiÉÒ ùÉàH´ÉÉoÉÒ W©ÉÒ{É{ÉÉà ÂÖ©É»É ùÉàHÉ«É Uà. 
~É¾ÉeÒ{ÉÒ lÉ³à÷ÒoÉÒ A~Éù WlÉÉ NÉÉà³ÉHÉù »ÉÒeÒ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ 
Hù´ÉÖÅ. +É »ÉÒeÒ+Éà ~Éù HÉº÷ ~ÉqÉoÉÇ {ÉÉLÉÒ Ê{ÉÊýÉlÉ +ÅlÉù 

~Éù Ê{É¶ÉÉ{É ±ÉNÉÉe´ÉÖÅ. 1.5 x 1.5 x 1.5  
DeÉ LÉÉeÉ Hù´ÉÉ. +É LÉÉeÉ©ÉÉÅ 

SÉÉàoÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò, ¥Éà 
§ÉÉNÉ{ÉÖ Å SÉÉ³à±É Ö Å 

N É É à ¥ É ù ,  + àH  
§ É É N É  
P É { ÉY ´ É É © É Þ l É  

© É à ³ ´ É ´ É Ö Å .  + É  
Ê©É¸ÉiÉ lÉä«ÉÉù ùÉLÉ´ÉÖÅ. 

»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¥Éà »É£ùW{É ́ ÉSSÉà 
+àH +{Éà SÉÉù »É£ùW{É{ÉÒ ́ ÉSSÉà +à W 

»É¾«ÉÉàNÉÒ ~ÉÉH {ÉÉ»É~ÉlÉÒ ©ÉÉ÷à LÉÉeÉà LÉÉàq´ÉÉà. ¾´Éà +àH 
´ÉºÉÇ Wà÷±ÉÒ »É£ùW{É{ÉÒ H±É©É{Éà +Åqù {ÉÉLÉÒ q¥ÉÉ´ÉÒ 
~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖÅ. +à W ¡É©ÉÉiÉà {ÉÉ»É~ÉlÉÒ{ÉÒ +àH ´ÉºÉÇ{ÉÒ 
H±É©É LÉÉeÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ lÉä«ÉÉù Ê©É¸ÉiÉ q¥ÉÉ´ÉÒ +{Éà oÉÉàeÖÅ 
~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖÅ.

H±É©É ±ÉNÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà +à ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ Hà 
H±É©É{ÉÉ ©ÉÚ³ W©ÉÒ{É{ÉÒ »É~ÉÉ÷ÒoÉÒ +àH £Ý÷ A~Éù ¾Éà´ÉÉ 
Xà>+à. »É£ùW{É +{Éà {ÉÉ»É~ÉlÉÒ  UÉàe{ÉÒ ´ÉSSÉà 
»÷ÄÉà¥ÉàùÒ{ÉÉ oÉe{ÉÉ ÷ÖHeÉ ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ +oÉ´ÉÉ V«ÉÉÅ LÉÉ±ÉÒ 
WN«ÉÉ WiÉÉ«É l«ÉÉÅ +É~É{ÉÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ oÉlÉÉ HcÉà³{ÉÉÅ 

»É£ùW{É{ÉÒ LÉàlÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É?

E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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~ÉÉH Wà´ÉÉ +É´Éà +à©ÉÉÅ ¥ÉÒW ´ÉÉ´É´ÉÉ. Xà W°ù ¾Éà«É lÉÉà 
÷àHÉà +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉÉ»É{ÉÒ ±ÉÉHeÒ LÉÉàeÒ qà´ÉÒ.

Y´ÉÉ©ÉÞlÉ & H±É©É ±ÉNÉÉe«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉlÉlÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ 

+àH +oÉ´ÉÉ ¥Éà ´ÉLÉlÉ Ê~É«ÉlÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 200 
oÉÒ 400 ±ÉÒ÷ù Y´ÉÉ©ÉÞlÉ +É~ÉÉà. Xà l«ÉÉÅ Ê~É«ÉlÉ {É oÉÉ«É 
lÉÉà UÉàe{ÉÉ ©ÉÚ³ ~ÉÉ»Éà oÉÉàeÖÅ Y´ÉÉ©ÉÞlÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +àH Hà ¥Éà 
´ÉÉù A©ÉàùÉà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¶É°+ÉlÉoÉÒ  ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù 
5 %  oÉÒ 10 % Y´ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉà »¡Éà Hù´ÉÉà. ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù 
´ÉÞKÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ A©ÉàùlÉÉ ù¾Éà.

+ÉSUÉqÉ{É & »É£ùW{É{ÉÉ ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉÅ ~ÉiÉ 

LÉÉ±ÉÒ WN«ÉÉÅ ©É³à l«ÉÉÅ +ÉSUÉqÉ{É HùlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ. Wà÷±ÉÖÅ 
HÉºcÉ ~ÉqÉoÉÇ ~ÉÉoÉù¶ÉÉà lÉà÷±ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà Al~ÉÉq{É oÉ¶Éà.

U÷iÉÒ & V«ÉÉùà »É£ùW{É »ÉÖ¶ÉÖ~lÉÉ´ÉÉ»oÉÉ©ÉÉÅ X«É 

+{Éà lÉeHÉà ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É l«ÉÉùà Ê¥É{É W°ùÒ A~ÉeÉ³Ò+Éà{Éà 
HÉhÒ {ÉÉLÉ´ÉÒ Xà>+à. WàoÉÒ UÉàe{Éà «ÉÉàN«É +ÉHÉù +É~ÉÒ 
¶ÉHÉ«É Uà. +É U÷iÉÒoÉÒ ~ÉÉH{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É ´ÉyÉà Uà. £³ 
yÉÉùiÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ lÉoÉÉ £³{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉlÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉà Uà. 
U÷iÉÒ ~ÉUÒ H~ÉeÉ wÉùÉ ±ÉÒ©ÉeÉ{ÉÒ ~Éà»÷ ±ÉNÉÉe´ÉÒ.

£³{ÉÒ ~ÉÉù´ÉiÉÒ & »É£ùW{É{ÉÉ ]Ée{ÉÉ £³Éà LÉÖ¥É 

´ÉyÉÉùà ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Xà +É ¥ÉyÉÉ £³{Éà ´ÉyÉ´ÉÉ 
qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà £³Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà Ê´ÉHÉ»É Hù¶Éà {ÉÊ¾. 
+ÉàUÉ Ê´ÉHÊ»ÉlÉ £³Éà{ÉÒ HÓ©ÉlÉ ~ÉiÉ +ÉàUÒ Uà. lÉàoÉÒ qùàH 
»É©ÉÖ¾©ÉÉÅ +àH +oÉ´ÉÉ ¥Éà £³Éà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà 
+{«É HÉhÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ. oÉÒ{ÉÓNÉ ¾ÉoÉoÉÒ Hù´ÉÖÅ. ù»ÉÉ«ÉiÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà. £³Éà{ÉÖÅ LÉù´ÉÖ +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ÊJ«ÉÉ Uà. 
~ÉÉH´ÉÉ ~É¾à±ÉÉ £³ LÉù´ÉÉ{ÉÉÅ PÉiÉÉ HÉùiÉÉà Uà. £³ 
¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉùÒH £³Éà ~Éeà Uà. lÉà+Éà 
~ÉùÉNÉ{É«É{É {É oÉ´ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. WÖ{É©ÉÉÅ HÖqùlÉÒ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH ¥Éq±ÉÉ´É Wà©É Hà lÉÉ~É©ÉÉ{É©ÉÉÅ 
+SÉÉ{ÉH ´ÉyÉÉùÉà +oÉ´ÉÉ PÉ÷ÉeÉà, +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ 
´ÉÉq³UÉ«ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ù¾à lÉÉà ~ÉÉÅq{Éà ~ÉÖùlÉÉà »ÉÖ«ÉÇ¡ÉHÉ¶É 

{É ©É³à, W©ÉÒ{É©ÉÉÅ HÉà> »ÉÖK©É~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà 
±ÉÒyÉà, ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà ©ÉÚ³{Éà ¡ÉÉ~«É{ÉÉ ¥É{Éà, £³{ÉÉÅ ~ÉÉàºÉiÉ 
©ÉÉ÷à »ÉÅOÉÊ¾lÉ LÉÉàùÉH +É´É¶«ÉH ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ {É ¾Éà«É +{Éà 
ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH LÉÉlÉùÉà{ÉÉà W°Êù«ÉÉlÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉ - 
+É £³Éà{ÉÉ ́ ÉyÉÉùà ~ÉelÉÉ LÉùÒ ~Ée´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà ¾Éà«É Uà. 
¡ÉÉHÞÊlÉH HÞÊºÉ©ÉÉÅ £³Éà LÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. 

£³Éà{Éà AlÉÉù´ÉÉ & V«ÉÉùà £³Éà{ÉÉà ùÅNÉ ±ÉÒ±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 

~ÉÒ³Éà oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà £³Éà AlÉÉù´ÉÉ Xà>+à. £³ 
AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ eÉ³Ò+Éà{ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉ §ÉÉNÉoÉÒ 
Hù´ÉÒ Xà>+à. l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉNÉ³{ÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÒ 
eÉ³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ £³ lÉÉàe´ÉÉ Xà>+à. £³ eÒSÉÉ (~ÉiÉÇqÅe) 
»ÉÉoÉà W lÉÉàe´ÉÉ Xà>+à.

Al~ÉÉq{É & »É£ùW{É{ÉÖÅ +àH ]Ée ±ÉNÉ§ÉNÉ 30 oÉÒ 

50 ÊH±ÉÉà Wà÷±ÉÖÅ Al~ÉÉq{É +É~Éà Uà.

¶ÉÉ»mÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> §Éa (NÉÉàù)

SANKALP ASTROLOGIST CONSULTANT
JYOTIRVID (MUMBAI)

©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022
Email�:�bhattgopal59@gmail.com

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù NÉ±±ÉÒ,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

V«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq, H©ÉÇHÉÅe Ê´É¶ÉÉùq
(©ÉÚeàlÉÒ - +©ÉqÉ´ÉÉq)

V«ÉÉàÊlÉºÉ, ©Éà³É~ÉH, OÉ¾Éà{ÉÉ W~É, ©ÉÅe~É ©É¾ÖlÉÇ, 
OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ±ÉN{É Ê´ÉÊyÉ, ´ÉÉ»lÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ, {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù,  {É´ÉSÉÅeÒ «É[É, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,
{ÉÉùÉ«ÉiÉ ¥É±ÉÒ, eÉAÊ]ÅNÉ ÷à±ÉÒ oÉàùà~ÉÒ wÉùÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, 
´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ,

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚW{É
»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù
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¥ÉÒX©ÉÞlÉ (¥ÉÒW +©ÉÞlÉ)
LÉàeÚlÉ Ê©ÉmÉÉà, ´ÉÉ´ÉiÉÒ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ Ê¥É«ÉÉùiÉ{Éà 

©ÉÉ´ÉWlÉ +à÷±Éà Hà ~É÷ +É~É´ÉÉà LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà. lÉà{ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¥ÉÒX©ÉÞlÉ AnÉ©É Uà. Y´ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÒ Wà©É W ¥ÉÒX©ÉÞlÉ©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ©Éá +à W ´É»lÉÖ+Éà {ÉÉLÉÒ Uà Wà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉà> 
LÉSÉÇ ´ÉNÉù A~É±É¥yÉ Uà. ¥ÉÒX©ÉÞlÉ {ÉÒSÉà q¶ÉÉÇ´Éà±É 
´É»lÉÖ+ÉàoÉÒ ¥É{Éà Uà.
(1) qà¶ÉÒ NÉÉ«É{ÉÖÅ UÉiÉ� -� 5 ÊH.OÉÉ.
(2) NÉÉä ©ÉÚmÉ� -� 5 ±ÉÒ÷ù
(3) SÉÚ{ÉÉà +oÉ´ÉÉ H³Ò SÉÚ{ÉÉà� -� 250 OÉÉ©É
(4) ~ÉÉiÉÒ� -� 20 ±ÉÒ÷ù
(5) LÉàlÉù{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò� -� ©ÉÖdÒ§Éù

+É ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ{Éà 24 H±ÉÉH 
»ÉÖyÉÒ ùÉLÉÉà. Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù ±ÉÉHeÒoÉÒ ¾±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
l«ÉÉù ~ÉUÒ ¥ÉÒW{ÉÒ A~Éù ¥ÉÒX©ÉÞlÉ {ÉÉLÉÒ{Éà +à{Éà ©ÉÉ´ÉWlÉ 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà. lÉà ~ÉUÒ UÉÅ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖHÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ ´ÉÉ´ÉiÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

¥ÉÒX©ÉÞlÉ wÉùÉ ©ÉÉ´ÉWlÉ +É~Éà±É Ê¥É«ÉÉùiÉ W±qÒ +{Éà 
´ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ANÉà Uà. ©ÉÚ³ ]e~ÉoÉÒ ´ÉyÉà Uà. UÉàe 
W©ÉÒ{ÉW{«É ùÉàNÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉà Uà +{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà £Ý±Éà £É±Éà Uà.

PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ
PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ lÉ©Éà +É ¡ÉHÉùà ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. 

PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?
1.� 100 ÊH.OÉÉ. qà¶ÉÒ NÉÉ«É{ÉÖÅ UÉiÉ
2.� 1 ÊH.OÉÉ. NÉÉà³
3.� ù ÊH.OÉÉ. HcÉà³{ÉÉà ±ÉÉà÷ (lÉÖ́ Éàù, SÉiÉÉ, ©ÉNÉ +oÉ´ÉÉ +eq)

4.� oÉÉàeÖÅH NÉÉä©ÉÚmÉ
A~Éù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà §Éà³´ÉÒ NÉÖÅqÒ ±Éà´ÉÉ 

WàoÉÒ lÉà ¶ÉÒùÉà Hà ±ÉÉ~É»ÉÒ Wà÷±ÉÖÅ PÉÉ÷ÖÅ ¥É{ÉÒ X«É. lÉà{Éà 2 
Êq´É»É »ÉÖyÉÒ HÉàoÉ³ÉoÉÒ hÉÅHÒ{Éà ùÉLÉÉà +{Éà oÉÉàeÖÅ ~ÉÉiÉÒ 
UÉÅ÷Ò qÉà. ~ÉUÒ lÉà{Éà +à÷±ÉÖÅ PÉÉ÷ÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÉà Hà WàoÉÒ lÉà{ÉÉ 

±ÉÉeÖ ¥É{Éà. ¾´Éà +É yÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉ ±ÉÉe´ÉÉ{Éà H~ÉÉ»É, 
©ÉùSÉÒ, ÷É©Éà÷É, ùÓNÉiÉÉ, §ÉÓeÉà, »Éù»É´É{ÉÉ Ê¥É«ÉÉùiÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà W©ÉÒ{É A~Éù ùÉLÉÒ qÉà. +à{ÉÉ A~Éù »ÉÚHÖÅ PÉÉ»É {ÉÉLÉÉà. 
Xà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ÷~ÉH Ê~É«ÉlÉ ¾Éà«É lÉÉà PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ A~Éù 
»ÉÚHÖÅ PÉÉ»É ùÉLÉÒ{Éà A~Éù eÄÒ~ÉùoÉÒ ~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖÅ.

+É PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉ ±ÉÉe´ÉÉ lÉ©Éà ]Ée-UÉàe ~ÉÉ»Éà 
+É~ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. WàoÉÒ Y´ÉÉ©ÉÞlÉ ©ÉÚ³ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHà, 
+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à W©ÉÒ{É©ÉÉÅ §ÉàW ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

»ÉÚHÖÅ PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ
+É §ÉÒ{ÉÉ PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ{Éà lÉ©Éà UÉÅ«ÉeÉ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ 

¾³´ÉÉ lÉeHÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ ùÒlÉà £à±ÉÉ´ÉÒ{Éà »ÉÖH´ÉÒ ±«ÉÉà. »ÉÚHÉ«ÉÉ 
¥ÉÉq lÉà{Éà ±ÉÉHeÒoÉÒ ©ÉÉùÒ{Éà ¥ÉÉùÒH ¥É{ÉÉ´ÉÉà +{Éà 
HÉàoÉ³É©ÉÉÅ §ÉùÒ{Éà UÉÅ«ÉeÉ©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾ HùÉà. +É 
PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ{Éà lÉ©É{Éà »ÉÚH´ÉÒ{Éà 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ùÉLÉÒ 
¶ÉHÉà UÉà. »ÉÚHÉ«ÉÉ ~ÉUÒ PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »ÉÚK©ÉY´É 
»ÉÖºÉÖ~lÉ oÉ> HÉà¶Éà÷É yÉÉùiÉ Hùà Uà. V«ÉÉùà lÉ©É{Éà 
PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ {ÉÉLÉÉà UÉà, l«ÉÉùà W©ÉÒ{É©ÉÉÅ §ÉàW 
©É³lÉÉÅ W lÉà »ÉÚK©ÉY´É HÉà¶Éà÷É lÉÉàeÒ{Éà, »ÉÖºÉÖ~lÉ +´É»oÉÉ 
§ÉÅNÉ HùÒ{Éà £ùÒoÉÒ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ X«É Uà. Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
UÉiÉ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É, lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 
PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ©É«ÉÉÇÊqlÉ ~ÉÉHÉà©ÉÉÅ UÉÊiÉ«ÉÖÅ 
LÉÉlÉù §Éà³´ÉÒ{Éà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà. ¥É¾Ö W SÉ©ÉlHÉÊùH 
~ÉÊùiÉÉ©É ©É³¶Éà.

HÉà>~ÉiÉ ~ÉÉH{ÉÒ ´ÉÉ´ÉiÉÒ ´ÉLÉlÉà ¡ÉÊlÉ +àHù 100 
ÊH.OÉÉ. SÉÉ³à±É UÉÊiÉ«ÉÖÅ LÉÉlÉù +{Éà 100 ÊH.OÉÉ. 
PÉ{ÉY´ÉÉ©ÉÞlÉ §Éà³´ÉÒ{Éà ¥ÉÒW ́ ÉÉ´ÉÉà. ¥É¾Ö W »ÉÉ°Å ~ÉÊùiÉÉ©É 
©É³à Uà. ©Éá +É SÉHÉ»ÉiÉÒ qùàH ~ÉÉH©ÉÉÅ +{Éà £³ÉA UÉàe©ÉÉÅ 
HùÒ Uà +{Éà SÉ©ÉlHÉÊùH ~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´«ÉÖÅ Uà. +É{ÉÉoÉÒ 
lÉ©Éà ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH LÉàlÉÒoÉÒ +oÉ´ÉÉ »ÉY´É LÉàlÉÒoÉÒ ´ÉyÉÉùà 
Al~ÉÉq{É ±É> ¶ÉHÉà UÉà.

Y´ÉÉ©ÉÞlÉ (Y´É +©ÉÞlÉ) +{Éà 
lÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ

´ÉÉùÅ´ÉÉù ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉÊùiÉÉ©É {ÉÒH²«ÉÖÅ Hà +àH 
+àHù W©ÉÒ{É ©ÉÉ÷à 10 ÊH.OÉÉ. UÉiÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉÉä©ÉÚmÉ, 

LÉàlÉÒ
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NÉÉà³ +{Éà Êwq³Ò ¥ÉÒW{ÉÉà ±ÉÉà÷ +oÉ´ÉÉ SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ ¥ÉyÉÖ 
§Éà³´ÉÒ{Éà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉoÉÒ SÉ©ÉlHÉùÒH ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³à 
Uà. +ÉLÉùà +àH £Éà©ÉÖÇ±ÉÉ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Y´ÉÉ©ÉÞlÉ (Y´É +©ÉÞlÉ)
Y´ÉÉ©ÉÞlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ
1.� qà¶ÉÒ NÉÉ«É{ÉÖÅ UÉiÉ� - 10 ÊH.OÉÉ.
2.� qà¶ÉÒ NÉÉ«É{ÉÖÅ ©ÉÚmÉ� - 8-10 ±ÉÒ÷ù
3.� NÉÉà³� -� 1.5-2 ÊH.OÉÉ.
4.� SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷� - 1.5-2 ÊH.OÉÉ.
5� ~ÉÉiÉÒ� - 180 ±ÉÒ÷ù
6.� ]Ée{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò� - 500 OÉÉ©É

A~ÉùÉàGlÉ ´É»lÉÖ+Éà{Éà ~±ÉÉÊ»÷H{ÉÉ +àH ~ÉÒ~É©ÉÉÅ 
{ÉÉLÉÒ{Éà ±ÉÉHeÉ{ÉÉ eÅeÉoÉÒ Ê©ÉG»ÉHù´ÉÖÅ  +{Éà +É Ê©É¸ÉiÉ{Éà 
¥Éà oÉÒ mÉiÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ »Ée´ÉÉ ©ÉÉ÷à UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà´ÉÖÅ. 
qùùÉàW ¥Éà ´ÉÉù »É´ÉÉù-»ÉÉÅW PÉÊe«ÉÉ³{ÉÉ HÉÅ÷É £ù´ÉÉ{ÉÒ 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉHeÉ{ÉÉ eÅeÉoÉÒ ¥Éà Ê©É{ÉÒ÷ £àù´É´ÉÖÅ +{Éà 
Y´ÉÉ©ÉÞlÉ{Éà HÉàoÉ³ÉoÉÒ hÉHÒ qà´ÉÖÅ. +à{ÉÉ »Ée´ÉÉoÉÒ 
+à©ÉÉàÊ{É«ÉÉ, HÉ¥ÉÇ{É eÉ>+ÉàG»ÉÉ>e, ©ÉÒoÉà{É Wà´ÉÉ 
¾É{ÉÒHÉùH ́ ÉÉ«ÉÖ+Éà{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà.

A{ÉÉ³É©ÉÉÅ Y´ÉÉ©ÉÞlÉ ¥É{«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉÉlÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±É> ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à +{Éà Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ 8 oÉÒ 15 

Êq´É»É »ÉÖyÉÒ lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. l«ÉÉù¥ÉÉq ´ÉyÉà±ÉÖÅ 
Y´ÉÉ©ÉÞlÉ W©ÉÒ{É A~Éù £áHÒ qà´ÉÖÅ Xà>+à.

Êe»Éà©¥Éù ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖHÖ±É©ÉÉÅ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É 
Y´ÉÉ©ÉÞlÉ A~Éù ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É Hùà±É. Wà©ÉÉÅ Y´ÉÉ©ÉÞlÉ 
lÉä«ÉÉù H«ÉÉÇ{ÉÉ 14 Êq´É»É ~ÉUÒ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 7400 HùÉàe 
Y´ÉÉiÉÖ+Éà (¥ÉàG÷àÊù«ÉÉ) Xà́ ÉÉ ©É²«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà ~ÉUÒ lÉà{ÉÒ 
»ÉÅL«ÉÉ PÉ÷lÉÒ ¶É° oÉ>. NÉÉà³ +{Éà SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ ¥ÉÅ{Éà+à 
Y´ÉÉiÉÖÅ+Éà{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É §ÉÚÊ©ÉHÉ §ÉW´ÉÒ. UÉiÉ, 
NÉÉä©ÉÚmÉ +{Éà ©ÉÉ÷Ò{Éà §Éà³´É´ÉÉoÉÒ Y´ÉÉiÉÖÅ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ¢GlÉ 
3 ±ÉÉLÉ Xà́ ÉÉ ©É³à±É. V«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ §Éà³´«ÉÉà lÉÉà 
lÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉÒ{Éà 25 HùÉàe oÉ> NÉ> +{Éà V«ÉÉùà +É 
mÉiÉ©ÉÉÅ SÉiÉÉ{ÉÉ ±ÉÉà÷{ÉÒ WN«ÉÉ+à NÉÉà³ §Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 
l«ÉÉùà +É »ÉÅL«ÉÉ 220 HùÉàe oÉ> NÉ>, ~ÉiÉ V«ÉÉùà NÉÉà³ 
+{Éà SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ ¥ÉÅ{Éà §Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ +oÉÉÇlÉ 
Y´ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ PÉ÷HÉà (UÉiÉ, NÉÉä©ÉÚmÉ, NÉÉà³, SÉiÉÉ{ÉÉà 
±ÉÉà÷ +{Éà ©ÉÉ÷Ò) §Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ l«ÉÉùà +ÉýÉÇ«ÉW{ÉH 
~ÉÊùiÉÉ©É »ÉÉ©Éà +É´«ÉÉ +{Éà Y´ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉÒ{Éà 
7400 HùÉàe oÉ> NÉ>. +É Y´ÉÉ©ÉÞlÉ V«ÉÉùà Ê~É«ÉlÉ »ÉÉoÉà 
LÉàlÉù©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà W©ÉÒ{É©ÉÉÅ Y´ÉÉiÉÖÅ+Éà{ÉÒ 
»ÉÅL«ÉÉ +Ê´É¹É{ÉÒ«É ùÒlÉà ´ÉyÉà Uà +{Éà W©ÉÒ{É{ÉÉ §ÉÉäÊlÉH, 
ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH +{Éà WäÊ´ÉH NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà.

+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É +ÉàÊ±ÉÎ©~ÉH HÊ©É÷Ò (LOC) +{Éà Hà{r »ÉùHÉù{ÉÉ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ +{Éà 
«ÉÖ´ÉÉ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ ©ÉÉ{«É +{Éà +É«ÉÉàYlÉ, ¡ÉoÉ©É HÖeÉà Kudo = A Part 

Karate Martial Art)  £àeùà¶É{É H~É - 2021 ©ÉÉÅ Ê¾©ÉÉSÉ±É ¡Éqà¶É{ÉÉ »ÉÉà±ÉÉ{É LÉÉlÉà, 
»´É. {É÷´Éù±ÉÉ±É ©ÉÉàlÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (¡Éà»É´ÉÉ³É) {ÉÉ ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ lÉùà{r§ÉÉ> {É÷´Éù±ÉÉ±É 
qà»ÉÉ>{ÉÉ ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ ~Éà«ÉÖ±É§ÉÉ> lÉùà{r§ÉÉ> qà»ÉÉ>{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ ÊSÉ. «ÉÊ¶ÉHÉ ~Éà«ÉÖ±É§ÉÉ> 
qà»ÉÉ> (A.´É. 10) +à U-10, Girls  Hà÷àNÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´ÉÒ{Éà 
NÉÉà±e ©Éàe±É ©Éà³´ÉÒ +É~ÉiÉÒ [ÉÉÊlÉ/»É©ÉÉW{ÉÖÅ NÉÉäù´É ´ÉyÉÉùà±É Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ 
ÊSÉ. «ÉÊ¶ÉHÉ, {Éà¶É{É±É ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷ 2020-21 ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +{Éà »÷à÷ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷ 2020-
21©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É »oÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hùà±É Uà. ÊSÉ. «ÉÊ¶ÉHÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÒ W´É±ÉÅlÉ Ê»ÉyyÉÒ 
¡ÉÉ~lÉ Hùà +{Éà [ÉÉÊlÉ lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ NÉÉäù´É ́ ÉyÉÉùà lÉà´ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW +{Éà »ÉÅ»oÉÉ´ÉlÉÒ ÊSÉ. «ÉÊ¶ÉHÉ{Éà LÉÖ¥É LÉÖ¥É +Ê§É{ÉÅq{É +{Éà 
AVW´É³ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÖÅ NÉÉäù´É
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+©ÉÞlÉ´ÉÉeÒ »Él»ÉÅNÉ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ H±Éù H±Éù©ÉÉÅ PÉù NÉù¥ÉÉ{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É oÉÉ«É Uà. +É ©ÉÅe³ 
Uà±±ÉÉ 70 ́ ÉºÉÇoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ qùàH yÉÉÊ©ÉÇH Al»É´É AW´ÉÉ«É Uà. Wà´ÉÉ Hà ¾Éà³Ò ù»ÉÒ«ÉÉ, {É´ÉùÉmÉÒ, W{©ÉÉº÷©ÉÒ, Ê´É´ÉÉ¾ 
+ÉàSU´É ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà +É{ÉÅq +{Éà Al»ÉÉ¾oÉÒ qùàH ¥É¾à{ÉÉà Al»É´É AW´Éà Uà +{Éà +É´ÉÒ Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥É¾à{ÉÉà 
oÉ{ÉNÉ{ÉÉ÷ »ÉÉoÉà PÉù PÉù W> Al»É´É AW´Éà Uà.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù (©ÉÊ¾»ÉÉNÉù Y±±ÉÉ)

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ - ©ÉàeÒH±É »Éà{÷ù{ÉÉÅ ùàeÒ«ÉÉà±ÉÉàY +{Éà ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY ©ÉÉ÷à{ÉÉÅ SÉà{É±É ~ÉÉ÷Ç{ÉùÉà 

(1) +à{É.+à©É. ©ÉàeÒH±É (2) ©Éà÷ÄÉà~ÉÉà±ÉÒ»É +{Éà (3) >©ÉàYÅNÉ ~ÉÉà>{÷ Uà. ©ÉàeÒH±É »Éà{÷ù wÉùÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù »É©ÉÉW{ÉÉÅ 

©Éà©¥ÉùÉà{Éà lÉà{ÉÒ »HÒ©ÉÉà +{Éà eÒ»ÉHÉA{÷ ©Éà³´ÉÒ ±ÉÉ§É +É~Éà Uà. +É ±ÉÉ§É ©ÉàeÒH±É »Éà{÷ù A~Éù 

(»ÉÅ~ÉHÇ - £Éà{É - 022-23670169  +oÉ´ÉÉ 9867991843) HùÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ lÉà©ÉW »Éà{÷ù A~Éù ~Éä»ÉÉ 

°¥É® +oÉ´ÉÉ eÒY÷±É Ê»É»÷©É wÉùÉ ©ÉÉàH±ÉÒ +{Éà ~Éä»ÉÉ/¥ÉÒY Ê´ÉNÉlÉÉà{ÉÒ ÊSÉdÒ-¥ÉÒ±É ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÒ. ±ÉÉà¾Ò{ÉÖÅ »Éà©~É±É 

PÉùà ÷àG{ÉÒ»ÉÒ«É{É wÉùÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

HÉàùÉà{ÉÉ HÉ³{ÉÉ »É©É«É ~É¾à±ÉÉ, ©ÉàeÒH±É »Éà{÷ù{ÉÉ ©ÉàeHÒ±É +àe´ÉÉ>]ùÉà, ©Éà{ÉàW©Éà{÷{ÉÉÅ »É§«ÉÉà +{Éà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 

»É©ÉÉW{ÉÉ eÉèG÷ùÉà{ÉÒ ©ÉÒ÷ÓNÉ +É´ÉHÉùqÉ«ÉH ù¾Ò ¾lÉÒ. +ÉW{ÉÉ +É eÒY÷±É +{Éà >±ÉàG÷ÄÉà{ÉÒH »É©É«Éà eÉèG÷ùÉà-

¡ÉÉà£à¶É{É±ÉÉà (©ÉàeÒH±É ±ÉNÉlÉÉ) ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà lÉà{ÉÒ ÷Éà÷±É ©ÉÉÊ¾lÉÒ ({ÉÉ©É-+àeÄà»É-

»~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ÷Ò-+{ÉÖHÖ³ »É©É«É, >-©Éà>±É +{Éà Ê´ÉNÉlÉ) ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É - 9820088069 ~Éù ©ÉÉàH±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà Uà, 

WàoÉÒ »ÉÉoÉà ©É³Ò ¥ÉyÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHà +{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHà +{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ +{ÉÖHÖ³ »É©É«Éà +É~ÉiÉà »ÉÉä ©É³Ò 

{ÉIÒ HùÒ ¶ÉHÒ+à. ¾à±oÉHàù »ÉÊ´ÉÇ»ÉÒ»É +É~É´ÉÉ >SUÒlÉ Ê´ÉNÉlÉÉà ©Éà{ÉàW©Éà{÷ wÉùÉ +ÉNÉ³ yÉ~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Atà¶É ¶É° HùÒ ¶ÉHÒ+à.
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW - ©ÉàeÒH±É »Éà{÷ù
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A~ÉùÉàGlÉ ©ÉÅe³/÷Ä»÷ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ´ÉºÉÇ (2021-2022) {ÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É ±Éà´ÉÉ 

>SUÖH Ê´ÉvÉoÉÔ /Ê©ÉmÉÉà+à {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù ~Éù ́ ÉÉà÷Ã»É +à~É wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ >©Éà±É +É>eÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà. 

lÉ©ÉÉùÉ >©Éà±É ~Éù lÉ©É{Éà +ùY~ÉmÉH ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉà +ùY~ÉmÉH {Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §ÉùÒ lÉ©ÉÉùÉ eà»H÷Éà~É ~Éù »Éà´É 

HùÒ{Éà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É >©Éà±É ~Éù ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà. ¾É±É{ÉÒ ~ÉùÒÎ»oÉÊlÉ{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ {Éà ©ÉÅWÖù oÉ«Éà±ÉÒ »É¾É«É{ÉÒ ùH©É lÉ©ÉÉùÉ 

¥ÉáH LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉà ¾àlÉÖÅ Ê´ÉvÉoÉÔ Ê©ÉmÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉáH LÉÉlÉÉ{ÉÉà +àH Há»É±É SÉàH +©ÉÉà{Éà {ÉÉ©É ±ÉLÉÒ{Éà 

´ÉÉà÷Ã»É +~É wÉùÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà. +~ÉÖiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §Éùà±É +ùY~ÉmÉH »Ét¥ÉÉlÉ±É NÉiÉÉ¶Éà. ©ÉÖÅ¥É> ¶É¾àù LÉÉlÉà 

ù¾à{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ Ê©ÉmÉÉà +{ÉÖHÖ³lÉÉ ¡É©ÉÉiÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É »Éù{ÉÉ©Éà oÉÒ +ùY~ÉmÉH lÉoÉÉ »É¾É«É{ÉÒ ùH©É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉH¶Éà.

´ÉÉà÷»É +à~É {ÉÅ¥Éù - WÎ»©É{É§ÉÉ> ¶Éàc - 9820830060 lÉoÉÉ

©ÉÅWÖ±É§ÉÉ> yÉÉÊù«ÉÉ - 9820135014
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ >©Éà±É +É>eÒ & vidhyotejjaktrust@gmail.com

+ùY~ÉmÉH »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §ÉùÒ{Éà ~ÉÉUÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ »oÉ³ &

1.�̧ ÉÒ WNÉqÒ¶É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) & ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù OÉÉ¾H »É¾HÉùÒ ©ÉÅe³Ò ±ÉÒ., NÉiÉà¶É HÞ~ÉÉ, Ê»ÉIÉ 

{ÉNÉù, ́ ÉÒ.~ÉÒ.ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400004, »É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.00 oÉÒ 5.00 H±ÉÉH qù©«ÉÉ{É.

2.�̧ ÉÒ HÒÊlÉÇ§ÉÉ> ¾ÒùÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ) & ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW, ¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ HÞ~ÉÉ, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, 

45/47 ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 42. »É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 2.00 oÉÒ 4.00 H±ÉÉH qù©«ÉÉ{É.

©ÉÅWÚù oÉ«Éà±É ¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É{ÉÉà SÉàH ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³Éà & ©ÉÖÅ¥É> lÉoÉÉ ~ÉùÉ Ê´É§ÉÉNÉ

1.�̧ ÉÒ +»ÉÒlÉ ù©Éà¶ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (9820157335)

 ¸ÉÒ~ÉlÉÒ +ÉHâe, 23 ©ÉÉ ©ÉÉ³à, +à.Hà. ©ÉÉNÉÇ, {ÉÉ{ÉÉSÉÉàH, ©ÉÖÅ¥É> - 400036

 »É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.00 oÉÒ 5.00 H±ÉÉH qù©«ÉÉ{É.

2.�̧ ÉÒ ¾à©Éà{r ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (9820011586)

 »ÉÒ. - 302, »ÉÖ©Éàù {ÉNÉù, +à»É.´ÉÒ. ùÉàe, HÉàùÉ Hà{r ¥É»É »÷Éà~É, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400092

 »É©É«É & »É´ÉÉù{ÉÉ 8.00 oÉÒ 11.00 »ÉÉÅW{ÉÉ  5.00 oÉÒ 7.00

A~É«ÉÖGlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÅe³{ÉÉ ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉà.

©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà
¸ÉÒ WÊ»©É{É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ¶Éàc - 9820830060                     ¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ - 9820341371 

E  E  »´É. HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É +ÅNÉà{ÉÉ +ùY~ÉmÉH ©Éà³´É´ÉÉ +ÅNÉà W°ùÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ Ê´ÉvÉànÉàWH ©ÉÅe³ lÉoÉÉ
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉànÉàWH SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
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©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉàoÉÉâ~ÉàeÒH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É´ÉÉ{É, £ÒY«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ, ¾à±oÉ SÉàH +~É lÉà©ÉW 
>©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 6382 qqÔ+Éà+à, +àKÉ ùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 474 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 5222 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. 
»ÉWÇ{É{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 06, ©ÉÉ>{ÉÉàù 09, NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 36, ©ÉÉ>{ÉÉàù 02 lÉoÉÉ +ÉàoÉÉâ~ÉàeÒH©ÉÉÅ 04 lÉà©ÉW +ÉÅLÉ{ÉÉ 
©ÉàWù 118 +Éà~Éùà¶É{ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ °É. 786787/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW >{eÉàù©ÉÉÅ °É. 95135/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW 
+Éà~ÉÒeÒ (±Éà¥É, +àG»É ùà, +ÉàG»ÉÒW{É Ê´ÉNÉàùà) ©ÉÉÅ °É. 66765/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
¾ÉÊà »~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉWÖ ¥É{ÉÉ H©à ~É «ÉÉWà ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É±à É.
1)�UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É & ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ lÉÉ. 20-8-2021{ÉÉ ùÉàW UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. lÉà©ÉÉÅ HÖ±É 32 qqÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ UÉùÒ 
ùÉ¾lÉ qùà UÉùÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
2)�>HÉà Hà©~É & lÉÉ. 5-8-2021{ÉÉ ùÉàW 47 lÉoÉÉ lÉÉ. 19-8-2021{ÉÉ ùÉàW 38 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉqùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
3)�¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) ¥É±e eÉà{Éà¶É{É Hà©~É & lÉÉ. 21-9-2021{ÉÉ ùÉàW »´É. Ê¾ùà{ÉHÖ©ÉÉù ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É 
~É÷à±É{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ +É~ÉiÉÉ ¥±Ée »÷ÉàùàW{ÉÉ ±ÉÉ§ÉÉoÉâ ~É÷à±É´ÉÉeÒ©ÉÉÅ «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. lÉà©ÉÉ HÖ±É 57 ¥±Ée ¥ÉÉà÷±É +àHmÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É 
Hà©~É©ÉÉÅ >{eÒ«É{É ùàe JÉà»É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ±ÉÖiÉÉ´ÉÉeÉ{ÉÉà »É¾HÉù ©É³à±ÉÉà.

H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ́ ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à +ÉàNÉº÷ 2021{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É £ÒY¶ÉÒ«É{É, >+à{É÷Ò, 
+ÉàoÉÉâ, »HÒ{É, eà{÷±É, >©ÉùW{»ÉÒ lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉ ©É³Ò HÖ±É 1716 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ +àKÉ ùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 480 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY 
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 979 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà©ÉW ±Éà¥É©ÉÉÅ °É. 36340/- °É. {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉoÉÉ °É. 7628/- {ÉÒ q´ÉÉ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW >{eÉàù©ÉÉÅ °É. 
13800/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW ¡ÉyÉÉ{É©ÉÅmÉÒ W{É +ÉùÉàN«É «ÉÉàW{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É{ÉÉ 112 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. 
Wà{ÉÉ °É. 257600/- ¤Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. Wà ¾É±É©ÉÉÅ «ÉÉàW{ÉÉ ¥ÉÅyÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ©É eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É ÷Ä»÷ wÉùÉ ¤Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

& ¸ÉÒ Hà.+à©É.Y W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É &
1.�  »´É. +YlÉ {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É ¾»lÉà - ùàLÉÉ¥Éà{É +YlÉ HeHÒ+É - 5 ±ÉÉLÉ

-& eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ Ê©ÉlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É &-
(1)�+àH ¶ÉÖ§ÉàSUH qÉlÉÉ � 26 ©ÉÒlÉÒ� (2)� ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »´ÉÉlÉÒ ¶Éùq HeHÒ+É 1 ©ÉÒlÉÒ
(3) ¸ÉÒ +É»ÉÖlÉÉàºÉ ¶Éùq HeHÒ+É� 1 ©ÉÒlÉÒ� (4)� ¸ÉÒ +Él©É{É ¶Éùq HeHÒ+É� 1 ©ÉÒlÉÒ
(5)�¸ÉÒ HSÉùÉ±ÉÉ±É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ� 1 ©ÉÒlÉÒ� (6)� ¸ÉÒ ´ÉÒùà{r +à©É. HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ)� 1 Ê©ÉlÉÒ
� (¾»lÉà - ¸ÉÒ ùÉHà¶É WNÉqÒ¶É yÉÉùÒ+É)
(7)�¸ÉÒ©ÉlÉÒ H±~É{ÉÉ¥Éà{É (±ÉlÉÉ) ´ÉÒ. HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ)�1 ©ÉÒlÉÒ� (8)� OÉÒ{É »´É~{ÉÒ±É +{ÉÉ©É ¾. yÉ©ÉÔ{ÉÒ SÉàlÉ{É ©É¾àlÉÉ� 1 ©ÉÒlÉÒ

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{Éà +à.+à{É.+à©É.{É»ÉÕNÉ HÉàºÉÇ lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW ©ÉÉ÷à X¾àù Hùà±É «ÉÉàW{ÉÉ+Éà{ÉÉà ¡ÉÊlÉ»ÉÉq 
+É´ÉHÉ«ÉÇ Uà.

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ Ê©ÉlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ °É. 11,000/- {ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ qùà q´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ 
»É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É. Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5,000/- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É{ÉÅlÉÒ.
¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É ~ÉùÒLÉ, ¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà

E  E  ©É{ÉÉàW (±ÉLÉÉà) {É÷´Éù±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒHà.+à©É.Y.W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à +ÉàNÉ»÷ 2021 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

Ê´É{Éà¶É »ÉÒ. ¶ÉÉ¾
E/504, ©ÉÉyÉ´É ~±Éà÷Ò{ÉÉ >»HÉà{É ÷à©~É±É ùÉàe,
W¾ÉÅNÉÒù ~ÉÖùÉ, »ÉÖùlÉ - 394520, NÉÖWùÉlÉ

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ D ù©Éà¶ÉSÉÅr ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (©Éà{É~ÉÖùÉ´ÉÉ±ÉÉ) 84
D +Ê¹É{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ («ÉÖ.+à»É.+à.) 75
D ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (q±ÉÉ±É) 81

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ ´ÉºÉÇ

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.






