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(´Éä[ÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É & Ocimum Tenuiflorum :  
»ÉÅ»HÞlÉ & leguemeer) ±ÉàÊ©É+à»ÉÒ HÖ³{ÉÒ +àH »ÉÖ´ÉÉÊ»ÉlÉ 

´É{É»~ÉÊlÉ Uà. lÉÖ±É»ÉÒ +àH ÷aÉù, ¥É¾Ö¶ÉÉLÉÒ UÉàe Uà Wà 
30 oÉÒ 60 »Éà.©ÉÒ. DSÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÒ eÉ³Ò+Éà ùÉà©É©É«É 
(°Å´ÉÉ÷Ò´ÉÉ³Ò) ¾Éà«É Uà lÉoÉÉ lÉà{ÉÒ »ÉÉ©É »ÉÉ©Éà +àH-+àH 
»ÉÉqÉ ~ÉÉ{É ANÉà Uà Wà lÉÒµÉ NÉÅyÉ yÉùÉ´Éà Uà. +É{ÉÉ ~ÉÉ{É 
~ÉiÉÇqÅe wÉùÉ ©ÉÖL«É eÉ³Ò »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà 
lÉà©É{ÉÉà +ÉHÉù ±ÉÅ¥ÉNÉÉà³ ¾Éà«É Uà Wà 5 »Éà.©ÉÒ. »ÉÖyÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉ 
oÉÉ«É Uà, lÉà ÊH{ÉÉùà oÉÒ oÉÉàeÉ LÉÉÅSÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. lÉà{Éà 
+ÉUÉ XÅ¥ÉÖeÒ ùÅNÉ{ÉÉ ]ÒiÉÉÅ £Ú±É +É´Éà Uà Wà H±ÉNÉÒ 
¡ÉHÉù{ÉÉÅ ~ÉÖº~ÉÊ´É{«ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

©ÉÖL«É ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÖÅ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ´ÉàlÉù HùÉ«É 
Uà. ±ÉÒ±ÉÉ-~ÉÉÅqeÉ´ÉÉ³Ò (ùÉ©É lÉÖ±É»ÉÒ) +{Éà XÅ¥ÉÖeÒ«ÉÉ-
~ÉÉÅqeÉ´ÉÉ³Ò (¶«ÉÉ©É/HÞºiÉ lÉÖ±É»ÉÒ)

lÉÖ±É»ÉÒ »É©ÉÊ¶ÉlÉÉàºiÉ ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÒ ©ÉÚ³ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ Uà, +{Éà 
lÉà{ÉÖÅ ´ÉÉ´ÉàlÉù ¥É¾Éà³É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà, +É A~ÉùÉÅlÉ 
UÖ÷É-U´ÉÉ«ÉÉ Ê{ÉÅqiÉ lÉùÒHà ~ÉiÉ ANÉà±ÉÒ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. 
lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉÉ´ÉàlÉù yÉÉÊ©ÉÇH +{Éà +É«ÉÖ´ÉâÊqH A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à 
oÉÉ«É Uà, +{Éà lÉà »ÉÖNÉÅyÉÒ-lÉà±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ́ É~ÉùÉ«É 
Uà. qÊKÉiÉ +àÊ¶É«ÉÉ©ÉÉÅ +É +àH PÉùNÉÖooÉÖ +Éà»Ée (q´ÉÉ) 
lÉùÒHà lÉoÉÉ ¾¥ÉÇ±É SÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´«ÉÉ~ÉH ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 
¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà, +É A~ÉùÉÅlÉ +É«ÉÖ´Éâq©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥É¾Éà³É 
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÒ +ÉäºÉyÉÒ Uà. ´É³Ò ´ÉäºiÉ´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É©ÉÉÅ 
lÉà{ÉÖÅ LÉÚ¥É ©É¾l´É Uà, Wà©ÉÉÅ §ÉGlÉÉà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉÅ UÉàe{ÉÒ ~ÉÚX 
Hùà Uà +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ +{ÉàH ¡ÉHÉùà 
~ÉÖXÊ´ÉÊyÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.

PÉÉ ùÖ]´É´ÉÉ{ÉÉ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà HÉùiÉà lÉÖ±É»ÉÒ 
¾XùÉà ´ÉºÉÉâoÉÒ +É«ÉÖ´Éâq©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÒ +É´ÉÒ Uà. SÉùHà 

 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 64 8 21-11-2020

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) 

(WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ

lÉÖºÉÉù HeHÒ+É / Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É
~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ

¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)
eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ, 
Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ
HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002.

£Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : §ÉÉ´Éà¶É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ±ÉÉ)
+.à  H.à  +{à ÷ù¡ÉÉ>]

54-¥ÉÒ, NÉÉäùKÉH SÉÉ±É, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, °©É {ÉÅ¥Éù -13,
£iÉ»É´ÉÉeÒ, ©ÉÖÅ¥É>-400 002

÷à.(+Éà.) : 22060009 (©ÉÉà.) & 9869080287
DDD

: HÉ«ÉÉÇ±É«É :
118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. ÷à.{ÉÅ. : 2388 7006

DDD
: »É©É«É :

»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù 2 oÉÒ 7 (»ÉÉÅWà)
ùÊ´É´ÉÉù 9.30 oÉÒ 11.30 (»É´ÉÉùà)

qù ¥ÉÖyÉ´ÉÉùà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +ÉàÊ£»É ¥ÉÅyÉ ù¾à¶Éà.
Visit us at www.balasinor.org

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

lÉÖ±É»ÉÒ
 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ
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+É«ÉÖ´Éâq{ÉÉÅ ¡ÉÉÊSÉ{ÉlÉ©É OÉÅoÉ SÉùH »ÉÅÊ¾lÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà 
A±±ÉàLÉ H«ÉÉâ Uà. lÉÖ±É»ÉÒ{Éà ¥É³¡ÉqÉ«ÉÒ NÉiÉÉ«É Uà, Wà 
¶ÉùÒù{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ »É©ÉlÉÉà±É{É ±ÉÉ´Éà Uà +{Éà 
lÉiÉÉ´É{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. lÉà{ÉÒ lÉÒµÉ 
»ÉÖÅNÉyÉ +{Éà lÉÒLÉÉ »´ÉÉq{Éà ±ÉÒyÉà lÉà{Éà +É«ÉÖ´Éâq©ÉÉÅ 
ùÉ©É¥ÉÉiÉ Y´É{É +ÉäºÉyÉÒ lÉùÒHà ©É{ÉÉ«É Uà +{Éà lÉà qÒyÉÇ 
+É«ÉÖº«É +É~Éà Uà +à©É H¾à´ÉÉ«É Uà. lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ +HÇ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ +É«ÉÖ´Éâq©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ¶ÉqÔ, ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà, 
~Éà÷{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà, »ÉÉàX, Àq«É{ÉÉ qqÇ, ]àù Ê´ÉHÉù +{Éà 
©É±ÉàÊù«ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉÉùÅ~ÉÉÊùH ùÒlÉà lÉÖ±É»ÉÒ 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÒlÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. AHÉ³É lÉùÒHà, 
»ÉÖHÉ SÉÚiÉÇ lÉùÒHà, lÉÉX ~ÉÉÅqeÉ Hà PÉÒ »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ{Éà. lÉà©ÉÉÅ 
Y´ÉÉiÉÖÅ-{ÉÉ¶ÉH (+àÊ{÷-¥ÉàG÷àÊù«É±É) NÉÖiÉyÉ©ÉÇ{Éà ±ÉÒyÉà 
lÉà{Éà l´ÉSÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉ +ÉäºÉyÉÉà©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà. »ÉqÒ+ÉàoÉÒ 
lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ »ÉÖHÉ´Éà±ÉÉ ~ÉÉÅqeÉ{Éà +{ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ Y´ÉeÉ 
(yÉ{ÉàùÉ ́ ÉNÉàùà) {Éà qÚù ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ É~ÉùÉ«É Uà.

¾É±É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ WiÉÉ«ÉÖÅ Uà Hà lÉÖ±É»ÉÒ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ 
Ê´É~ÉÖ±É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ «ÉÖY{ÉÉà±É (Eugenol : 1-

hydroxy, 2-methoxy, 4-allylbenzene) {Éà HÉùiÉà 
+à©É ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà +ÉyÉÖÊ{ÉH qqÇ{ÉÉ¶ÉH 
(painkiller) q´ÉÉ+Éà{ÉÒ ©ÉÉ£H HqÉSÉ COX-2 +´ÉùÉàyÉH 
¾Éà«É. +àH +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà lÉÖ±É»ÉÒ ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ 
N±ÉÖHÉà]{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉ÷ÉeÒ{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÉ >±ÉÉW©ÉÉÅ ©Éqq 
Hùà Uà. +É W +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ +à ~ÉiÉ q¶ÉÉḈ É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà Hà 
lÉÖ±É»ÉÒ ´ÉÉ~Éù´ÉÉoÉÒ HÉà±Éà»÷ÄÉà±É{ÉÉ »lÉù©ÉÉÅ qàLÉÒlÉÉà PÉ÷ÉeÉà 
oÉ«ÉÉà. +àH +{«É +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ WiÉÉ«ÉÖÅ Hà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 
+à{÷Ò-+ÉàÎG»Ée{÷ NÉÖiÉyÉ©ÉÇ{Éà HÉùiÉà ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ N±ÉÖHÉà]{ÉÉ 
»lÉù{ÉÒ X³´ÉiÉÒ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

HÒùiÉÉàl»ÉNÉÇ (ùàeÒ+à¶É{É) oÉÒ oÉ«Éà±ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà +{Éà 
©ÉÉàÊlÉ«ÉÉ (©ÉÉàÊlÉÊ¥ÉÅqÖ) A~Éù ~ÉiÉ lÉÖ±É»ÉÒ £É«ÉqÉHÉùH 
»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> Uà. eÉè. ~ÉÅHW {Éù©É H¾à Uà Hà ~ÉÊýÉ©É{ÉÉ 
qà¶ÉÉà©ÉÉÅ lÉàiÉà 20 ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ 20000 úÉà»÷ Hà{»Éù{ÉÉ Hà»ÉÉà 
+É«ÉÖ´ÉâqoÉÒ »ÉÉùÉ H«ÉÉÇ Uà. l«ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà Hà 

©ÉàHeÉà{ÉÉ±e]{ÉÉ WÅH £Úe, Ê~Él]É +{Éà ¥ÉÒX SÉù¥ÉÒ´ÉÉ³É 
§ÉÉàW{É{ÉÒ ÷à´É{Éà HÉùiÉà ÊmÉqÉàºÉ ´ÉHùà Uà. lÉà ©ÉÉ÷à 
ÊmÉqÉàºÉ¾ù{ÉÒ +É«ÉÖ´Éâq{ÉÒ q´ÉÉ +É´Éà Uà ~ÉiÉ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ 
+»ÉùHÉùH +»Éù lÉÖ±É»ÉÒ Hùà Uà. »ÉÉqÉà +É¾Éù ùÉLÉÒ{Éà 
+É«ÉÖ´Éâq{ÉÒ ÷ÄÒ÷©Éà{÷ »ÉÉoÉà ùÉàW »É´ÉÉùà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉÅ »ÉÉlÉ 
~ÉÉ{É SÉÉ´ÉÒ W´ÉÉÅ. ~ÉUÒ ùÉàW »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉÉùÒ{Éà 10 ~ÉÉ{É 
LÉÉ´ÉÉoÉÒ Hà{»Éù W±ÉqÒ »ÉÉùÖÅ oÉÉ«É Uà.

lÉÖ±É»ÉÒ©ÉÉÅ +©ÉÖH LÉÉ»É ùÉ»ÉÉ«ÉiÉÒH lÉl´ÉÉà +É ¡É©ÉÉiÉà 
Uà & +Éà±ÉÉà{ÉÉà±ÉÒH +àÊ»Ée, +»ÉÉâ±ÉÒH +àÊ»Ée, 
ùÉà»É©ÉàùÒ{ÉÒH +àÊ»Ée, «ÉÖY{ÉÉà±É, HÉ´ÉÉÇJÉà±É, ±ÉÒ{ÉÉ±ÉÖ±É 
+{Éà ¥ÉÒ÷É-HàùÒ+Éà£É«É±ÉÒ{É.

Ê¾ÅqÖ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ Wà{ÉÉà »ÉÅ»HÞlÉ +oÉÇ oÉÉ«É Uà 
`+ÊwlÉÒ«É', lÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ §ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÚX Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. lÉà ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ ~Él{ÉÒ{ÉÉÅ °~Éà +Éà³LÉÉ«É 
Uà. Ê¾ÅqÖ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ ~ÉÖX«É Uà. `ùÉ©É 
lÉÖ±É»ÉÒ' Wà{Éà +ÉUÉ ±ÉÒ±ÉÉ ~ÉÉÅqeÉ +É´Éà Uà Wà Hq©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É 
¾Éà«É Uà +{Éà `HÞºiÉ lÉÖ±É»ÉÒ' Wà{Éà PÉàùÉ ùÅNÉ{ÉÉ ~ÉÉÅqeÉ 
+É´Éà Uà +É ~ÉÉÅqeÉ Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ ~ÉÖX ©ÉÉ÷à ©É¾l´É{ÉÉ Uà.

PÉiÉÉÅ Ê¾ÅqÖ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù lÉÖ±É»ÉÒ 
G«ÉÉùÒ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ ùÉà~Éà Uà, Ê´ÉºiÉÖ ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ 
»ÉÊ´É¶ÉàºÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà +{Éà ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
´ÉÉùiÉ»ÉÒ©ÉÉÅ lÉÉà LÉÉ»É lÉÖ±É»ÉÒ Ê´É´ÉÉ¾ {ÉÉ©É{ÉÉ +àH 
Al»É´É©ÉÉÅ Ê¾ÅqÖ ~ÉÅSÉÉÅNÉ{ÉÉ HÉùlÉH ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ »ÉÖq 
+àHÉq¶ÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ UÉàe{Éà Ê´ÉºiÉÖ 
»ÉÉoÉà ~ÉùiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É Êq´É»Éà Ê´É´ÉÉ¾-±ÉN{É 
+ÉÊq ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à +¶ÉÖ§É NÉiÉÉlÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É{ÉÉà ~ÉiÉ 
+ÅlÉ +É´Éà Uà. +É Ê´É´ÉÉ¾ »ÉÉoÉà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ±ÉN{É{ÉÒ 
©ÉÉà»É©É{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉÉ«É Uà. HÉùlÉH ©É¾Ò{ÉÉ©ÉÉÅ qÒ´ÉÉ 
¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ »ÉÉoÉà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÚX HùÉ«É Uà 
+{Éà lÉà{Éà ¶ÉÖH{É´ÉÅlÉÒ ©É{ÉÉ«É Uà. ´ÉäºiÉ´ÉÉà LÉÉ»É HùÒ{Éà 
HÉùlÉH ©ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÒ qùùÉàW ~ÉÚX HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ ±ÉÉHeÉ (oÉe) ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ ©ÉiÉHÉ{ÉÒ 
©ÉÉ³É ´ÉäºiÉ´ÉÉà W~É ©ÉÉ÷à ùÉLÉà Uà +{Éà +É´ÉÉ W ]ÒiÉÉ 
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©ÉiÉHÉ+Éà{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ ©ÉÉ³É (HÅcÒ) NÉ³É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
~É¾àùà Uà. +É ©ÉÉ³É ~É¾à{ÉÉù{Éà HÞºiÉ Hà Ê´ÉºiÉÖ wÉùÉ 
»ÉÅùÊKÉlÉ ©É{ÉÉ«É Uà. lÉÖ±É»ÉÒ +{Éà ´ÉäºiÉ´ÉÉà{ÉÉà +à´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
Uà Hà ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà NÉ³à lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ³É ~É¾àù{ÉÉù lÉùÒHà 
+Éà³LÉÉ«É Uà.
¸ÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ

´ÉÞ{qÉ«Éä lÉÖ±É»ÉÒqà´«Éä Ê¡É«ÉÉ«Éä Hà¶É´É»«É SÉ *

HÞºiÉ§ÉÎGlÉ¡Éqà qàÊ´É, »Él«É´Él«Éä {É©ÉÉà {É©É & **

-& lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ Uà +lÉÖ±«É ±ÉÉ§É &-
Ê´ÉºiÉÊ¡É«ÉÉ, »ÉÖù»ÉÉ, ´ÉÞÅqÉ Wà´ÉÉ +{ÉàH {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ 

+Éà³LÉÉlÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ ~ÉÊ´ÉmÉ 
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. SÉùiÉÉ©ÉÞlÉ, ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà yÉùÉ´ÉÉlÉÉà §ÉÉàNÉ, lÉà©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÖÅ »oÉÉ{É 
+ÉNÉ´ÉÖÅ Uà. lÉÖ±É»ÉÒ +{ÉàH +ÉäºÉÊyÉ«É NÉÖiÉÉà yÉùÉ´Éà Uà. lÉà 
WÅlÉÖy{É Uà lÉà A~ÉùÉÅlÉ lÉà +à{÷Ò+ÉàÎG»Ée{÷, 
+à{÷Ò´ÉÉ«Éù±É, +à{÷Ò¥ÉàG÷àùÒ«É±É, +à{÷Ò>{£±Éà©Éà÷ùÒ 
NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ yÉùÉ´Éà Uà. lÉÖ±É»ÉÒ ±ÉÒ´Éù{ÉÉ HÉ«ÉÇ{Éà »ÉÖyÉÉùà Uà. lÉà 
¶ÉùÒù{ÉÖÅ ©Éà÷É¥ÉÉà±ÉÒ]©É, +à{÷Ò ÷ÉàÎG»ÉÊ£Hà¶É{É, 
>©«ÉÖ{ÉÒ÷Ò Wà´ÉÉ PÉiÉÉ Wä´ÉùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH HÉ«ÉÉâ »ÉÖyÉÉùà Uà. lÉà 
¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHÉùH HÉà±Éà»÷ÉàùÉà±É PÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
©Éqq Hùà Uà.

lÉÖ±É»ÉÒ Ê´ÉHÞlÉ H£ +{Éà Ê´ÉHÞlÉ ´ÉÉ«ÉÖ qÚù Hùà Uà. 
lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ ¹ÉÉ»É, LÉÉÅ»ÉÒ, »É³àLÉ©É, ¶ÉùqÒ, 
A±É÷Ò, +~ÉSÉÉà, HÞÊ©É, ¾àeHÒ, l´ÉÉSÉÉ ùÉàNÉ Wà´ÉÉ ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ 
£É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅÅ +ÉqÖ +{Éà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÒ S¾É 
~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ¶ÉùqÒ-»É³àLÉ©ÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÒ 
S¾É{ÉÉÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ ¹ÉÉ»É{ÉÒ qÖNÉÈyÉ, NÉ³É{ÉÖÅ 
>{£àH¶É{É, qÉÅlÉ{ÉÉà »ÉeÉà Wà´ÉÉ ùÉàNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ £É«ÉqÉà oÉÉ«É 
Uà. ùÉàW lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ +Éc oÉÒ q»É ~ÉÉ{É SÉÉ´ÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÉoÉÒ 
~ÉÉ«ÉÉàÊù«ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É PÉ÷Ò X«É Uà +{Éà ~ÉÉSÉ{É »ÉÖyÉùà 
Uà. XàHà, lÉà{ÉÉ ́ ÉyÉÖ ~ÉelÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ Ê~ÉnÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊu oÉÉ«É Uà 
©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É Ê{É«É©É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ.

¡Él«ÉàH »ÉqÃNÉÞ¾»oÉ{ÉÉ PÉù{ÉÉ +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉà 
UÉàe ùÉà~Éà±É ¾Éà«É Uà. +É Ê¾ÅqÖ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +àH Ê´É¶ÉàºÉ 
+Éà³LÉ Uà. »mÉÒ+Éà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ UÉàe{ÉÒ ~ÉÚX HùÒ{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉä§ÉÉN«É lÉoÉÉ ´ÉÅ¶É{ÉÒ »É©ÉÞÊu{ÉÒ ùKÉÉ Hùà Uà. 
ùÉ©É §ÉGlÉ ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY V«ÉÉùà »ÉÒlÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ 
±ÉÅHÉ NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà lÉà©É{Éà +àH PÉù{ÉÉ +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ 
UÉàe{ÉÖÅ HÖeÖÅ Xà´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

jecee³egOe DebefkeÀle ie=n, MeesYee yejefve ve peeS ~

veJe legueefmekeÀe Je=bo lebn, osefKe nj<e keÀefHeje³e ~~

+oÉÉÇlÉ +ÊlÉ ¡ÉÉSÉÒ{É ~ÉùÅ~ÉùÉ ¡É©ÉÉiÉà »ÉqÃ NÉÞ¾»oÉ 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É oÉÉ«É Uà. Wà©É{Éà »ÉÅlÉÉ{É {ÉoÉÒ 
¾ÉàlÉÉ lÉà+Éà ~ÉiÉ lÉÖ±É»ÉÒ Ê´É´ÉÉ¾ HùÉ´Éà Uà. lÉÖ±É»ÉÒ ~ÉmÉ 
SÉhÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ¶ÉÉÊ±ÉOÉÉ©É{ÉÒ ~ÉÚX {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. Ê´ÉºiÉÖ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¸ÉÉu §ÉÉàW{É©ÉÉÅ, qà´É¡É»ÉÉq, SÉùiÉÉ©ÉÞlÉ, 
~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒq±É ¾Éà´ÉÖÅ +É´É¶«ÉH Uà. +{«ÉoÉÉ 
lÉà ¡É»ÉÉq qà´ÉlÉÉ+Éà{Éà SÉhÉ´É´ÉÉ «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. lÉÖ±É»ÉÒ 
~ÉmÉ Ê´É{ÉÉ §ÉÉàW{É +yÉÖùÖÅ Uà. ©ÉùlÉÉ ¡ÉÉiÉÒ{Éà +ÅÊlÉ©É 
»É©É«Éà NÉÅNÉÉW³ lÉoÉÉ lÉÖ±É»ÉÒ ~ÉmÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ UÉàe Wà´ÉÉà +{«É HÉà>~ÉiÉ yÉÉÊ©ÉÇH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
´ÉÉ³Éà UÉàe {ÉoÉÒ.

+É ¥ÉyÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà ~ÉÉU³ +àH ´Éä[ÉÉÊ{ÉH 
HÉùiÉ ~ÉiÉ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. lÉÖ±É»ÉÒ +àH Êq´«É +ÉäºÉÊyÉ Uà 
lÉoÉÉ H»lÉÚùÒ{ÉÒ »É©ÉÉ{É +àH´ÉÉù ©ÉÞlÉ ¡ÉÉiÉ{Éà YÊ´ÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉùÉ´Éà Uà. lÉÖ±É»ÉÒ©ÉÉÅ +à´ÉÉÅ NÉÖiÉÉà Uà Hà Wà 
Hà{»Éù Wà´ÉÉ +»ÉÉy«É ùÉàNÉÉà{Éà ~ÉiÉ cÒH HùÒ ¶ÉHà Uà. 
+É«ÉÖ´Éâq OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÒ ©ÉÊ¾©ÉÉ ́ ÉÊiÉÇlÉ Uà. lÉÖ±É»ÉÒ~ÉmÉ 
AHÉ³Ò{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É V´ÉÉù, lÉÉ´É, LÉÉ»ÉÒ lÉoÉÉ 
©É±ÉàÊù«ÉÉ Wà´ÉÉ ùÉàNÉoÉÒ lÉlHÉ³ ùÉ¾lÉ ©É³à Uà. lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ 
~ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅJÉ©ÉH ùÉàNÉÉà{Éà ùÉàH´ÉÉ{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ ¶ÉÎGlÉ 
UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. ¡É»ÉÉq ~Éù lÉÖ±É»ÉÒ ~ÉmÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ¡É»ÉÉq 
Ê´ÉHÞlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ Hà SÉùiÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ ~ÉmÉ 
ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ +{Éà SÉùiÉÉ©ÉÞlÉ LÉùÉ¥É {ÉoÉÒ oÉlÉÉ.

lÉÖ±É»ÉÒ©ÉÉÅ +àH Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É ¾Éà«É Uà. 
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Wà{ÉÉoÉÒ Ê´ÉºÉyÉù »ÉÉ~É {ÉYH {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ. lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ 
+É´ÉÉ +{ÉàH +ÉäºÉyÉÒ«É NÉÖiÉÉà{Éà HÉùiÉà W +à{ÉÒ ~ÉÚX 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

-& lÉÖ±É»ÉÒ Ê´É´ÉÉ¾ &-
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÒ ´ÉÞÅqÉ +É~ÉiÉÉ +ÉÅNÉiÉÉ{ÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ. 

XiÉÉà ~ÉÚùÉà >ÊlÉ¾É»É. 
HÉùlÉH ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +àHÉq¶ÉÒ{ÉÉ Êq´É»É{Éà lÉÖ±É»ÉÒ 

Ê´É´ÉÉ¾{ÉÉ °~É©ÉÉÅ AW´É´ÉÉ{ÉÒ +àH ¡ÉoÉÉ Uà. +É Êq´É»Éà 
lÉÖ±É»ÉÒY{ÉÉ Ê´É´ÉÉ¾ §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ »ÉÉoÉà oÉÉ«É Uà. +àH 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É lÉÖ±É»ÉÒY+à +É Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ 
»ÉÉoÉà ±ÉN{É H«ÉÉÇ ¾lÉÉ HÉùiÉ Hà +É Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ 
SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ NÉÉh Ê{ÉÅrÉ©ÉÉÅoÉÒ XNÉà Uà. lÉÖ±É»ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ{Éà LÉÚ¥É W Ê¡É«É Uà. lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÖÅ +àH {ÉÉ©É 
´ÉÞÅqÉ ~ÉiÉ Uà. lÉÉà SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà XiÉÒ«Éà ́ ÉÞÅqÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ >ÊlÉ¾É»É.

~ÉÉäùÉÊiÉH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù, ùÉKÉ»É{ÉÉ HÖ±É©ÉÉÅ +àH 
H{«ÉÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ´ÉÞÅqÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà. ́ ÉÞÅqÉ ¥ÉÉ³~ÉiÉ oÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ ~Éù©É §ÉGlÉ ¾lÉÒ 
+{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. V«ÉÉùà 
´ÉÞÅqÉ ±ÉN{É ©ÉÉ÷à ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÒ l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +à 
lÉà©É{ÉÉ Ê´É´ÉÉ¾ »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅoÉÒ Al~É}É oÉ«Éà±ÉÉ W±ÉÅyÉù 
{ÉÉ©É{ÉÉ ùÉKÉ»É »ÉÉoÉà HùÒ qÒyÉÉ. ´ÉÞÅqÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ 
~Éù©É §ÉGlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +àH yÉÉÊ©ÉÇH »mÉÒ ~ÉiÉ ¾lÉÒ Wà{ÉÉ 
HÉùiÉà lÉà{ÉÉ ~ÉÊlÉ W±ÉÅyÉù ́ ÉyÉÖ ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò ¥É{«ÉÉ.

W±ÉÅyÉù V«ÉÉùà ~ÉiÉ «ÉÖyyÉ ~Éù WlÉÉà l«ÉÉùà ´ÉÞÅqÉ ~ÉÚX 
+SÉÇ{ÉÉ HùlÉÒ. ´ÉÞÅqÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ{Éà HÉùiÉà HÉà>~ÉiÉ 
W±ÉÅyÉù{Éà ©ÉÉùÒ ¶ÉHlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. W±ÉÅyÉùà qà´ÉlÉÉ+Éà ~Éù «ÉÖu 
H«ÉÖÈ. ¥ÉyÉÉ W qà´ÉlÉÉ+Éà W±ÉÅyÉù{Éà ©ÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +»É©ÉoÉÇ 
»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ. W±ÉÅyÉùà ¥ÉyÉÉ qà´ÉlÉÉ+Éà{Éà ¾ùÉ´ÉÒ 
{ÉÉL«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉUÒ ¥ÉyÉÉ qà´ÉlÉÉ+Éà qÖ&LÉÒ oÉ>{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
Ê´ÉºiÉÖ Xàeà X«É Uà +{Éà W±ÉÅyÉù {ÉÉ©É{ÉÉ ùÉKÉ»É{ÉÉà 
+ÉlÉÅH »É©ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

~ÉUÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉoÉÒ W±ÉÅyÉù{ÉÖÅ 
»´É°~É yÉÉùiÉ H«ÉÖÈ +{Éà ́ ÉÞÅÅqÉ{ÉÉ ~ÉÊlÉµÉlÉ yÉ©ÉÇ{Éà {Éº÷ H«ÉÖÈ. 
+É{ÉÉoÉÒ W±ÉÅyÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ {É¥É³Ò ~ÉeÒ +{Éà lÉà «ÉÖu©ÉÉÅ 
©ÉÉ«ÉÉâ NÉ«ÉÉà. V«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ «ÉÖÎGlÉ Ê´ÉºÉà ́ ÉÞÅqÉ{Éà 
LÉ¥Éù ~ÉeÒ l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ{Éà +àH ~ÉooÉù 
¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÉ~É +É~«ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ{Éà ~ÉooÉù{ÉÉ 
¥É{Éà±ÉÉ Xà> ¥ÉyÉÉ qà´ÉÒ-qà´ÉlÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¾É¾ÉHÉù ©ÉSÉÒ 
NÉ«ÉÉà. ~ÉUÒ ©ÉÉlÉÉ ±ÉK©ÉÒ+à ́ ÉÞÅqÉ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ l«ÉÉùà ́ ÉÞÅqÉ 
+à WNÉlÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +É~Éà±ÉÉà ¸ÉÉ~É ~ÉÉUÉà 
±É> ±ÉÒyÉÉà +{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉà W±ÉÅyÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉlÉÒ oÉ> NÉ> 
~ÉUÒ +à©É{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ ùÉLÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH {ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÞKÉ ¡ÉNÉ÷ 
oÉ«ÉÖÅ Wà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ+à lÉÖ±É»ÉÒ {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ +{Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ+à HÂÖÅ Hà +ÉWoÉÒ ¾ÖÅ lÉÖ±É»ÉÒ ́ ÉNÉù ¡É»ÉÉq 
OÉ¾iÉ {É¾Ó HùÖÅ +{Éà +É ~ÉooÉù{Éà ¶ÉÉÊ±ÉOÉÉ©É {ÉÉ {ÉÉ©Éà oÉÒ 
lÉÖ±É»ÉÒY »ÉÉoÉà W ~ÉÚW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ©ÉÉ÷à W HÉÊlÉÇH 
©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒY{ÉÉ ¶ÉÉÊ±ÉOÉÉ©É »ÉÉoÉà Ê´É´ÉÉ¾ ~ÉiÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.                      - ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà

Yoga By Bankim Parikh

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions
CONNECT WITH YOUR SOUL

p   Pranayam

p   Aasanas

p   Power Yoga

p   Surya Namaskar

p   Stretching

p   Other Kriyas

p   Meditation

p   Relaxation & Shavasan

p   Knowledge Sharing





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202010

E  E  ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ©ÉÅNÉ³qÉ»É ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202011

ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH ¡ÉÊJ«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà WÖ+Éà lÉÉà qùàH ´É»lÉÖ HÉà> ¥ÉÒY ´É»lÉÖ{ÉÉ HÉàÊ©¥É{Éà¶ÉoÉÒ W mÉÒY ´É»lÉÖ{ÉÖÅ ®~É ±Éà Uà +{Éà 

+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù Ê´ÉÊ´ÉyÉ HàÊ©ÉH±»É{ÉÉ ±ÉÒyÉà +ÉNÉ³ yÉ~Éà Uà +{Éà ́ É»lÉÖ ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà. +É Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉà Ê{É«É©É Uà.
~ÉÞo´ÉÒ ¾Éà«É Hà ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ, ©É{ÉÖº«É ¾Éà«É Hà ¡ÉÉiÉÒ, ~É¾àù´Éà¶É ¾Éà«É Hà ¡ÉoÉÉ, qùàH ´É»lÉÖ HÉà>H {Éà HÉà>H HÉàÊ©¥É{Éà¶É{É{Éà 

HÉùiÉ Wà ~ÉÊùiÉÉ©É©ÉÉÅ ¡É´ÉlÉâ Uà +{Éà »ÉÉùÉ Êq´É»É ±É>{Éà +É´Éà Uà.
lÉà©É W »ÉÅ»ÉÉù ~ÉiÉ qùàH ´É»lÉÖ{ÉÉ »ÉÉùÉ HÉàÊ©¥É{Éà¶É{ÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà Wà©É Hà Wà´ÉÖ +{{É +à÷±Éà Hà +É¾Éù +à´ÉÉà 

´«ÉÎGlÉ{ÉÉà ́ «É´É¾Éù.
©ÉÉ÷à W Ê´ÉwÉ{ÉÉà H¾à Uà Hà »ÉÉùÖ ´ÉÉÅSÉ{É, »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù, »ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù. ´ÉÉÅSÉ{É{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà Ê´ÉwÉ{ÉÉà{ÉÉ 

»ÉÉÅ§É³´ÉÉ.
+É~ÉiÉà ¾©ÉiÉÉÅ W {É´ÉùÉÊmÉ ~É»ÉÉù HùÒ lÉàoÉÒ {É´ÉùÉÊmÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÉL«ÉÉ +à Hà {É´É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ùÉàW ùÉmÉà ùÉ»É 

ù©É´ÉÉ ©É³à +{Éà XNÉ´ÉÉ ©É³à ~ÉiÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ùÒlÉà lÉà{ÉÖÅ ©É¾l´É WÖqÖ W Uà. {É´É Êq´É»É ©ÉÉlÉÉY{ÉÉ {É´Éà {É´É »´É°~É{ÉÒ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ. {É´É »´É°~É +{ÉÉàLÉÉ {ÉÉ©É{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É³à. lÉà {É´É »´É°~É H> ùÒlÉà ©É{ÉÉ«É Uà.
D Êq.1 - ¶Éä±ÉÖ~ÉÖmÉÒ - qà´ÉÒ ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ ¶ÉÎGlÉ »´É°~É ©É{ÉÉ«É Uà.
D Êq.2 - úÉÁSÉÉùÒiÉÒ - Wà©ÉÉ lÉà +ÅÊlÉ©É »Él«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ~É»«ÉÉ Hùà Uà.
D Êq.3 - SÉÅrPÉÅ÷É - ©ÉÉlÉÉ qÖNÉÉÇ{ÉÉà +´ÉlÉÉù Uà Wà ́ ÉäºiÉÉàqà´ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÚX«É Uà.
D Êq. 4 - HÞº©ÉÉ{ÉqÉ - Ê»ÉÅ¾ ~Éù ¥Éà»Éà Uà. lÉà©É{ÉÉ 8 ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 7 ¡ÉHÉù{ÉÉ ¶É»mÉÉà yÉùÉ´Éà Uà.
D Êq.5 - »HÅq ©ÉÉlÉÉ - +É qàÊ´É +ÎN{ÉoÉÒ +É´ÉÒ Uà +{Éà [ÉÉ{É +{Éà e¾É~ÉiÉ ©ÉÉ÷à Uà.
D Êq.6 - HÉl«ÉÉ«É{ÉÒ - «É©ÉÖ{ÉÉ {ÉqÒ{ÉÉ HÉÅcà FÊºÉ~ÉÖmÉÒ lÉùÒHà W{©É ±É> §ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒHÞºiÉ »ÉÉoÉà ±ÉN{É H«ÉÉÇ.
D Êq.7 - HÉ±ÉùÉmÉÒ - ©ÉÉ{É´ÉXlÉÒ{ÉÖÅ ùKÉiÉ Hù{ÉÉùÉ +{Éà +»ÉÖùÉà{Éà {ÉÉ¶É Hù{ÉÉùÉ.
D Êq.8 - ©É¾ÉNÉÉäùÒ - PÉù{ÉÒ qà´ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ, +{{É +{Éà »É©ÉÞÊu +É~Éà Uà.
D Êq.9 - Ê»ÉÊuqÉmÉÒ - »mÉÒ qà´ÉÒ{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É »´É°~É Uà. Wà{ÉÒ ~ÉÚX +{«É lÉ©ÉÉ©É qà´ÉÉà wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É

     Ê¶É´É{ÉÖÅ +yÉÇ ¶ÉùÒù Uà.
»É©ÉWiÉ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ +É~É-±Éà HùÉà lÉÉà qùàH ©ÉÖÅ]´ÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉùNÉ ©É³à +{Éà +à W +É~ÉiÉÉà ¾àlÉÖ Uà. +É »É©ÉW´ÉÉ yÉ©ÉÇ, HÖ³ 

+{Éà XlÉ{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHlÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
úÉÁÉÅe{Éà {ÉHÉùÉl©ÉH AXÇoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ¶ÉÎGlÉ, »ÉÉ¾»É +{Éà [ÉÉ{É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ lÉ¾à´ÉÉù +{Éà 

»Él«É{ÉÉà +»Él«É ~Éù Ê´ÉW«É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ yÉÉùiÉ Hùà±ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¶É»mÉÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ +ÉNÉ´ÉÖÅ ©É¾l´É Uà.
D Ê»ÉÅ¾ & »ÉÉ¾»É, ±ÉÉ±ÉSÉ, >ºÉÉÇ, »´ÉÉoÉÇ, +¾ÅHÉù Wà´ÉÒ +Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ >SUÉ+Éà{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà >SUÉ+Éà,

 +É´É¶«ÉHlÉÉ+Éà +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ HùÒ{Éà »ÉÉ¾»É »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Xà>+à.
D ±ÉÉ±É »ÉÉeÒ & +ÉJÉà¶É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. qÖº÷Éà Ê´ÉùÖu ©ÉÉ{É´É XÊlÉ{ÉÒ ùKÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hùà Uà.
D ¶ÉÅLÉ  & ¶ÉÅLÉy´ÉÊ{É V«ÉÉùà NÉÖÅWà Uà l«ÉÉùà yÉùlÉÒ, +ÉHÉ¶É +{Éà ~ÉÉlÉÉ³©ÉÉÅ qàl«ÉÉà{Éà §É«É ~ÉàqÉ oÉlÉÉà ¾lÉÉà.
D SÉJ & §ÉNÉ´ÉÉ{É +É SÉJ XlÉà lÉà©É{ÉÉ SÉJoÉÒ §ÉGlÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ ©ÉÉ÷à Al~É{{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

»ÉÉùÉ ´ÉÉÅSÉ{É oÉÒ »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà - Y´É{É »ÉÉùÖÅ ¥É{Éà
- HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É (¡ÉÊlÉJ©ÉÉ)
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202012

E  E  Êq~ÉÒHÉ ~ÉÅHW yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202013

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

D lÉ±É´ÉÉù & {ÉHÉùÉl©ÉH +{Éà LÉùÉ¥É NÉÖiÉÉà{Éà +±ÉNÉ Hù´ÉÉ WàoÉÒ ´«ÉÎGlÉ lÉà{ÉÒ LÉùÉ¥É +ÉqlÉÉà{Éà UÉàeÒ{Éà »ÉÉùÉ NÉÖiÉÉà
 +~É{ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà »ÉÉoÉà W +{«ÉÉ«É »ÉÉ©Éà ±Ée´ÉÖÅ Xà>+à.
D H©É³{ÉÖÅ £Ú±É & ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +{Éà ´ÉäùÉNÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. ¶ÉÒLÉ´Éà Uà Hà HÒSÉe´ÉÉ³É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ H©É³ ¶ÉÖyyÉ ù¾à Uà.
 +É~ÉiÉà HcÒ{É »É©É«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ H©ÉXàù {É ~Ée´ÉÖÅ Xà>+à.
D ÊmÉ¶ÉÚ±É & »ÉÉ¾»É +{Éà ́ ÉÒùlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. Î»oÉÊlÉ §É±Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ Ê´ÉH÷ ¾Éà«É +É~ÉiÉà G«ÉÉùà«É +É¶ÉÉ UÉàe´ÉÒ Xà>+à
 {É¾Ó. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ »É©É»«ÉÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÒ{Éà lÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà Xà>+à.
D yÉ{ÉÖº«É¥ÉÉiÉ & xhlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. »É©É»«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ »Él«É{Éà ´É³NÉÒ{Éà ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à. SÉÊùmÉ G«ÉÉùà«É NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ ´ÉNÉù
 G«ÉÉùà«É LÉÉà÷Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà Xà>+à {É¾Ó.
D »ÉÉ~É & ©ÉÞl«É Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. Ê´É{ÉÉ¶ÉHÉùÒ »É©É«É{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ +{Éà »Él«É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hùà Uà.
D HÖ¾ÉeÒ & +»ÉÖùÉà »ÉÉ©Éà «ÉÖu©ÉÉÅ lÉ±É´ÉÉù +{Éà HÖ¾ÉeÒ A~É«ÉÉàNÉÒ.
D PÉÅ÷É & PÉÅ÷{ÉÉ §É«ÉÅHù +´ÉÉWoÉÒ +»ÉÚù{Éà ©ÉÚÊUÇlÉ HùÒ »ÉÅ¾Éù Hù´ÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ.
D qÅe & «ÉÖyyÉ §ÉÚÊ©É©ÉÉÅ yÉùlÉÒ ~Éù ùNÉqÉà²«ÉÉ{ÉÖÅHÉ©É Hùà Uà.
D µÉW & µÉW +l«ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò +{Éà lÉà{ÉÉ ¡É¾ÉùoÉÒ ©ÉàqÉ{É UÉàeÒ{Éà §ÉÉNÉÒ UÚ÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

qùàH Al»É´É +{Éà lÉà{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ ¡ÉÊlÉHÉà{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +ÉW{ÉÉ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH «ÉÖNÉ©ÉÉÅ qùàH ©É{ÉÖº«É{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ [ÉÉ{É{ÉÒ ®SÉÒ 
+~ÉÉ´Éà Uà. [ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ, §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ {Éà »É¾W +{Éà »Éù³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.                                                   

D� ¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> ù»ÉÒH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (ùÉcÉàeÒ«ÉÉ) ¾»lÉà - ¸ÉÒ©ÉlÉÒ SÉKÉÖ¥Éà{É Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> yÉÉùÒ+É lÉù£oÉÒ
°É. 11,000/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.

D� ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ¥Éà{É ùÉWà{r qà»ÉÉ> lÉù£oÉÒ °É. 11,000/- HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.
D� ¸ÉÒ Ê{Éù´É Êq{Éà¶É§ÉÉ> HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ) lÉù£oÉÒ °É. 10,000/- HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.
D� ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê{ÉHÒlÉÉ §ÉÉ´Éà¶É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ±ÉÉ) lÉù£oÉÒ °É. 5,000/- HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.
D� +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH lÉù£oÉÒ °É. 25,000/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
D� ±ÉÉ«É{»É G±É¥É +Éà£ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù lÉù£oÉÒ °É. 25,000/- HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.
D HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (]É÷) ¾»lÉà - ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖÊ{ÉlÉÉ¥Éà{É +lÉÖ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ lÉù£oÉÒ °É. 11,000/- 

HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.
D� ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùà¶É©ÉÉ¥Éà{É §ÉùlÉ HeHÒ+É lÉù£oÉÒ °É. 15,000/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
D� ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É §ÉÒLÉÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) lÉù£oÉÒ °É. 1,00,000/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É »´ÉÉ»o«É 

»É¾É«É ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
D� ¸ÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É HeHÒ+É (+Éà÷±ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ) lÉù£oÉÒ °É. 1,11,111/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ©ÉàeÒH±Éà©É 

«ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
»ÉÅPÉ »É´Éâ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

©ÉÅmÉÒ - §ÉÉ´Éà¶É ©ÉÉàqÒ                                                     ¡É©ÉÖLÉ - »ÉÉä©ÉÒ±É ©ÉÉàqÒ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ
qÉ{É{ÉÒ {ÉÉ©ÉÉ´É±ÉÒ
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202014

E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

SWETA ELECTRIC CORPORATION
71, MANGALDAS ROAD, LOHAR CHAWL, MUMBAI - 400 002

TEL NO.: 22087171 / 22088662  / 65207269

Email: sweta@xlelectricals.com

PRAFUL SHAH : MOB: 98339 25359

LAUG AND TOOLS

dowell's
R

AN ISD 9001 - 20001 CERTIFIED CO

AUTHORISED DEALERS
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202015

ÊNÉù{ÉÉù ~É´ÉÇlÉ +à §ÉÉùlÉ qà¶É{ÉÉÅ ~ÉÊýÉ©É §ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà±É NÉÖWùÉlÉ ùÉV«É{ÉÉÅ WÖ{ÉÉNÉh ¶É¾àùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ 
ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù AnÉùà +É´Éà±É ~É´ÉÇlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ Uà. V«ÉÉÅ Ê»ÉyyÉ 
SÉÉàùÉ»ÉÒ{ÉÉÅ ¥Éà»ÉiÉÉÅ Uà. +É ~É´ÉÇlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ BSÉÉ Ê¶ÉLÉùÉà 
+É´Éà±ÉÉ Uà. Wà©ÉÉÅ NÉÉàùLÉ Ê¶ÉLÉù 3600, +Å¥ÉÉY 
3300, NÉÉä©ÉÖLÉÒ Ê¶ÉLÉù 3120, Wä{É ©ÉÅÊqù Ê¶ÉLÉù 
3300 +{Éà ©ÉÉ³Ò ~Éù¥É 1800 £Ù÷{ÉÒ BSÉÉ>+Éà 
yÉùÉ´Éà Uà. WàoÉÒ ÊNÉù{ÉÉù ~É´ÉÇlÉ NÉÖWùÉlÉ{ÉÉà ~ÉiÉ BSÉÉ©ÉÉÅ 
BSÉÉà ~É´ÉÇlÉ Uà. ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ~É´ÉÇlÉÉà ~Éù HÖ±É oÉ>{Éà 
866 ©ÉÅÊqùÉà +É´Éà±ÉÉ Uà. ~ÉloÉùÉà{ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà±É qÉqùÉ 
+{Éà ù»lÉÉà +àH ÷ÉàSÉ ~ÉùoÉÒ ¥ÉÒY ÷ÉàSÉ ~Éù ±É> X«É Uà. 
+à´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É Uà Hà HÖ±É 9,999 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà, ~ÉiÉ 
LÉùàLÉù HqÉSÉ 8,000 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà.

Ê¾ÅqÖ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¸ÉyyÉÉ³Ö+Éà ©ÉÉ{Éà Uà Hà APÉÉeÉ ~ÉNÉà 
ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉÅ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ SÉh´ÉÉoÉÒ »´ÉNÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà. 
ÊNÉù{ÉÉù NÉÖWùÉlÉ{ÉÉÅ yÉÉÊ©ÉÇH »oÉ³Éà©ÉÉÅ{ÉÖÅ +àH Uà Wà Ê¾ÅqÖ 
yÉ©ÉÇ +{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à ©É¾n´É{ÉÖÅ «ÉÉmÉÉyÉÉ©É Uà.

ÊNÉù{ÉÉù KÉàmÉ{ÉÒ Ê»É©ÉÉ+Éà AnÉùà §ÉÉqù, qÊKÉiÉà 
¥ÉÒ±ÉLÉÉ, ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ ~Éù¥ÉyÉÉ©É (lÉÉ. §Éá»ÉÉiÉ) +{Éà ~ÉÊýÉ©Éà 
´ÉÅoÉ±ÉÒ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ NÉiÉÉ«É Uà. +àH ´ÉÉlÉÉÇ ©ÉÖW¥É ~É¾à±ÉÉ 
~É´ÉÇlÉÉà{Éà ~ÉÉÅLÉÉà ¾lÉÒ +{Éà lÉà+Éà AelÉÉ ¾lÉÉ. >{r +à ¥ÉyÉÉ 
~É´ÉÇlÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉÉà µÉWoÉÒ HÉ~É´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ l«ÉÉùà ùä´ÉlÉH ~É´ÉÇlÉ 
UÖ~ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉà. wÉÊùHÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà HÞºiÉ ùÉV«É HùlÉÉ 
¾lÉÉ, +{Éà +WÖÇ{É V«ÉÉùà ´É{É´ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà©É{Éà 
©É³´ÉÉ +É´«ÉÉà l«ÉÉùà, +É ~É´ÉÇlÉ ~ÉÉ»Éà W HÞºiÉ+à lÉà{Éà 
»ÉÖ§ÉrÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà +¾ÓoÉÒ  »ÉÖ§ÉrÉ{ÉÖÅ +~É¾ùiÉ 
HùÒ +WÖÇ{É ±É> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà.

¾´Éà ©ÉÚ³ ́ ÉÉlÉ ~Éù +É´ÉÒ+à Hà
lÉÉ. 25-10-2020 {ÉÉ Êq´É»Éà ÊNÉù{ÉÉù ~É´ÉÇlÉ 

~Éù ùÉà~É-´Éà{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É oÉ«ÉÖÅ. ùÉà~É-´Éà ©ÉÉÅ §É´É{ÉÉoÉ 
lÉ³à÷ÒoÉÒ ¶É° HùÒ{Éà +Å¥ÉÉY ÷ÚÅH »ÉÖyÉÒ ¡É´ÉÉ»É HùlÉÉ +Éc 

Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà »É©É«É ±ÉÉNÉà Uà. ùÉà~É-´Éà ©ÉÉ÷à ÷ÒHÒ÷{ÉÉ qù 
700 °É. ùÒ÷{ÉÇ +{Éà 400 °É. +àH lÉù£Ò ¡É´ÉÉ»É{ÉÉ 
ùÉL«ÉÉÅ Uà. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ùÉà~É-´Éà ©ÉÉÅ 2100 Wà÷±ÉÉ 
©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà +à ¡É´ÉÉ»É H«ÉÉâ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù qäÊ{ÉH 
~ÉmÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉÊ»Éu oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÖ +à÷±Éà Hà 2126.40 ©ÉÒ÷ù{ÉÒ 
±ÉÅ¥ÉÉ> yÉùÉ´ÉlÉÉ ÊNÉù{ÉÉù ùÉà~É-´Éà ©ÉÉ÷à 1-5-2007 
©ÉÉÅ LÉÉlÉ©ÉÖ¾ÇlÉ HùÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ùÉV«É »ÉùHÉù +{Éà AºÉÉ úÉàHÉà 
HÅ~É{ÉÒ wÉùÉ ùÉà~É-´Éà {ÉÉ +ÅÊlÉ©É HÉ©É{ÉÒ ~ÉÖùXà¶É©ÉÉÅ 
HÉ©ÉNÉÒùÒ A~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ {Éà lÉà HÉ«ÉÇ ~ÉÚiÉÇ°~Éà ~ÉÉù 
H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

ÊNÉù{ÉÉù ùÉà~É-´Éà {ÉÖÅ HÉ©É Hùà±É AºÉÉ úÉàHÉà HÅ~É{ÉÒ{ÉÉ 
´ÉÉ>»É ¡ÉàÊ»Éeà{÷ ©É{ÉÉàW ~É´ÉÉù +{Éà ùÉà~É-´Éà »ÉÉ>÷{ÉÉ ¾àe 
Êq{Éà¶É {ÉàNÉÒ+à ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ Hà, §É´É{ÉÉoÉ©ÉÉÅ 
ÊNÉù{ÉÉù ùÉà~É-´Éà {ÉÉ ±ÉÉà+ù »÷à¶É{ÉoÉÒ +Å¥ÉÉY +~Éù 
»÷à¶É{É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 900 ©ÉÒ÷ù{ÉÒ BSÉÉ> Uà. lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à {É´É 
lÉÉàÊlÉÅNÉ ~ÉÉà±É A§ÉÉ Hù´ÉÉ W°ùÒ ¾lÉÉ.

lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾É±É Ê´É¹É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ùÉà~É-´Éà 
¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ +ÉàÊ»÷Ä«ÉÉ{ÉÒ eÉà~É±É©Éàù HÅ~É{ÉÒ{ÉÉ ÷àH{ÉÒH±É 
>W{Éàù Ê©É. Ê{ÉIÒ §ÉÉùlÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà lÉà+Éà 
X{«ÉÖ+ÉùÒ »ÉÖyÉÒ +¾Ó ùÉà~É-´Éà »ÉÉ>÷ ~Éù ùÉàHÉ>{Éà ùÉà~É-
´Éà {ÉÉ +ÅÊlÉ©É HÉ©ÉNÉÒùÒ{ÉÉ ~ÉÉà±É ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉÒ 
HÉ©É ~ÉÚiÉÇ HùÉ«Éà±ÉÖÅ. +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉàÊ»÷Ä«ÉÉ{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ{ÉÉ 
>W{Éàù »ÉÊ¾lÉ{ÉÒ 50 WiÉÉ{ÉÒ ÷Ò©É Wà©ÉÉÅ ÷àH{ÉÒH±É 
>W{ÉàùÉà »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉÉà +à HÉ©É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

ÊNÉù{ÉÉù ùÉà~É-´Éà {ÉÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ©ÉÉÅ +{ÉàH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ {ÉeÒ 
¾lÉÒ, Wà©ÉÉÅ LÉÉ»É HùÒ{Éà ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉà ´ÉSSÉà{ÉÉà +àH 
ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÉà §ÉÉNÉ (÷àùà{É Ê´É»lÉÉù) LÉÚ¥É W DeÉà +{Éà 
+àH LÉÒiÉ Wà´ÉÉà Uà, Wà©ÉÉÅ Ê»ÉÅ¾ »ÉÊ¾lÉ +{ÉàH WÅNÉ±ÉÒ 
¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÉà ´É»É´ÉÉ÷ Uà. Wà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà lÉà 
Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ HÉ©ÉNÉÒùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ SÉÉàH»ÉÉ> 
´ÉÉ~Éù´ÉÒ ~ÉeÒ ¾lÉÒ +{Éà {ÉÒSÉà »ÉlÉlÉ y«ÉÉ{É ùÉLÉÒ{Éà HÉ©É 
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

E  E  {ÉÒlÉÒ{É ù»ÉÒH±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ (±ÉÉàhÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

ÊNÉù{ÉÉù +{Éà ùÉà~É -´Éà
- Ê{É±ÉàºÉ {É´ÉÒ{ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ±ÉÉ)





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202016

E  E  »´É. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (LÉeNÉÉàyÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202017

WÚ{ÉÉNÉh{ÉÉ ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ ~É´ÉÇlÉ©ÉÉ³É +{Éà WÅNÉ±É 
´ÉSSÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉlÉÒ ùÉà~É-´Éà ÷ÄÉà±ÉÒ©ÉÉÅ ±ÉÉà+ù oÉÒ +~Éù 
»÷à¶É{É »ÉÖyÉÒ ÷ÄÉà±ÉÒ{Éà ~É¾ÉáSÉlÉÉ »ÉÉeÉ U oÉÒ »ÉÉlÉ Ê©ÉÊ{É÷ 
+{Éà +~ÉùoÉÒ ±ÉÉà+ù »÷à¶É{É »ÉÖyÉÒ ÷ÄÉà±ÉÒ{Éà ~ÉùlÉ +É´ÉlÉÉ 
~ÉÉÅSÉoÉÒ U Ê©ÉÊ{É÷ oÉÉ«É Uà. 

WÚ{ÉÉNÉh{ÉÉ ÊNÉù{ÉÉù ~É´ÉÇlÉ ~Éù ¶É° oÉ«Éà±ÉÉ ùÉà~É-´Éà{ÉÉ 
±ÉÉà+ù oÉÒ +~Éù »÷à¶É{É ´ÉSSÉà{ÉÖÅ +ÅlÉù 2126.40 
©ÉÒ÷ù Uà. ùÉà~É-´Éà{ÉÒ ÷ÄÉà±ÉÒ ±ÉÉà+ù »÷à¶É{ÉoÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ 
¥ÉÉq ÊNÉù{ÉÉù WÅNÉ±É lÉoÉÉ ~ÉooÉùÉà{ÉÒ Ê¶É±ÉÉ+Éà ~ÉùoÉÒ 
~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà. ùÉà~É-´Éà {ÉÒ »É£ù qù©«ÉÉ{É ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ 
~É´ÉÇlÉ©ÉÉ³É©ÉÉÅ £à±ÉÉ«Éà±ÉÒ ±ÉÒ±ÉÒ ´É{ÉùÉY lÉà©ÉW 
ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾»{ÉÉ~ÉÖù eà©É ¶É¾àù +{Éà 
§É´É{ÉÉoÉ lÉ³É´É{ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ {ÉXùÉà lÉà©ÉW ùÉà©ÉÉÅSÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

ÊNÉù{ÉÉù ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ DSÉÉ> ~Éù V«ÉÉÅ 850 ©ÉÒ÷ù{ÉÉ 
+ÅlÉù ́ ÉSSÉà +àH ~ÉiÉ ÷É´Éù {ÉoÉÒ. l«ÉÉÅ Hà¥É±É W Uà. ÷ÄÉà±ÉÒ 
l«ÉÉÅ oÉÉàeÒ »±ÉÉà oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É U.  »ÉÅH±É{É

E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

»ÉÚùW{ÉÖÅ ~Éeà ÊHùiÉ ~É¾à±ÉÖÅ, ~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÒ Uà
«ÉÉqÉà{ÉÒ ]ÉH³ ]Ò±É´ÉÉ, »©ÉùiÉÉà{ÉÒ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÒ Uà.
´ÉºÉÉâ{ÉÉ ́ É¾ÉiÉÉÅ ́ ÉÒl«ÉÉÅ, ©ÉÉÅe«ÉÉ ~ÉNÉ £ùÒ +à HàeÒ+à
yÉÚ³à LÉùeà±É «ÉÉq LÉÅLÉàù´ÉÉ, PÉù{ÉÒ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÒ Uà.
LÉÚÅS«ÉÉ +»É©ÉWiÉ{ÉÉ HÉÅ÷É, PÉ´ÉÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ ~ÉÉàlÉÒHÉ
LÉ§Éà £ùÒ ¾ÉoÉ ùÉLÉ´ÉÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÒ Uà
`¥ÉÉ'{ÉÒ ©ÉÒcÒ ©ÉÒcÒ ́ ÉÉlÉà ~Éà÷à ~ÉyÉùÉ> WlÉÉÅ HÉàÊ³«ÉÉ
©É©ÉlÉÉ »~É¶ÉÇ ©ÉÉiÉ´ÉÉ, »~ÉÅq{ÉÉà{ÉÒ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ Uà
Ê¶ÉKÉH{ÉÒ ©ÉÉùà Uà±±ÉÒ ~ÉÉ÷±ÉÒ+à +ÅNÉÚcÉ ~ÉHelÉÉÅ,
Êù»Éà»É{ÉÉà PÉÅ÷ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ, ¥ÉSÉ~ÉiÉ{ÉÒ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÒ Uà
~É¾à±É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à, lÉ©Éà SÉÖ~É +©Éà ~ÉiÉ ùÂÉÅ SÉÖ~É
¡Éà©É AeÉ{É §ÉùÒ SÉÖG«ÉÉ, ©É{É{ÉÒ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÒ Uà
§ÉÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ«É©ÉÉÅ ̀ ©É{É' ́ É³Ò{Éà Xà> {É ¶ÉH«ÉÉ
Ê{ÉW©ÉÉÅ ±É~ÉÉ«Éà±É +àHÉÅlÉà, »ÉÖLÉ{ÉÒ ¥ÉÉùÒ LÉÉà±É´ÉÒ Uà.

`©É{É' ©É{ÉÒºÉÉ 

`©É{É'{ÉÒ ¥ÉÉùÒ+àoÉÒ......

ÊH»»ÉÉà Hà´ÉÉà »Éù»É ©É]É{ÉÉà Uà,

¥ÉàA ´«ÉÎGlÉ »ÉÖLÉÒ oÉ«ÉÉ{ÉÉà Uà.

~É±±ÉÖÅ lÉÉùÒ lÉù£ {É©«ÉÉ{ÉÉà lÉ{Éà;

©ÉÖW{Éà +É{ÉÅq DSÉà NÉ«ÉÉ{ÉÉà Uà!

+É ©ÉÖGlÉH ´ÉÉÅSÉlÉÉ +à´ÉÖ oÉ«ÉÖÅ Hà...

¡Éà©É©ÉÉÅ ¾Éù +{Éà YlÉ lÉÉà ¾Éà«É Uà W G«ÉÉÅ?

lÉÖÅ YlÉà +{Éà ¾»Éà ©ÉÉà¾H, ¶ÉÖÅ lÉà YlÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉùÒ?

YlÉÖ ¾ÖÅ +NÉù lÉÉà lÉÖ H¾à, ©ÉÉùÉà `Ê´ÉW«É' Yl«ÉÉà

¥ÉÅ{Éà{ÉÒ YlÉÉà ©ÉÉiÉlÉÉ ÊWÅqNÉÒ X«Éà +©ÉÉùÒ

¾HÉùÉl©ÉH Y´É{É +à »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ SÉÉ´ÉÒ Uà +{Éà 

H¾à Uà +É NÉÖùÖ SÉÉ´ÉÒ Wà qÅ~ÉlÉÒ yÉùÉ´Éà Uà lÉà{Éà qÖ&LÉ HqÒ 

+elÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©É{É +à W »ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà +{Éà lÉà 

Hà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà ¥ÉÒY ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ rº÷Ò 

Hà³´ÉÒ{Éà, ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Uà? +yÉÉâ ~«ÉÉ±ÉÉà qÖyÉ §ÉùÒ{Éà 

¾HÉùÉl©ÉH ́ É±ÉiÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ ́ «ÉÎGlÉ{Éà +É~ÉÉà +{Éà ~ÉÖUÉà lÉà 

¶ÉÖÅ Uà? W´ÉÉ¥É ¾¶Éà +yÉÉâ ~«ÉÉ±ÉÉà §ÉùÒ{Éà qÖyÉ +{Éà 

{ÉHÉùÉl©ÉH ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÖU¶ÉÉà lÉÉà H¾à¶Éà +yÉÉâ ~«ÉÉ±ÉÉà 

LÉÉ±ÉÒ qÖyÉ Uà. ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +àH ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¥Éà WÖqÉ rº÷Ò 

¥ÉÓqÖoÉÒ »É©ÉX> W¶Éà Hà HÉàiÉ »É£³ oÉ¶Éà +{Éà HÉàiÉ qÖ&LÉÒ.

+É´ÉÒ W »Éù»É PÉ÷{ÉÉ +É ©ÉÖGlÉH©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ...

~É±±ÉÖÅ lÉÉùÒ lÉù£ {É©«ÉÉ{ÉÉà lÉ{Éà ;

©ÉÖW{Éà +É{ÉÅq DSÉà NÉ«ÉÉ{ÉÉà Uà!

»É©ÉlÉÖ±ÉÒlÉ Y´É{É Y´É´ÉÖÅ lÉà ~ÉiÉ H³É Uà +{Éà HÊ´É lÉà 

H³É{ÉÉÅ ©ÉÉ¾àù Uà Wà +É ¥Éà ~Éq©ÉÉÅ H¾Ò qà Uà.

A±É]lÉÉà ùÂÉà UÖÅ Ê{É¶É Êq{É

Hà G«ÉÉùà SÉÉàùÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ ÊSÉnÉ

¶ÉÉàyÉÖ ¾ÖÅ +à HÉ{ÉÖeÉ{ÉÒ ùÒlÉ

Hà Wà{Éà ùÉyÉÉ H¾à ¾ä«ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÒlÉ.

©ÉÖGlÉH
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202018

E  E  »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202019

1)� +É~ÉiÉÉà ©ÉÉ{É´É +´ÉlÉÉù ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à W Uà.
2)� HÊ³«ÉÖNÉ©ÉÉÅ ̧ ÉÒ HÞºiÉ{ÉÉÅ {ÉÉ©É{ÉÉà W~É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉqÃNÉlÉÒ W°ùoÉÒ ©É³à Uà.
3)� §ÉÎGlÉ £GlÉ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ {ÉÊ¾ ~ÉiÉ V«ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉà l«ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHà Uà.
4)� HùÉàe HÉ©É UÉàeÒ{Éà ~É¾à±ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉlÉ »©ÉùiÉ Hù´ÉÖÅ W +ÊlÉ ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà.
5)� §ÉiÉà±É-NÉiÉà±É ́ «ÉÎGlÉ lÉÉà +à  H¾à´ÉÉ«É Wà{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÖÅqù ¾Éà«É, ASSÉÉùÉà ¶ÉÖu ~ÉÉ´ÉH ¾Éà«É +{Éà Wà{ÉÉ +ÉSÉÉù »ÉÖÅqù ¾Éà«É. ÷ÚÅH©ÉÉÅ 

+ÉSÉÉù-Ê´ÉSÉÉù ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà ~ÉÉH ¾Éà«É.
6)� Y´É{É{ÉÉÅ Uà±±ÉÉ ¹ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ {ÉÉ©É{ÉÒ ©ÉÉ³É »ÉlÉlÉ W~ÉlÉÉ ù¾à´ÉÒ.
7)� §ÉÉàW{É{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉW{É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hù´ÉÉ W°ùÒ Uà.
8)� ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡É»É}É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à £GlÉ Àq«É{ÉÉÅ ¶ÉÖyyÉ »ÉÉÎl´ÉH ¡Éà©É{ÉÒ W°ùlÉ Uà.
9)� HÅHÉ»É©É«É ù¾à´ÉÉ Wà´ÉÖ HÉà> ~ÉÉ~É {ÉoÉÒ +{Éà HÊW«ÉÉ »É©ÉÉ~lÉ HùÉ´É´ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ HÉà> ~ÉÖi«É {ÉoÉÒ.
10)� »Éà´ÉÉ-~ÉÚX©ÉÉÅ yÉ{É HùlÉÉ ©É{É ©ÉÖL«É Uà.
11)�HoÉÉ©ÉÞlÉ +{Éà {ÉÉ©ÉÉ©ÉÞlÉ +à©É ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉÅ +©ÉÞlÉ{ÉÖÅ qùùÉàW ù»É~ÉÉ{É HùÉà.
12)� ¡ÉÉlÉHÉ³©ÉÉÅ AclÉÉÅ´ÉálÉ >¹Éù{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÉà, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ W°ùoÉÒ HùÉà.
13)� »É´ÉÇ «É[É©ÉÉÅ W~É «É[É ̧ Éàºc Uà.
14)�qà¾ ¶ÉÖÊu {ÉÊ¾Å, ©É{É ¶ÉÖÊu{ÉÒ W W°ùlÉ Uà.
15)�Wà´ÉÖÅ ́ ÉÞKÉ A~Éù £³ +É~Éà Uà {Éà +àH Êq´É»É {ÉÒSÉà {É©ÉÒ X«É Uà, ©ÉÉà÷É oÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É lÉÉà ¡ÉoÉ©É {É©ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.
16)� »ÉÅ«É©É, »ÉqÉSÉÉù, »Éà´ÉÉ, »{Éà¾ +É SÉÉù NÉÖiÉ W°ùoÉÒ Hà³´ÉÉà.
17)�qùàH >Î{r«ÉÉà ~Éù »ÉÅ«É©É W°ùoÉÒ Hà³´É´ÉÉà. »ÉÅ«É©É ́ ÉNÉù Y´É{É »É£³ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
18)� yÉÉÊ©ÉÇH qàLÉÉ´ÉÉ HùlÉÉÅ yÉÉÊ©ÉÇH ¥É{É´ÉÉ ©ÉoÉÉà. qàLÉÉ´ÉÖÅ +{«É ©ÉÉ÷à Uà, oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà.
19)� »{ÉÉ{ÉoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ, qÉ{ÉoÉÒ yÉ{É{ÉÒ +{Éà y«ÉÉ{ÉoÉÒ ©É{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà.
20)� ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà +É~É´ÉÖÅ lÉà AqÉùlÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ HùlÉÉ +ÉàUÖÅ ±Éà´ÉÖÅ lÉà »´É©ÉÉ{É Uà.
21)�+ÉàUÖÅ §ÉÉàW{É LÉÉ´ÉÉoÉÒ lÉoÉÉ NÉ©É LÉÉ´ÉÉoÉÒ Y´É{É »ÉqÉ«É »ÉÖLÉÒ ù¾à Uà.
22)�Y´É{É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ +ÉàUÒ Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÉ~É PÉ÷¶Éà.
23)� ´ÉlÉÇ{ÉoÉÒ ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÉà, »Él«ÉoÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{É +{Éà [ÉÉ{É©ÉÉÅ ́ ÉÞyyÉ oÉÉ+Éà.
24)� ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ §ÉW{É Hù´ÉÉoÉÒ >¹Éù HÞ~ÉÉ oÉ¶Éà.
25)� ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà »ÉÅlÉÉà{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ »ÉqÉ«É ù¾Éà.
26)� ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ >¹Éù »´É°~É Uà, lÉà©É{Éà ́ ÉÅq{É HùÉà.
27)� »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ SÉÉù ¡Él«ÉKÉ qà´ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà (+) ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ (¥É) NÉÖ® (H) +ÊlÉÊoÉ (e) »ÉÚ«ÉÇ-{ÉÉùÉ«ÉiÉ->º÷ qà´É.
28)�+ÊNÉ«ÉÉù ©ÉÉ»É NÉÞ¾»oÉ Y´É{É +{Éà +àH ©ÉÉ»É HÉà> ~ÉÊ´ÉmÉ lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ W~É Hù´ÉÖÅ +à W NÉÞ¾»oÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà yÉ©ÉÇ Uà.
29)� ¡É§ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉà W{ÉÉù ~ÉÉ~ÉÒ{ÉÉà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ AyyÉÉù Hùà Uà.
30)� ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÉà. ́ ÉÞuÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà +É{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ W°ùoÉÒ Hù¶Éà W.
31)� ~ÉÉ~É ~É¾à±ÉÖÅ +ÉÅLÉ ́ ÉÉ÷à +É´Éà Uà. +ÉÅLÉ ¥ÉNÉeà +à÷±Éà ©É{É W°ù ¥ÉNÉeà W.
32)� »ÉÅlÉ §ÉÚ±É Hùà l«ÉÉùà H¥ÉÚ±É Hùà Uà, ¶É«ÉlÉÉ{É §ÉÚ±É H«ÉÉÇ{ÉÖÅ HqÉÊ~É H¥ÉÚ±É HùlÉÉà W {ÉoÉÒ.
33)� »Él»ÉÅNÉÒ LÉÖq lÉùà Uà +{«É{Éà ~ÉiÉ lÉÉùà Uà.
34)�HÉà>~ÉiÉ »ÉÅlÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ +à +É~É{Éà ~ÉÉ~É HùlÉÉÅ +÷HÉ´É¶Éà.
35)�+É~ÉiÉÖÅ Ê{Él«É Y´É{É +à W LÉùÖÅ ©ÉÅÊqù Uà +{Éà yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ Uà.

E  E  »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

©É{ÉoÉÒ Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÉà, ´ÉÉiÉÒoÉÒ »Él«É ¥ÉÉà±ÉÉà
H©ÉÇoÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ »Éqä´É ùÉLÉÉà, ¶ÉùÒùoÉÒ (lÉ{É) »Éà´ÉÉ HùÉà. - ùÉWà¶É HeHÒ+É
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202020

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉlÉÉ¥Éà{É ¶Éä±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾ (¶É¾àùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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NÉ³lÉà¹Éù ©É¾Éqà´É & ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù oÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 

40 ÊH.©ÉÒ. {ÉÉ +ÅlÉùà +É »oÉ³ +É´Éà±É Uà. +¾Ó ´ÉºÉÉâ 

WÚ{ÉÖÅ ¡ÉÉSÉÒ{É NÉ³lÉà¹Éù ©É¾Éqà´É{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù +É´Éà±ÉÖÅ Uà. +É 

»oÉ³ mÉiÉ {ÉqÒ+Éà{ÉÖÅ »ÉÅNÉ©É »oÉÉ{É Uà. Wà©ÉÉÅ ©ÉÊ¾»ÉÉNÉù 

{ÉqÒ, NÉ³lÉÒ {ÉqÒ +{Éà NÉÖ~lÉ »Éù»´ÉlÉÒ {ÉqÒ +¾Ó«ÉÉ ©É³à 

Uà. +É »oÉ³à ¥ÉÒX Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÅÊqù +É´Éà±ÉÉ Uà. +¾Ó 

{ÉqÒ{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ~É÷©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ¶ÉÉ¾Ò »{ÉÉ{É Hù´ÉÉ +É´Éà Uà. 

+¾Ó«ÉÉ qùùÉàW §ÉÒe Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +É »oÉ³{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ 

Y´É{É{Éà +{ÉàùÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +´É¶«É ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±Éà´ÉÒ Xà>+à.

Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ ©É¾Éqà´É & ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ ©ÉÉmÉ 7 

ÊH.©ÉÒ. H~Ée´ÉÅW ´ÉÉ«ÉÉ ´ÉeÉà±É W´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉà +É »oÉ³ 

+É´Éà±É Uà. +É ©É¾Éqà´É LÉÚ¥É W ¡ÉÉSÉÒ{É Uà. +¾Ó«ÉÉ 

~ÉÉù»É ~ÉÒ~É³Éà, ¶ÉàhÒ {ÉqÒ, ©É¾Éqà´É ©ÉÅÊqù, »©É¶ÉÉ{É +{Éà 

´ÉiÉ]ÉùÒ ´ÉÉ´É +à´ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà »É©É{´É«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

lÉà{ÉÖÅ ©É¾l´É +{ÉàùÖÅ Uà. +¾Ó«ÉÉ Xà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

lÉÉà WÅNÉ±É©ÉÉÅ ©ÉÅNÉ±É Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà. +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù oÉÒ 

LÉÚ¥É W {ÉYH Uà. l«ÉÉÅ{ÉÉ ÷Ä»÷©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ Hà³´ÉiÉÒ 

©ÉÅe³{ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ ́ É¾Ò´É÷Ò ©ÉÅmÉÒ ̧ ÉÒ ùÉ©ÉÒ »ÉÉ¾à¥É 

~ÉiÉ l«ÉÉÅ{ÉÉ HÊ©É÷Ò »É§«É Uà. +É »oÉ³à +àH´ÉÉù X´É lÉÉà 

´ÉÉùÅ´ÉÉù W´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ Uà.

HàqÉùyÉÉ©É (yÉÉ©ÉÉàq) & +É »oÉ³ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ 

Ê´Éù~ÉÖù ´ÉÉ«ÉÉ yÉÉà³Ò eÖÅNÉùÒ W´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É ù»lÉÉoÉÒ +Åqù 

SÉÉù oÉÒ ~ÉÉÅSÉ ÊH.©ÉÒ. +à÷±Éà Hà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 

35 ÊH.©ÉÒ. qÚù +É´Éà±É Uà. +¾Ó«ÉÉ {ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉù´ÉiÉ LÉÚ¥É W 

+É¾Ã±ÉÉqH Uà. +É »oÉ³ WÅNÉ±É©ÉÉÅ ©ÉÅNÉ±É Wà´ÉÖÅ Uà. 

+¾Ó«ÉÉ ¸ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É lÉoÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ lÉ¾à´ÉÉùÉà qù©«ÉÉ{É 

©Éà³Éà §ÉùÉ«É Uà. PÉiÉÉÅ qÉ{É´ÉÒùÉà +¾Ó«ÉÉ ÊlÉoÉÒ §ÉÉàW{É 

ùÉLÉà Uà. +¾Ó«ÉÉ +É »oÉ³{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +àH 

«ÉÉmÉÉyÉÉ©É lÉùÒHà Ê´ÉH»ÉÒ ¶ÉHà lÉà©É Uà. +¾Ó«ÉÉ eÖÅNÉù A~Éù 

±ÉÉ±ÉÒ«ÉÉ ±É´ÉÉù{ÉÉà ¡ÉÉSÉÒ{É §ÉN{ÉÉ´É¶ÉàºÉ ÊH±±ÉÉà, ¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÒ 

NÉÖ£É, ©ÉÖÎ»±É©É H¥Éù, ¶ÉàhÒ {ÉqÒ{ÉÖÅ AqÃNÉ©É »oÉÉ{É +É ¥ÉyÉÖÅ 

W Xà´ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉàùÖÅ Uà lÉàoÉÒ W +´É¶«É lÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±ÉÉà. 

+¾Ó«ÉÉ{ÉÖÅ WÅNÉ±É ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH Uà.

cÅeÉ NÉù©É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ HÖÅe (±É»ÉÖ{rÉ) & +É »oÉ³ 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù oÉÒ +©ÉqÉ´ÉÉq W´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉà £ÉNÉiÉ´Éà±ÉoÉÒ 

oÉÉàeÉ +ÉNÉ³ WlÉÉ +É´Éà Uà. +¾Ó«ÉÉ ~ÉiÉ HÖqùlÉÒ ùÒlÉà 

cÅeÉ-NÉù©É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ]ùÉ Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ cÅeÉ {Éà NÉù©É ~ÉÉiÉÒ 

{ÉÒH³à Uà. ¥ÉÅ{Éà +àH¥ÉÒX{ÉÒ ~ÉÉ»É-~ÉÉ»Éà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 

+àH©ÉÉÅ NÉù©É +{Éà ¥ÉÒX©ÉÉÅ cÅeÖ ~ÉÉiÉÒ {ÉÒH³à Uà. +¾Ó«ÉÉ 

+É´Éà±É ©É¾Éqà´É ©ÉÅÊqù{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ ±ÉÉàHÉà yÉ{«ÉlÉÉ 

+{ÉÖ§É´Éà Uà.

©ÉÉ{ÉNÉh Ê¾±É & ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù oÉÒ »ÉÅlÉùÉ©É~ÉÖù +{Éà 

lÉà{ÉÒ {ÉYH©ÉÉÅ WÅNÉ±É +{Éà ´É{ÉùÉY lÉoÉÉ eÖÅNÉùÉà{ÉÒ 

¾Éù©ÉÉ³É ´ÉSSÉà +É »oÉ³ +É´Éà±É Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 60 oÉÒ 

70 ÊH.©ÉÒ. qÚù +É »oÉ³ +É´Éà±ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà §ÉÉùlÉ{ÉÒ 

+É]ÉqÒ »É©É«Éà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É »´ÉÉlÉÅm«É »ÉÅOÉÉ©É 1857{ÉÉ 

Ê´Éù±É´É »É©É«Éà NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ Wà©ÉiÉà +É Ê´Éù±É´É ©ÉÉ÷à 

+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ ¡ÉX{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà©ÉiÉà +É~Éà±É 

«ÉÉàNÉqÉ{É +à´ÉÉ NÉÉàÊ´ÉÅq NÉÖùÖ{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ +É´Éà±É Uà. 

+¾Ó«ÉÉ LÉÚ¥É ©ÉÉà÷Éà ©Éà³Éà §ÉùÉ«É Uà. NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ +§ÉiÉ 

¡ÉX +à »ÉÉä ¡ÉoÉ©É XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉ»É Hùà±É lÉà´ÉÒ ~ÉÉ´É{É 

§ÉÚÊ©É +à÷±Éà ©ÉÉ{ÉNÉh Ê¾±É. +¾Ó«ÉÉ ]±ÉÒ«ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ ¥ÉÉNÉ 

+©ÉÞlÉ»Éù ~ÉÅX¥É HùlÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Éà ¾l«ÉÉHÉÅe +ÅOÉàXà +à 

NÉÖXùà±É ~ÉùÅlÉÖ +É +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ ¡ÉX{ÉÉà +É ¥É{ÉÉ´É 

>ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ q¥ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ©ÉÉ÷à W ¸ÉÒ {Éùà{r 

E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É
Xà´ÉÉ-©ÉÉiÉ´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH +£±ÉÉlÉÚ{É »oÉ³
+©ÉÉùÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ{Éà eÉè. +©ÉÞlÉ§ÉÉ> lÉÒùNÉù +à 
+É ±ÉàLÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù HùÒ +É~«ÉÉà Uà  - lÉÅmÉÒ
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E  E  »´É. HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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©ÉÉàqÒ »ÉÉ¾à¥É V«ÉÉùà NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É ©ÉÅmÉÒ ¾lÉÉ l«ÉÉùà 

lÉà©É{ÉÒ «ÉÉq©ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +É »oÉ³{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É Hùà±É 

Uà +{Éà lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ{É©ÉÉÅ NÉÉàÊ´ÉÅq NÉÖùÖ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò 

NÉÉàyÉùÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hùà±ÉÒ Uà. ©ÉÉ÷à W +É »oÉ³à HÖqùlÉÒ 

´É{ÉùÉY ´ÉSSÉà +ù´É±±ÉÒ{ÉÒ ÊNÉÊù©ÉÉ³É{ÉÉà {ÉXùÉà 

©ÉÉiÉ´ÉÉ ¾É±ÉÉà ©ÉÉ{ÉNÉh Ê¾±É.

W{ÉÉàe-HàqÉùà¹Éù ©É¾Éqà́ É (¥Éà÷) & ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 

+{Éà lÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉà ¡Éqà¶É +à÷±Éà ¾àeÒ©¥ÉÉ ´É{É. 

+¾Ó«ÉÉ {ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ +à÷±ÉÒ +É¾Ã±ÉÉqH Uà Hà ©É{É ¾ùÒ ±Éà 

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W NÉÖWùÉlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉHÞÊlÉH yÉÉ©É lÉùÒHà 

+Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉàoÉÒ W ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É 

{ÉÉà ¡Éqà¶É ©ÉÉiÉ´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH Uà. lÉÉà SÉÉ±Éà W{ÉÉàe ¥Éà÷.

W{ÉÉàe NÉÉ©É +à ~ÉÉäùÉÊiÉH NÉÉ©É Uà l«ÉÉÅ LÉeÉ«ÉlÉÉ 

´ÉiÉÒH HÉà©É{ÉÖÅ NÉÉ©É +¾Ó«ÉÉ lÉà©É{ÉÒ ¡ÉÉSÉÒ{É »É©É«É©ÉÉÅ 

´É»lÉÒ ¾lÉÒ. ¾É±É©ÉÉÅ +¾Ó LÉÅeàù ¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉHÉ{ÉÉà Xà´ÉÉ 

©É³à Uà. ¡ÉÉSÉÒ{É NÉÉ©É {ÉqÒ ÊH{ÉÉùà ¾lÉÖÅ ¾É±É©ÉÉÅ +É NÉÉ©É 

{ÉqÒoÉÒ qÚù Uà. +¾Ó«ÉÉ eà©É{ÉÉà A~Éù ´ÉÉ»É ¾Éà´ÉÉoÉÒ {ÉqÒ 

LÉÚ¥É W Ê´É¶ÉÉ³ Xà´ÉÉ ©É³à Uà lÉàoÉÒ W lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

©ÉÊ¾»ÉÉNÉù Uà. ©ÉÊ¾ {ÉqÒ{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉÅ »ÉÖÅqù ¥Éà÷ Uà +{Éà 

l«ÉÉÅ HàqÉùà¹Éù ©É¾Éqà´É{ÉÖÅ ¡ÉÉSÉÒ{É Ê¶É´ÉÉ±É«É Uà HàqÉùà¹Éù 

©É¾Éqà´É, NÉ³lÉà¹Éù ©É¾Éqà´É, AlHÅcà¹Éù ©É¾Éqà´É +{Éà 

©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÖÅ +Éà©ÉHÉùà¹Éù ©É¾Éqà´É +É SÉÉùà«É ©ÉÅÊqù +àH 

¡ÉHÉù{ÉÒ NÉÉ«É{ÉÒ LÉùÒ +ÉHÉù{ÉÉ Ê¶É´É {ÉÉ ¥ÉÉiÉ lÉùÒHà 

+ÉNÉ´ÉÖÅ ©É¾n´É yÉùÉ´Éà Uà. +É ¥Éà÷ ¡ÉÉSÉÒ{É ¥Éà÷ Uà lÉà{Éà 

`§É´Éä«ÉÉ {ÉÉà ¥Éà÷' lÉùÒHà ~ÉiÉ +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É 

¥Éà÷ A~Éù{ÉÉà {ÉXùÉà LÉÚ¥É W +É¾Ã±ÉÉqH Uà. +¾Ó«ÉÉ 

{ÉÉäHÉ Ê´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX ~Éeà Uà. +É Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ 

¡ÉHÞÊlÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉàùÉà Uà. +¾Ó«ÉÉ ©ÉNÉù 

Xà´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX ~ÉiÉ +{ÉàùÒ Uà. +¾Ó«ÉÉ Xà ©ÉÅÊqù{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +É »oÉ³ »ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ ¥É{Éà lÉà©É 

Uà. ©ÉÉ÷à W +àH´ÉÉù W{ÉÉàe (¥Éà÷) {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ +´É¶«É 

Hù´ÉÒ. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 12 ÊH.©ÉÒ. {ÉÉ 

+ÅlÉùà +É NÉÉ©É (»oÉ³) +É´Éà±É Uà.

qà´ÉNÉÉàeÉ ©É¾Éqà´É (»Éà´ÉÉ±ÉÒ«ÉÉ) & +É »oÉ³ 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ +É¶Éùà 17 oÉÒ 20 ÊH.©ÉÒ. +ÅlÉùà 

+É´Éà±É Uà. »Éà´ÉÉÊ±É«ÉÉ ùà±´Éà »÷à¶É{É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅoÉÒ +àH 

ù»lÉÉà ~Éeà Uà l«ÉÉÅoÉÒ +É »oÉ³à W´ÉÉ«É Uà. ©ÉÊ¾ {ÉqÒ{ÉÉ 

HÉàlÉù A~Éù +É WN«ÉÉ +É´Éà±É Uà. +¾Ó«ÉÉ oÉÒ {ÉqÒ{ÉÉà ~É÷ 

LÉÚ¥É W Ê´É¶ÉÉ³ ±ÉÉNÉà Uà. ¥ÉÒWÖÅ Hà +É ©ÉÅÊqù{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

oÉ´ÉÉoÉÒ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà +¾Ó q¶ÉÇ{Éà +É´Éà Uà l«ÉÉÅoÉÒ {ÉÒSÉà 

{ÉqÒ{ÉÉ ~É÷©ÉÉÅ W>{Éà »´ÉÒ©ÉÓNÉ ~ÉÖ±ÉoÉÒ ~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ 

{¾É´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉà Uà. +¾Ó«ÉÉ UÒUùÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ LÉÚ¥É 

W ©ÉX ~ÉeÒ X«É Uà. {ÉqÒ{ÉÉ ~É÷©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥ÉÒX ¥Éà oÉÒ mÉiÉ 

©ÉÅÊqù +É´Éà±É Uà. +¾Ó«ÉÉ +É »oÉ³à W{©ÉÉº÷©ÉÒ lÉoÉÉ 

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ +à ©Éà³Éà §ÉùÉ«É Uà.
§ÉÉoÉÒY ©É¾ÉùÉW{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù (£ÉNÉ´Éà±É) & 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù oÉÒ ©ÉÉmÉ 12 ÊH.©ÉÒ. +©ÉqÉ´ÉÉq ¾É>´Éà 

A~Éù +É »oÉ³ +É´Éà±É Uà. HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà ]àùÒ 

X{É´Éù Hùeà lÉÉà +¾Ó«ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ (©ÉÉ{ÉlÉÉ) ©ÉÉ{ÉÒ l«ÉÉÅ 

±É> W´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ]àù AlÉùÒ X«É Uà, lÉà´ÉÒ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ 

©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà +{Éà lÉàoÉÒ W +É +É»oÉÉ ~ÉÖùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à qù 

´ÉºÉâ +¾Ó«ÉÉ Êq´ÉÉ³Ò oÉÒ qà´ÉÊq´ÉÉ³Ò »ÉÖyÉÒ ~ÉÅqù Êq´É»É {ÉÉà 

©Éà³Éà §ÉùÉ«É Uà. ¾É±É©ÉÉÅ +É ©ÉÅÊqù{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É SÉÉ±Éà Uà. 

+¾Ó«ÉÉ qÊKÉiÉ NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà LÉÚ¥É W +É´Éà Uà. ©Éà³É 

»É©É«Éà +ÉL«ÉÉ{É Xà´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +{ÉàùÒ ¾Éà«É Uà. ¾É±É©ÉÉÅ 

qùàH NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ qùàH NÉÉ©É©ÉÉÅ §ÉÉoÉÒY ©É¾ÉùÉW{ÉÖÅ 

©ÉÅÊqù +´É¶«É Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉÒ {ÉYH©ÉÉÅ 

+É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù ¾Éà«É  lÉÉà lÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±¾É´ÉÉà 

+´É¶«É ±Éà´ÉÉà Xà>+à.

cÅeÉ NÉù©É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ HÖÅe (÷Ö´ÉÉ) & +É »oÉ³ 

E  E  NÉÅ.»´É. H±~É{ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà¶ÉHÖ©ÉÉù ~ÉùÒLÉ (ùÉàHeÒ«ÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202024

E  E  ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ NÉÉàyÉùÉ W´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉà »Éà´ÉÉÊ±É«ÉÉoÉÒ oÉÉàeÉ 

+ÉNÉ³ +É´Éà Uà. +¾Ó«ÉÉ HÖqùlÉÒ ùÒlÉà W©ÉÒ{É©ÉÉÅoÉÒ NÉù©É 

~ÉÉiÉÒ {ÉÒH³à Uà. »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà lÉà{ÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅoÉÒ 

cÅeÖ ~ÉÉiÉÒ {ÉÒH³à Uà ©ÉÉ÷à W +¾Ó«ÉÉ SÉÉ©ÉeÒ{ÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉ 

qqÔ+Éà ¥ÉÉyÉÉ ùÉLÉà Uà +{Éà »{ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà. 

¥ÉÒWÖÅ Hà +¾Ó«ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{É »É©É«É{ÉÉ §ÉÒ©É{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ lÉoÉÉ 

§ÉÒ©É{ÉÒ SÉÉàùÒ +É´Éà±É Uà. lÉàoÉÒ +¾Ó«ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{É »É©É«É©ÉÉÅ 

¾àeÒ©¥ÉÉ ́ É{É ¾¶Éà lÉà´ÉÖÅ ¡É©ÉÉÊiÉlÉ oÉÉ«É Uà ©ÉÉ÷à +É »oÉ³{ÉÒ 

©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ +´É¶«É ±Éà´ÉÒ Xà>+à.
NÉh{ÉÉ ©ÉÖÅ´ÉÉeÉ (NÉhHÉàlÉù), HÉàlÉù¥ÉÉàù & 

Ê©ÉmÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ+à UÒ+à Hà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 

ùÊ³«ÉÉ©ÉiÉÖÅ ©ÉÊ¾»ÉÉNÉù {ÉqÒ{Éà +É§ÉÉùÒ Uà. ©ÉÉ÷à W lÉà{ÉÒ 

¶ÉÉà§ÉÉ +{ÉàùÒ Uà. HÉàlÉù¥ÉÉàù +{Éà NÉh{ÉÉ ©ÉÖÅ´ÉÉeÉ 

NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ l«ÉÉÅ{ÉÉ HÉ¶ÉÒ¥ÉÉàùoÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ Uà. +¾Ó«ÉÉ 

AnÉùÉ«ÉiÉ{ÉÉ Êq´É»Éà {ÉeÒ«ÉÉq »ÉÅlÉùÉ©É ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¥ÉÉàù 

AUÉ©ÉiÉÒ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ W +¾ÓoÉÒ ¥ÉÉàù{ÉÖÅ ´ÉàSÉÉiÉ oÉÉ«É Uà. 

+¾Ó«ÉÉ ´ÉºÉÉâoÉÒ ùÉàW{ÉÉ q»É oÉÒ ~ÉÅqù ÷à©~ÉÉ §ÉùÒ{Éà ¥ÉÉàù 

Ê{ÉHÉ»É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +¾Ó«ÉÉ {ÉÉ ¥ÉÉàù +à÷±ÉÉ ©ÉÒcÉ 

Uà Hà ©É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq ´«ÉÉ~ÉÒ X«É Uà. ¥ÉÉàù{ÉÒ Ê»É]{É ~ÉÚiÉÇ 

oÉ> NÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ¾É±É©ÉÉÅ l«ÉÉÅoÉÒ »ÉÚHÉ¥ÉÉàù (HÉàHe) LÉÚ¥É W 

©ÉX{ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. +àH´ÉÉù +É LÉÉ´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH LÉùÉ. 

©ÉÊ¾»ÉÉNÉù {ÉqÒ{ÉÉ ÊH{ÉÉùà +É ¥Éà NÉÉ©É +É´Éà±ÉÉ Uà Wà 

´ÉiÉÉÅH¥ÉÉàùÒ eà©É{ÉÉ A~Éù´ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +¾Ó«ÉÉ 

oÉÒ ©ÉÊ¾»ÉÉNÉù {ÉqÒ Ê´É¶ÉÉ³ »ÉùÉà´Éù Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉà Uà. 

+¾ÓoÉÒ ¾ÉàeÒ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà W{ÉÉàe ¥Éà÷, NÉh HÉàlÉù, 

´ÉiÉÉÅH¥ÉÉàùÒ £ù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX HÅ>H +Éàù Uà. HÉàlÉù ¥ÉÉàù 

{ÉÉ©É l«ÉÉÅ{ÉÉ HÉàlÉù ~ÉùoÉÒ ~Ée«ÉÖÅ Uà. +¾Ó«ÉÉ HÖqùlÉÒ ¥ÉÉàù 

~ÉÉHlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ HÉàlÉù ¥ÉÉàù {ÉÉ©É ~Ée«ÉÖÅ Uà. +¾Ó{ÉÉà 

¥ÉÉà÷ÓNÉ {ÉÉà ±¾É´ÉÉà +{ÉàùÉà Uà.

NÉh HÉàlÉù {ÉÉ©É A~ÉùoÉÒ L«ÉÉ±É +É´Éà Uà Hà +¾Ó«ÉÉ 

HÉàlÉùÉà©ÉÉÅ ¡ÉÉSÉÒ{É NÉh ¾¶Éà. +¾Ó«ÉÉ Xà LÉÉàqHÉ©É 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¡ÉÉSÉÒ{É +´É¶ÉàºÉÉà +»ÉÅL«É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 

©É³à lÉà©É Uà. +Ê¾«ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉSÉÒ{É Ê¶É´ÉÉ±É«É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ 

+É´ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{É +´É¶ÉàºÉÉà ©É³Ò +É´Éà Uà lÉÉà lÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ 

+´É¶«É ±Éà´ÉÒ Xà>+à. +É »oÉ³ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ ©ÉÉmÉ 14 

ÊH.©ÉÒ. qÚù Uà.

HeÉiÉÉeà©É & ÊW±±ÉÉ{ÉÒ Y´ÉÉqÉàùÒ lÉoÉÉ SÉùÉàlÉù{ÉÉà 

SÉùÖÅ +à÷±Éà ©ÉÊ¾»ÉÉNÉù {ÉqÒ Wà NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ +É »oÉ³àoÉÒ 

¡É´Éà¶É Hùà Uà. +¾Ó«ÉÉ +É {ÉqÒ A~Éù ´ÉiÉÉÅH¥ÉÉàùÒ eà©É 

HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Éà eà©É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. +¾Ó«ÉÉ{ÉÉà 

{É]ÉùÉà LÉÚ¥É W +É¾Ã±ÉÉqH Uà. ¥Éà eÖÅNÉùÉà ́ ÉSSÉà +Ée ¥ÉÅyÉ 

¥ÉÉÅyÉÒ{Éà ~ÉÉiÉÒ{Éà ùÉàH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. eà©É{ÉÒ A~Éù 

»ÉÉ>e©ÉÉÅ +àH ©Éy«É©ÉÉÅ ¥Éà÷ +É´Éà±É Uà. l«ÉÉÅ +àH NÉÉ©É 

´É»Éà±É Uà. l«ÉÉ ÅW´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉàeÒ wÉùÉ W´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq LÉÚ¥É 

W +±ÉNÉ Uà. +É »oÉ³à W´ÉÖÅ +{Éà XiÉ´ÉÖÅ HÅ>H +±ÉNÉ 

E  E  ©É{ÉÉàW (±ÉLÉÉà) {É÷´Éù±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

qKÉà»É §Éa

NÉÉà~ÉÉ±É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)

(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)
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lÉoÉÉ

& & 2367 3499, 23613622
©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022

Email�:  l  bhattgopal59@gmail.comgopaljbhatt@yahoo.co.in

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù NÉ±±ÉÒ,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

~ÉÒ~É³É ¶ÉàùÒ, ¥ÉXù©ÉÉÅ-¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù £Éà{É & 02690 267049 l 

V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÖÅ qùàH HÉ«ÉÇ, W{©ÉÉKÉù ©Éà³É~ÉH, ¾»lÉÉàmÉÒ ~ÉÊmÉHÉ{ÉÉ, OÉ¾Éà{ÉÉ 
X~É +{ÉÖºcÉ{É, ±ÉN{É, OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ́ ÉÉ»lÉÖ¶ÉÉÅÊlÉ, V«ÉàºcÉ ¶ÉÉÅÊlÉ, +É·±ÉàºÉÉ¶ÉÉÅÊlÉ, 
©ÉÖ³¶ÉÉÅÊlÉ, HÉ±É»É~ÉÇqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ, ¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù, {É´ÉSÉÅeÒ, 
{ÉÉùÉ«ÉiÉ ¥ÉÊ±É, eÉA]ÓNÉ ÷àÊ±ÉoÉàùÒ~ÉÒ wÉùÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉüÉ{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É lÉoÉÉ 
©É¾É~ÉÚX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ ¶ÉÉ»mÉÉàHÉù +{Éà ~ÉÖÊº÷ ©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ oÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ 
~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù. 
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+{ÉÖ§É´É ¾¶Éà. lÉÉà XiÉÒ ±«ÉÉà +É »oÉ³ {Éà.

H±Éà¹ÉùÒ {ÉÉ³ & +É »oÉ³ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù-Ê´Éù~ÉÖù-

LÉÉ{É~ÉÖùoÉÒ +ÉNÉ³ +É´Éà±É Uà. Wà ±ÉNÉ§ÉNÉ 60 oÉÒ 70 

ÊH.©ÉÒ. qÚù Uà. +¾Ó«ÉÉ{ÉÒ ´É{ÉùÉY ©É{É{Éà ©ÉÉàÊ¾ ±Éà Uà. 

+¾Ó«ÉÉ oÉÒ W HÊ´É ¸ÉÒ ~É}ÉÉ±ÉÉ±É ~É÷à±É{Éà `©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ 

§É´ÉÉ>' {É´É±ÉHoÉÉ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò ¾lÉÒ +{Éà +É 

»ÉÖ¡ÉÊ»Éu NÉÖWùÉlÉÒ Ê£±©É{ÉÖÅ ¶ÉÚÊ÷ÅNÉ ~ÉiÉ +É »oÉ³à 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. +¾Ó«ÉÉ §ÉÒ©É{ÉÉà ¾ÉàW, §ÉÒ©É SÉÉàùÒ, 

+WÖÇ{É SÉÉàùÒ, »ÉÉ»ÉÖ-´É¾Ö{ÉÒ ´ÉÉ´É lÉoÉÉ ¥ÉÒX +{ÉàH 

¡ÉÉSÉÒ{É »oÉÉ~Él«ÉÉà A§ÉÉ Uà +à{Éà ©ÉÉiÉÒ{Éà +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà. 

+É »oÉ³à Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. Ê´Éqà¶É{ÉÉ ÷ÖùÒ»÷ 

±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ +É ¡ÉÉSÉÒ{É »oÉ³à £ù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà. +É©É 

H±Éà¹ÉùÒ {ÉÉ³ ©ÉÉÅ ¡ÉÉSÉÒ{É »oÉÉ~Él«ÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà 

eÖÅNÉùÉà{ÉÒ ¾Éù©ÉÉ³É +{Éà ´É{ÉùÉY{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 

+{ÉàùÉà Uà.

´ÉiÉÉÅH¥ÉÉàùÒ eà©É & ©ÉÊ¾»ÉÉNÉù {ÉqÒ©ÉÉÅ +Ée¥ÉÅyÉ 

¥ÉÉÅyÉÒ{Éà +É »oÉ³ Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. qÚù qÚù oÉÒ 

±ÉÉàHÉà +¾Ó«ÉÉ +É eà©É Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà. Wà ©ÉÉmÉ 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù oÉÒ 12 ÊH.©ÉÒ.{ÉÉ +ÅlÉùà Uà. +É eà©É{ÉÖÅ 

LÉÉàqHÉ©É >.»É. 1950©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +¾Ó«ÉÉ 

oÉÒ ©ÉÊ¾»ÉÉNÉù {ÉqÒ{ÉÉà {É]ÉùÉà +{ÉàùÉà qàLÉÉ«É Uà. Xà +É 

»oÉ³à ¡É´ÉÉ»ÉÒ«É »oÉ³ lÉùÒHà Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà{ÉÒ 

ùÉà{ÉH ´ÉyÉÒ X«É Uà. +¾Ó«ÉÉ eà©É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉelÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ{Éà 

SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ +à +{ÉàùÉà ±¾É´ÉÉà Uà. +É {ÉqÒ{ÉÉ 

~É÷©ÉÉÅ +àH ¥ÉÒ¥ÉÒ ùÉà{ÉàùÒ {ÉÉ©É{ÉÖÅ »oÉ³ Uà l«ÉÉÅ UÒUùÉ 

~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {¾É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX HÅ>H +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. eà©É »ÉÉ>÷ 

A~Éù ¾É±É©ÉÉÅ Ê´ÉW³Ò Al~ÉÉq{É ©ÉÉ÷à +±ÉNÉ Ê´É§ÉÉNÉ ~ÉiÉ 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. +É »oÉ³à HÖqùlÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 

©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX HÅ>H +±ÉNÉ Uà. 
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(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)
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+ÉW{ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà §ÉÉäÊlÉH qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ, ¥ÉÉÂ Ê´É¶Éà{ÉÖÅ 
»ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ [ÉÉ{É Uà, ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ §ÉÒlÉù ù¾à±ÉÉ 
+Él©ÉlÉl´É{ÉÒ lÉà©É{Éà HÉà> XiÉHÉùÒ {ÉoÉÒ. Y´É{É©ÉÉÅ 
¶ÉÉÅÊlÉ, ¶ÉÉiÉ~ÉiÉ +{Éà +[ÉÉ{É°~ÉÒ +ÅyÉÉHù qÚù Hù{ÉÉù 
»Él»ÉÅNÉÒ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ NÉÖ~lÉ ù¾à±É Êq´«ÉlÉl´É{ÉÒ Hà©É 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÒ, lÉà{Éà Hà©É ¡ÉH÷ Hù´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É [ÉÉ{É 
+É©É ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà {ÉoÉÒ.

+y«ÉÉl©É ~ÉoÉ +à +ÅyÉHÉù{Éà, +[ÉÉ{É{Éà qÚù Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÒ ±ÉelÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. ©É{É »ÉÉoÉà ±Ée´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÊ¾Å, ~ÉiÉ 
©É{É{Éà »É©ÉY{Éà lÉà{ÉÒ ~Éù SÉÉ±«ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©É{É-¥ÉÖÊu 
~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ Uà, Wà{Éà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉà Uà +à©É ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ{Éà Uà. Wà{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ±ÉÊ´ÉlÉ oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÖÊu{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
W°ùÒ Uà WàoÉÒ lÉà +Él©ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉÅ »´É°~É{Éà »É©ÉY ¶ÉHà.

©É{É +à ÊSÉÅlÉ{É »´É°~É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà 
©ÉÉ{É´ÉÒ +É©É Y´É{É{Éà ±ÉNÉlÉÒ {ÉÉ÷H-Ê»É{Éà©ÉÉ, ù©ÉlÉ-
NÉ©ÉlÉ, ùÉWHÉùiÉ Hà +{«É ¡É´ÉÞÊnÉ »ÉÉoÉà »ÉlÉlÉ 
»ÉÅH³É«Éà±ÉÉÅ ù¾à Uà. ~ÉiÉ lÉà V«ÉÉùà qÖ&LÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà 
Uà, ùÉàNÉ©ÉÉÅ »É~ÉeÉ«É Hà +H»©ÉÉlÉ©ÉÉÅ l«ÉÉùà lÉà{ÉÖÅ ©É{É{É 
»ÉlÉlÉ Ê´ÉSÉÉùà Uà Hà +É©É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉ«ÉÖÅ? ©ÉÞl«ÉÖ »É©ÉÒ~Éà 
~É¾ÉáSÉà l«ÉÉùà W lÉà Ê´ÉSÉÉùà Uà Hà ©ÉÞl«ÉÖ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´«ÉÖÅ? 
+ÉWà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ©É{É{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ WN«ÉÉ W {ÉoÉÒ 
+{ÉÖ§É´ÉlÉÉà +NÉù »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ Ê{ÉH÷ ¥Éà»Éà 
lÉÉà lÉà{Éà »É©ÉX«É +{Éà lÉà{ÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÖÅ, ©É{É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É-©É{É{É 
´ÉyÉlÉÖÅ X«É Uà. lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É +{Éà Ê´É´ÉàH{ÉÉ NÉÖiÉÉà 
rÊº÷§ÉÚlÉ oÉlÉÉÅ X«É Uà +{Éà l«ÉÉùà W +Él©ÉÉ-~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
§ÉiÉÒ lÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É-©É{É{É ¶É° oÉÉ«É Uà.

+ÉWHÉ±É ±ÉÉàHÉà +É´ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉàoÉÒ »ÉlÉlÉ 
qÚù {Éà qÚù ¾e»Éà±ÉÉlÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +ÉWà ±ÉÉàHÉà{Éà 
Êù«ÉÉÊ±É÷Ò ¶ÉÉà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ Hà NÉà©¥É±ÉÓNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ù»É 
¾Éà«É Uà. +É~É{ÉÉÅ ©É{É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ÊLÉ±É´É´ÉÖÅ lÉà +É~É{ÉÉÅ W 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. ©É{É{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ HÅ> +É»ÉÉ{É HÉ©É {ÉoÉÒ. ©É{É 
lÉÉà »Éqä´É ©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. ©É{É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
LÉÖ±±ÉÖ ©ÉÚHÉà. ©É{É{É-ÊSÉÅlÉ{É HùÉà, ©É{É{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ HùÉà, 

>Î{r«ÉÉà{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ HùÉà +{Éà ©É{É©ÉÉÅ »ÉqÃ§ÉÉ´É Al~É}É 
HùÉà l«ÉÉùà W ©É{É ©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÖÅ wÉù ¥É{ÉÒ ¶ÉHà +É©É 
{ÉÊ¾Å oÉÉ«É lÉÉà ©É{É »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ {ÉÊ¾Å ù¾à lÉà »ÉlÉlÉ SÉÅSÉ³ 
¥É{É¶Éà +{Éà »ÉlÉlÉ Ê´ÉºÉ«É-´ÉÉ»É{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÖÅ W ù¾à¶Éà.

V«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉÅ ´É©É³Éà AqÃ§É´Éà l«ÉÉùà ©É{É 
lÉà©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ e¾Éà³É«Éà±ÉÖÅ ù¾à Uà. ©É{É +É»ÉGlÉ ¥É{Éà Uà, lÉà 
»ÉlÉlÉ ©É©Él´É{Éà ´É³NÉÒ ù¾à Uà. ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ 
»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ XNÉà l«ÉÉùà lÉà ©É©Él´É{ÉÉÅ ́ É³NÉiÉoÉÒ qÚù oÉÉ«É 
Uà. qùàH ©ÉÉ{É´ÉÒ+à «ÉÖGlÉ +É¾Éù-Ê´É¾Éù{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ 
Hù´ÉÖÅ ùÂÖÅ. LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ «ÉÖGlÉ §ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà 
Uà. lÉÉà W ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É-Ê{É«É©É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ ́ ÉyÉÖ rh ¥É{É¶Éà.

~ÉlÉÅWÊ±É «ÉÉàNÉ»ÉÚmÉ©ÉÉÅ lÉÉà «É©É-Ê{É«É©É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ 
~Éeà lÉÉà W +É~ÉiÉà lÉà{Éà »É©ÉY ¶ÉHÒ+à. +ÉW{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É 
©ÉÉ{É´ÉÒ +É Ê{ÉÊlÉ-Ê{É«É©ÉÉà{Éà »É©ÉY ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 
yÉùÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉ{É-©É{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu +l«ÉÉ´É¶«ÉH Uà. 
+{«ÉoÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 
+»ÉÅ§É´É ¥É{ÉÒ ù¾à. +ÉoÉÒ W ©É{É{ÉÉÅ +[ÉÉ{É°~ÉÒ 
+ÅyÉHÉù{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©É{É{É-ÊSÉÅlÉ{É »ÉlÉlÉ HùlÉÉÅ W ù¾à´ÉÖÅ 
+l«ÉÅlÉ W°ùÒ ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

~ÉÚ. +É{ÉÅq ©ÉÚÊlÉÇ NÉÖ°©ÉÉ{ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ§ÉÉù.....

+ÊlÉlÉ {ÉÉ +Éà´ÉÉùàoÉÒ................
- ùÉWà¶É HeHÒ+É

The smile that I see on her lips
Is actually forced and coerced.
The way she pretends to pay attention
Is actually no point to mention.
The act of her kindness and politeness for which 
people praise her is just all automation.
She rarely listens to people, certainly doesnt even care,

She shrods herself with open soldiery
With all her sincerity
Leaves no opportunity to disemble
Thats what make it quiet semble.
All that she does is just act human
Blends in, fits in with everyone
But she is just perfectly hidden.
Looking at her one would just frain
Is it just her or she acts human?

Parth Bhavesh Mody (Thasrawala)

The Half Potrait
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PÉiÉÒ´ÉÉù ¶ÉùÒù ~Éù ~ÉÉiÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉ £Éà±±ÉÉ Xà´ÉÉ 
©É³à Uà. Xà lÉ©Éà lÉà©É{ÉÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ HùÉà lÉÉà lÉ©Éà ¾~ÉÔ»É{ÉÉ 
Ê¶ÉHÉù ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. lÉÉà +É´ÉÉà XiÉÒ+à +É ùÉàNÉ{ÉÉ 
±ÉKÉiÉÉà +{Éà ¶ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù?

+àH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +{ÉÖ»ÉÉù, +É ùÉàNÉ{ÉÒ +»Éù 40 
´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù ~ÉUÒ ́ ÉyÉÖ qàLÉÉ«É Uà. ¾~ÉÔ»É ́ ÉàÊù»Éà±ÉÉ ]Éà»÷ù 
{ÉÉ©É{ÉÉ ́ ÉÉ«Éù»ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. lÉà SÉà~ÉÒ ùÉàNÉ Uà, lÉàoÉÒ +l«ÉÅlÉ 
»ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ LÉÚ¥É W ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ Uà. +É ùÉàNÉ HÉà>{Éà 
~ÉiÉ +{Éà HÉà>~ÉiÉ B©Éùà oÉ> ¶ÉHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ +à´ÉÖÅ 
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà +É ́ ÉÉ«Éù»É lÉà ́ «ÉÎGlÉ{Éà +»Éù Hùà 
Uà Wà{Éà ÊSÉH{ÉNÉÖ{«ÉÉ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É HÉùiÉ Hà lÉà{ÉÉà ´ÉÉ«Éù»É 
~ÉiÉ +à W Uà, Wà ´ÉÉ«Éù»É +à±ÉYÇ +oÉ´ÉÉ £ÅNÉ±É 
>{£àH¶É{É©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

Wà ´«ÉÎGlÉ{Éà ~É¾à±ÉÉ Xà ÊSÉH{ÉNÉÖ{«ÉÉ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É, lÉÉà 
lÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´ÉàÊù»Éà±ÉÉ ]Éà»÷ù ´ÉÉ«Éù»É ~É¾à±ÉàoÉÒ W 
¾ÉWù ù¾à±ÉÉà ¾Éà«É Uà, +{Éà ©ÉÉ÷à W lÉà ¾~ÉÔ»É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. ¾~ÉÔ»É{ÉÉ ¡ÉHÉù +{Éà ±ÉKÉiÉÉà {ÉÒSÉà 
WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É Uà lÉà XiÉÉà +{Éà »É©ÉXà.

¾~ÉÔ»É{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉùÉà &-
(1) +àSÉ ´ÉÒ-1 +à÷±Éà Hà ¾~ÉÔ»É +oÉ´ÉÉ +Éàù±É 

¾~ÉÔ»É +{Éà (2) +àSÉ´ÉÒ-2 +à÷±Éà Hà ¾{ÉÔ÷àe ¾~ÉÔ»É 
+oÉ´ÉÉ ¾~ÉÔ»É ÷É>~É.

+É ùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà 
PÉiÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÒ H> +»Éù WiÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ. 
lÉàoÉÒ W +É ùÉàNÉ Y´É±ÉàiÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. Hà÷±ÉÉH 
±ÉÉàHÉà ©ÉÉÅ 10 Êq´É»É{ÉÒ +Åqù W ¾~ÉÔ»É lÉà{ÉÉà qàLÉÉ´É 
¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà Uà. Xà ~ÉÉiÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉ £Éà±±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 
qÉiÉÉ Wà´ÉÖÅ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò +É´Éà, lÉÉà lÉà{Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉÉà +{Éà 
lÉà{Éà »~É¶ÉÇ Hù¶ÉÉà {É¾Ó. lÉà©ÉÉÅoÉÒ Wà ¥É¾Éù +É´Éà Uà lÉà 
¶ÉùÒù{ÉÉ +{«É §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ H~ÉeÉÅ ~Éù ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ 
Xà>+à {É¾Ó. WàoÉÒ lÉà ¶ÉùÒù{ÉÉ +{«É §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ £à±ÉÉ«É 
{É¾Ó +{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉàoÉÒ ~ÉiÉ qÚù ù¾à´ÉÖÅ. 

qqÔ{ÉÉ H~ÉeÉÅ, ´ÉÉ»ÉiÉÉà +{Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ +±ÉNÉ 
ùÉLÉ´ÉÉà Xà>+à +{Éà lÉà{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »ÉÉ£ HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ 
Xà>+à.

+{«É ±ÉKÉiÉÉà Ê´É¶Éà ́ ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà &
¾~ÉÔ»É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÉ LÉÉ{ÉNÉÒ §ÉÉNÉÉà +{Éà 

+{«É §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÉ W £Éà±±ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. 
V«ÉÉùà lÉà yÉÒùà yÉÒùà ©ÉÉà÷É oÉ«ÉÉ Uà, l«ÉÉùà lÉà+Éà £Ý÷Ò X«É Uà 
+{Éà V«ÉÉùà ¶ÉùÒù{ÉÉ +{«É §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà 
l«ÉÉùà SÉà~É ~ÉiÉ l«ÉÉÅoÉÒ +{«É WN«ÉÉ+à £à±ÉÉ«É Uà. »É©ÉOÉ 
¶ÉùÒù©ÉÉÅ LÉÅW´ÉÉ³ +É´Éà Uà. ©ÉÉàhÉ A~ÉùÉÅlÉ, ¶ÉùÒù{ÉÉ 
+{«É §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ PÉÉ oÉ> X«É Uà. ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉÉ´É +É´Éà Uà 
+{Éà ±ÉÊ»ÉHÉ NÉÉÅcÉà LÉÚ¥É ©ÉÉà÷É oÉÉ«É Uà. ±ÉÉ±É £Éà±±ÉÒ+Éà{ÉÉ 
SÉÉÅqÉ ¶ÉùÒù ~Éù qàLÉÉ«É Uà. »ÉÉÅyÉÉ©ÉÉÅ qÖ&LÉÉ´ÉÉà, ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà 
qÖ&LÉÉ´ÉÉà +{Éà oÉÉH +É´É´ÉÉoÉÒ qqÔ+Éà{Éà ~ÉÒeÉ oÉÉ«É Uà. 
~ÉUÒ oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ qqÔ{ÉÒ SÉÉ~ÉeÒ ~Éù ±ÉÉ±É ±ÉÉ±É 
£Éà±±ÉÉ+Éà ¥É¾Éù +É´Éà Uà.

¾~ÉÔ»É ©ÉÉ÷à HÉùiÉÉà &
V«ÉÉùà ¾~ÉÔ»É ´ÉÉ«Éù»É HÉà> »ÉÅJÊ©ÉlÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ 

SÉÉ©ÉeÒ{ÉÒ »É~ÉÉ÷Ò ~Éù ¾ÉWù ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ 
»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ¶ÉÉùÒÊùH 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ wÉùÉ ~ÉiÉ »Éù³lÉÉoÉÒ ùÉàNÉ £à±ÉÉ«É X«É Uà. Xà Hà, 
lÉà ~ÉiÉ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà Hà, +É SÉà~ÉOÉ»lÉ ́ «ÉÎGlÉ wÉùÉ 
´ÉÉè¶É ¥Éà»ÉÒ{É, ÷à¥É±É +oÉ´ÉÉ +{«É HÅ> ~ÉiÉ {Éà »~É¶ÉÇ HùÒ{Éà 
£à±ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ¾~ÉÔ»É ùÉàNÉ + »ÉÖùÊKÉlÉ »ÉàG»É{Éà HÉùiÉà 
oÉÉ«É Uà. Xà HÉà> ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ©ÉÉäÊLÉH ±ÉåÊNÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É 
+{Éà lÉà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ PÉÉ«É±É ¾Éà«É lÉÉà +É ùÉàNÉ ~ÉHeÒ ¶ÉHà Uà. 
+É A~ÉùÉÅlÉ »ÉàG»É ù©ÉHeÉÅ {Éà ¶Éàù Hù´ÉÉÅ +{Éà »ÉÅJÊ©ÉlÉ 
´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà XlÉÒ«É »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà ~ÉiÉ ¾~ÉÔ»É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
©ÉÖL«É HÉùiÉ ¥É{Éà Uà.

´Éù»ÉÉq +{Éà Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ ¾~ÉÔ»É ´ÉyÉÉùà XàLÉ©ÉqÉ«ÉÒ 
Uà. ¾~ÉÔ»É ´ÉÉ«Éù»É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾ÉWù W ù¾à 
Uà. Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ +{Éà ´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ Hà»ÉÉà ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉà 

¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉiÉÒ §Éùà±ÉÉ £Éà±±ÉÉ {ÉÒH³Ò +É´Éà Uà? lÉÉà W°ù HùÉà +É A~ÉÉ«É,

{É¾Ó lÉÉà oÉ> ¶ÉHà Uà ¾~ÉÔ»É{ÉÉ Ê¶ÉHÉù....!!! - lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ
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Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +É ùÉàNÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ §ÉÉNÉ ~Éù Xà> 
¶ÉHÉ«É Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù ±ÉÉàHÉà lÉà{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ ±ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ, 
Xà »É©É«É»Éù HÉ³Y ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà lÉà{ÉÉà SÉà~É +ÉÅLÉ 
+{Éà {ÉÉH lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É 
ùÒlÉà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ qqÔ+Éà{Éà SÉ¾àùÉ +{Éà UÉlÉÒ ~Éù lÉà{ÉÒ 
+»Éù ¶É° oÉÉ«É Uà. +àH´ÉÉq qqÔ +É SÉà~ÉoÉÒ »ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉ> 
X«É lÉÉà, lÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà qÚù oÉ> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ 
±ÉKÉiÉÉà +àH´ÉÉù £ùÒoÉÒ AqÃ§É´Éà Uà.

¾~ÉÔ»É{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù &-
Hà÷±ÉÉH PÉùà±ÉÖÅ A~ÉSÉÉù lÉà{ÉÉ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ 

+~É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà©É Hà NÉù©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ ©ÉÒcÖÅ 
±Éà´ÉÖÅ. lÉà £É«ÉqÉà ¡ÉqÉ{É Hùà Uà. +»ÉùOÉ»lÉ §ÉÉNÉ ~Éù 
~Éà÷ÄÉàÊ±É«É©É Wà±ÉÒ ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ùÉ¾lÉ ©É³à Uà. ~ÉiÉ V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ ¾~ÉÔ»É ±ÉKÉiÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¥Éà»ÉÒ {ÉÉ X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ XlÉÒ«É ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÒ {É¾Ó. lÉà©É UlÉÉÅ 
PÉùà±ÉÖÅ A~ÉSÉÉù »ÉÉoÉà eÉèG÷ù{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ~ÉiÉ ±Éà´ÉÒ 
Xà>+à. +{«ÉoÉÉ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ NÉÅ§ÉÒù oÉ> ¶ÉHà Uà.

¾~ÉÔ»É{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à, +àÊ{÷´ÉÉ«Éù»É q´ÉÉ+Éà 
+à»ÉÒHÉà±ÉÉàù eÄNÉ qqÔ{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. WàoÉÒ 
¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾ÉWù ´ÉÉ«Éù»É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ, 
£É©ÉÉÇ»«ÉÖÊ÷H±»É +{Éà ´Éà±Éà»ÉÒHÉ«ÉG±ÉÉà´ÉÒù q´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ 
qqÔ{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. qqÔ{Éà +É q´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà »É¾É«ÉH 
»ÉÉù´ÉÉù ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ eÉèG÷ù{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾ Ê±ÉyÉÉ Ê´É{ÉÉ +É q´ÉÉ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà 
HÉùiÉ Hà lÉà qùàH qqÔ ~Éù +±ÉNÉ +±ÉNÉ +»Éù Hùà Uà. 
¾~ÉÔ»É ´ÉÉ«Éù»É HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà {ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Hà÷±ÉÒH ¥ÉÉ¥ÉlÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÒ W°ùÒ Uà, Wà©É Hà 
»ÉÖùÊKÉlÉ »ÉàG»É HùÉà. »ÉàG»É qùÊ©É«ÉÉ{É HÉà{eÉà©É{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ HùÉà. SÉà~ÉOÉ»lÉ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ§ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
÷É³Éà +{Éà Xà ©ÉÉàhÉoÉÒ qqÔ HÉà> PÉÉ«É±É ¾Éà«É lÉÉà lÉ{Éà 
´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ©ÉÖLÉ ©ÉäoÉÖ{É {É Hù´ÉÖÅ. +àH oÉÒ ´ÉyÉÉ XlÉÒ«É 
~ÉÉ÷Ç{Éù ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ¾~ÉÔ»É ́ ÉÉ«Éù»É ¾Ö©É±ÉÉà HùÒ ¶ÉHà Uà.

¾~ÉÔ»É +à÷±Éà l´ÉSÉÉ{ÉÉ ùÉàNÉoÉÒ ùÉ¾lÉ +~ÉÉ´É¶Éà +É 
PÉùà±ÉÖÅ {ÉÖ»ÉLÉÉ.....

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187
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¾~ÉÔ»É +à÷±Éà Xà»÷ù{ÉÒ »É©É»«ÉÉ, +É oÉ´ÉÉoÉÒ SÉ¾àùÉ 
~Éù ~ÉÉiÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ qÉiÉÉ´ÉÉ³Ò £Éà±±ÉÒ oÉ> 
X«É Uà. +É ùÉàNÉ ¾~ÉÔ»É{ÉÉ ´ÉÉ«Éù»É{ÉÉ HÉùiÉà oÉÉ«É Uà. 
+É +àH ́ ÉÉ«Éù»É Uà Wà l´ÉSÉÉ ~Éù qÖ&LÉÉ´ÉÉà +{Éà >X oÉ> 
¾Éà«É lÉà´ÉÉ PÉÉ Al~É}É Hùà Uà. +É »É©É»«ÉÉ LÉÉ»É HùÒ{Éà +à 
±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà Wà{Éà ÊSÉH{É ~ÉÉàG»É oÉ«ÉÉ ¾Éà«É. +É 
»É©É»«ÉÉ{Éà »ÉÉùÒ W´ÉÉ©ÉÉÅ 2 oÉÒ 3 +c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉà »É©É«É 
±ÉÉNÉÒ ¶ÉHà Uà. +É ùÉàNÉ{Éà »ÉÉùÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÉH PÉùà±ÉÖÅ 
A~ÉÉ«É {ÉÒSÉà WiÉÉ´«ÉÉÅ ©ÉÖW¥É A~É«ÉÉàH HùÒ{Éà lÉ©Éà +É 
ùÉàNÉoÉÒ ùÉ¾lÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

¥Éù£ & ¾~ÉÔ»É{Éà »É©É»«ÉÉ oÉ´ÉÉ ~Éù PÉÉ ~Éù ¥Éù£{ÉÉà 
~ÉàH ±ÉNÉÉ´ÉÉà. lÉà{ÉÉoÉÒ qÖ&LÉÉ´ÉÉà +{Éà LÉÅW´ÉÉ³©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉ 
©É³¶Éà. lÉà©ÉÉÅ +É ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ù¾à Hà ¥Éù£{ÉÉà »ÉÒyÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà Xà>+à. lÉà{Éà HÉà> H~ÉeÉ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ 
HÉàoÉ³Ò©ÉÉÅ §ÉùÒ{Éà ±ÉNÉÉ´É´ÉÉà.

©ÉyÉ & +É ùÉàNÉ{Éà »ÉÉùÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉyÉ ~ÉiÉ LÉÚ¥É 

+»ÉùHÉùH ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ¾~ÉÔ»É +à÷±Éà PÉÉ ´ÉÉ³Ò 
WN«ÉÉ ~Éù ùÉàW ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ +É »É©É»«ÉÉoÉÒ LÉÚ¥É W±qÒ 
ùÉ¾lÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà.

+à±ÉÉà´ÉàùÉ & +à±ÉÉà´ÉàùÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +ÉäºÉyÉÒ«É 
NÉÖiÉ ù¾à±ÉÉ Uà. +É l´ÉSÉÉ{Éà ±ÉNÉlÉÒ »É©É»«ÉÉoÉÒ ùÉ¾lÉ 
©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É £É«ÉqÉHÉùH ù¾à Uà. +à±ÉÉà´ÉàùÉ Wà±É{ÉÉ 
PÉÉ ~Éù ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ W±qÒ W +ÉùÉ©É ©É³à Uà.

©ÉÖ±ÉàcÒ{ÉÉ ©ÉÚ³ & ©ÉÖ±ÉàcÒ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ 
+àÃ÷Ò-+ÉàG»ÉÒeà{÷ +{Éà +à{÷Ò ¥ÉàG÷àÊù«É±É lÉn´É ù¾à±ÉÉ 
Uà. Wà +É ¥ÉÒ©ÉÉùÒoÉÒ ùÉ¾lÉ +~ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. 
Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÖ±ÉàcÒ{ÉÒ ©ÉÚ³{ÉÖÅ SÉÚùiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà >X ~Éù 
±ÉNÉÉ´ÉÉà.

WälÉÖ{É{ÉÖÅ lÉà±É & WälÉÖ{É{ÉÉ lÉà±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à{÷Ò-
¥ÉàG÷àÊù+±É lÉn´É ¾Éà«É Uà. Wà l´ÉSÉÉ{ÉÒ +Åqù W>{Éà 
>XoÉÒ ùÉ¾lÉ +~ÉÉ´Éà Uà. ùÉàW WälÉÖ{É{ÉÖÅ lÉà±É ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ 
+É »É©É»«ÉÉoÉÒ ùÉ¾lÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà.                 »ÉÅH±É{É

Treatments we offer are:
 A complete dental consultation with digital x-ray.
 Complete prophylaxis (clean up) and gum care.

 Restoring of compromised tooth with fillings, root canal, crown and
bridges, extraction, implants, dentures.

 Smile designing and esthetics.
 Complete prophylaxis for children.

 Dental Jewellary / Sport guard and snore guard / Silensor.
Address:

9/10, Ground Floor, Keshavji Vallabhji Building, Opp. Geeta Building,
Pandita Ramabai Marg, Gamdevi, Grant Road (W), Mumbai: - 400 007. 

Contact: 8879088330
Timings: 10.00am to 8.00 pm Monday to Saturday

Dr. Shikha Dharia
B.D.S
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÷Äà{É{ÉÉ e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶«ÉÉà +{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÒ÷ ¶ÉÉàyÉlÉÉà 
¶ÉÉàyÉlÉÉà mÉÒX H©~ÉÉ÷Ç©Éà{÷©ÉÉÅ ~É¾ÉáS«ÉÉà. ¥ÉÉWÖ{ÉÒ ¥Éà 
¥ÉàcHÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉùÒ {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥ÉàcH ¾lÉÒ, »ÉÉ©Éà +àH ¥ÉÉ³H 
+{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ +àH {ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉÒ HÖ÷ÖÅ¥É ¾lÉÖÅ. 
¾WÖ mÉiÉ WN«ÉÉ LÉÉ±ÉÒ ¾lÉÒ lÉoÉÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ¥ÉàcH ~ÉiÉ 
LÉÉ±ÉÒ ¾lÉÒ. mÉiÉ-SÉÉù Ê©É{ÉÒ÷©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ¥ÉàcH ~Éù 
+àH §ÉÉ> +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà +à©É{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É NÉÉàc´É´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉ. l«ÉÉÅ +àH 70-75 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù{ÉÉÅ +àH »ÉVW{É 
+{Éà lÉà©É{ÉÉ XàeÒqÉù +É´«ÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É 
NÉÉàc´ÉÒ +{Éà WN«ÉÉ ±ÉÒyÉÒ. V«ÉÉùà ~ÉiÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà H©~ÉÉ÷Ç©Éà{÷ oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à PÉù W 
¥É{ÉÒ X«É. +l«ÉÉùà +É ¾ÅNÉÉ©ÉÒ PÉù{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É ~ÉÉmÉÉà+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ ±É> ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ.

V«ÉÉùà ~ÉiÉ ©É{É oÉÉ«É +{Éà ©ÉÉ NÉÅNÉÉ{ÉÒ «ÉÉq +É´Éà 
+oÉ´ÉÉ ©ÉÉ NÉÅNÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà, l«ÉÉùà +É ÷Äà{É ©ÉÉùÉà »ÉàlÉÖ ¥É{ÉÒ 
X«É. +É¶Éùà 36 H±ÉÉH{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ +{Éà ¥ÉÒX Êq´É»Éà 
»ÉÉÅWà ¾ÊùwÉù ~É¾ÉáSÉÒ W´ÉÉ«É. »ÉÉÅWà NÉÅNÉÉ +ÉùlÉÒ{ÉÉà 
±ÉÉ§É ±É> +{Éà ¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà FºÉÒHà¶É. +É W 
©ÉÉùÉà Ê{Él«É J©É. ~ÉÊùSÉ«É Hà³´É´ÉÉ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ »ÉÉ©Éà ¥Éàcà±ÉÉ 
±ÉNÉ§ÉNÉ ©ÉÉùÒ W B©Éù{ÉÉ §ÉÉ> »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ ¶É° HùÒ.

»ÉÉ©Éà ~Éà±ÉÖÅ ¥ÉÉ³H oÉÉàeÖÅ lÉÉà£É{É HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »É©É«É 
~É»ÉÉù HùÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ... lÉà{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉà¥ÉÉ>±É Xà´ÉÉ©ÉÉÅ ´«É»lÉ ¾lÉÉ. oÉÉàeÒ-oÉÉàeÒ ´ÉÉùà, 
{ÉÉ»lÉÉ, HÉà±e-eÄÒ{H»É +{Éà SÉÉ-HÉà£Ò´ÉÉ³É £àùÒ+Éà 
±ÉNÉÉ´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. Êq´ÉÉ³Ò ~ÉUÒ{ÉÉà »É©É«É ¾lÉÉà +à÷±Éà 
÷Äà{É©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà lÉù£ »Éù»É ©ÉX{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ Xà´ÉÉÅ ©É³à... 
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ´ÉSSÉà +É´ÉlÉÒ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò {ÉqÒ+Éà©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà 
HÉÅcà ~ÉÉiÉÒ ¾lÉÉ,

~Éà±ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉÉàeÒ ´ÉÉlÉÉà HùÒ »É©É«É ~É»ÉÉù 
HùlÉÉà ¾lÉÉà.. ´ÉSSÉà, lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉ. ~ÉiÉ 
~Éà±ÉÉ ¥ÉÅ{Éà B©Éù´ÉÉ³É «ÉÖNÉ±É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ù¾à±ÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà 

´ÉÉÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ´«É»lÉ ¾lÉÉ. HqÉSÉ +à©É{Éà +©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ 
¥É¾Ö ù»É {ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. UmÉÒ»É H±ÉÉH{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ Xà ¥Éà 
´«ÉÎGlÉ »ÉÉ´É +Ê±É~lÉ ù¾à, lÉÉà ©ÉX {ÉÉ +É´Éà... +à÷±Éà, 
+à©É{Éà ~ÉiÉ ́ ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÉ©Éà±É Hù´ÉÉ{ÉÉ >ùÉqÉoÉÒ ́ ÉÉlÉ ¶É° 
HùÒ...

`lÉ©Éà G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W´ÉÉ{ÉÉ?' ©ÉÉùÉà ¡ÉüÉ »ÉÉÅ§É³Ò ©ÉÉà÷Ò 
B©Éù{ÉÉÅ »ÉVW{Éà ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ A~Éù Xà>{Éà +ÉUÉ ¾É»«É 
»ÉÉoÉà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, `¾ÊùwÉù »ÉÖyÉÒ...' ´É³Ò ~ÉÉUÉ 
~ÉÖ»lÉH ́ ÉÉÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ.

©Éá £ùÒ ¡ÉüÉ H«ÉÉâ, `l«ÉÉÅ ù¾Éà UÉà? Hà LÉÉ±ÉÒ oÉÉàeÉ 
»É©É«É ©ÉÉ÷à?'

lÉà©ÉiÉà yÉÒ©ÉàoÉÒ ~ÉÖ»lÉH ¥ÉÅyÉ HùÒ +{Éà W´ÉÉ¥É 
+É~«ÉÉà,`+©Éà ùÖr¡É«ÉÉNÉ W´ÉÉ{ÉÉ... l«ÉÉÅ ù¾Ò+à, ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 
q»É oÉÒ +ÊNÉ«ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ...'

¥ÉÅ{Éà »Éù»É ´«ÉÎGlÉl´É ¾lÉÉ... »ÉVW{É DSÉÉ, Ê´É¶ÉÉ³ 
H~ÉÉ³, ©ÉÉoÉà ¹ÉàlÉ ´ÉÉ³ +{Éà oÉÉàeÒ oÉÉàeÒ »É£àq qÉhÒ-
©ÉÖU.... »É£àq ]¥¥ÉÉà +{Éà ±ÉáPÉÉà +{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +àH HÉ³É 
eÉ«É±É´ÉÉ³Ò PÉÊe«ÉÉ³ lÉà©ÉW »ÉÉà{ÉàùÒ ±É÷HlÉÒ SÉà>{É »ÉÉoÉà 
XàeÉ«Éà±ÉÉ SÉ¶©ÉÉ.... +à©É{ÉÉ XàeÒqÉù ¥Éà{É ~ÉiÉ +àHq©É 
¶ÉÉ±ÉÒ{É +{Éà ¡É§ÉÉ´ÉÒ ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ... »ÉÉqÉà 
HÉà÷{É{ÉÉà eÄà»É, ¹ÉàlÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ́ ÉÉ³{ÉÉà SÉÉà÷±ÉÉà, ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 
+àH +àH ¥ÉÅNÉeÒ, H~ÉÉ³à ±ÉÉ±É ©ÉÉà÷Éà SÉÉÅq±ÉÉà +{Éà NÉ³à 
±É÷HlÉÒ »ÉÉà{ÉàùÒ SÉà>{É »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ SÉ¶©ÉÉÅ....

ùÖr¡É«ÉÉNÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉÅ§É³Ò ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ SÉ©ÉH 
+É´ÉÒ +{Éà +à©É{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ,`´ÉÉ¾... LÉÖ¥É »Éù»É WN«ÉÉ.... 
l«ÉÉÅ ¶ÉÖÅ HùÉà lÉ©Éà?'

¾´Éà, ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà ¥Éàcà±ÉÉ §ÉÉ>{Éà ~ÉiÉ ù»É ~Ée«ÉÉà.... 
+{Éà ~Éà±ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ +©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ 
XàeÉ«ÉÉ.... 

~Éà±ÉÉ HÉHÉ ¾»ÉÒ ~Ée«ÉÉ +{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ,`l«ÉÉÅ H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ 
HùlÉÉÅ... ¥É»É >¹Éù{ÉÉ ¡É«ÉÉàW{É{Éà {«ÉÉ«É +É~É´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É..'

+©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉÉà ´ÉyÉÒ.. ~ÉÊùSÉ«É ~ÉiÉ ´Éy«ÉÉà... ©É{Éà 

´ÉÉà÷»É+~É ~ÉùoÉÒ - »ÉÅH±É{É ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> qà»ÉÉ>
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AlHÅcÉ oÉ>, +à©É{ÉÉ +{Éà +à©É{ÉÉ HÉ©É Ê´ÉºÉà 
XiÉ´ÉÉ{ÉÒ.....

©Éá ~ÉÚU«ÉÖÅ,`lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ HÉàiÉ?' l«ÉÉÅ WlÉÉ ù¾Éà 
+É÷±ÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É, lÉÉà PÉù{ÉÒ «ÉÉq {ÉÉ +É´Éà?'

+à©ÉiÉà +à©É{ÉÉ XàeÒqÉù ¥Éà{É »ÉÉ©Éà Xà«ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÅ{Éà 
oÉÉàeÖÅ ¾»«ÉÉ...

»ÉVW{Éà HÂÖÅ,`§ÉÉ>, ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ +àH qÒHùÉà 
+{Éà +àH qÒHùÒ Uà... ¥ÉÅ{Éà ±ÉN{É HùÒ{Éà LÉÖ¥É »ÉÉùÒ ùÒlÉà 
+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ »oÉÉ«ÉÒ Uà..' ~ÉUÒ +à©É{ÉÉ »ÉÉ©Éà ¥Éà»Éà±ÉÉ 
+à©É{ÉÉ XàeÒqÉù{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà> ¥ÉÉà±«ÉÉ, `+à©É{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ +àH qÒHùÒ Uà... +à ~ÉiÉ ±ÉN{É HùÒ{Éà Hà{ÉàeÉ 
»oÉÉ«ÉÒ Uà...'

¾ÖÅ +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ +É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà oÉÉàeÉ +´Éh´É©ÉÉÅ 
~Ée«ÉÉ....

©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉÚUÉ> NÉ«ÉÖÅ,`+à÷±Éà... lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà 
~ÉÊù´ÉÉù +±ÉNÉ +±ÉNÉ Uà? lÉ©Éà.....'

+à ©ÉÉùÉ ¡ÉüÉ{ÉÉà ©É©ÉÇ »É©ÉY NÉ«ÉÉ +{Éà W´ÉÉ¥É 
+É~«ÉÉà.

`§ÉÉ> ¾ÖÅ 72 ́ ÉºÉÇ{ÉÉà UÖÅ +{Éà +É ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà ¥Éàcà±ÉÉ 
+{É{«ÉÉ¥Éà{É 70 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ Uà.. +©Éà ¥ÉÅ}Éà Uà±±ÉÉ q»É ́ ÉºÉÇoÉÒ 
Ê©ÉmÉÉà UÒ+à... ¾ÖÅ ´«É´É»ÉÉ«Éà +Éy«ÉÉ~ÉH ¾lÉÉà +{Éà 
+{É{«ÉÉ¥Éà{É ́ «É´É»ÉÉ«Éà eÉèG÷ù.'

`´ÉÉ¾, lÉ©Éà ¥ÉÅ{Éà Ê©ÉmÉÉà UÉà ... ©É{Éà lÉÉà +à©É Hà... ' 
¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ ́ ÉÉG«É +y«ÉÉ¾Éù UÉàeÒ qÒyÉÖÅ....

~Éà±ÉÉ »ÉVW{É ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà ¾³´ÉÉ ¾É»«ÉÉ »ÉÉoÉà 
¥ÉÉà±«ÉÉ,`Hà©É ¥Éà Ê©ÉmÉÉà {ÉÉ ¾Éà«Éà?'

~ÉUÒ +{É{«ÉÉ¥Éà{É {ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ,`Xà«ÉÖÅ 
+{É{«ÉÉ¥Éà{É, +É~ÉiÉà Ê»ÉnÉàù ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉiÉ Ê©ÉmÉ 
¾Éà>+à +à ¥ÉyÉÉ »É¾WlÉÉoÉÒ »´ÉÒHÉùÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ...' ¥ÉÅ{Éà 
{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ Wà©É ¾»ÉÒ ~Ée«ÉÉ...

©Éá +à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà oÉÉàeÉ KÉÉà§ÉoÉÒ Xà> HÂÖÅ,`{ÉÉ, +à´ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ... ©ÉÉà÷à§ÉÉNÉà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ{Éà ~ÉÊlÉ ~ÉÎl{É{ÉÉÅ °~É©ÉÉÅ W 
Xà´ÉÉÅ ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà>+à, +à÷±Éà... ~ÉiÉ, lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ 

LÉùàLÉù {É´ÉÒ Uà... +±ÉNÉ Uà... lÉ©É{Éà ´ÉÉÅyÉÉà {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 
WiÉÉ´ÉÉà Hà ¶ÉÖÅ HùÉà UÉà lÉ©Éà °r¡É«ÉÉNÉ©ÉÉÅ??'

~Éà±ÉÉ »ÉVW{É ¥ÉÉà±«ÉÉ, `§ÉÉ>, ¾ÖÅ ùÒ÷É«ÉeÇ oÉ«ÉÉà +à 
~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÉ qÒHùÉ qÒHùÒ{ÉÉÅ ±ÉN{É{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒoÉÒ 
~Éù´ÉÉùÒ NÉ«Éà±ÉÉà.... ¥ÉÅ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà +à©É{ÉÉ 
±ÉN{ÉY´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ Uà +{Éà +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ »oÉÉ«ÉÒ Uà.. 
©ÉÉùÉ ùÒ÷É«ÉeÇ oÉ«ÉÉ{ÉÉ +àH ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ +©Éà +©ÉàÊùHÉ, 
qÒHùÉ »ÉÉoÉà W ù¾à´ÉÉ{ÉÒ >ùÉqÉoÉÒ NÉ«ÉÉ... l«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ 
~Él{ÉÒ{ÉÖÅ +àH W ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉÅqNÉÒ{Éà HÉùiÉà +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ... 
+{Éà ¾ÖÅ ~ÉÉUÉà §ÉÉùlÉ +É´«ÉÉà.... +à©É{ÉÉ +»oÉÒ +{Éà +à{ÉÒ 
«ÉÉqÉà »ÉÉoÉà...'

`+»oÉÒ ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ ¾ÖÅ FÊºÉHà¶É NÉ«ÉÉà.... Ê¶É´ÉÉ{ÉÅq 
+É¸É©É©ÉÉÅ +àH +c´ÉÉÊe«ÉÖÅ ùÉàHÉ«ÉÉà... ©É{É {Éà LÉÖ¥É ¶ÉÉÅlÉÒ 
©É³Ò... +àH »ÉÉÅWà +É¸É©É©ÉÉÅ »ÉÅlÉ HÞºiÉÉ{ÉÅqY ©É³Ò 
NÉ«ÉÉ... +©Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH H±ÉÉH »Él»ÉÅNÉ H«ÉÉâ....

+à©ÉiÉà ©É{Éà HÂÖÅ Hà, Y´É{É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ PÉ÷{ÉÉ ´ÉNÉù 
¡É«ÉÉàW{ÉÉà {ÉoÉÒ oÉlÉÉ.... Xà lÉ©Éà +»oÉÒ Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÉ 
+¾Ó {ÉÉ +É´«ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +É¸É©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉÉ ùÉàHÉ«ÉÉ 
¾ÉàlÉ..... +{Éà +É~ÉiÉà ©É²«ÉÉ ~ÉiÉ {É ¾ÉàlÉ....'

`Y´É{É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÒ qùàH PÉ÷{ÉÉ ~ÉÉU³, >¹Éù{ÉÖÅ HÉà>H 
¡É«ÉÉàW{É ¾Éà«É Uà.... HÉà>H »ÉÅHàlÉ ¾Éà«É Uà...'

©Éá V«ÉÉùà HÞºiÉÉ{ÉÅqY {Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ, Hà ̀ ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ 
¡É«ÉÉàW{É? ©ÉÉùÒ «ÉÉàW{ÉÉ lÉÉà ~Él{ÉÒ »ÉÉoÉà +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ 
¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ Y´É{É ©ÉÉùÉ qÒHùÉ +{Éà qÒHùÒ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà 
~É»ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ... ~ÉiÉ, ¾´Éà lÉÉà ¾ÖÅ »ÉÉ´É +àH±ÉÉà oÉ> 
NÉ«ÉÉà...'

HÞºiÉÉ{ÉÅqY +à ©É{Éà +àH Î»©ÉlÉ »ÉÉoÉà W´ÉÉ¥É 
+É~«ÉÉà....`lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ >¹Éùà HÉà> «ÉÉàW{ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
ùÉLÉÒ W Uà... ¥É»É lÉ©Éà >¹Éù ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ùÉLÉÉà +{Éà +à 
»ÉÅHàlÉ +{Éà >¹Éù{ÉÒ >SUÉ »ÉÉ©Éà +É´Éà lÉà{Éà »´ÉÒHÉùÒ 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉä«ÉÉùÒ ùÉLÉXà...'

+àH »ÉÉÅWà, NÉÅNÉÉ +ÉùlÉÒ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ, +àH±ÉÉà 
PÉÉ÷ ~Éù ¥ÉàcÉà ¾lÉÉà, ©Éá Xà«ÉÖÅ Hà +àH NÉùÒ¥É +{Éà Ê§ÉLÉÉùÒ 
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Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ Xàù XàùoÉÒ ùeÒ ù¾Ò ¾lÉÒ +{Éà 
+à{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ 6-7 ´ÉºÉÇ{ÉÒ +àH ¥ÉÉ³HÒ ¾lÉÒ.... ~Éà±ÉÒ 
{ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ³HÒ XàùoÉÒ ¾ÉÅ£Ò ù¾Ò ¾lÉÒ....

©ÉÉùÒ {ÉWù ~ÉeÒ... +àH 60-62 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ 
XWù©ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉl´É´ÉÉ³É ¥É¾à{É ~Éà±ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ +{Éà 
¥ÉÉ³HÒ lÉù£ qÉàeÒ NÉ«ÉÉ... +{Éà +à©É{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÒ +{Éà 
©ÉÉàhÖÅ LÉÉà±ÉÒ +{Éà ¹ÉÉ»É +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÉà.

oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ ~Éà±ÉÒ ¥ÉÉ³HÒ »´É»oÉ ±ÉÉNÉÒ... ¾ÖÅ ~ÉiÉ l«ÉÉÅ 
~É¾ÉáS«ÉÉà.. ~Éà±ÉÉ ¥É¾à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~É»ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ +àH {ÉÉ{ÉÒ 
q´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉà÷±É +É~ÉÒ +{Éà ¥ÉÉ³HÒ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà Hà÷±ÉÒH q´ÉÉ 
±É> +É´É´ÉÉ HÂÖÅ... ~ÉiÉ ~Éà±ÉÒ Ê§ÉLÉÉùÒ Wà́ ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ HqÉSÉ 
~Éä»ÉÉ{ÉÉ +§ÉÉ´Éà q´ÉÉ ±ÉÉ´Éà +à́ ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ {É¾Ò... +ÉoÉÒ ©Éá, 
~Éà±ÉÉ ¥É¾à{É{Éà GÂÖÅ, `©É{Éà H¾Éà, ¾ÖÅ ±É> +É´ÉÖÅ....' +{Éà 
l´ÉÊùlÉ PÉÉ÷ {ÉYH +É´Éà±ÉÒ £É©ÉÇ»ÉÒ{ÉÒ qÖHÉ{ÉoÉÒ q´ÉÉ ±É> 
+É´«ÉÉà +{Éà ~Éà±ÉÒ ¥ÉÉ³HÒ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É~ÉÒ...

+É ¥É¾à{É +à÷±Éà +É lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà ¥Éàcà±ÉÉ 
+{É{«ÉÉ¥Éà{É... lÉà+Éà ´«É´É»ÉÉ«Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ eÉèG÷ù Uà.. 
lÉà©É{Éà +àH qÒHùÒ Wà ±ÉN{É HùÒ +{Éà Hà{ÉàeÉ »oÉÉ«ÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ. 
+{É{«ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ ~ÉÊlÉ ~ÉiÉ eÉèG÷ù ¾lÉÉ, +àH 
+àH»ÉÒe{÷©ÉÉÅ +ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ 
+´É»ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà±ÉÉ....

+É PÉ÷{ÉÉ ~ÉUÒ, ¾ÖÅ +{Éà +{É{«ÉÉ¥Éà{É PÉÉ÷ ~Éù ¥ÉàcÉ... 
~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà... +àH¥ÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉ XiÉÒ. ©É{Éà 
HÞºiÉÉ{ÉÅqY{ÉÒ ́ ÉÉlÉ «ÉÉq +É´ÉÒ... ¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà ¾ÖÅ 
+{Éà +{É{«ÉÉ¥Éà{É ~ÉÉUÉ HÞºiÉÉÅ{ÉqY{Éà ©É³´ÉÉ NÉ«ÉÉ... 
+{Éà +à©É{Éà NÉ>HÉ±Éà PÉÉ÷ ~Éù oÉ«Éà±É PÉ÷{ÉÉ +{Éà +©ÉÉùÉ 
~ÉÊùSÉ«É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ...

HÞºiÉÉ{ÉÅqY+à +©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Xà> +àH ¾É»«É »ÉÉoÉà 
HÂÖÅ,`X+Éà, lÉ©ÉÉùÒ ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ ùÉ¾ ¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà Xà> 
ùÂÉ Uà.... °r¡É«ÉÉNÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ W°ù Uà.. lÉ©Éà ¡ÉÉà£à»Éù 
¾lÉÉ... Ê¶ÉKÉH ¾lÉÉ.. lÉ©ÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà{Éà [ÉÉ{É, Ê´ÉvÉ, 
»ÉÅ»HÉù +{Éà Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É +É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà 
+{É{«ÉÉ¥Éà{É, lÉ©Éà eÉèG÷ù UÉà... lÉ©ÉÉùà +à©É{Éà »´ÉÉ»o«É 

+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà...'
HÞºiÉÉ{ÉÅqY{ÉÒ ́ ÉÉlÉ{Éà +Éqà¶É ©ÉÉ{ÉÒ, ¥ÉÒX W Êq´É»Éà 

+©Éà ùÖr¡É«ÉÉNÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ.... ¾ÖÅ G«ÉÉùà«É ùÖr¡É«ÉÉNÉ 
NÉ«ÉÉà {É ¾lÉÉà... ¥ÉÒX Êq´É»Éà l«ÉÉÅoÉÒ WlÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ +{Éà 
~ÉÉÅSÉ H±ÉÉH{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ HùÒ ùÖr¡É«ÉÉNÉ ~É¾ÉáS«ÉÉ....

+qÃ§ÉÚlÉ WN«ÉÉ.... ©ÉÉ NÉÅNÉÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÖÅ 
NÉÉ©É... »ÉÉ´É +Ê´ÉHÊ»ÉlÉ... l«ÉÉÅ W´ÉÖÅ HÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà? ù¾à´ÉÖÅ 
G«ÉÉÅ? ~ÉiÉ V«ÉÉùà >¹Éù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +{Éà ¡É«ÉÉàW{É ¾Éà«É 
l«ÉÉùà +à W ¥ÉyÉÒ ´«É´É»oÉÉ HùÒ +É~Éà... +©Éà HÉà>~ÉiÉ 
Ê´ÉSÉÉù Hà +É«ÉÉàW{É Ê´É{ÉÉ ùÖr¡É«ÉÉNÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

¥É»É©ÉÉÅoÉÒ AlÉ«ÉÉÇ, »ÉÉ©Éà +àH {ÉÉ{ÉÖ NÉà»÷-¾ÉA»É 
¾lÉÖÅ... l«ÉÉÅ ~É¾ÉáS«ÉÉ... ¥Éà °©É ±ÉÒyÉÉ... +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{É ©ÉÚHÒ, 
ùÖr¡É«ÉÉNÉ©ÉÉÅ £ù´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ... q»É Ê©É{ÉÒ÷ SÉÉ±ÉÒ{Éà 
NÉÅNÉÉY{Éà ÊH{ÉÉùà ~É¾ÉáS«ÉÉ l«ÉÉÅ +àH ´ÉÞu »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ 
©É²«ÉÉ... +à©É{Éà ¡ÉiÉÉ©É H«ÉÉÇ.... +©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà 
¥ÉÉà±«ÉÉ,`+É~É +àH +SUÉ HÉ«ÉÇ Hù{Éà´ÉÉ±Éà ¾Éà.... >¹Éù{Éà 
¾Ò +É~ÉHÉà §ÉàX ¾ä.... +É~É +ÉNÉà X+Éà, ~ÉÖùÉ{ÉÉ 
+É¸É©É ¾ä ´É¾É X+Éà.... +É~ÉHÉ HÉ«ÉÇ ´É¾Ò ~ÉÚiÉÇ 
¾ÉàNÉÉ....' ¥É»É, +àH ~ÉUÒ +àH PÉ÷{ÉÉ+Éà oÉlÉÒ ù¾Ò +{Éà 
+©Éà ©ÉÉmÉ PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ ́ É¾àlÉÉ ùÂÉ...

~Éà±ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ WÖ{ÉÉ mÉiÉ-SÉÉù lÉÚ÷à±ÉÉ-£Ý÷à±ÉÉ 
+ÉàùeÉ, +àH {ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù, {ÉÉ{ÉÖ +ÉÅNÉiÉ +{Éà +àH 
+ÊlÉ´ÉÞu »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ.... +©ÉÉùÉà +à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà 
+{Éà +©Éà HÉÅ>H Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ́ «ÉGlÉ HùÒ... »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ+à 
+©É{Éà +à©É{ÉÒ WN«ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ UÚ÷ +É~ÉÒ... 
+©Éà l«ÉÉÅ W +àH +ÉàùeÉ©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
{ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É +{Éà +àH +ÉàùeÉ©ÉÉÅ +{É{«ÉÉ¥Éà{É{ÉÖÅ ¥ÉÉ³HÉà 
+{Éà »mÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à q´ÉÉLÉÉ{ÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ...

¥ÉÒX Êq´É»ÉoÉÒ +©Éà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ £ùlÉÉ 
+{Éà ùLÉelÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ±É> +É´ÉlÉÉ.... 
l«ÉÉÅ ù©ÉlÉÉà, {ÉÉ»lÉÉà, ·±ÉÉàH, ´ÉÉlÉÉÇ+Éà +{Éà »ÉÉoÉà oÉÉàeÖÅ 
NÉÊiÉlÉ, Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ... 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ¥ÉÉ³HÉà XàeÉlÉÉ NÉ«ÉÉ... +à©É{Éà ùÉàW §Éù~Éà÷ 
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{ÉÉ»lÉÉà ©É³à lÉà´ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ HùÒ....
+{É{«ÉÉ¥Éà{É wÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà, »mÉÒ+Éà +{Éà »É{«ÉÉ»ÉÒ+Éà 

©ÉÉ÷à ©É£lÉ q´ÉÉ +{Éà >±ÉÉW{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ ¶É° HùÒ... +ÉWà 
±ÉNÉ§ÉNÉ q»É ´ÉºÉÇ oÉ> NÉ«ÉÉ... SÉÉù Ê¶ÉKÉHÉà ©ÉÉ{Éq 
~ÉNÉÉùoÉÒ ùÉL«ÉÉ Uà... ¶ÉÉ³É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ~ÉiÉ »Éù»É oÉ«ÉÉà 
Uà... SÉÉù ´ÉºÉÇoÉÒ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà +§«ÉÉ»É 
Hù´ÉÉ +É´Éà Uà... ±ÉNÉ§ÉNÉ 250 UÉàHùÉ+Éà +É´Éà Uà... 
+{É{«ÉÉ¥Éà{É eÉèG÷ù lÉùÒHà +qÃ§ÉÚlÉ »Éà´ÉÉ +É~Éà Uà... 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉÅ NÉÉ©É{ÉÉÅ ©É³Ò{Éà ~ÉSÉÉ»É oÉÒ ~ÉÅSÉÉ´É{É qqÔ+Éà 
lÉÉà ùÉàW +É´Éà...'

`¥É»É, +É +©ÉÉùÒ HoÉÉ...' +àH ¾É»«É »ÉÉoÉà +à 
»ÉVW{É ¥ÉÉà±«ÉÉ...

©ÉÉùÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ.`+qÃ§ÉÚlÉ HÉ«ÉÇ HùÉà UÉà... lÉ©Éà 
¥ÉÅ{Éà +ÉWà »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ Y´ÉÒ ¶ÉHlÉ... ~ÉiÉ lÉ©Éà 
+É´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ »´ÉÒHÉùÒ ±ÉÒyÉÖÅ... +É´ÉÖÅ §ÉÉN«Éà W HÉà> Hùà....'

l«ÉÉÅ +{É{«ÉÉ¥Éà{É ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù ¥ÉÉà±«ÉÉ, `§ÉÉ>, +©Éà 
H¶ÉÖ W {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ.... >¹Éù +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HÉ«ÉÇ HùÉ´Éà 
Uà... +à{ÉÉà »ÉÅHàlÉ ¾lÉÉà.... +à{ÉÖÅ W ¡É«ÉÉàW{É ¾lÉÖÅ... +©Éà 
lÉÉà ©ÉÉmÉ +à{ÉÉ wÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉÇlÉ ~É÷HoÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÉmÉÉà UÒ+à... 
~ÉÉUÉ W>¶ÉÖÅ l«ÉÉùà >¹Éù W´ÉÉ¥É ©ÉÉÅNÉ¶Éà {Éà? ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ lÉ©Éà 
WNÉlÉ©ÉÉÅ W>{Éà? +É~ÉiÉÉ §ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH HÅ>H 
lÉÉà ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à {Éà?'

+©Éà ¥ÉyÉÉ W +É ¥ÉÅ{Éà »Éà´ÉÉ{ÉÉ §ÉàLÉyÉÉùÒ{Éà Xà> 
ùÂÉ....

HqÉSÉ >¹Éù{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ, ¡É«ÉÉàW{ÉÉ, >SUÉ{ÉÉ »ÉÅHàlÉ 
+É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ ©É³lÉÉ ¾¶Éà.... ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à »ÉÅHàlÉÉà{Éà 
HqÉSÉ +´ÉNÉiÉÒ WlÉÉ ¾Éà>+à Uà.... qùàH {ÉÉà W{©É lÉÉà 
HÉà> ASSÉ y«Éà«É ©ÉÉ÷à W oÉ«ÉÉà Uà... +»ÉÒ©É +{Éà +{ÉÅlÉ 
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà W{©«ÉÉ... ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÒ-{ÉÉ{ÉÒ 
+oÉÇ¾Ò{É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ +à´ÉÉ +÷´ÉÉ> W>+à Hà Y´É{É G«ÉÉÅ 
´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÖÅ +à LÉ¥Éù W {ÉÉ ~Éeà.....

Y´É{É{Éà +oÉÇ~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà... 
Y´É{É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÒ qùàH PÉ÷{ÉÉ, Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ 

´«ÉÎGlÉ+Éà, Al~É}É oÉlÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +{Éà PÉ÷{ÉÉ ~ÉÉU³ 
HÉà> »ÉÅHàlÉ ¾Éà«É W Uà... Y´É{É lÉÉà HÉà>~ÉiÉ Y´ÉÒ ±Éà¶Éà... 
+oÉÇ~ÉÚiÉÇ Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à >¹Éù{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É »É©ÉW´ÉÖÅ 
W°ùÒ Uà....

Y´É{É +à©É ~ÉiÉ ´ÉÒlÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ... +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥Éà W 
Ê´ÉH±~É Uà... Y´É{É{Éà ©ÉÉmÉ Y´É´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ Y´É{É{Éà 
+oÉÇ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ...... >¹Éù{ÉÉ »ÉÅHàlÉ {Éà »É©ÉY.... 
lÉà{ÉÉ ¡É«ÉÉàW{É ©ÉÖW¥É.....                -   eÉè. »{Éà¾±É

¾à, >¹Éù +Ê~ÉÇlÉ +iÉ©ÉÉà±É
Y´É{É ©ÉÉùà »É£³ Hù´ÉÖÅ
©É¾à{ÉlÉ ©ÉÉùà Hù´ÉÒ ~Éeà lÉÉà
©É¾à{ÉlÉoÉÒ ©ÉÉùà {ÉÉ eù´ÉÖÅ
 ¾à ¥ÉÉ³~ÉiÉ ©Éá ù©ÉlÉÉ ù©ÉlÉÉ 
 ©É»lÉÒ HùÒ{Éà ~ÉÖùÖÅ H«ÉÖÈ.
 ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ «ÉÉqÉà©ÉÉÅ ùÉSÉÒ
 Y´É{É ©ÉÉùà »É£³ Hù´ÉÖÅ
¾à, ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ §ÉiÉÒ NÉiÉÒ{Éà
HÉà±ÉàW{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ SÉeÒ
§ÉÊ´Éº«É{ÉÉ »É~É{ÉÉ »ÉX´«ÉÉ
Y´É{É ©ÉÉùà »É£³ Hù´ÉÖÅ
 +ÊN{É »É©ÉKÉ £àùÉ £ùÒ{Éà
 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉNÉùiÉ ©ÉÉÅe«ÉÖÅ 
 NÉÞ¾»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ eÚ¥ÉlÉÉ eÚ¥ÉlÉÉ
 Y´É{É ©ÉÉùà »É£³ Hù´ÉÖÅ
¡ÉÉähÉ´É»oÉÉ ́ É÷É´ÉÒ PÉe~ÉiÉ
wÉùà +É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ
+»ÉÒ©É +oÉÉNÉ ̧ É©É WlÉÉ´«ÉÉ
Y´É{É ©ÉÉùà »É£³ Hù´ÉÖÅ
 ©ÉùlÉÉ ©ÉùlÉÉ {ÉÉ Y´É´ÉÉ{ÉÒ
 H»É©É ©Éá qÒyÉÒ ¾lÉÒ 
 ©ÉÞl«ÉÖ ¶Éä«ÉÉ ¸ÉÒY »ÉÖÊ©Éù{É
 Y´É{É ©ÉÉùà »É£³ Hù´ÉÖÅ

»É£³ Hù´ÉÖÅ
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NÉ´É{ÉÔNÉ ´Éà»É±É ©ÉàùÒÊe«É{É
(GV +oÉ´ÉÉ DV SÉà{É±É)

+É PÉ{ÉÊ´ÉW§ÉÉù yÉùÉ´ÉlÉÒ ̀ «ÉÉÅNÉ' SÉà{É±É Uà. +É +àH 
Ê{É«ÉÅmÉH ©ÉàÊùeÒ«É{É Uà. ¥ÉyÉÒ W «ÉÉÅNÉ SÉà{É±É ~Éù +É 
SÉà{É±É{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ Uà. +É SÉà{É±É ~Éù 27 qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ+Éà Uà. 
+É ©ÉàùÒÊe«É{É (Tail Bone) oÉÒ ¶É° oÉ> HùÉàe ~Éù A~Éù 
SÉhà Uà. GV 3 Ê¥ÉÅqÖ Secral Opening +{Éà Lumber 

5 {ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ ~Éù +É´Éà±É Uà +{Éà GV 6  Ê¥ÉqÅÖ Lumber 1 
~Éù ~ÉÖùÖ oÉÉ«É Uà. +¾ÓoÉÒ ~ÉÒc{ÉÉ ©ÉiÉHÉ+Éà ~Éù ù¾Ò A~Éù 
SÉeà Uà (GV 15) Ê¥ÉÅqÖ NÉùq{É{ÉÉ ¥ÉÒX ©ÉiÉHÉ ~Éù lÉoÉÉ 
GV 16 Ê¥ÉÅqÖ LÉÉà~ÉùÒ{ÉÒ ÊH{ÉÉùÒ {ÉÒSÉà ©Éy«É©ÉÉÅ +É´Éà±É 
LÉÉeÉ ~Éù +É´Éà±É Uà. +É qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{Éà M.O.  ©ÉÉàeÃ«ÉÖ±ÉÉ 
+Éà¥±ÉÉáNÉà÷É H¾à Uà. +¾ÓoÉÒ ©É»lÉH{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉÅ ù¾Ò 
(Crown) úÉ§ÉÇùÅzÉ ~Éù +É´ÉÒ H~ÉÉ³{ÉÒ ©Éy«É §ÉÉNÉ ~ÉùoÉÒ 
{ÉÉH{ÉÒ qÉÅeÒ ~ÉùoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> ¾Éàc ~Éù ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. +É 
SÉà{É±É HùÉàe{Éà ©ÉNÉW ~ÉùoÉÒ ~É»ÉÉù Uà. lÉàoÉÒ lÉà{ÉÖ HÉ«ÉÇ 
Central Nervous System »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà.

GV - 1 - »oÉÉ{É - Tail Bone {ÉÉ UàeÉ ~Éù 
(Coccyx)

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É Ê¥ÉÅqÖ H{»Éà~¶É{É ´Éà»É±É 
©ÉàùÒÊe«É{É{ÉÉà Connecting Uà. ©ÉÖmÉÉ¶É«É{ÉÉà »ÉÉàXà, 
¾ù»É-©É»ÉÉ, AqÉÊ»É{ÉlÉÉ, ¡ÉÉà»÷à÷{ÉÒ NÉù¥Ée, H©Éù{ÉÉà 
qÖLÉÉ´ÉÉà.

GV - 3 - »oÉÉ{É - ±ÉÅ¥Éù 5 {Éà »ÉÅJ±É{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ ~Éù
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- Ê{ÉlÉ¥ÉÅ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, 

Hip Pain, »ÉÉ«É÷ÒHÉ, NÉÉàciÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É Ê¥ÉÅqÖ ~Éù 
q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

GV - 12-13-14 - »oÉÉ{É - 3 {Éà 4 ~ÉÒc{ÉÉ ©ÉiÉHÉ 
~Éù, 1-2 ~ÉÒc{ÉÉ ©ÉiÉHÉ ~Éù, NÉùq{É{ÉÉ 7 ©ÉÉ ©ÉiÉHÉ 
~Éù.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅq{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ¹ÉÉ»É{É³Ò{ÉÉà »ÉÉàXà, q©É, 
HÉHeÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ, +ÉyÉÉ¶ÉÒ¶ÉÒ, »ÉÉ«É{É»É.

GV -16, »oÉÉ{É - NÉùq{É{ÉÒ ~ÉÉU³. ¡ÉoÉ©É 
©ÉiÉHÉ{ÉÉ LÉÉeÉ ~Éù (M.O.)

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É ©É¾l´É{ÉÖÅ Ê¥ÉÅqÖ Uà. +É{ÉÉ 
~Éù q¥ÉÉiÉ oÉÉàeÖ W +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÅNÉÖcÉà ùÉLÉÒ{Éà 
©ÉÉoÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ oÉÉàeÖ ùÉLÉÒ q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +¾ÓoÉÒ 
[ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ{ÉÉ »É©ÉÖ¾ ¶ÉùÒù{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +´É«É´ÉÉà{ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà 
~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. ±ÉÉà¾Ò{ÉÖÅ BSÉÖ q¥ÉÉiÉ, ÊSÉÅlÉÉ, 
©ÉÉà÷Ò AyÉù»É, NÉùq{É{ÉÖÅ +HeÉ´É´ÉÖÅ ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

GV - 20 -  »oÉÉ{É - LÉÉà~ÉùÒ{ÉÒ A~Éù ©Éy«É§ÉÉNÉà
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ´ÉÉ>, +Ê{ÉrÉ, ~ÉÉÊHÇ{»É{»É, 

+»oÉÉ©ÉÉ, ́ ÉÉ³{ÉÖÅ AlÉù´ÉÖÅ ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.
GV 21-22-23-24 - »oÉÉ{É - úÉ§ÉÇùÅzÉ +{Éà 

H~ÉÉ³{ÉÉÅ ©Éy«É§ÉÉNÉ{Éà XàelÉÒ ùàLÉÉ ~Éù.
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ¥É¾àùÉ¶É, {ÉÉH ́ É¾à´ÉÖÅ, ÊSÉÅlÉÉ, 

E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

+É ±ÉàLÉ ¸ÉÒ H{ÉÖ§ÉÉ> ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É 
(+Êi É « É Éq ´ É É³É){ É É  © É É N É Ç q ¶ É Ç { É  ¾ à c³
¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê©É{ÉÉKÉÒ¥É à{É ùÉWà¶ÉHÖ©ÉÉù qà»ÉÉ> 
(±ÉÉ÷´ÉÉ³É) +à lÉä«ÉÉù H«ÉÉâ Uà.
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©ÉÉàhÉ ~Éù{ÉÉ »ÉÉàX, ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.
GV 26 - »oÉÉ{É - {ÉÉH{ÉÒ qÉÅeÒ {ÉÒSÉà A~Éù{ÉÉ qÉÅlÉ{ÉÉ 

~ÉàhÉ ~Éù.
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ :- +¾Ó«ÉÉ mÉiÉ «ÉÉÅNÉ SÉà{É±É ©É³à 

Uà ́ ÉÉ>, Heat Stroke, ©ÉÉàhÉ ~Éù{ÉÉ »ÉÉàX, Fainting 
©ÉÉÅ +É Ê¥ÉÅqÖ ~Éù q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà lÉù»É »ÉÉùÖ 
oÉÉ«É Uà.

H{»Éà~¶É{É ´Éà»É±É ©ÉàùÒÊe«É 
(CV +oÉ´ÉÉ REN  SÉà{É±É)

+É +àH FiÉÊ´ÉW§ÉÉù yÉùÉ´ÉlÉÒ `«ÉÒ{É' SÉà{É±É Uà. 
+É SÉà{É±É ¶ÉùÒù{ÉÉ +ÉNÉ³{ÉÉ §ÉÉNÉ ~ÉùoÉÒW ~É»ÉÉù oÉÉ«É 
Uà. +ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà H©Éù{ÉÉ ¾ÉeHÉÅ {ÉÒSÉà{ÉÉ 
»ÉÉÅyÉÉ (Symphysis Pubes)  ~ÉùoÉÒ ¶É° oÉ> {ÉÉ§ÉÒ 
lÉù£ »ÉÒyÉÒ ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ A~Éù +ÉNÉ³ ́ ÉyÉà Uà. ~ÉÖLlÉ B©Éù{ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É, ¶ÉùÒù »ÉÖeÉà³ {Éà »É¡É©ÉÉiÉ ¾Éà«É BSÉÉ> 
5'9'' ¾Éà«É lÉÉà {ÉÉÊ§É +{Éà (Symphysis Pubes) 
´ÉSSÉà{ÉÖÅ +ÅlÉù 9'' oÉÒ 10'' ù¾à Uà. +ÉoÉÒ +É 
©ÉàùÒÊe«É{É{ÉÖÅ ©É¾n´É{ÉÖÅ qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ (CV-5) (Central of 

Energy) {ÉÉÊ§É +{Éà H©Éù{ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ ¾ÉeHÉ{ÉÉ UàeÉ 
´ÉSSÉà 4.5’’ Hà 5’’ {ÉÉ +ÅlÉùà +É´É¶Éà. (+É qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ {ÉÒSÉà 
W{É{É +´É«É´ÉÉà +É´Éà±É ¾Éà«É Uà) +¾ÓoÉÒ +É ©ÉàùÒÊe«É{É 
(CV-8) Ê¥ÉÅqÖ+à {ÉÉÊ§É{Éà ©É³Ò l«ÉÉÅoÉÒ AùÉàÎ»oÉ{ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ 
UàeÉ ~Éù »ÉÚ«ÉÇHà{r (Solar Plexus) {Éà ©É³à Uà. l«ÉÉÅoÉÒ 
AùÉàÎ»oÉ{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉ Åù¾Ò A~Éù WmÉÖ{ÉÉ NÉùq{É ~Éù +É´Éà±ÉÉ 
UàeÉ+Éà{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉÅ (Neck-Pit)  oÉ>{Éà ¾Êe«ÉÉ ~Éù 
+É´ÉÒ qÉhÒ ~Éù (CV-24) Ê¥ÉÅqÖ+à ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. +É +àH 
©É¾l´É{ÉÒ SÉà{É±É Uà. PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ Reproductive 

Problems ©ÉÉÅ +É Ê¥ÉÅqÖ+Éà ~Éù q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ 
£É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

CV - 1 - »oÉÉ{É - ~«ÉÖ¥ÉÒ»É ¾ÉeHÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ A~Éù 
{ÉYH{ÉÖÅ Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ¡ÉÉà»÷àe OÉÅoÉÒ©ÉÉÅ NÉù¥Ée, 
¥ÉàLÉ¥Éù ~Éà¶ÉÉ¥É oÉ´ÉÉà, Vagina ©ÉÉÅ »ÉÉàWÉà +É´É´ÉÉà, 
qÖLÉqÉ«ÉH ©ÉÉÊ»ÉlÉ

CV - 2 - »oÉÉ{É - ~«ÉÖ¥ÉÒ»É ¾ÉeHÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ ~Éù{ÉÖÅ 
Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ©ÉÖmÉÉ¶É«É{ÉÉà »ÉÉàXà, 
{É~ÉÖ»ÉÅHlÉÉ (Male Importance) ~Éà¶ÉÉ¥É©ÉÉÅ +÷HÉ´É, 
{ÉÒSÉà{ÉÉ (Abdomen)  ©ÉÉÅ »ÉÉàXà©ÉÉÅ qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ ~Éù 
q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

CV - 3 - »oÉÉ{É - ~«ÉÖ¥ÉÒ»É ¾ÉeHÉÅ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ{ÉÒ 2'' 
A~Éù +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ (©ÉÊ¾±ÉÉ qqÔ+Éà{Éà A~Éù{ÉÉ qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ 
~Éù ~ÉÖ°ºÉà qÉ¥É +É~É´ÉÉÅ {ÉÊ¾).

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH, ¹ÉàlÉ 
¡Éqù (Lukorrhea), NÉÖ~lÉÉÅNÉÉà ~Éù SÉ³ +É´É´ÉÒ 
(Pruritis Vulvag) ¥ÉàHÉ¥ÉÖ ~Éà¶ÉÉ¥É.

CV-5 - »oÉÉ{É - {ÉÉÊ§É +{Éà ~«ÉÖ¥ÉÒ»É ¾ÉeHÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ 
´ÉSSÉà +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ (+É qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{Éà ¶ÉÎGlÉ Hà{r H¾à Uà 
+{Éà lÉà »ÉJà±É ©ÉiÉHÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ÊUr{ÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à 
+É´Éà±É Uà)

E  E  »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- mÉà´ÉeÒ NÉù©ÉÒ{ÉÉà +à±ÉÉ©ÉÇ Ê¥ÉÅqÖ 
Uà. +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ©ÉÉÊ»ÉH, {ÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉùeÉ{ÉÒ NÉù¥Ée, 
(Abdomen Swollen) 

CV - 6 - »oÉÉ{É - {ÉÉÊ§É {ÉÒSÉà ©Éy«ÉùàLÉÉ ~Éù 3.5'' 
{ÉÉ +ÅlÉùà +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +Ê{ÉrÉ, ¡ÉÉà»÷à÷ OÉÅoÉÒ{ÉÒ 
NÉù¥Ée, {É~ÉÖÅ»ÉHlÉÉ (Male Impotence) Ê{É°l»ÉÉ¾ 
cÅeÉ~ÉiÉÖ (Frigidity), qÖLÉqÉ«ÉH ©ÉÉÊ»ÉH

CV - 8  - »oÉÉ{É - {ÉÉÊ§É A~Éù.
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅq{ÉÉ £É«ÉqÉ :- Diarrhea, Swollen, 

Abdomen, «ÉÒ{É SÉà{É±É©ÉÉÅ NÉù¥Ée, ´ÉÉ>©ÉÉÅ q¥ÉÉiÉ 
+É~É´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

CV - 12 - »oÉÉ{É - {ÉÉÊ§É A~Éù 4'' {ÉÉ +ÅlÉùà 
+É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ~Éà÷{ÉÉà +à±ÉÉÇ©É Ê¥ÉÅqÖ Uà. 
Influent Ê¥ÉÅqÖ ¥ÉyÉÉ «ÉÉÅNÉ +´É«É´ÉÉà ©ÉÉ÷à Uà. ¥ÉyÉÉ NÉà»É{Éà 
±ÉNÉlÉÉà Nausea, Vomiting, Abdomen Swollen, 
~Éà~÷ÒH +±»Éù, ~Éà÷©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ ~Éù 
q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

CV - 14-15 - »oÉÉ{É -  »ÉÚ«ÉÇHà{r {ÉÒSÉà ©Éy«ÉùàLÉÉ ~Éù 
1'' qÚù +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ - »ÉÚ«ÉÇ Hà{r ~Éù +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- UÉlÉÒ©ÉÉÅ NÉÖÅNÉ³É©ÉiÉ, lÉÉiÉ-
ÊSÉÅlÉÉ, Cardiac Pain, ~Éù»Éà´ÉÉà ´É³´ÉÉà, Vomiting 
+{Éà NÉà»ÉoÉÒ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

CV-18 - »oÉÉ{É - »ÉÚ«ÉÇHà{r A~Éù AùÉàÎ»oÉ{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉÅ 
3'' {ÉÉ +ÅlÉùà +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ. +É qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ »lÉ{ÉÉà{ÉÒ 
eÓ÷eÒ+Éà{Éà XàelÉÒ ±ÉÉ>{É ~Éù AùÉàÎ»oÉ{ÉÉ ©Éy«É§ÉÉNÉà 
+É´Éà±É Uà. 

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ~ÉàùÒHÉÊeÇ«É©É SÉà{É±É{ÉÉà 
+à±ÉÉ©ÉÇ Ê¥ÉÅqÖ Uà. £à£»ÉÉ{ÉÉ ùÉàNÉ, +»oÉ©ÉÉ, H£, Àq«É{Éà 
UÉlÉÒ©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà.

CV - 22 - »oÉÉ{É - ¥ÉÅ{Éà WmÉÖ+Éà{ÉÉ UàeÉ+Éà{ÉÒ 

©Éy«É©ÉÉÅ (Neck-Pit) NÉùq{É ~ÉiÉ +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- »ÉÖHÉà H£, q©É, NÉ³É{ÉÉà 

»ÉÉàXà, ¹ÉÉ»É{É³Ò{ÉÉ »ÉÉàX©ÉÉÅ q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà 
oÉÉ«É Uà.

14 ©ÉàùÒÊe«É{ÉÉà Ê´ÉºÉà »ÉÊ´É»lÉÉù ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ ¾´Éà Wà 12 
©É¾l´É{ÉÉ qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ+Éà +ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É Uà lÉà 
©ÉÖL«Él´Éà ¥ÉyÉÉ qqÉâ »ÉÉoÉà Connect Uà. lÉà Ê¥ÉÅqÖ+Éà 
©ÉàùÒÊe«É{ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉ³LÉÉ »ÉÉoÉà +Åqù »ÉÖyÉÒ XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà 
+à÷±Éà +É Ê¥ÉÅqÖ+Éà ~Éù +É~Éà±É q¥ÉÉiÉ{ÉÒ +»Éù 
±ÉÉÅ¥ÉÉNÉÉ³É »ÉÖyÉÒ oÉÉ«É Uà (Long Lasting) +à÷±Éà +É 
Ê¥ÉÅqÖ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò Uà. +É Ê¥ÉÅqÖ+Éà G«ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ Uà 
lÉà{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉ oÉÉ«É Uà lÉà +ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É 
Uà.

HP - +oÉ´ÉÉ P - Heart Protector -  Àq«É{ÉÖÅ 
»ÉÅSÉÉ±É{É X³´É{ÉÉùÒ ©ÉàùÒeÒ«É{É HP-6 - »oÉÉ{É - ¾oÉà³Ò 
¥ÉÉWÖ HÉÅeÉ{ÉÉ ©Éy«É§ÉÉNÉ HÉÅeÉoÉÒ 2'' A~Éù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É Ê¥ÉÅqÖ UÉlÉÒ{Éà ~Éà÷©ÉÉ{ÉÉ 
§ÉùÉ´ÉÉ{Éà (Congestion) qÚù HùÒ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hùà Uà. 
lÉà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, A¥ÉHÉ, ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ{ÉÒ ©ÉÉqÅNÉÒ{Éà (Travel 

Sickness)  qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.
Li - 4 - »oÉÉ{É - +ÅNÉÖcÉà {Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ lÉWÇ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò 

´ÉSSÉà{ÉÉ ©ÉÉÅ»É±É (Web) ~Éù{ÉÖÅ Ê¥ÉÅqÖ.

E  E  ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +ÉÅlÉùeÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. NÉà»É 
+ÉàUÉà Hùà Uà. £à£»ÉÉ{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ »É~ÉÉ÷Ò (Body 

Surface) ~Éù ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ (QI) ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. lÉà 
©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, qÉÅlÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, »ÉÉ«É{É»É{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, 
¶ÉùÒù{ÉÉ A~Éù{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà Hùà Uà.

»ÉÉ´ÉyÉÉ{É & NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É G«ÉÉùà ~ÉiÉ Li - 4 
{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà.

SP - 6 (Spleen)  ¥ÉùÉàe &- ~ÉNÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÒ 
PÉÚÅ÷Ò{ÉÉ ¾ÉeHÉ A~Éù 4 +ÉÅNÉ³Ò A~Éù Ê÷Ê¥É«ÉÉ{ÉÒ 
~ÉÉU³.+É Ê¥ÉÅqÖ «ÉHÞlÉ{Éà HÒe{ÉÒ SÉà{É±ÉÉà »ÉÉoÉà XàeÉ«É Uà. 
~ÉNÉ©ÉÉÅ ̀ «ÉÒ{É' SÉà{É±ÉÉà{Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ Hùà Uà. lÉà ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà 
¡É´ÉÉ¾ +{Éà ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ +{Éà Al~ÉÉq{É{Éà AnÉàYlÉ 
Hùà Uà. {É¥É³É ~ÉÉSÉ{É, ´ÉÅy«Él´É, +Ê{É«É©ÉÒlÉ ©ÉÉÊ»ÉH, 
¥ÉàHÉ¥ÉÖ ~Éà¶ÉÉ¥É, £ÒHÉ¶É, +Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ +É qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ 
+NÉl«É{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà.

»ÉÉ´ÉyÉÉ{É &- NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ 
SP-6 {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà.

GB 34 (Ê~ÉnÉÉ¶É«É ©ÉàùÒÊe«É{É) St-36 (Wcù{ÉÒ 
©ÉàùÒÊe«É{É

Liv-3 («ÉHÞlÉ{ÉÒ ©ÉàùÒÊe«É{É)
GB34  - »oÉÉ{É - {É³ÉÊ»oÉ{ÉÉ A~Éù{ÉÉ UàeÉ {ÉÒSÉà 

¥É¾Éù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ ~Éù +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà Tendon 

Problem ©ÉÉ÷à ©É¾n´É{ÉÖÅ Ê¥ÉÅqÖ Uà. ±ÉÒ´Éù{Éà ±ÉNÉlÉÉ ¥ÉyÉÉ 
qqÉâ, NÉÉàciÉ{ÉÉà »ÉÉàXà, H¥ÉY«ÉÉlÉ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. 
±ÉÒ´Éù{Éà Ê~ÉnÉÉ¶É«É©ÉÉÅoÉÒ NÉù©ÉÒ qÚù HùÒ ¶ÉÉÅlÉ Hùà Uà.

St-36 -»oÉÉ{É  - NÉÉàciÉ{ÉÒ hÉÅHiÉÒ{ÉÒ {ÉÒSÉà 2'' {ÉÉ 
+ÅlÉùà +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ©ÉÅq ~ÉÉSÉ{É ¶ÉÎGlÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, 
©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, ~ÉNÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà Hùà Uà.

Liv-3 - »oÉÉ{É - +ÅNÉÖcÉ{ÉÉ ©Éà÷É÷É»ÉÇ±É ~Éù +É´Éà±É Uà.
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É Ê¥ÉÅqÖ ~Éù q¥ÉÉiÉ 

+É~É´ÉÉoÉÒ ±ÉÒ´Éù{Éà ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ ¡É´ÉÉ¾ (QI) {Éà ±ÉÉà¾Ò{Éà 
»Éù³lÉÉoÉÒ ´É¾à´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. {Éà ±ÉÒ´Éù{Éà ±ÉÉà¾Ò 
»ÉÅOÉ¾ÒlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. +ÉyÉÉ¶ÉÒ¶ÉÒ, ©ÉÉ»ÉÒH{Éà 
±ÉNÉlÉÒ lÉH±ÉÒ£, +Ê{ÉrÉ +{Éà ~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ{Éà ±ÉNÉlÉÒ 
»É©É»«ÉÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ oÉÉ«É Uà.

CV -4 +{Éà CV -6 (H{»Éà~¶É{É ´Éà»É±É)
CV-4 - »oÉÉ{É - ~«ÉÖ¥ÉÒ»É ¾ÉeHÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉoÉÒ 4'' 

A~Éù {ÉÉÊ§É lÉù{É +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ±ÉÒ´Éù, ¥ÉùÉàe, HÒe{ÉÒ 

H{»Éà~¶É{É ´Éà»É±É ©ÉàùÒÊe«É{É{ÉÉ +É qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ »ÉÉoÉà 
(Connect) »ÉÅ±ÉN{É Uà. lÉà ±ÉÉà¾Ò{Éà AnÉàYlÉ Hùà Uà. 

E  E  ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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©ÉÉÊ»ÉH»mÉÉ´É{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ Hùà Uà. ¶ÉÉùÒÊùH +¶ÉÎGlÉ {Éà 
©ÉÉÊ»ÉH»mÉÉ´É {Éà ±ÉNÉlÉÒ »É©É»«ÉÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ +É~Éà Uà.

CV - 6 - »oÉÉ{É - {ÉÉÊ§É {ÉÒSÉà ©Éy«ÉùàLÉÉ ~Éù 2'' {ÉÉ 
+ÅlÉùà +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{ÉÉ 
~ÉÊù¨É©ÉiÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ Hùà Uà. §ÉÒ{ÉÉ¶É qÚù Hùà Uà. 
(Remove Dampress) lÉà ¡ÉÉà»÷à÷ OÉÅoÉÒ{ÉÒ NÉù¥Ée {Éà 
©ÉÉÊ»ÉH{Éà ±ÉNÉlÉÒ lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ +É~Éà Uà.

GB - 20 (Ê~ÉnÉÉ¶É«É{ÉÒ ©ÉàùÒÊe«É{É) 

 (Ê~ÉnÉÉ¶É«É{ÉÒ ©ÉàùÒÊe«É{É) 
»oÉÉ{É - HÉ{É{ÉÒ ~ÉÉU³ LÉÉà~ÉùÒ{ÉÉ ¾ÉeHÉ{ÉÒ ÊH{ÉÉùÒ 

~Éù +ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- NÉà»É qÚù HùÒ ±ÉÒ´Éù ´É¾àlÉÉ 

¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ Hùà Uà. ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ 
+÷HÉ«Éà±ÉÉ ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{Éà£ùÒoÉÒ ¡É´ÉÉÊ¾lÉ Hùà 
Uà. lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà, ¶ÉùqÒ, »ÉÉ«É{É»É{ÉÉà 
qÖLÉÉ´ÉÉà, lÉÉiÉ +{Éà ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, NÉ³É{ÉÉà »ÉÉàXà 
+{Éà NÉùq{É{ÉÒ ©ÉSÉHÉàe©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ Hùà Uà.

B 23 , B - 20, B-18 (Bladder) C
B-23 - »oÉÉ{É - ±ÉÅ¥Éù{ÉÉ ¥ÉÒX ©ÉiÉHÉ{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ 

2'' {ÉÉ +ÅlÉùà +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ. +ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà.
qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É Ê¥ÉÅqÖ ÊHe{ÉÒ{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ Hùà 

Uà. Wà `«ÉÒ{É' {Éà `«ÉÉÅNÉ' SÉà{É±É©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ ¡É´ÉÉ¾ 
+ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ́ É¾à Uà. 

B-20 - »oÉÉ{É - ~ÉÒc{ÉÉ 11 ©ÉÉ ©ÉiÉHÉ{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ 
2'' {ÉÉ +ÅlÉùà +É´Éà±É Ê¥ÉÅqÖ. +ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É Ê¥ÉÅqÖ ¥ÉùÉàe (Spleen) {Éà 
©ÉW¥ÉÚlÉ Hùà Uà. Wà ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{Éà ±ÉÉà¾Ò{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É{ÉÖÅ 
©ÉÖL«É »mÉÉàlÉ Uà. ©ÉÉà÷É +ÉÅlÉùeÉ{ÉÉà »ÉÉàXà, ©ÉÉÊ»ÉH {É 
+É´É´ÉÖ, ~ÉNÉ©ÉÉÅ H³lÉù ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà Hùà Uà.

B-18 - »oÉÉ{É - ~ÉÒc{ÉÉ 9 ©ÉÉ ©ÉiÉHÉ{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ 
2'' {ÉÉ +ÅlÉùà +ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà.

qÉ¥ÉÊ¥ÉÅqÖ{ÉÉ £É«ÉqÉ &- +É Ê¥ÉÅqÖ ±ÉÒ´Éù{ÉÉ ~ÉÒc©ÉÉÅ 
+É´Éà±É +à±ÉÉÇ©É Ê¥ÉÅqÖ Uà. lÉà{ÉÉ ~Éù q¥ÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ 
±ÉÒ´Éù©ÉÉÅ »oÉÒù oÉ«Éà±ÉÉ ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{Éà £ùÒoÉÒ 
¡É´ÉÉ¾ÒlÉ Hùà Uà. ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{Éà »Éù³ Hùà Uà.

+É ±ÉàLÉ ©ÉÉ÷à HÉà>{Éà ́ ÉyÉÖ XiÉHÉùÒ Xà>lÉÒ ¾Éà«É lÉÉà 
V«ÉÉàÊlÉ~ÉÚÅW{ÉÉ lÉÅmÉÒ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW {É´Éà©¥Éù- 202040

TO ALL  MEMBERS       � � � � � � � �
05 November 2020

Shree Vadasinor Dashanima Vidhyottejak Mandal          

NOTICE OF 96TH ANNUAL GENERAL MEETING

Notice is hereby given that the 96th Annual General Meeting of the Members of Shree Vadasinor 
thDashanima Vidhyottejak Mandal will be held on Thursday, the 24  December 2020 at 6.30 P.M at Shree 

Balasinor Pragati Samaj Office Hall / Mumbai - 400 002 / Virtually to transact the business as per the 
Agenda.

Shri Asit Rameshchandra Desai (Menpurawala), the President of the Mandal will preside over the Chair.

AGENDA

1. To read and confirm the minutes of 95th Annual General Meeting held on 1st September 2019 and 
to pass the necessary Resolution thereof.

2. To receive and adopt the Managing Committee's report for the Year 2019-2020 and to pass the 
necessary Resolution thereof.

3. To receive, consider and adopt the Audited Balance Sheet and Income & Expenditure Accounts of 
the Mandal for the Year ended on 31st March 2020 and to pass the necessary Resolution thereof.

4. To appoint Auditor for the financial year 2020-2021, to hold office from the conclusion of this 
Meeting until the conclusion of the next Annual General Meeting of the Mandal and to fix and pay 
his remuneration and to pass the necessary Resolution thereof.

5. To discuss and decide methodology of Election of  five (5)Members of the Managing Committee 
and A President  for next term due to the outbreak of pandemic, Covid-19 and to pass the 
necessary  Resolution thereof.

6. Address by the President.

7. Vote of thanks.

NOTES

1. Members have the right to information pertaining to the Accounts and or other information 
related to the working of the Mandal; subject to their written queries to the Hon. Secretaries on or 

thbefore 8  December 2020.

2. Due to outbreak of pandemic, Covid-19, felicitation of Donors, Talent Appreciation, Vadsol 
Karmavir, and distribution of Educational Prizes stands cancelled.

                                                      Jasmine Bipin Sheth                               Dharmesh Jayantilal Shah

                                                           M : 9820830060                                         M : 9820341371

                                                                                   (Hon. Secretaries)

SHREE VADASINOR DASHANIMA VIDHYOTTEJAK MANDAL     
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A~ÉùÉàGlÉ ©ÉÅe³/÷Ä»÷ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ´ÉºÉÇ (2020-2021) {ÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É ±Éà´ÉÉ 

>SUÖH Ê´ÉvÉoÉÔ Ê©ÉmÉÉà+à {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù ~Éù ́ ÉÉà÷Ã»É +à~É wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ >©Éà±É +É>eÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà. 

lÉ©ÉÉ©É >©Éà±É ~Éù lÉ©É{Éà +ùY~ÉmÉH ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉà +ùY~ÉmÉH{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §ÉùÒ lÉ©ÉÉùÉ eà»H÷Éà~É ~Éù »Éà´É 

HùÒ{Éà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É >©Éà±É ~Éù ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà. ¾É±É{ÉÒ ~ÉùÒ»oÉÒlÉÒ{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà ©ÉÅWÖù oÉ«Éà±ÉÒ »É¾É«É{ÉÒ ùH©É lÉ©ÉÉùÉ 

¥ÉáH LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉà ¾àlÉÖ Ê´ÉvÉoÉÔ Ê©ÉmÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉáH LÉÉlÉÉ{ÉÉà +àH Há»É±É SÉàH +©ÉÉà{Éà {ÉÉ©É ±ÉLÉÒ{Éà 

´ÉÉà÷Ã»É +~É wÉùÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉà +{ÉÒ´ÉÉ«ÉÇ Uà. +~ÉÖiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §Éùà±É +ùY~ÉmÉH ùt¥ÉÉlÉ±É NÉiÉÉ¶Éà. ©ÉÖÅ¥É> ¶É¾àù LÉÉlÉà 

ù¾à{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ Ê©ÉmÉÉà +{ÉÖHÖ³lÉÉ ¡É©ÉÉiÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É »Éù{ÉÉ©Éà oÉÒ +ùY~ÉmÉH lÉoÉÉ »É¾É«É{ÉÒ ùH©É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉH¶Éà.

´ÉÉà÷Ã»É +à~É {ÉÅ¥Éù WÎ»©É{É§ÉÉ> ¶Éàc - 9820830060 lÉoÉÉ ©ÉÅWÖ±É§ÉÉ> yÉÉÊù«ÉÉ - 9820135014
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ >©Éà±É +É>eÒ & vidhyotejjaktrust@gmail.com

-& +ùY ~ÉmÉH »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §ÉùÒ{Éà ~ÉÉUÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ »oÉ³ &- 

1) ¸ÉÒ WNÉqÒ¶É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ±ÉÉ) & ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù OÉÉ¾H »É¾HÉùÒ ©ÉÅe³Ò ±ÉÒ. NÉiÉà¶É HÞ~ÉÉ,

 Ê»ÉIÉ {ÉNÉù, ́ ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400004. »É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3 oÉÒ 5.0 H±ÉÉH qù©«ÉÉ{É.

2) ¸ÉÒ HÒÊlÉÇ§ÉÉ> ¾ÒùÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ) & ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW, ¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ HÞ~ÉÉ, 1 ±Éà ©ÉÉ³à,

 45/47 ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 002. »É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 2 oÉÒ 4 H±ÉÉH qù©«ÉÉ{É.

©ÉÅWÚù oÉ«Éà±É ¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É{ÉÉà SÉàH ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ »oÉ³ &

1)� ¸ÉÒ +»ÉÒlÉ ù©Éà¶ÉSÉÅr qà»ÉÉ> & ¸ÉÒ~ÉlÉÒ +ÉHâe, 23 ©ÉÉÅ ©ÉÉ³à, +à.Hà. ©ÉÉNÉÇ, {ÉÉ{ÉÉSÉÉàH, ©ÉÖÅ¥É> - 400036.

 »É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3 oÉÒ 5 H±ÉÉH qù©«ÉÉ{É.

A~É«ÉÖGlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÅe³{ÉÉ ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉà.
©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

¸ÉÒ W»©ÉÒ{É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ¶Éàc - 9820830060                           ̧ ÉÒ yÉ©Éâ¶É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ - 9820341371 

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ Ê´ÉvÉànÉàWH ©ÉÅe³ lÉoÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉànÉàWH SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷

¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É +ÅNÉà{ÉÉ +ùY~ÉmÉH ©Éà³´É´ÉÉ +ÅNÉà W°ùÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É

D ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖÊ¶É±ÉÉ¥Éà{É §ÉÒLÉÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) ¾»lÉà Ê{É¶ÉÉ¥Éà{É ¾ºÉÇq§ÉÉ> HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ)
 °É. 1,00,000/-

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ »ÉÉä »É§«ÉÉà qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉà +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ Hùà Uà +{Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 

AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ {Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà.
HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ́ ÉÊlÉ 

©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà : ¸ÉÒ W»©ÉÒ{É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ¶Éàc - ¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾

»ÉLÉÉ´ÉÊlÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É qÉ{É{ÉÒ {ÉÉ©ÉÉ´É±ÉÒ
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©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò ©ÉÉà¥ÉÉ>±É lÉà©ÉW >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 2615 qqÔ+Éà+à, +àKÉ ùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
173 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 724 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 106 lÉoÉÉ ©ÉÉ>{ÉÉàù 69 +Éà~Éùà¶É{ÉÉà 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW °É. 2,76,715/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ »É~÷à©¥Éù 2020{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É £ÒY¶ÉÒ«É{É, >+à{É÷Ò, 
+ÉàoÉÉâ, »HÒ©É, eà{÷±É lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉ ©É³Ò HÖ±É 1267 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ +àKÉ ùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 185 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
36 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà©ÉW °É. 6182/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ±Éà«É qÉ{É &-
(1) ¸ÉÒ {É´ÉÒ{ÉSÉÅr SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (HÉà±ÉHnÉÉ´ÉÉ³É) lÉù£oÉÒ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ yÉ©ÉÇ~ÉÎl{É »´É. »ÉÖ§ÉrÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ 

{É´ÉÊ{ÉÊ©ÉÇlÉ +à.+à{É.+à©É. {É»ÉÕNÉ »HÖ±É lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ {ÉÉ©ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à °É. 1 HùÉàe (+ÅHà °Ê~É«ÉÉ +àH HùÉàe) {ÉÉ ©ÉÉlÉ¥Éù 
qÉ{É{ÉÖÅ ́ ÉSÉ{É ©É³à±É Uà. qÉlÉÉ¸ÉÒ lÉù£oÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{Éà qÉ{É{ÉÉà +Ê´ÉùlÉ ¡É´ÉÉ¾ ́ É¾à´ÉeÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É »ÉÅ»oÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà. 
¸ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ ̀ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ§ÉrÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW lÉoÉÉ +à.+à{É.+à©É. {É»ÉÕNÉ 
»HÖ±É {ÉÖÅ NÉ´ÉÇ©Éà{÷ +Éà£ NÉÖWùÉlÉ, ¾à±oÉ +à{e £à©ÉÒ±ÉÒ ́ Éà±£àù eÒ~ÉÉ÷Ç©Éà{÷, »ÉÊSÉ´ÉÉ±É«É, NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉù{ÉÖÅ +à»Éà{¶ÉÒ«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »É÷Ô£ÒHà÷ ©É³Ò NÉ«Éà±É Uà. 
»Éqù {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW lÉà©ÉW {É»ÉÕNÉ »HÖ±É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ HÉà±ÉàW Hà©~É»É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Ê¥É±eÓNÉ{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. ÷ÚÅH »É©É«É©ÉÉÅ »Éqù {É»ÉÕNÉ »HÖ±É lÉoÉÉ {É»ÉÕNÉ 
HÉà±ÉàW ¶É° oÉ¶Éà. qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉ +É ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{ÉoÉÒ {É´ÉÊ{ÉÊ©ÉÇlÉ {ÉÊ»ÉÈNÉ 
HÉà±ÉàW lÉoÉÉ »HÖ±É{ÉÉà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÒ lÉà©ÉW +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ 
lÉÉ±ÉÖHÉ+Éà{ÉÒ X¾àù W{ÉlÉÉ{Éà ±ÉÉ§É ©É³¶Éà.

(2) +àH +{ÉÉ©ÉÒ qÉlÉÉ lÉù£oÉÒ °É. 25 ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù 
qÉ{É´ÉSÉ{É ©É³à±É Uà. »ÉÅ»oÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

(3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ 
(´É»É{ÉY) lÉù£oÉÒ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ lÉoÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ©ÉiÉÒ¥Éà{É +{Éà 
©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ±É±±ÉÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ (´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ 
©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ lÉoÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É lÉoÉÉ ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É 
(÷ÉàHù¶ÉÒ){ÉÒ »©ÉÊlÉ©ÉÉÅ >HÉà Hà©~É{ÉÉ {ÉÉ©ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à °É. 10 
(°Ê~É±ÉÉ q»É) ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ qÉ{É´ÉSÉ{É ©É³à±É Uà. +É qÉ{É NÉùÒ¥É 
qqÔ+Éà{ÉÒ »É¾É«É ©ÉÉ÷à ©É³à±É Uà. »ÉÅ»oÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É 
+É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

(4) »´É. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾»lÉà ¸ÉÒ 
Ê{É±ÉàºÉ ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ lÉù£oÉÒ °Ê~É«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É 
+ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ UÉùÒ HÉh´ÉÉ{ÉÉ Hà©~É{ÉÉ {ÉÉ©ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ©É³à±É Uà. »ÉÅ»oÉÉ 
qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ Ê©ÉlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ
 °É. 11,000/- {ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ qùà 
q´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5,000/- §ÉùÒ +ÉY´É{É 
»É§«É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà - ¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É ~ÉùÒLÉ, ¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à »É~÷à©¥Éù 2020{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ ´ÉºÉÇ
D Y{Éà¶É +Ê¶ÉlÉ ~ÉùÒLÉ (ùÉàHeÒ«ÉÉ) 32
D §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É +YlÉ PÉÉùÒ+É 70
D ¶Éä±ÉàºÉ ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (ùÉàHeÒ«ÉÉ) (´ÉeÉàqùÉ) 65
D »ÉÖÊ¶É±ÉÉ¥Éà{É §ÉÒLÉÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) 94
D ©ÉÖHà¶É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (©Éà´ÉÉeÉ) 65
D Êq{ÉHù±ÉÉ±É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (yÉùÒ´ÉÉ±ÉÉ) 84
D Ê¾{ÉÉ¥Éà{É ±ÉÊ±ÉlÉ qà»ÉÉ> (>{qÉàù) 65
D ~ÉÊù{r  ù»ÉÒH±ÉÉ±É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ) 62
D eÉè. ùÉHà¶É NÉÉà~ÉÉ±ÉqÉ»É ¶ÉÉ¾ (NÉÖÅoÉ±ÉÒ´ÉÉ³É) 57
D ©É«ÉÅH {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ 65
D ©ÉÒ{ÉÉ Ê¥É~ÉÒ{É ¶Éàc (+nÉù´ÉÉ³É) 74
D »ÉÖùàLÉÉ¥Éà{É ¶Éùq§ÉÉ> HeHÒ+É (÷ÉàHù»ÉÒ) 77
D +YlÉ§ÉÉ> {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (»ÉÉùÅNÉÒ) 70
D ~ÉÅHW {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (¾É±ÉÉà±É´ÉÉ³É) 71
D ù»ÉÒH±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É HeHÒ+É 94
D ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (»Éà´ÉH) 92

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
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