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©É¾É§ÉÉùlÉ +{Éà ¾Êù´ÉÅ¶É ¡É©ÉÉiÉà «ÉÉq´ÉÉà {Éà ¸ÉÒHÞºiÉ 
ùä´ÉlÉH ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ+à NÉ«Éà±ÉÉ l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÒ Ê~ÉlÉùÉ> 
¥É¾à{É »ÉÖ§ÉrÉ+à +É ~ÉÖi«ÉÊNÉÊù{ÉÒ ¡ÉqÊKÉiÉÉ HùÒ{Éà ~ÉÚX 
HùÒ ¾lÉÒ. +¾ÓoÉÒ +WÖÇ{Éà lÉà{ÉÖÅ ¾ùiÉ Hùà±ÉÖÅ. +¾Ó{ÉÒ ¥ÉÉäu 
NÉÖ£É+Éà {Éà +¶ÉÉàH{ÉÉà Ê¶É±ÉÉ±ÉàLÉ XàlÉÉ ¥ÉÉäuÉà+à 
+É{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ~É´ÉÇlÉ NÉi«ÉÉà ¾¶Éà. Wä{ÉÉà{ÉÉ ¥ÉÉ´ÉÒ»É©ÉÉÅ 
lÉÒoÉÈHù {ÉäÊ©É{ÉÉoÉ (HÞºiÉ{ÉÉ Ê~ÉlÉùÉ> §ÉÉ>) {ÉÉà +É 
~É´ÉÇlÉ NÉiÉÉ«É Uà.

`HÉÊlÉÇH ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉà ©Éà³Éà ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ ~ÉÊùJ©ÉÉ{ÉÉà Uà. 
§É´É{ÉÉoÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉÊùJ©ÉÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 
¡ÉqÊKÉiÉÉ HùÒ{Éà «ÉÉmÉÒ+Éà ~ÉÉUÉ §É´É{ÉÉoÉ +É´Éà Uà l«ÉÉÅ 
©ÉÞNÉÒHÖÅe©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ ¸ÉÉu lÉ~ÉÇiÉ Hùà Uà. {É©ÉÇqÉ, 
¡É§ÉÉ»É ´ÉNÉàùà lÉÒoÉÉâ©ÉÉÅ +¾Ó ~ÉÊùJ©ÉÉ Hà ~ÉÅSÉlÉÒoÉÔ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Êù´ÉÉW Uà. §ÉÉÊ´ÉHÉà ¡ÉoÉ©É ~ÉÊ´ÉmÉ {ÉqÒ Hà 
W±ÉHÖÅe©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ{Éà ~ÉÉUÉ £ùlÉÉ ~ÉÉSÉÅ-q¶É ©ÉÉ>±É 
SÉÉ±ÉÒ{Éà ~ÉÉ»Éà +É´Éà±É lÉÒoÉÇHÖÅeÉà©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ{Éà ¡ÉqÊKÉiÉÉ 
HùÒ{Éà ©ÉÚ³ lÉÒoÉâ ~ÉÉUÉ +É´Éà Uà. «ÉÉmÉÒ+Éà úÉÁ©ÉÖ¾ÚlÉâ 
CcÒ, ©ÉÞNÉÒHÖÅe©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ lÉ³à÷Ò{ÉÉ ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É 
HùÒ ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà «ÉÉmÉÉ HùÒ ~ÉÉÅSÉ ©ÉÉ>±É HÉ~ÉÒ ¥É~ÉÉàùà 
Ê´É»ÉÉ©ÉÉà Hùà Uà. +É ¡É©ÉÉiÉà ]ÒiÉÉ¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉhÒ, 
NÉÅNÉÉWÊ³«ÉÉ HÖÅe, ¥ÉÉàùqà´ÉÒ, §É´É{ÉÉoÉ Ê´É»ÉÉ©ÉÉà Hùà Uà. 
~ÉÊùJ©ÉÉ{ÉÉ «ÉÉmÉÒ+Éà £³É¾Éù Hà +àH÷ÉiÉÉ Hùà Uà, «É©É 
Ê{É«É©ÉÉà ~ÉÉ³Ò »ÉÅ«É©É Hà³´Éà Uà. ´ÉÉ{É¡É»oÉ ~ÉÊùµÉÉWH{ÉÖÅ 
Y´É{É NÉÉ³à Uà. «ÉÉmÉÒ+Éà SÉÉù Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÒyÉÖÅ Hà +{«É 
SÉÒW´É»lÉÖ+Éà »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà Uà. »ÉÉyÉÖ+Éà, §ÉÉÊ´ÉHÉà {Éà 
NÉÞ¾»oÉÉà +É ~ÉÊ´ÉmÉ ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÒ{Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ~ÉÚùÉ 
Hùà Uà. +É ¡ÉqÊKÉiÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É yÉÉÊ©ÉÇH Uà. G«ÉÉùàH 
ùÉ´É÷Ò+Éà©ÉÉÅ, SÉÉùiÉÉà{ÉÉ eÉ«ÉÉùÉ+Éà, qÖ¾É+Éà Hà 
±ÉÉàHHoÉÉ{ÉÒ ù©É]÷ ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà.

 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 64 9 21-12-2020

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) 

(WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ

lÉÖºÉÉù HeHÒ+É / Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É
~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ

¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)
eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ, 
Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ
HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002.

£Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : §ÉÉ´Éà¶É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ±ÉÉ)
+.à  H.à  +{à ÷ù¡ÉÉ>]

54-¥ÉÒ, NÉÉäùKÉH SÉÉ±É, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, °©É {ÉÅ¥Éù -13,
£iÉ»É´ÉÉeÒ, ©ÉÖÅ¥É>-400 002

÷à.(+Éà.) : 22060009 (©ÉÉà.) & 9869080287
DDD

: HÉ«ÉÉÇ±É«É :
118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. ÷à.{ÉÅ. : 2388 7006

DDD
: »É©É«É :

»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù 2 oÉÒ 7 (»ÉÉÅWà)
ùÊ´É´ÉÉù 9.30 oÉÒ 11.30 (»É´ÉÉùà)

qù ¥ÉÖyÉ´ÉÉùà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +ÉàÊ£»É ¥ÉÅyÉ ù¾à¶Éà.
Visit us at www.balasinor.org

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¡ÉqÊKÉiÉÉ{ÉÉà ¡ÉqÊKÉiÉÉ{ÉÉà ¡ÉqÊKÉiÉÉ{ÉÉà ¡ÉqÊKÉiÉÉ{ÉÉà ¡ÉqÊKÉiÉÉ{ÉÉà ¡ÉqÊKÉiÉÉ{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É&>ÊlÉ¾É»É&>ÊlÉ¾É»É&
 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

ÊNÉù{ÉÉù ÊNÉù{ÉÉù ÊNÉù{ÉÉù ÊNÉù{ÉÉù ÊNÉù{ÉÉù ÊNÉù{ÉÉù 
>ÊlÉ¾É»É&>ÊlÉ¾É»É&>ÊlÉ¾É»É&

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
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E  E  »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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~ÉÖùÉiÉÉà©ÉÉÅ ÊNÉù{ÉÉù{Éà ùä´ÉlÉ, AVW«ÉÅlÉ, HÖ©ÉÖq ~É´ÉÇlÉ, 
ùä´ÉlÉÉSÉ±É {Éà ÊNÉÊù{ÉÉùÉ«ÉiÉ, Wä{É OÉÅoÉ©ÉÉÅ ÊNÉù{ÉÉù> {Éà 
©ÉÖÎ»±É©É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ÊNÉù{ÉÉ±É {ÉÉ©ÉoÉÒ »ÉÅ¥ÉÉàyÉÉlÉÉà ¾lÉÉà. 
~É´ÉÇlÉ ~Éù »ÉÉlÉ ÷ÚÅHÉà Uà. 33 HùÉàe qà´É, SÉÉà«ÉÉÇ»ÉÒ »ÉÅlÉÉà{ÉÉ 
¥Éà»ÉiÉÉÅ, §ÉÖlÉÖÇ¾Êù, +¹ÉloÉÉ©ÉÉ, {Éà ©ÉÉHÈeà«É FÊºÉ +¾Ó 
Ê{É´ÉÉ»É HùlÉÉ ¾lÉÉ.

~ÉÊ´ÉmÉ ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ ¡ÉqÊKÉiÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ §ÉÉÊ´ÉHÉà ~ÉÖi«É 
©Éà³´Éà Uà. OÉÅoÉÉà ©ÉÖW¥É ùä´ÉlÉÉSÉ±É ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ ¡ÉqÊKÉiÉÉ 
©Éy«É«ÉÖNÉ ~ÉÚ´Éâ ~ÉiÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÊ´ÉmÉ ~ÉÊùJ©ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉlÉÉÅ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà ¡ÉÊ»Éu qÉ©ÉÉàqùHÖÅe©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ qÚÚyÉà¹Éù 
©É¾Éqà´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ ÊNÉù{ÉÉù £ùlÉà 36 ÊH.©ÉÒ. ±ÉÉÅ¥ÉÉ 
~ÉÊùJ©ÉÉ °÷©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É-~É«ÉÉÇiÉ Hùà Uà. «ÉÉÊmÉHÉà WÅNÉ±É©ÉÉÅ 
~ÉÉÅSÉ Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É mÉiÉ ~ÉeÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ùÉlÉ´ÉÉ»ÉÉà Hùà Uà. 
{Éà ´É{É©ÉÉÅ W ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉÒ ´É{É§ÉÉàW{É Hùà Uà. §ÉÉÊ´ÉHÉà 
±ÉÒ±ÉÒ ¡ÉHÞÊnÉ{ÉÉà ´Éä§É´É ©ÉÉiÉà Uà lÉàoÉÒ `+É ~ÉÊùJ©ÉÉ{Éà 
±ÉÒ±ÉÒ ~ÉÊùJ©ÉÉ ~ÉiÉ H¾à Uà.' ¡ÉoÉ©É ~ÉeÉ´ÉoÉÒ 
]ÒiÉÉ¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉhÒoÉÒ §ÉùlÉ´É{É, ¶ÉàLÉÉ´É{É oÉ> >º÷à¹Éù 
©É¾Éqà´É{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù ¡ÉoÉ©É °÷ ~Éù +É´Éà Uà. l«ÉÉÅ LÉÉàqHÉ©É 
oÉlÉÉ KÉmÉ~ÉùÉW{ÉÒ ©ÉÖrÉ, lÉÉà±É©ÉÉ~ÉÉà Wà´ÉÉ +´É¶ÉàºÉÉà ©É²«ÉÉÅ 
Uà. ¡ÉoÉ©É ùÉlÉ´ÉÉ»ÉÉà ]ÒiÉÉ¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉhÒ+à H«ÉÉÇ ¥ÉÉq 
©ÉÉ³´Éà±ÉÉ V«ÉÉÅ ¥Éà ù»lÉÉ Uà, (1) »ÉùHeÒ«ÉÉ PÉÉàeÒ SÉeÒ {Éà 
¾{ÉÖ©ÉÉ{É »ÉÖ«ÉÇHÖÅe oÉ>{Éà (2) ÷àHùÒ SÉeÒ ©ÉÉ³´Éà±ÉÉ W´ÉÉ«É 
- +É ù»lÉÉà +ÊlÉ HÊc{É Uà. ©ÉÉ³´Éà±ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉÊmÉHÉà ¥ÉÒXà 
ùÉlÉ´ÉÉ»ÉÉà Hùà Uà. l«ÉÉÅoÉÒ mÉÒXà ~ÉeÉ´É ¥ÉÉàùqà´ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ 
»ÉÖ¡ÉÊ»Éu WN«ÉÉ LÉÉlÉà ¾Éà«É Uà. +¾Ó ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ {É³~ÉÉiÉÒ{ÉÒ 
PÉÉàeÒ {ÉÉ©É{ÉÉà qÖNÉÇiÉ ~É´ÉÇlÉ +É´Éà Uà. +¾Ó ©ÉÉÅe +àH +àH 

«ÉÉÊmÉH ~É»ÉÉù oÉ> ¶ÉHà +à´ÉÒ WN«ÉÉ Uà ©ÉÉ÷à ́ É{ÉLÉÉlÉÉ{ÉÉ 
H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà UÉ´ÉiÉÒ {ÉÉLÉÒ ~ÉÊùJ©ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉ 
«ÉÉÊmÉHÉà{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ Hùà Uà. mÉÒXà ~ÉeÉ´É 
¥ÉÉàùqà´ÉÒ{ÉÒ WN«ÉÉ+à Hùà Uà. SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà «ÉÉÊmÉHÉà 
£ùÒoÉÒ §É´É{ÉÉoÉ +É´ÉÒ +¾Ó ùÉlÉ´ÉÉ»ÉÉà HùÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ 
Êq´É»Éà £ùÒ qÉ©ÉÉàqùHÖÅe©ÉÉÅ »{ÉÉ{É ~ÉlÉÉ´ÉÒ ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ 
 ¡ÉqÊKÉiÉÉ  ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà.   

E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Yoga By Bankim Parikh

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions
CONNECT WITH YOUR SOUL

p   Pranayam

p   Aasanas

p   Power Yoga

p   Surya Namaskar

p   Stretching

p   Other Kriyas

p   Meditation

p   Relaxation & Shavasan

p   Knowledge Sharing

(»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù oÉÒ oÉlÉÉ +{ÉàH ±ÉÉ§É -~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 37)
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E  E  ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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©É{ÉÖº«É »ÉÉ©ÉÉÊWH ¡ÉÉiÉÒ Uà, Wà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ¥ÉÖÊu©ÉlÉÉ 
yÉùÉ´Éà Uà ~ÉùÅlÉÖ Y´É{É©ÉÉÅ +àH±ÉÒ ¥ÉÖÊu HÉ©É +É´ÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ? ùÉ´ÉiÉ ~ÉÉ»Éà ´ÉÒ»É ¾ÉoÉ Wà÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà q»É 
©É»lÉH Wà÷±ÉÒ ¥ÉÖÊu ¾lÉÒ +à÷±Éà Ê£Ê]H±É G´ÉÉà¶É{÷ 
(~ÉÒG«ÉÖ) +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ (+É>G«ÉÖ) ¾lÉÒ +à÷±Éà Hà ~ÉÉ»Éà ¥É³ 
(~ÉÒG«ÉÖ) Hà ¥ÉÖÊu à ~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ , ~ÉiÉ ¥Éq±ÉlÉÉ »É©É«É +{Éà 
»ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +{Éà ´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éù 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÉ¥ÉÖ ùÉLÉÒ ¶ÉHÒ+à +à lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÖ ©É¾l´É{ÉÖÅ 
Uà. +É{Éà >©ÉÉà¶É{É±É (>G«ÉÖ) {ÉÉ©É +~ÉÉ«ÉÖÅ. ùÉ´ÉiÉ 
+oÉÉÇlÉ lÉà{ÉÉà ~ÉÒG«ÉÖ, +É>G«ÉÖ +{Éà >G«ÉÖ ASSÉ +ÉÅH 
yÉùÉ´ÉlÉÉà ¾lÉÉà ~ÉùÅlÉÖ +àH {ÉÉùÒ{ÉÉ ©ÉÉà¾©ÉÉÅ +ÅyÉ oÉ«ÉÉà +{Éà 
+à{ÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH +ÉÅH (+à»ÉG«ÉÖ) {ÉÒSÉÉà NÉ«ÉÉà. lÉà©ÉÉÅ 
lÉà{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ¶ÉÎGlÉ ¾iÉÉ> NÉ>.

+É ¶É¥q (+à»ÉG«ÉÖ) `+Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ'{ÉÉ {ÉÉ©Éà 
¡ÉÉSÉÒ{É©ÉÉÅ ¡ÉÉSÉÒ{É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ 
+à÷±Éà ©ÉÉmÉ Y´É{É ©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà ©ÉÖÎGlÉ 
Hà (©ÉÉàKÉ) ±ÉÒ±ÉÉ©ÉÉÅ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »É´ÉÇ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ >SUà. »É´ÉÇ{ÉÒ 
H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÉà, Ê{É&»´ÉÉoÉÇ ù¾Ò »É©ÉÉW»Éà´ÉÉ 
HùÉà, ©É³à±ÉÉ HÉ«ÉÉâ Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH HùÉà, ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ 
ùÉLÉÉà, ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÊ¾ »É©É»lÉ »ÉÅ»ÉÉù ©ÉÉ÷à 
Ê´ÉSÉÉùÉà +à ~ÉiÉ +àH +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ Uà. +àH ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É 

W +É ¥ÉyÉÖ Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHà Uà HÉùiÉ Hà +àe´ÉÉ{»É ©É¶ÉÒ{É 
¡ÉÉàOÉÉ©É NÉÉàc´«ÉÉà ¾¶Éà +à ¡É©ÉÉiÉà HÉ©É +É~É¶Éà. Wà 
¡ÉÉiÉÒ+Éà©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ ©É³à Uà.

+ÉW{ÉÉ ©Éà{ÉàW©Éà{÷ Ê{ÉºiÉÉÅlÉÉà ~ÉiÉ +ÉW ´ÉÉlÉ H¾à 
Uà. ©ÉÉiÉ»É +àH±ÉÉà ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò Hà ±ÉÉNÉiÉÒ´ÉÉ³Éà ¾¶Éà lÉà 
{É¾Ò SÉÉ±Éà.lÉà ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH, Ê{É&»´ÉÉoÉÇ +{Éà Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É ¾Éà«É 
lÉà ~ÉiÉ W°ùÒ Uà. lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ Ê»~ÉÊùS«ÉÖ+ÉÊ±É÷Ò ¾Éà«É +à ~ÉiÉ 
W°ùÒ Uà.

+É>G«ÉÖ +oÉÉÇlÉ ¥ÉÖÊulÉ©ÉÉ +ÉÅH yÉùÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà ´ÉyÉÖ 
»É£³ oÉlÉÉ ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà©É{ÉÉà +à»ÉG«ÉÚ ́ ÉyÉÖ ¾Éà«É 
lÉà ±ÉÉàHÉà +ÉNÉÉ©ÉÒ »É©É«É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ »É£³ oÉ¶Éà. ©ÉÉmÉ ¥ÉÖÊu{ÉÉ 
¥É³à lÉ©Éà »ÉÉùÉ Al~ÉÉq{ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉHàÇ÷©ÉÉÅ {ÉÉ©É 
Hù´ÉÉ ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ +{Éà Ê{ÉºcÉ W HÉ©É ±ÉÉNÉ¶Éà.

Ê»~ÉÊùS«ÉÖ+ÉÊ±É÷Ò PÉù, +ÉàÊ£»É, ùÉWHÉùiÉ Hà HÉà> 
´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH KÉàmÉ©ÉÉÅ X³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. HÖqùlÉ H¾Éà Hà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É lÉà{ÉÒ ~ÉiÉ >SUÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉmÉ §ÉNÉ´ÉÉ Hà 
»ÉÉyÉÖ´Éà¶É yÉÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉlÉÖ. 
PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ +ÉÊ»lÉHlÉÉ Hà {ÉÉÊ»lÉHlÉÉ 
»ÉÉoÉà Xàeà lÉà «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ.

Wà ±ÉÉàHÉà +ÅlÉùÉl©ÉÉ{ÉÉ +´ÉÉW{Éà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Ê{ÉiÉÇ«É 
±ÉàlÉÉ ¾Éà«É, »É´ÉÇW{É Ê¾lÉÉ«É - »É´ÉÇW{É »ÉÖLÉÉ«É{ÉÒ 
ÊoÉ«ÉùÒ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É, H©ÉÇ«ÉÉâNÉÒ, Ê{É&»´ÉÉoÉÇ, Ê{ÉºH~É÷ 
+{Éà q«ÉÉ³Ö ¾Éà«É, ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ +{Éà HÖqùlÉ ¡Éà©ÉÒ ¾Éà«É lÉà 
±ÉÉàHÉà {ÉÉÊ»lÉH ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ +y«ÉÉl©ÉlÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉLÉùà 
~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHà Uà.

SÉÉ±ÉÉà +É HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ +{Éà HÖqùlÉÒ ¡ÉHÉà~É{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ 
¥ÉSÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà +É +ÉÅH ́ ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à 

E  E  ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É (¡ÉÊlÉJ©ÉÉ)

D� §ÉùlÉ§ÉÉ> ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ lÉù£oÉÒ °É. 15,000/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÖÅ Uà.

D�+àH ¶ÉÖ§ÉàSUH lÉù£oÉÒ °É. 11,000/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É HÉà´ÉÒe ùÒ±ÉÒ£ £Åe «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
»ÉÅPÉ »É´Éâ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

©ÉÅmÉÒ - §ÉÉ´Éà¶É ©ÉÉàqÒ                                           ¡É©ÉÖLÉ - »ÉÉä©ÉÒ±É ©ÉÉàqÒ 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ
qÉ{É{ÉÒ {ÉÉ©ÉÉ´É±ÉÒ

Y´É{É©ÉÉÅ +É>G«ÉÖ
+{Éà
+à»ÉG«ÉÚ ~ÉiÉ W°ùÒ?
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E  E  »´É. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (LÉeNÉÉàyÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH ©É{ÉÉàÊ´ÉHÉù Uà. +É ~ÉäHÒ 
»ÉÉäoÉÒ `¡É¥É³ ©É{ÉÉàÊ´ÉHÉù JÉàyÉ' Uà, Hà Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ 
H©ÉÉâ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ JÉàyÉ Hà©É +É´Éà 
Uà? +É ¡ÉüÉ PÉiÉÉà W NÉÅ§ÉÒù Uà lÉoÉÉ lÉà{ÉÉà W´ÉÉ¥É ~ÉiÉ 
+à÷±ÉÉà W NÉÅ§ÉÒù Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à´ÉÒ Hà÷±ÉÒH 
PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{Éà Uà Hà +É~ÉiÉà KÉÊiÉH JÉàyÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
NÉÅ§ÉÒù ~ÉùÒiÉÉ©ÉÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. +É´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ 
¡ÉoÉ©É HÉùiÉ Uà `Ê´É´ÉàH{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ'. Wà©É ¡ÉHÉ¶É +{Éà 
+ÅyÉHÉù +àH¥ÉÒX{ÉÉ Ê´ÉùÉàyÉÒ lÉà©É JÉàyÉ +{Éà Ê´É´ÉàH ~ÉiÉ 
+àH¥ÉÒX{ÉÉ Ê´ÉùÉàyÉÒ Uà. Wà©É ¡ÉHÉ¶É{ÉÉ +àH ÊHùiÉoÉÒ 
+ÅyÉHÉù qÚù oÉ> X«É Uà lÉà©É Ê´É´ÉàH{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ{ÉÉ 
HÉùiÉà ©É{ÉÖº«É{Éà JÉàyÉ +É´ÉÒ X«É Uà. V«ÉÉùà ©É{ÉÖº«É{ÉÉà 
Ê´É´ÉàH {Éº÷ oÉ> X«É Uà l«ÉÉùà JÉàyÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà 
»ÉÉùÉ»ÉÉù{ÉÉà lÉoÉÉ Hà´ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾à´ÉÒ +{Éà Hà´ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉÉ 
H¾à´ÉÒ lÉà{ÉÉà L«ÉÉ±É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ.

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ (2/26) ·±ÉÉàH©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà Hà &
y«ÉÉ«ÉlÉÉà Ê´ÉºÉ«ÉÉ{~ÉÖ»É& »ÉÅNÉ»lÉàºÉÚ~ÉX«ÉlÉà  !

»ÉÅNÉÉl»ÉÅX«É lÉà »ÉÅ©©ÉÉà¾ & »ÉÅ©~ÉÉà¾Él»©ÉÞÊlÉÊ´É¨É©É &

`Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù{ÉÉù ©É{ÉÖº«É{ÉÒ lÉà Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ 
+É»ÉÎGlÉ W{©Éà Uà, +É»ÉÎGlÉoÉÒ HÉ©É{ÉÉ Al~É}É oÉÉ«É Uà, 
HÉ©É{ÉÉ©ÉÉÅ Ê´Éy{É +É´É´ÉÉoÉÒ JÉàyÉ W{©Éà Uà, JÉàyÉoÉÒ ©ÉÉà¾ 
(©ÉÚhlÉÉ) +É´Éà Uà, ©ÉÚhlÉÉoÉÒ »©ÉÞÊlÉ {Éº÷ oÉ> oÉÉ«É Uà. 
»©ÉÞÊlÉ {Éº÷ oÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉÖÊu +oÉÉÇlÉ Ê´É´ÉàH {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. 
¥ÉÖÊu{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉoÉÒ ©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É oÉÉ«É Uà.'

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É {ÉÊ¾ oÉ´ÉÉoÉÒ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ W ÊSÉÅlÉ{É 
oÉÉ«É Uà, HÉùiÉ Hà Y´É{ÉÒ +àH lÉù£ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà +{Éà 
¥ÉÒY lÉù£ »ÉÅ»ÉÉù Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 
+É¸É«É UÉàeÒ q>+à UÒ+à l«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà +É¸É«É ±É> 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ W ÊSÉÅlÉ{É HùÒ+à UÒ+à, Hà©ÉHà »ÉÅ»ÉÉù Ê»É´ÉÉ«É 
ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉà ¥ÉÒXà HÉà> Ê´ÉºÉ«É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. +É ùÒlÉà ÊSÉÅlÉ{É 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ lÉà Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ, ùÉNÉ +{Éà 
¡ÉÒÊlÉ Al~É}É oÉ> X«É Uà. +É»ÉÎGlÉ ~ÉàqÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ©É{ÉÖº«É 
lÉà Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ »Éà´É{É Hùà Uà. Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É ~ÉUÒ §É±Éà lÉà 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¾Éà«É Hà ¶ÉÉùÒÊùH ¾Éà«É, lÉà{ÉÉoÉÒ Wà »ÉÖLÉ oÉÉ«É Uà 
lÉà{ÉÉoÉÒ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉÒÊlÉ ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà. ¡ÉÒÊlÉoÉÒ lÉà 
Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ÊSÉÅlÉ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ùÉNÉ 
~ÉàqÉ oÉ´ÉÉoÉÒ lÉà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà (§ÉÉàNÉÉà{Éà) ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
HÉ©É{ÉÉ ~ÉàqÉ oÉ> X«É Uà Hà lÉà §ÉÉàNÉÉà (Ê´ÉºÉ«ÉÉà) ©É{Éà 
©É³à! HÉ©É{ÉÉ{Éà +{ÉÖHÚ³ ~ÉqÉoÉÉâ ©É³lÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ ±ÉÉà§É 
~ÉàqÉ oÉ> X«É Uà +{Éà HÉ©É{ÉÉ ~ÉÖÊlÉÇ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ oÉ> ù¾Ò 
¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ HÉà> Ê´Éy{É {ÉÉLÉà lÉÉà lÉà{ÉÉ A~Éù JÉàyÉ 
+É´ÉÒ X«É Uà.

+É~ÉiÉÒ >SUÉ{ÉÖ»ÉÉù V«ÉÉùà HÉà> HÉ«ÉÇ {ÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà 

©É{É©ÉÉÅ lÉ{ÉÉ´É, HÖÅcÉ, »ÉÅPÉºÉÇ lÉoÉÉ +»ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ ~ÉàqÉ 

oÉÉ«É Uà. +É Î»oÉÊlÉ{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ +©ÉÖH ¾q »ÉÖyÉÒ 

+É~ÉiÉÉà Ê´É´ÉàH ¡É«ÉÉ»É Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà Ê´É´ÉàH{ÉÖÅ 

Ê{É«ÉÅmÉiÉ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ l«ÉÉùà JÉàyÉ §É§ÉÚHÒ Acà Uà. JÉàyÉ +{Éà 

Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ ~Éà¶ÉÉÊ{ÉH §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà 

{É Hù´ÉÉ{ÉÉÅ HÉ«ÉÇ (+{ÉoÉÇ) HùÒ ¥Éà»Éà Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù 

Ê´É´ÉàH{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù ´Éä©É{É»«É, 

Ê´ÉùÉàyÉ, H÷ÖlÉÉ, >ºÉÉÇ, ¶ÉmÉÖlÉÉ, ¥Éq±ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉNÉàùà 

´ÉNÉàùà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÖK©É°~É +É~ÉiÉÒ +Åqù +ÅHÖù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ 

¾Éà«É Uà lÉà ~ÉiÉ JÉàyÉ{ÉÖÅ °~É yÉÉùiÉ HùÒ ±Éà Uà. +É~ÉiÉÒ 

+Åqù lÉÉ©ÉÊ»ÉH lÉl´É{ÉÒ AOÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉÖÊu ¨Éº÷ oÉ> 

X«É Uà +{Éà lÉàoÉÒ HÉà>{ÉÖÅ ~ÉiÉ +Ê{Éº÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ!! JÉàyÉ 

»ÉÉKÉÉlÉ «É©ÉùÉX Uà!!

Xà ~É¶ÉÖlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à ¡Éà©É wàºÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à 
+ÉÎl©É«ÉlÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É lÉÉà JÉàyÉ +ÉàUÉà oÉ> X«É Uà. V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ù¾à¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

E  E  »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

JÉàyÉ »ÉÉKÉÉlÉJÉàyÉ »ÉÉKÉÉlÉ
«É©ÉùÉX Uà!!«É©ÉùÉX Uà!!
JÉàyÉ »ÉÉKÉÉlÉ
«É©ÉùÉX Uà!!

- Ê{É±ÉàºÉ {É´ÉÒ{ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ±ÉÉ)
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E  E  »´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É {ÉNÉù¶Éàc  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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NÉ©Éà lÉà °~É©ÉÉÅ JÉàyÉ ¡ÉNÉ÷ °~É©ÉÉÅ ù¾à Uà. £GlÉ JÉàyÉ{Éà 
q¥ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ W JÉàyÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +àH §É«ÉÉ{ÉH 
©É{É&Î»oÉÊlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. qäÊ{ÉH Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÒ´ÉÉù 
Ê¾{ÉlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà JÉàyÉ +É´ÉÒ X«É Uà. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉà> ¾Ò{É §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà UÖ~ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà 
JÉàyÉ{ÉÉà »É¾ÉùÉà ±Éà Uà Hà WàoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ Ê»Éu HùÒ 
¶ÉHÉ«É.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ HÞºiÉ+à NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ (16/21) ·±ÉÉàH©ÉÉÅ 
JÉàyÉ{Éà {ÉùH{ÉÖÅ wÉù HÂÖÅ Uà,

ÊmÉÊ´ÉyÉÅ {ÉùH»«ÉàqÅ wÉùÅ {ÉÉ¶É{É©ÉÉl©É{É&

HÉ©É&JÉàyÉ»lÉoÉÉ ±ÉÉà§É»lÉ»©ÉÉqàlmÉ«ÉÅ l«ÉWàlÉ !!

`HÉ©É, JÉàyÉ +{Éà ±ÉÉà§É +É mÉiÉ {ÉùH{ÉÉ qù´ÉÉX 
Y´ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É Hù{ÉÉùÉ Uà, +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +É mÉiÉà{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ HùÒ qà´ÉÉà Xà>+à.'

JÉàyÉ +É´Éà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Xà oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à lÉà{Éà 
÷É³Ò q>+à lÉÉà JÉàyÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ W´ÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà> 
»ÉÉùÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà lÉÉà lÉÖùÅlÉ W HùÒ ±Éà´ÉÖÅ 
Xà>+à +{Éà LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉù +É´Éà lÉÉà lÉà{Éà ÷É³Ò qà´ÉÖÅ 
Xà>+à. +É HÉ«ÉÇ HcÒ{É Uà ~ÉùÅlÉÖ ¡É«ÉÉ»É Hù´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ 
»É£³lÉÉ ©É³à Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É HÉ«ÉÇ lÉà W HùÒ ¶ÉHà Uà Hà Wà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >Ê{r«ÉÉà A~Éù HÉ¥ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉKÉ©É Uà, 
Wà{ÉÉ©ÉÉÅ +Él©É¥É³ Uà, ¥ÉÖÊu ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É Uà, »´É§ÉÉ´É 
¶ÉÉÅlÉ +{Éà NÉÅ§ÉÒù Uà. ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉoÉÒ 
¥ÉÖÊu{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +{Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà 
»É©ÉÉW©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉºcÉ ́ ÉyÉà Uà.

©É{ÉÖ»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É JÉàyÉ{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ q¶É ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉ{ÉÖÅ +àH 
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

vÞÊlÉ&KÉ©ÉÉ q©ÉÉà%»lÉà«ÉÅ ¶ÉÉäSÉÊ©ÉÊ{v Ê{ÉOÉ¾&

vÒ Ê´ÉvÉ »Él«É©ÉJÉàyÉÉà q¶ÉHÅ yÉ©ÉÇ ±ÉKÉiÉ©ÉÃ

                                      (©É{ÉÖ»©ÉÞÊlÉ& 6/92)

vÞÊlÉ& yÉ{É ´ÉNÉàùà {ÉÉ {ÉÉ¶É oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ yÉä«ÉÇ 

¥É{Éà±ÉÖÅ ù¾à, ¶É° Hùà±ÉÉ H©ÉÇ©ÉÉÅ Ê´Éy«É +{Éà qÖ&LÉ +É´É´ÉÉ 
UlÉÉÅ AÊwN{É {ÉÉ oÉ´ÉÖÅ, »ÉÅlÉÉàºÉ ùÉLÉ´ÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇoÉÒ 
»LÉÊ±ÉlÉ {ÉÉ oÉ´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{Éà G«ÉÉùà«É {ÉÉ UÉàe´ÉÉà +à 
vÞÊlÉ Uà. 

KÉ©ÉÉ & Ê´É{ÉÉ HÉùiÉà +~ÉùÉyÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É{Éà qÅe 

+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ +~ÉùÉyÉ{Éà »É¾{É 
HùÒ ©ÉÉ£Ò +É~ÉÒ qà´ÉÒ lÉà KÉ©ÉÉ Uà.

q©É& >Î{r«ÉÉà{Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¾÷É´É´ÉÒ +à q©É Uà. 

©É{É{Éà Ê{ÉÊ´ÉÇHÉù ùÉLÉ´ÉÖÅ, ©É{É{Éà ùÉàH´ÉÖÅ, ©É{É{Éà ©É{É©ÉÉ{ÉÒ 
{ÉÉ Hù´ÉÉ qà´ÉÒ.

+»lÉà«É& SÉÉàùÒ {ÉÉ Hù´ÉÒ, ¥ÉÒX+Éà{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ 

»~ÉÞ¾É {É oÉ´ÉÒ, +{«ÉÉ«ÉoÉÒ ~ÉùyÉ{É ´ÉNÉàùà, OÉ¾iÉ {É 
Hù´ÉÉÅ, ~ÉÉùHÉ yÉ{É{Éà ~ÉloÉù lÉÖ±«É »É©ÉW´ÉÖÅ lÉà +»lÉà«É Uà.

¶ÉÉäSÉ & ¥ÉÉÂÉÅnÉù{ÉÒ ¶ÉÖÊu{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÉäSÉ Uà. W³, 

©ÉÉ÷Ò ´ÉNÉàùàoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà +{Éà q«ÉÉ, KÉ©ÉÉ, 
AqÉùlÉÉoÉÒ +ÅlÉ&HùiÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. ùÉNÉwàºÉ +{Éà 
lÉÞºiÉÉ ù¾ÒlÉ ¶ÉÖyyÉ ©É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à. LÉÉ´ÉÉ-Ê~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
~ÉÊ´ÉmÉ »ÉÉÎl´ÉH SÉÒXà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Xà>+à.

>Ê{r«É Ê{ÉOÉ¾ & >Ê{r«ÉÉà{Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ {ÉÉ 

Hù´ÉÒ, ÊWlÉàÎ{r«É ¥É{É´ÉÖÅ.

vÒ & ¥ÉÖÊu©ÉnÉÉ, ¡ÉÊlÉ~ÉKÉ{ÉÉ »ÉÅ¶É«É{Éà qÖù Hù´ÉÉ, 

¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É, +~ÉùÉÊ´ÉvÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ, +Él©É A~ÉÉ»É{ÉÉ 
Hù´ÉÒ, Ê{ÉÊºÉyyÉH©ÉÇ©ÉÉÅ ±ÉVX +É´É´ÉÒ, ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ 
lÉÉl~É«ÉÇ{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{Éà +HlÉÇ´«ÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ.

Ê´ÉvÉ & +Él©ÉÉ-+{ÉÉl©ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉH Ê´ÉSÉÉù, ¥É¾Ö¸ÉÖlÉ 

oÉ´ÉÖÅ, +Él©ÉÉ A~ÉÉ»É{ÉÉ Hù´ÉÒ.

»Él«É & Ê©Éo«ÉÉ +{Éà +Ê¾lÉHÉùÒ ´ÉSÉ´ÉÉà {É ¥ÉÉà±É´ÉÉÅ, 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »Él«É W ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XiÉHÉùÒ +{ÉÖ»ÉÉù 
«ÉÉàN«É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ.

+JÉàyÉ & KÉ©ÉÉ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà> +~ÉHÉù Hùà 

lÉà©É UlÉÉÅ JÉàyÉ {ÉÉ Hù´ÉÉà, qä´É´É¶É JÉàyÉ Al~É}É oÉÉ«É lÉÉà 

E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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E  E  ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ©ÉÅNÉ³qÉ»É ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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~ÉiÉ lÉà{Éà ùÉàH´ÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÉà©ÉÉÅ Ê´Éy{É {ÉÉLÉ{ÉÉù 
¡Él«Éà ~ÉiÉ ÊSÉnÉ Ê{ÉÊ´ÉÇHÉù ùÉLÉ´ÉÖÅ. +É´ÉÉ ´«É´É¾ÉùoÉÒ ©É{É 
+{Éà ́ ÉÉiÉÒ A~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ ù¾à Uà, +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à HÂÖÅ Uà Hà 
& +JÉàyÉà{É W«ÉàlJÉàyÉ©ÉÃ...'

JÉàyÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ YlÉÉà. JÉàyÉ +à ~ÉlÉ{É +{Éà ~ÉùÉ§É´É{ÉÖÅ 
HÉùiÉ Uà, +à÷±Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ ̧ Éà«É»Hù Uà. JÉàyÉ +{ÉàH 
©É¾É~ÉÖ°ºÉÉà{ÉÉ ~ÉùÉ§É´É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{«ÉÉà Uà. ©É¾ÊºÉÇ 
qÖ´ÉÉÇ»ÉÉ+à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÅHù{ÉÉ +Å¶ÉÉ´ÉlÉÉù +{Éà ©É¾É{É 
[ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ »´É§ÉÉ´ÉlÉ& JÉàyÉÒ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
lÉà©É{Éà ùÉX +Å¥ÉùÒºÉ{Éà l«ÉÉÅ Ê´É~ÉÊnÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà 
~Ée«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà JÉàyÉ W lÉà©É{ÉÉ ~ÉùÉ§É´É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾lÉÉà. 
lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà §ÉÞNÉÖ¸Éàºc §ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù¶ÉÖùÉ©ÉY ~ÉiÉ Ê¶É´É 
yÉ{ÉÖº«É§ÉÅNÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ JÉàyÉ{ÉÉ HÉùiÉà W ~ÉùÉ§ÉÚlÉ oÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ lÉoÉÉ lÉà©É{Éà lÉ~É»«ÉÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ ~ÉÖi«É ~ÉiÉ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÖÅ 
~Ée«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

´É»lÉÖlÉ& JÉàyÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ HÉ©É Uà. HÉ©É{ÉÉ oÉ´ÉÒ Hà 

HÉ©É{ÉÉ Hù´ÉÒ +à ©É{É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Uà. ©É{ÉoÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ oÉlÉÉÅ W 
JÉàyÉ +É´ÉÒ X«É Uà. ©É{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É +l«ÉÅlÉ SÉÅSÉ³ Uà 
+{Éà lÉà{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÅH±~É-Ê´ÉH±ÉÉl©ÉH Uà. ©É{É{ÉÉ ±ÉÒyÉà±É 
Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ¥ÉÖÊuoÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à 
©É{É{ÉÒ A~Éù ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ ¾Éà´ÉÖÅ LÉÖ¥É W W°ùÒ Uà. 
¥ÉÖÊu{ÉÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ »ÉÉÎl´ÉHlÉÉ +É´Éà Uà +{Éà 
ùXàNÉÖiÉ lÉoÉÉ lÉ©ÉÉàNÉÖiÉ{ÉÉà §ÉÉ´É q¥ÉÉ> X«É Uà.

JÉàyÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +Ê´É´ÉàH Al~É}É oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà{ÉÒ 
»©ÉÞÊlÉ¨É©É oÉ> X«É Uà. »©ÉÞÊlÉ{ÉÉ {ÉÉ¶É oÉ> W´ÉÉoÉÒ ¥ÉÖÊu 
{Éº÷ oÉ> X«É Uà +{Éà ¥ÉÖÊu{ÉÉ¶É +à Ê´É{ÉÉ¶É{ÉÉà ©ÉÚ³ ¾àlÉÖ 
Uà.....`¥ÉÖÊu{ÉÉ¶ÉÉlÉ ¡ÉiÉ¶«ÉÊlÉ'.

+{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ù¾à´ÉÉoÉÒ HÉ©É, JÉàyÉ ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. 
¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ JÉàyÉ{Éà »ÉÉKÉÉlÉ «É©ÉùÉX HÂÉà Uà lÉoÉÉ lÉà{ÉÉoÉÒ 
¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà...!         

E  E  {ÉÒlÉÒ{É ù»ÉÒH±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ (±ÉÉàhÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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E  E  Êq~ÉÒHÉ ~ÉÅHW yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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»É´ÉÉù-»É´ÉÉù©ÉÉÅ »HÖ±É©ÉÉÅ qÉàeyÉÉ©É ©ÉSÉÒ NÉ> ¾lÉÒ.

`»ÉÉ¾à¥É....»ÉÉ¾à¥É..... ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà {ÉoÉÒ +É>´ÉÉà.....!' 
+É £ùÒ«ÉÉlÉ lÉÉà NÉ>HÉ±Éà'«É oÉ> ¾lÉÒ +{Éà 
¾ÉWùÒ~ÉmÉH©ÉÉÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà lÉÉà NÉ>HÉ±Éà ~ÉiÉ NÉàù¾ÉWù 
¾lÉÉà.

+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ Ê´É»lÉÉù{ÉÉ Uà´ÉÉeÉ{ÉÉÅ NÉÉ©É{ÉÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ »É³ÅNÉ ¥Éà mÉiÉ Êq´É»ÉÉà{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ lÉÉà 
»ÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥ÉÉ¥ÉlÉ ¾lÉÒ. Hà÷±ÉÉH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà »´ÉÉÊqº÷ 
©Éy«ÉÉ{É §ÉÉàW{É Hà »ÉùHÉùÒ ±ÉÉ§ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà »HÖ±É©ÉÉÅ 
qàLÉÉ«É....! »ÉùHÉùÒ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà +{Éà Al»É´ÉÉà©ÉÉÅ HÉà>{Éà 
HÉà> ±ÉÉ±ÉSÉ +É~ÉÒ{Éà +É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ¥Éà»ÉÉeÒ+à l«ÉÉùà 
¥Éà»Éà +{Éà Xà lÉà©É{Éà §ÉiÉÉ´É´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà WÅNÉ±É©ÉÉÅ W> 
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ~Éeà....!

NÉÖiÉÉàl»É´É ¾Éà«É l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ Ê¶ÉKÉHÉà+à Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà 
+{Éà ́ ÉÉ±ÉÒ+Éà{Éà ùÒlÉ»Éù{ÉÖÅ HùNÉù´ÉÖÅ ~Éeà....!

Xà Hà +ÉWà lÉÉà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉ±ÉÒ LÉÖq »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà 
»HÖ±Éà +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉ,`»ÉÉ¾à¥É lÉ©Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{Éà G«ÉÉÅ 
§ÉNÉÉeÒ qÒyÉÉà...? ~ÉÉUÉà ±É> +É±ÉÉà... {É¾Ó lÉÉà +©Éà 
~ÉÖÊ±É»É©ÉÉÅ W>¶ÉÖÅ....' lÉà©É{ÉÉ +´ÉÉW©ÉÉÅ ±ÉÉSÉÉùÒ ¾lÉÒ Hà 
yÉ©ÉHÒ lÉà{ÉÉà »~Éº÷ L«ÉÉ±É {É¾ÉàlÉÉà +É´ÉlÉÉà.

Xà Hà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É lÉÉà lÉà{Éà »HÖ±É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ 
yÉÉàùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÖH´ÉÉ +É´«ÉÉ'lÉÉ lÉà Êq' ~ÉUÒ UàH +ÉWà 
¥ÉÒY´ÉÉù Ê{É¶ÉÉ³{ÉÉ +Éà÷±Éà SÉh«ÉÉÅ ¾lÉÉ.

lÉà ¥É}Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ LÉÖù¶ÉÒ »ÉÉ©Éà »ÉÉ´É ±ÉÉSÉÉù 
¥É{ÉÒ A§ÉeH ~ÉNÉà W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ. Xà Hà +É ùÒlÉà 
W ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉoÉÒ lÉà+Éà ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾lÉÉ.

`+ùà.... Hù©É¶ÉÒ lÉÖÅ +É »ÉÉ©Éà LÉÖù¶ÉÒ©ÉÉÅ ¥Éà»É....!' 
+ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥Éà lÉà{Éà W©ÉÒ{É ~ÉùoÉÒ A§ÉÉ oÉ´ÉÉ HÂÖÅ.

`{ÉÉ »ÉÉ¾à¥É > LÉÖù¶ÉÒ«ÉÖ' +©É{Éà {ÉÉà £É´Éà..... ©ÉÉùÉà 
©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà ¥Éà qÉ'eÉ oÉÒ PÉùà {É> +É>´ÉÉà.... ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ 
¥ÉÉyÉÉ ~ÉiÉ ùÉLÉÒ ±ÉÒyÉÒ. ´É¶ÉùÉ©É§ÉÚ´ÉÉ+à HÒyÉÖÅ Uà Hà >{ÉÉ 
©ÉÉoÉà §ÉÚlÉ Uà, > ¾÷à {É¾Ò lÉ> ±ÉNÉiÉ PÉùà {É> +É´Éà.....!'

oÉÉàeÒ´ÉÉù ùÉàHÉ>{Éà lÉà £ùÒ ¥ÉÉà±«ÉÉà, `»ÉÉ¾à¥É > §ÉÚlÉ 
lÉ©Éà W SÉeÉ´Éà±ÉÖÅ, +à÷±Éà lÉ©É{Éà »ÉÅyÉÉ«É +©ÉÉùÉ 
©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{Éà ~ÉÉUÉà ±É> +É±ÉÉà....'! ~Éà±ÉÉà Hù©É¶ÉÒ lÉÉà 
»ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ ¾ÉoÉ XàeÒ{Éà HùNÉùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà.

`+É G«ÉÖÅ §ÉÚlÉ +{Éà H«ÉÉà §ÉÚ´ÉÉà....? Hù©É¶ÉÒ ©É{Éà 
©ÉÉà¾{É Ê´É¶Éà HÅ> LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.' +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥Éà lÉÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H~ÉÉ³à ¾ÉoÉ ©ÉÚHÒ{Éà lÉà©É{ÉÉ NÉ©ÉÉù´ÉàeÉÅ ~Éù 
{ÉÉLÉÖ¶ÉÒ ́ «ÉGlÉ HùÒ.

`> ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà>±ÉÉ, »ÉÉ¾à¥É.....! >{Éà lÉÉà ©ÉÉoÉà ÷H±ÉÖÅ 
HùÉ´ÉÒ qÒyÉà±ÉÖÅ +{Éà >{ÉÉ ¥ÉÉ~ÉÉ+à lÉÉà ©ÉÉùà±ÉÉà....! +É lÉÉà 
¥ÉùÉ¥Éù{ÉÉà ÷Ò~ÉÉ> NÉÒ«ÉÉà ~ÉUÒ >{Éà SÉÉàLÉ´É÷ HùÒ Hà 
+©ÉÉùÉ ©ÉÉà÷É »ÉÉ¾à¥Éà HÒyÉÖÅ ¶É +à÷±Éà +©Éà ©ÉÉ{ÉÒ N«Éà±ÉÉ.... 
+©É{Éà >©É Hà +É ÷Éà±ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾ùHÉùÒ +Ê§É«ÉÉ{É 
¾¶Éà +{Éà >©ÉÉÅ +©É{Éà HÅ>H ©É³¶Éà...»ÉÅyÉÉ«É{Éà £ùY«ÉÉlÉ 
÷Éà±ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ¾¶Éà, ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É 
Ê{É¶ÉÉ³©ÉÉÅ HÉà>+à ÷Éà±ÉÉà {ÉoÉÒ HùÉ´«ÉÉà »ÉÉ¾à¥É....! +{Éà 
> ÷Éà±ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ §ÉÚlÉ  >{Éà §ÉùLÉÒ N«ÉÖ ¶É.....! Hù©É¶ÉÒ{ÉÒ 
´É¾Ö +à÷±Éà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅ +à Ê´É»lÉÉùoÉÒ HÂÖÅ lÉÉà 
+ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥É{Éà HÅ>H »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ.

+ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥É lÉÉà ~ÉÉàlÉà ¾»É´ÉÖÅ Hà +É ±ÉÉàHÉà »ÉÉ©Éà 
»ÉÉàNÉÒ«ÉÖÅ ©ÉÉàhÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà {ÉIÒ {É HùÒ ¶ÉG«ÉÉÅ +à÷±Éà lÉà©É{Éà 
÷à¥É±É {ÉÒ÷à ©ÉÉàhÖÅ PÉÉ±ÉÒ{Éà oÉÉàeÒ´ÉÉù »ÉÉ©Éà ¥Éà»Éà±ÉÉ H©Éù¶ÉÒ 
+{Éà lÉà{ÉÒ ́ É¾Ö{Éà {É qàLÉÉ«É +{Éà {É »ÉÅ§É³É«É lÉà ùÒlÉà ¾»ÉÒ 
±ÉÒyÉÖÅ.

~ÉUÒ ©ÉÉá »É¾àW NÉÅ§ÉÒù HùÒ BSÉÖ H«ÉÖÇ +{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ 
»ÉÉ¾à¥Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÚU~ÉùU ¶É° HùÒ,`©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà, G«ÉÉùoÉÒ 
PÉùà {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà?' 

+{Éà Hù©É»ÉÒ lÉùlÉ W ¥ÉÉà±«ÉÉà, `~Éà±ÉÉ'qÒ > ÷É±ÉÒ«ÉÖÅ 

E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{ÉÖÅ 
¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ

- ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> qà»ÉÉ> (»ÉÅH±É{É)
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E  E  »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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HùÒ, §ÉÉ§ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉPÉÉ ~ÉàùÒ Ê{É¶ÉÉ³à +É>´ÉÉà lÉÉà +{Éà ©ÉÉùÒ 
¾É©Éà lÉÉà HÅ>H +ÅlÉù©ÉÅlÉù Wà´ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà'lÉÉà... ©É{Éà lÉÉiÉà 
W ́ É¾à©É ¾lÉÉà Hà >{ÉÖÅ SÉ»HÒ N«ÉÖÅ ¶É.........~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É 
qÒyÉà±ÉÖÅ +à÷±Éà +à´ÉÉ ´Éà¾©ÉÉÅ ©Éá Ê{É¶ÉÉ³à +É´É´ÉÉ qÒyÉà±ÉÉà. 
>{Éà lÉÉà lÉà Êq +à´ÉÉ W ´ÉÉPÉÉ ~ÉàùÒ ùÉLÉà±ÉÉ +{Éà ¥ÉÒX'qÒ 
~ÉiÉ > ùÒlÉà W PÉùàoÉÒ NÉÒ«ÉÉà {Éà ¾WÖ +É>´ÉÉà {É¾Ò.....'

+ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥Éà lÉÉà lÉùlÉ W ¥ÉyÉÉ Ê¶ÉKÉHÉà{Éà §ÉàNÉÉ 
H«ÉÉÇ +{Éà Ê©É¶É{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà ¶É° H«ÉÖÈ.

`+É ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{ÉÖÅ Uà ¶ÉÖÅ?' +ÉSÉÉ«Éâ lÉÉà »ÉÉ©Éà ¥Éà»Éà±ÉÉ 
lÉà{ÉÉ ́ ÉNÉÇÊ¶ÉKÉH{Éà ~ÉÖU«ÉÖÅ.

`+ùà, »ÉÉ¾à¥É, +É ¥ÉÒY +ÉàG÷Éà¥Éùà, NÉÉÅyÉÒ 
W«ÉÅÊlÉ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ¾lÉÒ >©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ́ ÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ HÉà> +àH {Éà 
NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ ´Éà¶É§ÉÚºÉÉ Hù´ÉÉ HÒyÉà±ÉÖÅ. ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ+à lÉÉà 
lÉùlÉ W HÒyÉà±ÉÖÅ Hà ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉà¾{É +{Éà ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É Hù©É¶ÉÒ +à÷±Éà +É HÉ©É ¾ÖÅ W HùÒ¶É.... +©É{Éà'«É 
LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÉà Hà >{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù NÉÉÅyÉÒY{ÉÖÅ §ÉÚlÉ 
´É³NÉ¶Éà....!'

+{Éà l«ÉÉÅ W ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅ ´ÉSSÉà ¥ÉÉà±ÉÒ,`¾É 
»ÉÉ¾à¥É, ~Éà±ÉÉà ´É»ÉùÉ©É§ÉÚ´ÉÉà HàlÉÉà'lÉÉà Hà >{ÉÉ ©ÉÉoÉà §ÉÚlÉ 
Uà > W +É yÉÒNÉÉY{ÉÖÅ §ÉÚlÉ....' lÉà{Éà NÉÉÅyÉÒY ¥ÉÉà±ÉlÉÉ {É 
£É´«ÉÖÅ +à÷±ÉÒ yÉÒNÉÉY oÉ> NÉ«ÉÖ +{Éà ¥ÉyÉÉ ¾»ÉÒ ~Ée«ÉÉÅ 
+à÷±Éà lÉà SÉÚ~É oÉ> NÉ>.

`»ÉÉ¾à¥É, >{Éà lÉÉà »ÉÉSÉÉà »ÉÉSÉ ÷É±É HùÉ´ÉÒ qÒyÉÒ +{Éà 
+É~ÉiÉÉÅ ¡ÉÉàOÉÉ©É©ÉÉÅ SÉÉù SÉÉÅq ±ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ, ~Éà±ÉÉ ¥ÉÉWÖ{ÉÉ 
¶É¾àù{ÉÉÅ ¡É©ÉÖLÉ +É´Éà±ÉÉ lÉÉà > +à LÉÖ¶É oÉ> N«Éà±ÉÉ Hà +É 
¥ÉÉ~ÉÖ{ÉÉà lÉÉà ´É÷ ~Éeà Uà, +{Éà +É~ÉiÉÉà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà ~ÉUÒ 
G«ÉÉÅoÉLÉÒ ]É±«ÉÉà'ùà >{Éà lÉÉà ´ÉäºiÉ´É W{É lÉÉà H¾Ò+à.... 
+{Éà ùÉ©É yÉÚ{É »Éù»É ±É±ÉHÉùÒ.... ùà±ÉÒ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ W 
SÉÉ±ÉlÉÉà +{Éà ¶ÉàùÒ{ÉÉ HÚlÉùÉ ´ÉÉÅ¾à ~Éeà lÉÉà ±ÉÉHeÒ ±É>{Éà 
§ÉNÉÉelÉÉà, »ÉÉ¾à¥É >'{ÉÉà Ê´ÉeÒ«ÉÉà Xà¶ÉÉà lÉÉà ~Éà÷©ÉÉÅ 
qÖ&LÉ¶Éà +à´ÉÉà Uà... lÉ©Éà ¾ÉWù ¾ÉàlÉ lÉÉà ©ÉX ~Éeà lÉà´ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ.' ~Éà±ÉÉ Ê¶ÉKÉHà Ê´É»lÉÉù ́ ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ.

Xà Hà ~Éà±ÉÉ ´ÉNÉÇÊ¶ÉKÉHà +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ 
NÉàù¾ÉWùÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ lÉÉà lÉà©É{Éà {É NÉ©«ÉÖÅ +à÷±Éà ´ÉÉlÉ 
£àù´ÉlÉÉ GÂÖÅ,`+à ùÒ~ÉÉà÷Ç lÉÉà ©Éá A~Éù ©ÉÉàH±ÉÒ qÒyÉÉà Uà, 
~ÉiÉ +É ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà NÉ«ÉÉà G«ÉÉÅ...?'

©ÉÉà¾{É{ÉÉ ´ÉNÉÇÊ¶ÉKÉHà £ùÒ HÂÖÅ, `»ÉÉ¾à¥É, NÉ>HÉ±Éà 
»É´ÉÉùà ´É¾à±ÉÉà > NÉÉÅyÉÒY{ÉÉ ´Éà¶É©ÉÉÅ W +É´Éà±ÉÉà +{Éà 
+ÉLÉÒ Ê{É¶ÉÉ³©ÉÉÅ HSÉùÉà »ÉÉ£ Hùà±ÉÉà... yÉÚ{É NÉÉ«Éà±ÉÒ.... 
±ÉÉ>úÉàùÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥Éà ~ÉÖ»lÉHÉà ©Éá >{Éà SÉÉù Êq´É»É ~É¾à±ÉÉÅ 
+É~Éà±ÉÉÅ lÉÉà >©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH lÉÉà >{ÉÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ W ¾lÉÖÅ..... > Hà'lÉÉà Hà ©Éá ̀ »Él«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉÉà' ~ÉiÉ 
´ÉÉÅSÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà.'

`»Él«É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉÉà {ÉoÉÒ ¡É«ÉÉàNÉÉà Uà..... NÉÖiÉÉàl»É´É©ÉÉÅ 
y«ÉÉ{É ùÉLÉXà, +É©É >VWlÉ{ÉÉÅ §É´ÉÉeÉÅ {É HùlÉÉ...!' 
+ÉSÉÉ«Éâ lÉùlÉ W lÉà©É{ÉÒ §ÉÚ±É »ÉÖyÉÉùlÉÉ HÂÖÅ.

`©É{Éà ~ÉiÉ »ÉÉSÉà +É~ÉiÉÉà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà ©ÉÉà¾{ÉqÉ»É 
NÉÉÅyÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ W ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. HÉ±Éà »É´ÉÉù 
~ÉUÒ > lÉÉà +yÉ´ÉSSÉà W »HÖ±ÉàoÉÒ SÉÉ±ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉà +{Éà ©É{Éà 
+à©É Hà +É~ÉiÉÉÅ NÉÉÅyÉÒ¥ÉÉ~ÉÖ Uà +à©É{Éà oÉÉàeÉÅ ùÉàHÉ«É.....!' 
´ÉNÉÇÊ¶ÉKÉHà ©ÉXH{ÉÉ »ÉÚù©ÉÉÅ HÂÖÅ.

`~ÉUÒ +à PÉùà {ÉoÉÒ NÉ«ÉÉà lÉÉà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà NÉ«ÉÉà 
G«ÉÉÅ....?' +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥Éà ÷à¥É±É ~Éù ¾ÉoÉ ~ÉUÉe«ÉÉà.

`»ÉÉ¾à¥É, ´É»ÉùÉ©É§ÉÖ´ÉÉ{Éà +¾Ó W ±ÉÉ´ÉÉà... ¾É±É 
qÉiÉÉ {ÉÉLÉÒ{Éà Hà¶Éà Hà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà Uà S«ÉÉÅ...?' ©ÉÉà¾{É{ÉÒ 
©ÉÉÅ{Éà lÉÉà ¾Y ́ É»ÉùÉ©É§ÉÖ´ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ Ê´É¹ÉÉ»É ¾lÉÉà.

`+àH HÉ©É HùÒ+à, +É~ÉiÉà +ÉLÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ £ùÒ 
+É´ÉÒ+à....!' +ÉSÉÉ«ÉÇ+à ¥ÉyÉÉ Ê¶ÉKÉHÉà{Éà ¾ÖH©É H«ÉÃÉà.

`»ÉÉ¾à¥É, ¾ÖÅ »ÉÅyÉà«É £ùÒ +É>´ÉÉà ¶ÉÖÅ.... ùÉlÉà'«É PÉùà {É 
+É´Éà +à´ÉÖÅ HÉà>'qÒ ¥É{Éà {É>. ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà lÉÉà »ÉÉ´É £aØ 
Uà...ùÉlÉà »ÉÉ©Éà ¶Éàhà ©ÉÚlÉù´ÉÉ'«É X«É +à©É {ÉoÉÒ..' 
Hù©É»ÉÒ+à lÉà´ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HÂÖÅ.

`lÉÉà ~ÉÉà±ÉÒ»É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ+à....' +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥Éà £Éà{É 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉà.

E  E  NÉÅ.»´É. H±~É{ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà¶ÉHÖ©ÉÉù ~ÉùÒLÉ (ùÉàHeÒ«ÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉlÉÉ¥Éà{É ¶Éä±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ¾ (¶É¾àùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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+{Éà l«ÉÉÅ W ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà »ÉÉ©Éà qù´ÉÉX©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà. 
+à W lÉà{ÉÒ NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ ´Éà¶É§ÉÚºÉÉ©ÉÉÅ.... ©ÉÉoÉà ÷É±É.... 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÉHeÒ... ~ÉÉàlÉeÖÅ {Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ...

lÉà{ÉÒ ©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ C§ÉÒ oÉ> l«ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ 
»ÉÉ¾à¥Éà lÉà{Éà ùÉàHÒ +{Éà lÉà©É{Éà W ~ÉÚU«ÉÖÅ,`©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ, G«ÉÉÅ 
N«ÉÉà lÉÉà...? ¥ÉyÉÉ lÉÉùÒ Hà÷±ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ.'

©ÉÉà¾{Éà lÉÉà ¶ÉÉÅlÉÊSÉnÉà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà,`¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ 
Hù´ÉÉÅ.'

`¾á' ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÉá+àoÉÒ +àH W +´ÉÉW {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà.

`©Éá »Él«É{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà ´ÉÉÅS«ÉÖ +à÷±Éà ©É{Éà »É©ÉX«ÉÖÅ Hà 
NÉÉÅyÉÒ¥ÉÉ~ÉÖ ¥É{É´ÉÖÅ ¥É¾Ö +PÉùÖÅ Uà. ~É¾à±ÉÉ lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ~É 
yÉÉà´ÉÉ ~Éeà +{Éà ~ÉUÒ ~ÉÚi«É H©ÉÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà.' ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà lÉÉà 
HÉà> +ÉvÉÎl©ÉH NÉÖ® ¾Éà«É lÉà©É ́ ÉÉlÉ HùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà.

`lÉÉà lÉá ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ?' +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥É lÉà{Éà ~ÉÖUÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ.

`©Éá NÉ±ÉÒ{ÉÉ HÖlÉùÉ+Éà, +¥ÉÉà±É ~É¶ÉÖ+Éà{Éà ´ÉNÉàùà{Éà 
+´ÉÉù{É´ÉÉù qÖ&LÉ ~É¾ÉáSÉÉeÃ«ÉÖÅ Uà +à÷±Éà +àH Êq´É»É 
{ÉHÉàùeÉÅ A~É´ÉÉ»É H«ÉÉÇ..... {ÉqÒ©ÉÉÅ +ÉLÉÒ ùÉlÉ A§ÉÉà ùÂÉà 
+{Éà ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~ÉÉà{Éà ©Éá »´ÉÒHÉ«ÉÉÇ.' ©ÉÉà¾{É ¾WÖ ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà 
H¾Ò ùÂÉà ¾lÉÉà.

`Hà´ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà...?' +ÉSÉÉ«ÉÇ lÉà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à±ÉÉ 
©ÉÉà¾{É{Éà +Éà³LÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

`©Éá ©ÉÉùÉ ´ÉNÉÇÊ¶ÉKÉH{ÉÉ ~ÉÉ«ÉX©ÉÉ ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù HÖ´ÉàSÉ 
(LÉÅW´ÉÉ³ +É´Éà lÉà´ÉÒ ´É{É»~ÉÊlÉ){ÉÉà ~ÉÉ´Éeù {ÉÉÅLÉÒ{Éà 
lÉà©É{Éà ¥Éà Êq´É»É LÉÅW´ÉÉ³lÉÉ HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ.... »ÉÉ¾à¥É 
lÉ©ÉÉùÒ NÉÉqÒ©ÉÉÅ G«ÉÉùàH HÉÅ÷É ´ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà ¾ÖÅ W 
©ÉÖHlÉÉà ¾lÉÉà... ~Éà±ÉÒ »ÉùHÉùÒ NÉÉeÒ +É´ÉÒ'lÉÒ lÉà{ÉÉ 
÷É«ÉùÉà{ÉÒ ¾´ÉÉ ©Éá W HÉhÒ {ÉÉÅLÉÒ ¾lÉÒ.' +à©É H¾Ò{Éà 
©ÉÉà¾{É +àH ~ÉUÒ +àH ~ÉÉàlÉà Hùà±ÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÚ±ÉÉà »´ÉÒHÉùÒ 
ùÂÉà ¾lÉÉà.

+ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥É +ÉWà lÉà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ 

NÉÉÅyÉÒ¥ÉÉ~ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ lÉà lÉà{Éà ¶ÉÉ¥ÉÉ¶ÉÒ 
+É~É´ÉÉ A§ÉÉ oÉ«ÉÉ.

+É ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà +ÉWà LÉùàLÉù ©ÉÉà¾{ÉqÉ»É NÉÉÅyÉÒ ¥É{ÉÒ 

~ÉÉUÉà £«ÉÉâ ¾lÉÉà.

~ÉiÉ ©ÉÉà¾{É lÉà{ÉÉ ©ÉÉÅ-¥ÉÉ~É ¥ÉÉWÖ NÉ«ÉÉà +{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉà, 

`¥ÉÉ~ÉÖ ¾ÖÅ Hà÷±ÉÒ«É´ÉÉù ùÉlÉà lÉ©ÉÉùÒ SÉ±É©É©ÉÉÅoÉÒ yÉÖ©ÉÉeÉ 

LÉáSÉÒ ±ÉB UÖÅ.... +{Éà ©ÉÉÅ> lÉÉùÉ ¥É÷´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©Éá PÉiÉÒ´ÉÉù 

~Éä»ÉÉ SÉÉàùà±ÉÉ.... +É~ÉiÉÉÅ HÖ³qà´ÉlÉÉ{ÉÉ ~Éà±ÉÉ ~Éä»ÉÉ 

SÉÉàùÉ«Éà±ÉÉ lÉà ©Éá W SÉÉà«ÉÉâ'lÉÉ... ¥ÉÉ~ÉÖ, ©É{Éà ©ÉÉ£ HùÉà.... 

+É NÉÉÅyÉÒ¥ÉÉ~ÉÖ ¥É{«ÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÒ +Él©ÉHoÉÉ ´ÉÉÅSÉÒ 

+à÷±Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ LÉùàLÉù NÉÉÅyÉÒY ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ¾´Éà 

¾ÖÅ +É´ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà {É¾Ò HùÖÅ.' +à©É H¾Ò ©ÉÉà¾{É lÉà©É{Éà ~ÉNÉà 

±ÉÉN«ÉÉà.

~ÉiÉ +É ©ÉÉÅ-¥ÉÉ~É{Éà +É ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ¶É¥q{ÉÒ NÉlÉÉNÉ©É 

~Éeà G«ÉÉÅoÉÒ...? lÉà´ÉÉ ¥ÉÉ~ÉÖ+à lÉÉà lÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉHeÒ 

±ÉÒyÉÒ +{Éà ¥ÉùÉ¥Éù{ÉÒ £÷HÉùÒ,`{ÉLLÉÉàq X«É lÉÉùÉ 

yÉÒNÉÉY{ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉ §ÉÚlÉ{ÉÖÅ... Ê{É¶ÉÉ³à +É´ÉÒ{Éà lÉ{Éà 

+É´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ...!'

+{Éà l«ÉÉÅ lÉà{ÉÒ ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥ÉÉà±ÉÒ,`> ´É¶ÉùÉ©É§ÉÖ´ÉÉ Xàeà 

W ±É> X´É lÉÉà W lÉà{ÉÖÅ ©ÉNÉW càHÉiÉà +É´É¶Éà... {É¾Ó lÉÉà 

+É ÷É±ÉHÉÅ´ÉÉ³ÖÅ §ÉÚlÉ ©ÉÉùÉ ÊqHùÉ{Éà §ÉùLÉÒ X¾à....!'

+ÉSÉÉ«ÉÇ lÉà©É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ {ÉYH NÉ«ÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉà¾{É 

{É´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ {ÉÒH³à±ÉÉà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉà NÉÉÅyÉÒ´Éà¶É©ÉÉÅ W ©ÉÉù 

LÉÉlÉÉà LÉÉlÉÉà PÉù lÉù£ §ÉÉN«ÉÉà.

+{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥É ©É{ÉÉà©É{É ¥É¥Ée«ÉÉ,`©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉÉ 

lÉÉùÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ LÉùàLÉù ´ÉÅq{ÉÒ«É Uà, +É~ÉiÉÉÅ 

LÉÉqÒyÉÉùÒ+Éà Hà qà¶É´ÉÉ»ÉÒ+Éà ~ÉiÉ lÉÉùÒ Wà©É 

+àH´ÉÉù ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Hùà lÉÉà NÉÉÅyÉÒ¥ÉÉ~ÉÖ{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É{ÉÒ 

AW´ÉiÉÒ »ÉÉoÉÇH NÉ©ÉÉ«É... ~ÉiÉ +É »Él«É{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà 

»É¾à±ÉÉ oÉÉàeÉÅ Uà...??'                          

E  E  ©É{ÉÉàW (±ÉLÉÉà) {É÷´Éù±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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E  E  »´É. HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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+ÉWà +É~ÉiÉà H¾Ò¶ÉÖÅ Hà +É´«ÉÉà ©ÉÉà»É©É LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉà lÉÉà +à 
LÉÉà÷Ö {É¾Ò H¾à́ ÉÉ«É! HÉùiÉ Hà +ÉW{ÉÉ Êq´É»Éà +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÉ »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, Ê©ÉmÉÉà, +eÉà¶É ~ÉeÉà¶É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà LÉÖ¶ÉÒ{ÉÖÅ +É ~É´ÉÇ ©É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à. Wà{Éà Ê¾{qÒ©ÉÉÅ ̀ ¥ÉeÉ 
qÒ{É',  +ÅOÉàY©ÉÉÅ `ÊJ»É©É»É' +{Éà NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ `{ÉÉlÉÉ±É' 
H¾Ò+à UÒ+à. ´ÉºÉÇ{ÉÉà +ÉLÉùÒ ©ÉÊ¾{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà LÉÖ¶ÉÒ 
q>{Éà X«É Uà. HÉùiÉ Hà 24 Êe»Éà©¥Éù{ÉÒ ©Éy«ÉùÉmÉÒ+à 
¥ÉàoÉ±Éà¾à©É ¶É¾àù{ÉÉ qÉAq {ÉNÉù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³ >»ÉÖ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà. +É ùÉÊmÉ{Éà Ê{É©ÉÇ³ +{Éà ¶ÉÉÅlÉ ùÉÊmÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà 
»ÉÅ¥ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà HÉùiÉ Hà >¹Éùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +àH{ÉÉ 
~ÉÖmÉ{Éà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÉÅ AyyÉÉù ©ÉÉ÷à +~ÉÔ qÒyÉÉà ¾lÉÉà. ¾´Éà 
+É~ÉiÉà ÊMÉ»lÉÒ yÉ©ÉÇ Ê´É¶Éà »ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ{É HùÒ¶ÉÖÅ.

©ÉÉlÉÉ ©ÉÊù«É©É{ÉÉà Ê´É´ÉÉ¾ «ÉÖ»ÉÖ£ {ÉÉ©É{ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà 
{ÉÊI oÉ«ÉÉ. Ê´É´ÉÉ¾ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ ©ÉÊù«É©É ~ÉÊ´ÉmÉ +Él©ÉÉ 
wÉùÉ NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ oÉ>. «ÉÖ»ÉÖ£ +àH yÉÉÊ©ÉÇH ´«ÉÎGlÉ ¾lÉÉ. 
lÉà©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ HÉÅ>H ¥ÉÒWÖÅ +É´Éà +à ~É¾à±ÉÉÅ lÉà{ÉÉ 
»´É~{É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ¡É§ÉÖ+à HÂÅÖ Hà,`«ÉÖ»ÉÖ£ lÉÉùÒ ~Él{ÉÒ 
©ÉÊù«É©É ~ÉÊ´ÉmÉ +Él©ÉÉ wÉùÉ NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ oÉ¶Éà +{Éà lÉà{Éà Wà 
~ÉÖmÉ +´ÉlÉù¶Éà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉÖÅ >»ÉÖ ~ÉÉe¶Éà. +É ~ÉÖmÉ »É´ÉÇ 
©ÉÉ{É´ÉXÊlÉ{ÉÉÅ AyyÉÉù ©ÉÉ÷à ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ©ÉÉ{É´É°~É©ÉÉÅ W{©É 
±Éà¶Éà. Wà ~ÉÉ~É-NÉÖ{ÉÉ {É£ùlÉ{Éà Ê©É÷É´É´ÉÉ W{©É ±Éà¶Éà +{Éà 
+É©É +É §ÉÊ´Éº«É´ÉÉiÉÒ »ÉÉSÉÒ cùÒ {Éà Êe»Éà©¥Éù{ÉÒ 24©ÉÒ 
lÉÉùÒLÉ{ÉÒ ©Éy«ÉÉùÉÊmÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³ >»ÉÖ+à ©ÉÉ{É´É°~É©ÉÉÅ ~ÉÞo´ÉÒ 
~Éù W{©É ±ÉÒyÉÉà. Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É >©ÉÉ{ÉÖ+à±É +à÷±Éà Hà `qà´É 
+É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà' Uà.

V«ÉÉùà §Éù´ÉÉeÉà »ÉÒ©É©ÉÉÅ PÉà÷É - ¥ÉHùÉÅ SÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ 
l«ÉÉùà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ qà´ÉqÖlÉ AlÉ«ÉÉÇ +{Éà §Éù´ÉÉeÉà{Éà +à 
»ÉÖ»É©ÉÉSÉÉù +É~«ÉÉ Hà qÉAq {ÉNÉù©ÉÉÅ +àH ©ÉÖÎGlÉqÉlÉÉ{ÉÉà 
W{©É oÉ«ÉÉà Uà Wà ~ÉÚiÉÇ »ÉÅ»ÉÉù A~Éù ùÉW Hù¶Éà +{Éà »ÉÉùÒ 
»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ U´ÉÉ> W¶Éà. §Éù´ÉÉeÉà+à +ÉýÉ«ÉÇ SÉÊHlÉ 

oÉ>{Éà ~ÉÖU«ÉÖÅ Hà +É ©ÉÖÎGlÉqÉlÉÉ +©É{Éà, G«ÉÉÅ ©É³¶Éà! 
l«ÉÉùà qà´ÉqÖlÉÉà+à WiÉÉ´«ÉÖ ÅHà ~ÉÖ´ÉÇ©ÉÉÅ +àH ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ lÉÉùÉà 
lÉ©Éà Xà¶ÉÉà +à lÉ©É{Éà V«ÉÉÅ qÉàùÒ W¶Éà +{Éà Wà WN«ÉÉ+à 
A§ÉÉà ù¾à¶Éà lÉà WN«ÉÉ+à lÉ©É{Éà ¥ÉÉ³>»ÉÖ{Éà +àH »ÉÉyÉÉùiÉ 
±ÉÖNÉeÉ©ÉÉÅ ±É~Éà÷É«Éà±ÉÉà ©É³¶Éà. Wà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà ùÉWHÖ©ÉÉù 
H¾à´ÉÉ¶Éà. mÉiÉà §Éù´ÉÉeÉà +É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà lÉÉùÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ 
~ÉÉU³ NÉ«ÉÉ +{Éà +É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ ùÉWHÖ©ÉÉù{Éà §Éà÷ +É~É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ©ÉÖ±«É´ÉÉ{É ́ É»lÉÖ Wà´ÉÒ Hà »ÉÉà{ÉÖ, ¥ÉÉà³ (NÉÅyÉù»É) 
+{Éà ±ÉÉà¥ÉÉ{É ±É>{Éà NÉ«ÉÉ +{Éà V«ÉÉÅ lÉÉùÉà oÉÅ§ÉÒ NÉ«ÉÉà l«ÉÉÅ 
W>{Éà ¥ÉÉ³ >»ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ +{Éà +©ÉÖ±«É §Éà÷{ÉÖÅ 
+~ÉÇiÉ H«ÉÖÈ. Wà{ÉÉ HÉùiÉà ÊMÉ»lÉÒ ±ÉÉàH {ÉÉlÉÉ±É{ÉÉÅ ~ÉÊ´ÉmÉ 
lÉ¾à´ÉÉù©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{Éà §Éà÷-»ÉÉàNÉÉqÉà +É~ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
LÉÖ¶ÉÒ +{Éà >¹Éù ¡Él«Éà©ÉÉÅ ¡Éà©É{Éà ¡ÉqÊ¶ÉlÉ Hùà Uà. 

»´ÉNÉÇqÖlÉ & »´ÉNÉÇqÖlÉ »ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É +{Éà »ÉÉäoÉÒ 
©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. Hà©ÉHà ©ÉÉà÷É +É{ÉÅq{ÉÉ ¶ÉÖ§É »É©ÉÉSÉÉù ±É>{Éà 
+ÉHÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ yÉùlÉÒ ~Éù »ÉÅqà¶É +É~É´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

lÉÉùÉà & lÉÉùÉà +à >¹Éù{ÉÉ W{©É{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. Wà{ÉÉÅ 
HÉùiÉà ÊMÉ»lÉÒ PÉùÉà©ÉÉÅ lÉÉùÉà PÉù-+ÉÅNÉiÉà ±ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà +{Éà +àH¥ÉÒX{Éà §Éà÷ +É~ÉÒ+à UÒ+à.

ÊJ»É©É»É ÷ÄÒ & »ÉÉä ¡ÉoÉ©É W©ÉÇ{ÉÒ©ÉÉÅ ÊJ»É©É»É ÷ÄÒ{ÉÉà 
¡ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà HÉùiÉ Hà HeHelÉÒ cÅeÒ©ÉÉÅ +{Éà 
§É«ÉÉ{ÉH ùÉmÉÒ{ÉÉ ¥ÉÉ³ >»ÉÖ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà ùÉàe A~Éù 
¥Éù£´ÉºÉÉÇ oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ. Wà +àH »É£àq °{ÉÒ Wà©É SÉ©ÉHlÉÖ 
¾lÉÖÅ +{Éà +à W ùÒlÉà +É~ÉiÉà PÉù +{Éà SÉSÉÇ{Éà ÊJ»É©É»É ÷ÄÒ 
oÉÒ »ÉX´ÉÒ+à UÒ+à. +É ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ >»ÉÖ{ÉÉ W{©É{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH 
Uà. ÊJ»É©É»É ÷ÄÒ qà´ÉqÉù{ÉÉ ́ ÉÞKÉ lÉùÒHà XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

ÊJ»É©É»É HÉeÇ & »ÉÉä ¡ÉoÉ©É @N±Éà{e{ÉÉ »Éù ¾à{ÉùÒ 
HÉà±É {ÉÉ©É{ÉÉ ¸ÉyyÉÉ³Ö+à U~ÉÉ´«ÉÖÅ. »É{É 1843 ©ÉÉÅ 
ÊJ»É©É»É HÉeÇ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ SÉÉ±ÉÖ oÉ>. +É ùÒlÉà ÊJ»É©É»É{ÉÒ 
¶ÉÖ§ÉàSUÉ +àH¥ÉÒX{Éà HÉeÇ wÉùÉ ~ÉÉc´ÉÒ+à UÒ+à.

»ÉÉÅlÉÉG±ÉÉà] & »ÉÉÅlÉÉG±ÉÉà] Wà{ÉÖÅ +»É±É {ÉÉ©É `»ÉÅlÉ 
Ê{ÉHÉà±É»É' Wà OÉÒH +É>±Éà{e{ÉÉ ù¾à´ÉÉ»ÉÒ ¾lÉÉ. Wà LÉÚ¥É 
cÓNÉiÉÉ ¾lÉÉÅ. Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ»Éà ±ÉÉ±É, ©ÉÉà÷Éà oÉà±ÉÉà ùÉLÉlÉÉ 

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

{ÉÉlÉÉ±É{ÉÉlÉÉ±É{ÉÉlÉÉ±É{ÉÉlÉÉ±É
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E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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¾lÉÉÅ. Wà©ÉÉÅ NÉÒ£÷{ÉÉ °~É©ÉÉÅ SÉÉàH±Éà÷, Ê¥É»HÒ÷ ´ÉNÉàùà 
ùÉLÉlÉÉ ¾lÉÉÅ. Wà ¥ÉÉ³HÉà{Éà §Éà÷ +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ. WàoÉÒ 
¥ÉÉ³HÉà lÉà©É{Éà ~É»ÉÅq HùlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÒ 
ùÉ¾ XàlÉÉ ¾Éà«É Uà. Wà©É{Éà ÊJ»É©É»É £ÉyÉù lÉùÒHà »ÉÅ¥ÉÉàyÉà 
Uà. Wà{Éà HÉùiÉà »HÖ±É, HÉà±ÉàXà©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ±ÉÉ±É H~ÉeÉÅ 
~É¾àùÒ{Éà »ÉÉÅlÉÉ G±ÉÉà] ¥É{Éà Uà. +{Éà PÉiÉÉ PÉùÉà©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-
Ê~ÉlÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà H¾à Uà Hà 24 Êe»Éà©¥Éù ùÉlÉà »ÉÉÅlÉÉG±ÉÉà] 
+É´ÉÒ{Éà lÉ©É{Éà §Éà÷ +É~É¶Éà.

NÉ§ÉÉiÉ & ÊMÉ»lÉÒ PÉùÉà©ÉÉÅ NÉ§ÉÉiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà. Wà{ÉÉ wÉùÉ ±ÉÉàHÉà ¥ÉÉ³ >»ÉÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ 
+É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà Uà. +à÷±Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ§ÉÉiÉ ~ÉiÉ 
{ÉÉlÉÉ±É{ÉÉà +àH ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ Uà.

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ & ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +à +ÉÅlÉùÒH §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà ¥É¾Éù 
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö ¶ÉÎGlÉ Uà. 
Àq«É~ÉÚ´ÉÇH Hùà±ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà.

¡Éà©É & »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ ¡ÉlÉÒH Uà `¡Éà©É'. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
»ÉÉoÉà l«ÉÉNÉ, KÉ©ÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ Hù´ÉÒ +à 
{ÉÉlÉÉ±É{ÉÉà LÉùÉà »ÉÅqà¶É Uà. NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ +à ´ÉÉlÉ ~Éù 
¡ÉHÉ¶É ~ÉÉeÒ+à Hà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +É~É»É©ÉÉÅ ¡Éà©É§ÉÉ´É ùÉLÉÒ+à 
UÒ+à +É~ÉiÉÉ ~ÉeÉà¶ÉÒ, »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, Ê©ÉmÉ©ÉÅe³ »ÉÉoÉà 
¡Éà©É §ÉÉ´ÉoÉÒ ù¾Ò+à UÒ+à. NÉùÒ¥ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ, »É¾É«ÉlÉÉ 
HùÒ+à UÒ+à. ¥Éq±ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ qÚù HùÒ +É~ÉiÉÉ 
qÖ¶©É{ÉÉà{Éà KÉ©ÉÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à.  KÉ©ÉÉ +à +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.

HÉà> Àq«ÉoÉÒ KÉ©ÉÉ ©ÉÉNÉà +{Éà ¥ÉÒY´ÉÉù §ÉÚ±É {É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ Hùà lÉÉà +É~ÉiÉà qÒ±ÉoÉÒ lÉà{Éà KÉ©ÉÉ 
+É~É´ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉà Àq«É{Éà »ÉÉ£ HùÒ +~ÉÅNÉ-
±ÉÉSÉÉù{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ Hù´ÉÒ lÉà©ÉW ~ÉýÉÉlÉÉ~É Hù´ÉÉà +à W 
{ÉÉlÉÉ±É{ÉÉà »ÉÅqà¶É Uà.

©ÉÒiÉ¥ÉnÉÒ & ©ÉÒiÉ¥ÉnÉÒ +àH ¡ÉHÉ¶É©É«É °~É©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉà Xà>+à UÒ+à. +É~ÉiÉÉ PÉùÉà©ÉÉÅ Wà©É ©ÉÒiÉ¥ÉnÉÒ 
~Éà÷É´ÉÒ{Éà +ÅyÉHÉù{Éà qÚù HùÒ{Éà ¡ÉHÉ¶É £à±ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à 
lÉà©É {ÉÉlÉÉ±É©ÉÉÅ >»ÉÖ{ÉÉ +ÉNÉ©É{É »É©É«Éà ©ÉÒiÉ¥ÉnÉÒ 

W±ÉÉ´ÉÒ{Éà »´ÉÉNÉlÉ HùÒ+à UÒ+à. HÉùiÉ Hà >¹Éùà HÂÖÅ Uà 
Hà,`WNÉlÉ{ÉÖÅ +W´ÉÉ³ÖÅ ¾ÖÅ UÖÅ.' lÉÉà Hà{e±É W±ÉÉ´ÉÒ{Éà 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +W´ÉÉ³Ö £à±ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à +{Éà >¹Éù{ÉÖÅ 
»´ÉÉNÉlÉ HùÒ+à UÒ+à.

HHà  & Wà ùÒlÉà +É~ÉiÉà LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉá ©ÉÒcÖ 
HùÒ+à UÒ+à +à W ùÒlÉà MÉÒ»lÉÒ ±ÉÉàHÉà +àH¥ÉÒX{Éà HàH 
LÉ´ÉeÉ´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É{ÉÅq{Éà ́ «ÉGlÉ Hùà Uà.

{ÉÉlÉÉ±É{ÉÉà +àH ¶ÉÖ§É »ÉÅqà¶É Uàà Hà +àH¥ÉÒX{ÉÒ 
»É¾É«ÉlÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà©ÉÃÉÅ +àHlÉÉ, 
¡Éà©É-¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +É »É´ÉÇ £GlÉ {ÉÉlÉÉ±É{ÉÉ »É©É«Éà {É¾Ò ~ÉùÅlÉÖ 
+ÉY´É{É lÉà{Éà +±É©É©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÖÅ Xà>+à. +~ÉÅNÉ, ±ÉÉSÉÉù, 
NÉùÒ¥É{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. {ÉÉlÉÉ±É qùàH{ÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ ±É>{Éà +É´Éà HÉùiÉ Hà

Joy is Christmas
Christmas is Joy

cÅeÒ{ÉÉ +É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉà +É´«ÉÉà ©ÉÉà»É©É LÉÖ¶ÉÒ 
+{Éà ¡Éà©É{ÉÉà ~ÉÉUÉà +É´«ÉÉà ©ÉÉà»É©É PÉù »ÉX´É÷{ÉÉà, ~ÉÉUÉà 
+É´«ÉÉà ©ÉÉà»É©É HàH-~ÉH´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà, ~ÉÉUÉà +É´«ÉÉà 
©ÉÉà»É©É +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±ÉÉà ©ÉÉ÷à ~ÉýÉÉlÉÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà, ~ÉÉUÉà 
+É´«ÉÉà ©ÉÉà»É©É >»ÉÖ{ÉÉ »´ÉÉNÉlÉ{ÉÉà +à÷±Éà Hà {ÉÉlÉÉ±É.

©ÉÉùÉ Ê¡É«É §ÉÉ>+Éà +{Éà ¥É¾à{ÉÉà »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà +É 
©ÉÉà»É©É {Éà +É~ÉiÉà G«ÉÉùà«É W´ÉÉ {É q>+à HÉùiÉ Hà {ÉÉlÉÉ±É 
LÉÖ¶ÉÒ+Éà{ÉÉà §ÉÅeÉù Uà. +É~ÉiÉÉ Àq«É{ÉÉ wÉù LÉÖ±±ÉÉ 
ùÉLÉÒ+à HÉùiÉ Hà >¹Éù ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉà©ÉÉÅ ´ÉÉ»É Hùà Uà. +ÉW 
+É~ÉiÉÒ ¾ÉÊqÇH >SUÉ Uà. {ÉÉlÉÉ±É{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ qùàH +©ÉÒù-
NÉùÒ¥É, ́ ÉÞu, ±ÉÉSÉÉù »É´ÉÇ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ HÉ«É©É ù¾à.

»É´ÉÇ{Éà {ÉÉlÉÉ±É +{Éà {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ. {É´ÉÖÅ ́ ÉºÉÇ 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à {É´ÉÒ A©ÉÅNÉ, {É´ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ+Éà ±É>{Éà +É´Éà 
+à́ ÉÒ +É¶ÉÒ ùÉLÉÒ+à UÒ+à.

E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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E  E  ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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Off.: 22080026, 22061909, 22054803 - Fax : (91-22) 22084703
Email: sales@modyelectraders.com    www.modyelectrotraders.com
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Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò ́ É¾àlÉÖÅ ùÉLÉà
+à ©ÉÉ÷à +àH lÉÉ~ÉiÉÖÅ Xà>+à,
+{Éà
±ÉÉNÉiÉÒ ́ É¾àlÉÒ ùÉLÉà
+à ©ÉÉ÷à +àH +É~ÉiÉÖÅ Xà>+à.
Wà{Éà NÉ©«ÉÉà +à©ÉiÉà yÉÚ~É H¾Ò qÒyÉÉà ©É{Éà,
{ÉÉ NÉ©«ÉÉà Wà{Éà yÉÖ©ÉÉeÉà H¾Ò NÉ«ÉÉ ©É{Éà!
¡É§ÉÖ{Éà ©É³´ÉÉ NÉ«ÉÉà,
{Éà ù»lÉÉà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà,
©ÉÉiÉ»É lÉÉà ¥É{É´ÉÉ NÉ«ÉÉà,
~ÉiÉ ¡Éà©É §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà,
~ÉÊù´ÉÉù {Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ NÉ«ÉÉà
l«ÉÉÅ LÉÖq {Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà,
~Éä»ÉÉ {Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ NÉ«ÉÉà,
lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà.
ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ qÉàe©ÉÉÅ ¾ÖÅ B©Éù §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà,
+{Éà B©Éù «ÉÉq +É´ÉÒ
l«ÉÉùà ¾ÖÅ Y´É{É §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà....
HÉà>H{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ́ ÉÉ³É ©ÉÉLÉÒ Wà´ÉÉ ¾Éà«É Uà »ÉÉ¾à¥É....
Wà +ÉLÉÖÅ »ÉÖÅqù ¶ÉùÒù UÉàeÒ{Éà
PÉÉ´É A~Éù ¥Éà»ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà....
©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà...
»É©É«É ~ÉiÉ ùe«ÉÉà +àH Êq´É»É
¥ÉÉà±«ÉÉà
lÉÖÅ ©É»lÉ ́ «ÉÎGlÉ Uà...
¾ÖÅ  LÉùÉ¥É SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà UÖÅ...
¶ÉÖÅ ́ ÉáSÉÒ{Éà lÉ{Éà LÉùÒqÖÅ ̀ ÊWÅqNÉÒ'
©ÉÉùÖ lÉÉà ¥ÉyÉÖ W NÉÒù´Éà ~Ée«ÉÖÅ Uà
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÉ ¥ÉXù©ÉÉÅ....
Êq±É{ÉÉà {ÉàH UÖÅ »ÉÉ¾à¥É
`¶ÉùÉùlÉ' HùÖÅ UÖÅ »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà
~ÉiÉ ̀ »ÉÉY»É' {ÉÊ¾

»´ÉÉq +±ÉNÉ Uà ©ÉÉùÉ ¶É¥q{ÉÉà...
PÉiÉÉ {Éà »É©ÉXlÉÉà {ÉoÉÒ...
lÉÉà PÉiÉÉ oÉÒ §ÉÚ±ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
ùÉàW »ÉÉÅWà...
»ÉÖùW {ÉÊ¾...
~ÉiÉ....
+É +iÉ©ÉÉà±É ÊWÅqNÉÒ
h³lÉÒ X«É Uà...
+ÉÅ»ÉÖ{Éà G«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà HÉà> ́ ÉÉiÉÒ....
»É©ÉXà lÉÉà ©ÉÉàlÉÒ {É »É©ÉXà lÉÉà ~ÉÉiÉÒ....
»É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ©ÉÉÅ«É ùÉ¾lÉ Uà.
Àq«É Xà §ÉÉàNÉ´ÉÒ XiÉà lÉÉà qÖ&LÉ ~ÉiÉ +àH qÉà±ÉlÉ Uà.
+àHÉÅlÉ {Éà +ÉàNÉÉ³Ò +ÉàNÉÉ³Ò lÉà©ÉÉ ́ «É»lÉ ù¾Ö UÖÅ
©ÉÉiÉ»É UÖÅ ©ÉÖù]ÉA UÖ lÉÉà«Éà ©É»lÉ ù¾ÖÅ UÖÅ...
+ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ́ É»É{ÉÉùÉ W ùeÉ´ÉÒ X«É Uà...
q»lÉÖù lÉÉà WÖ+Éà +É qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà SÉeÉ´ÉÒ ¥ÉàcÉ
{Éà ~ÉÉùHÉ ¾»ÉÉ´ÉÒ X«É Uà....
©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉà ́ ÉÉù»ÉÉà »ÉÅ§ÉÉ³Éà
+à{Éà »ÉÅ»HÉù {ÉÉ H¾à´ÉÉ«É,
~ÉiÉ ´ÉÉù»ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{Éà »ÉÅ§ÉÉ³Éà lÉÉà »ÉÅ»HÉùÒ 
H¾à´ÉÉ«É.
Ê£IÉ SÉ¾àùÉ+Éà{ÉÒ,
eÉèG÷ùà ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É HùÉ´ÉÒ..
Êù~ÉÉà÷Ç©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ,
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ AiÉ~É Uà...
©ÉNÉW G«ÉÉùà«É »ÉÒyÉÖÅ SÉÉ±ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ,
+{Éà Àq«É{Éà +ÉeÖ SÉÉ±ÉlÉÉ +É´ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ,
»Éù´ÉÉ³à..
©ÉNÉW´ÉÉ³É,
Àq«É´ÉÉ³É{ÉÒ §Éù~ÉÚù ©É]É ±Éà Uà.
`Wà ©ÉÉÅNÉÉà +à ©É³Ò X«É +à ¶ÉG«É {ÉoÉÒ,
ÊWÅqNÉÒ Uà +É ¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÖÅ PÉù {ÉoÉÒ...
ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ Uà±±ÉÉ Êq´É»Éà ~ÉiÉ ©ÉÉàW oÉ> ¶ÉHà,
~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉÉ ~Ée´ÉÒ Xà>+à Hà +ÉW Uà±±ÉÉà Êq´É»É Uà...
LÉ¥Éù Uà Hà ©ÉÉùÖÅ H¶ÉÖÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ
UlÉÉÅ UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ NÉWÖÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. 

- «ÉÉàNÉà¶É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) (»ÉÅH±É{É)

Ê¶É«ÉÉ³Éà +{Éà YÅqNÉÒ
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©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÒ +NÉl«É{ÉÒ XÊlÉ+Éà +{Éà lÉà{ÉÖÅ 

©É¾l´É Uà.
©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÉ ¡ÉHÉù ~ÉiÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ Uà, Wà©É Hà 

§ÉÉùlÉÒ«É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ, eÉ³Ò ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ, >÷ÉÊ±É«É{É 

©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ, NÉÖ»«ÉÖ ©ÉyÉ.
qÖÊ{É«É©ÉÉÅ +É¶Éùà 100 oÉÒ 400 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ +àÊ~É»É 

XlÉ{ÉÒ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ Ê´ÉH»Éà±É ¾lÉÒ. +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà©ÉÉÅ 

»ÉÉlÉ WÖqÒ WÖqÒ ¡ÉXÊlÉ+Éà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ SÉÉù 

©ÉÖL«É +{Éà mÉiÉ NÉÉäiÉ XÊlÉ Uà. SÉÉù ©ÉÖL«É XlÉ©ÉÉÅ ¥Éà 

~ÉÉ±ÉlÉÖ +{Éà ¥Éà WÅNÉ±ÉÒ Uà. §ÉÉùlÉ +àH +à´ÉÉà qà¶É Uà Hà 

V«ÉÉÅ mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉXlÉÒ+Éà ¾lÉÒ +{Éà SÉÉàoÉÒ «ÉÖùÉà~É{ÉÉ 

qà¶É©ÉÉÅoÉÒ +É«ÉÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾lÉÒ. ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ 

+à~ÉÒ»É (Apis) XÊlÉ©ÉÉÅ SÉÉù ¡ÉXlÉÒ+Éà ©ÉÖL«É Uà. Wà´ÉÒ 

Hà >÷É±ÉÒ«É{É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ (Apis Mellifera 

Linnaeus), §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ (Apis Cerena 

Indica Fabricious), §É©ÉÊù«ÉÖÅ ©ÉyÉ (Apis Dorsata 

Fabricious) +{Éà eÉ³Ò ©ÉyÉ (Apis Floria 

Fabricious), V«ÉÉùà NÉÖ»«ÉÖÅ ©ÉyÉ (Trigona Spp.) 

+à{ÉÉà ©ÉàÊ±É~ÉÉàÊ{ÉeÒ (Meliponidae) HÚ³©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É 

oÉÉ«É Uà. ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ ¥ÉÒX ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÒ Wà©É W NÉÖ»»ÉÉ´ÉÉ³Ò 

¾Éà«É Uà. +É Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÒ ¡ÉXlÉÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ 

>÷É±ÉÒ«É{É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ +{Éà §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ 

»Éù³lÉÉoÉÒ ±ÉÉHeÉ{ÉÒ ~Éà÷Ò©ÉÉÅ AUàùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +ÉoÉÒ 

lÉà©É{Éà ¾É>´É ¥ÉÒ H¾à Uà. lÉà©É{ÉÒ ´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÒ ©ÉyÉ 

Al~ÉÉq{É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà lÉà ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÉ AUàù©ÉÉÅ 

+ÊOÉ©ÉlÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +ÉoÉÒ Ê´ÉùÖu §É©ÉÊù«ÉÖ 

©ÉyÉ, eÉ³Ò ©ÉyÉ +{Éà NÉÖ»«ÉÖ ©ÉyÉ{Éà »Éù³lÉÉoÉÒ ~Éà÷Ò©ÉÉÅ 

AUàùÒ ¶ÉHÉlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà©É{Éà WÅNÉ±ÉÒ ©ÉÉLÉÒ lÉùÒHà 

+Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ oÉlÉÒ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò Uà lÉà{Éà 

»oÉÉ{ÉÒH §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÅNÉ ©ÉÉLÉÒ lÉùÒHà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ ©ÉÖL«Él´Éà AºiÉHÊ÷¥ÉÅyÉ +{Éà 

»É©ÉAºiÉHÊ÷¥ÉÅyÉ +É¥ÉÉà¾´ÉÉ Wà´ÉÉ Hà +àÊ¶É«ÉÉ, »ÉÖ©ÉÉmÉÉ, 

X´ÉÉ, Ê£Ê±É~ÉÉ>{»É +{Éà ¥ÉÒX +àÊ¶É«ÉÉ> ÷É~ÉÖ+Éà©ÉÉÅ 

Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ +àÊ¶É«ÉÉ LÉÅe{ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÉ 

Ê´É»lÉÉùÉà©ÉÉÅ Xà´ÉÒ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ. »É~ÉÉ÷ ©ÉàqÉ{ÉÉà lÉà©ÉW 

~É¾ÉeÒ ¡Éqà¶É 1200 ©ÉÒ÷ù BSÉÉ> »ÉÖyÉÒ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. 

»´É§ÉÉ´Éà LÉÖ¥É JÉàyÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ W±qÒ UÅUàeÉ> W> +{Éà eÅLÉ 

©ÉÉùà Uà. lÉà©ÉW UÅUàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà lÉà{ÉÉ qÖ¶©É{É A~Éù 

qÚù »ÉÖyÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉeÒ{Éà ¾Ö©É±ÉÉà SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉà Uà. lÉà »oÉ³ÉÅlÉù 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ´ÉÉ³Ò Uà. lÉà{ÉÉ eÅLÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ 

oÉ> ¶ÉHà Uà. BSÉÉ ´ÉÞKÉÉà, ©ÉÉà÷É ©ÉHÉ{ÉÉà{ÉÒ Êq´ÉÉ±ÉÉà Hà 

UÉW±ÉÒ+Éà A~Éù, ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ BSÉÒ ÷ÉÅHÒ+Éà{ÉÒ {ÉÒSÉà Hà 

©ÉÉà÷É ÷É´ÉùÉà{ÉÒ {ÉÒSÉà ©ÉyÉ~ÉÚeÉà ¥É{ÉÉ´Éà Uà. ©ÉyÉ~ÉÚeÉà 100 

oÉÒ 300 »Éà.©ÉÒ. ±ÉÉÅ¥ÉÉà +{Éà 60 oÉÒ 120 »Éà.©ÉÒ. 

~É¾Éà³Éà ¾Éà«É Uà.
+àH ~ÉÚeÉ©ÉÉÅoÉÒ qù ́ ÉºÉâ 25 oÉÒ 100 ÊH±ÉÉà ©ÉyÉ ©É³à 

Uà. +É ©ÉÉLÉÒ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{Éà ±ÉÒyÉà PÉùNÉÖooÉÖ +{Éà ´«ÉÉ~ÉÉùÒ 

yÉÉàùiÉà AUàù´ÉÒ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. +É ¡ÉXlÉÒ{ÉÒ ©ÉÉLÉÒ+Éà 

»oÉÉ{É ¥Éq±ÉlÉÒ ù¾àlÉÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÒiÉÉ©Éà lÉà{Éà ©ÉyÉ~Éà÷Ò©ÉÉÅ 

AUàùÒ ¶ÉHÉlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà 5 oÉÒ 8 ÊH.Ê©É. qÚù oÉÒ ~ÉiÉ 

£Ú±ÉÉà{ÉÉà ù»É +{Éà ~ÉùÉNÉùW ±ÉÉ´Éà Uà. LÉÉàùÉH{ÉÒ +UlÉ 

+{Éà ´ÉyÉÖ lÉÉ~É©ÉÉ{É ¾Éà«É lÉÉà lÉà +{ÉÖHÚ³ »oÉ³à »oÉ³ÉÅlÉù 

Hùà Uà. +É~ÉiÉÉ qà¶É©ÉÉÅ 60 oÉÒ 70 ÷HÉ ©ÉyÉ +É 

¡ÉXlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà. +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÒ »ÉÉùÒ 

´É»ÉÉ¾lÉ©ÉÉÅ 60,000 oÉÒ 1,00,000 ©ÉWÖùÉà{ÉÒ 

©ÉyÉ
- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ
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»ÉÅL«ÉÉ ¾Éà«É Uà. 50 oÉÒ 100 ©ÉÒ÷ù qÚù oÉÒ ©ÉÉiÉ»É 

+É´ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉà XiÉÒ ¶ÉHà Uà. +É XÊlÉ{ÉÒ +àH 

W ©ÉÉLÉÒ 5000 ©ÉÉLÉÒ+Éà{Éà »ÉlÉàW HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà{Éà 

UÅUàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¥ÉÒY ¥ÉyÉÒ W ¡É´ÉÞnÉÒ+Éà UÉàeÒ 

qÖ¶©É{É ~Éù ¾Ö©É±ÉÉà Hùà Uà. +àH ©ÉÉLÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà eÅLÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ 

~ÉUÒ lÉà{ÉÒ NÉÅyÉ UÉàeà Uà. WàoÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉyÉÒ ©ÉÉLÉÒ+Éà 

qÖ¶©É{É{Éà +Éà³LÉÒ X«É Uà +{Éà +àH »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉ ~Éù 

¾Ö©É±ÉÉà Hùà Uà. +É ©ÉÉLÉÒ+Éà Hùe´ÉÉoÉÒ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ 

©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.
eÉ³Ò ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ &
eÉ³Ò ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ (+à~ÉÒ»É £±ÉÉ àùÒ«ÉÉ) +à 

©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÒ ©ÉÖL«É XÊlÉ+Éà »ÉÉäoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ Hq{ÉÒ 

©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ Uà. lÉà »oÉÉ{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùlÉÒ ù¾à Uà +{Éà 5-6 

©ÉÊ¾{ÉÉ HùlÉÉ ´ÉyÉÖ +àH »oÉÉ{É ~Éù ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà +{«É 

¡ÉXlÉÒ{ÉÒ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ lÉÉ~É©ÉÉ{É (50 »Éà.) 

»É¾{É HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà{ÉÒ ©ÉyÉ Al~ÉÉq{É KÉ©ÉlÉÉ LÉÚ¥É W 

+ÉàUÒ Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà £±É{ÉÒHùiÉ©ÉÉÅ +NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà 

Uà. +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà ©É¾l´É{ÉÒ ~ÉùÉNÉ ́ ÉÉ¾H Uà.
>÷ÉÊ±É«É{É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ
©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ +É XÊlÉ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ 

¡É»Éùà±É +{Éà AUàù ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà ©É¾l´É{ÉÒ Uà. 

©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ +É XÊlÉ+Éà©ÉÉÅ ©ÉyÉ +É~ÉlÉÒ XÊlÉ 

>÷ÉÊ±É«É{É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ Uà. ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ +É XÊlÉ{ÉÒ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ §É³´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +q§ÉÚlÉ Uà. +É 

©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà Hq©ÉÉÅ §ÉÅ©ÉÊù«ÉÉ ©ÉyÉ HùlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ +{Éà 

»ÉÉlÉ~ÉÚÊe«ÉÉ ©ÉyÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò, ùÅNÉà §ÉÖùÒ +{Éà »´É§ÉÉ´Éà 

{ÉªÉ ¾Éà«É Uà. LÉÚ¥É W ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉyÉ §ÉàNÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 

yÉùÉ´Éà Uà. ©ÉyÉ +àHcÖÅ Hù´ÉÉ LÉÚ¥É W qÚù »ÉÖyÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù 

X«É Uà. ±ÉÉHeÉ{ÉÒ ~Éà÷Ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ lÉà{ÉÉà AUàù Hù´ÉÉà 

+{ÉÖHÚ³ Uà. ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH ~ÉÖeÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉùàùÉ¶É 30 ÊH±ÉÉà 

+{Éà ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà 70 ÊH±ÉÉà Wà÷±ÉÖÅ ©ÉyÉ ©É³à Uà +{Éà 

©ÉyÉ{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ~ÉiÉ »ÉÉùÒ ¾Éà«É Uà. ¾É±É©ÉÉÅ +É XÊlÉ{ÉÒ 

©ÉÉLÉÒ+Éà{ÉÉà AUàù ´«ÉÉ~ÉÉùÒ yÉÉàùiÉà »ÉÉùÒ ùÒlÉà Ê´ÉH»Éà±É 

Uà. +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÉà eÅLÉ ´ÉyÉÖ ~ÉÒeÉ qÉ«ÉH ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. 

§ÉÉùlÉÒ«É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ HùlÉÉ ´ÉyÉÖ ©ÉyÉ +àHcÖÅ Hùà Uà. +É 

¡ÉXÊlÉ{ÉÒ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ 

Wà©É W +ÅyÉÉùÖ ́ ÉyÉÖ ~É»ÉÅq Uà. qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ 

lÉà +{ÉÖHÚ³lÉÉ Hà³´ÉÒ ±Éà Uà. +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É 

§ÉÉNÉ{ÉÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ lÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´É»ÉÉ¾lÉ 

´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥Éq±ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à ~Éà÷Ò+Éà©ÉÉÅ lÉà{Éà AUàùÒ 

¶ÉHÉ«É Uà. lÉà LÉÚ¥É W ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉyÉ +àHcÖÅ HùlÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà{Éà AUàù´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅq Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà.
NÉÖ»«É ©ÉyÉ &
+É ©ÉÉLÉÒ {ÉÉ{ÉÒ eÅLÉ ´ÉNÉù{ÉÒ ¾Éà«É Uà. Wà Êq´ÉÉ±É 

A~Éù Hà ]Ée{ÉÒ ¥ÉLÉÉà±É©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ NÉÉà³ ©ÉyÉ~ÉÚeÉ ¥ÉÉÅyÉà Uà. 

Wà©ÉÉÅoÉÒ LÉÚ¥É W +ÉàUÖ ©ÉyÉ ©É³à Uà. NÉÖ»«ÉÉ ©ÉÉLÉÒ 

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ Hq{ÉÒ mÉÒHÉàiÉÉHÉù +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ ~ÉÉÅLÉÉà 

yÉùÉ´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. NÉÖ»«ÉÉ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ NÉÞ¾ ́ «É´É»oÉÉ +{«É 

¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ Wà´ÉÒ W ¾Éà«É Uà. lÉà©É{ÉÒ +àH 

´É»ÉÉ¾lÉ©ÉÉÅ £GlÉ +àH W ùÉiÉÒ lÉùÒHà ~ÉÊù~ÉH´É ©ÉÉqÉ 

¾Éà«É Uà. 90 ÷HÉ Wà÷±ÉÉ ©ÉWÖù/HÉ©ÉqÉùÉà (Wà 

+~ÉÊù~ÉH´É ¾Éà«É Uà) +{Éà  5 oÉÒ 10 ÷HÉ{ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 

{Éù/eÄÉà{É ¾Éà«É Uà. Wà {É´ÉÒ ´É»ÉÉ¾lÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà 

W +£Ê±ÉlÉ @e©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ùÉiÉÒ 

»ÉÉà{ÉàùÒ ¥ÉqÉ©ÉÒ ùÅNÉ{ÉÒ +iÉÒqÉù Aqù´ÉÉ³Ò +{Éà 

±ÉNÉ§ÉNÉ 10 Ê©É.Ê©É. ±ÉÉÅ¥ÉÒ ¾Éà«É Uà. ùÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ 

¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ +àH SÉÉàI»É ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ù»ÉÉ«ÉiÉ ]ùiÉ Hùà Uà, 

Wà ´É»ÉÉ¾lÉ ´«É´É»oÉÉ X³´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾l´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà 

Uà. lÉà £GlÉ @eÉ ©ÉÖH´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. H©ÉÇSÉÉùÒ ©ÉÉLÉÒ+Éà 
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4 Ê©É.Ê©É. Wà÷±ÉÉ Hq{ÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉà+Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà 

{ÉÉ{ÉÉ £Ý±ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉùÉNÉùW +{Éà ©ÉyÉÖù»É ¶ÉÉàyÉÒ{Éà +àHcÉà 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, ùÉiÉÒ{ÉÒ lÉ¾à{ÉÉlÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ, ©ÉyÉ~ÉÚeÉà 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ, >«É³ Hà LÉÉàùÉH ~ÉÖùÉà ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉNÉàùà HÉ«ÉÉâ 

Hùà Uà. ´É»ÉÉ¾lÉ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{É ©ÉÉLÉÒ+Éà ~ÉÊùSÉÉùÒHÉ ({É»ÉÇ) 

lÉùÒHà{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. ©ÉWÖù/HÉ©ÉqÉù ©ÉÉLÉÒ{ÉÉ Aqù 

¡Éqà¶É{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÒ lÉùiÉ ©ÉÒiÉOÉÅoÉÒ+Éà ¾Éà«É Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ 

©ÉÒiÉ ]ùà Uà. HÉ©ÉqÉù ©ÉÉLÉÒ+Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉ ~ÉNÉ 

A~Éù +É´Éà±ÉÒ ~ÉùÉNÉ ÷Éà~É±ÉÒ (~ÉÉà±É{É ¥ÉÉ»Hà÷) +{Éà 

~ÉùÉNÉ úÉ¶É{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ~ÉùÉNÉ §ÉàNÉÉ HùÒ ~ÉàeÉ©ÉÉÅ LÉÉàùÉH 

©ÉÉ÷à »ÉÅOÉ¾ Hùà Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ WÖqÒ WÖqÒ ́ É{É»~ÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ 

ùàÊ]{É (Wà{Éà ùÉ³ +oÉ´ÉÉ e©©Éù H¾à Uà) +àHcÖÅ Hùà Uà 

+{Éà ~ÉùÉNÉ ÷Éà~É±ÉÒ©ÉÉÅ qÉiÉ »´É°~Éà §ÉùÒ{Éà ~ÉÚeÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà 

Uà. ùàÊ]{É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉà~ÉÉà±ÉÒ»É {ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. 

Wà{Éà ©ÉÒiÉ »ÉÉoÉà §Éà³´ÉÒ{Éà »Éà°©Éà{É {ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ ¥É{ÉÉ´Éà 

Uà. H©ÉÇSÉÉùÒ ©ÉÉLÉÒ+Éà »Éà°©Éà{É +oÉ´ÉÉ ùàÊ]{É §ÉÒ{ÉÒ 

©ÉÉ÷Ò +{Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÒ ¾NÉÉù +{Éà 

´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ ÷ÖHeÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÒ¸ÉiÉ HùÒ{Éà ¥Éà÷Ö©Éà{É {ÉÉ©É{ÉÉà 

LÉÉ»É ¡ÉHÉù{ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. NÉÖ»«ÉÉ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ 

+É ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÖeÉ +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ³É 

¥É{ÉÉ´Éà Uà. V«ÉÉùà +{«É ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉLÉÒ{ÉÉ ~ÉÖeÉ £GlÉ 

©ÉÒiÉ{ÉÉ ¥É{Éà±ÉÉ ¾Éà«É Uà. +É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà wÉùÉ lÉä«ÉÉù 

oÉlÉÉ ©ÉyÉ©ÉÉÅ +ÉäºÉyÉÒ«É NÉÖiÉ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà.
©ÉyÉ AnÉ©É H£{ÉÉ¶ÉH Uà. +àH ´ÉºÉÇ WÖ{ÉÖÅ ©ÉyÉ ©Éàq-

SÉù¥ÉÒ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà. ¹ÉÉ»É-q©É, ¶ÉùÒq, KÉ«É, AyÉù»É 

Wà´ÉÉ H£{ÉÉ ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ ©ÉyÉ LÉÖ¥É W ¾ÒlÉÉ´É¾ Uà. ©ÉyÉ 

+ùÖSÉÒ qÖù Hùà Uà. +à mÉÒqÉàºÉ¾ù Uà. ¾àeHÒ, ¹ÉÉ»É, 

AyÉù»É, ]ÉeÉ, A±É÷Ò, lÉù»É-¶ÉÉàºÉ, ùGlÉ~ÉÒnÉ, HÞ©ÉÒ, 

¡É©Éà¾, ©ÉÖUÉÇ, oÉÉH, ¥É³lÉùÉ lÉoÉÉ KÉlÉ{Éà qÖù Hùà Uà. {É´ÉÖÅ 

©ÉyÉ »ÉÉùH +à÷±Éà ©É³{Éà »ÉùHÉ´É{ÉÉù lÉoÉÉ HÅ>H +Å¶Éà 

H£HÉùH Uà. V«ÉÉùà WÖ{ÉÖÅ ©ÉyÉ H£{ÉÉ¶ÉH, OÉÉ¾Ò-©É³{Éà 

ùÉàH{ÉÉù, ùÖKÉ ©Éàq qÖù Hù{ÉÉù lÉoÉÉ +lÉÒ ±ÉàLÉ{É-qÉàºÉÉà{Éà 

¥É¾Éù HÉh{ÉÉù Uà. PÉÒ +{Éà ©ÉyÉ »ÉùLÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉÅ 

{É¾Ó. H£©ÉÉÅ ©ÉyÉ ¥É©ÉiÉÖÅ +{Éà ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ PÉÒ ¥É©ÉiÉÖÅ ±Éà´ÉÖÅ. lÉà 

W ¡É©ÉÉiÉà ©ÉyÉ NÉù©É HùÒ{Éà Hà NÉù©ÉÉNÉù©É LÉÉv »ÉÉoÉà 

±É> ¶ÉHÉ«É {É¾Ó. ©ÉyÉ©ÉÉÅ ¶ÉHÇùÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò»É©ÉÉÅ ¾ÒlÉÉ´É¾ {ÉoÉÒ. ©ÉyÉ ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÖÅ 

~ÉiÉ {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHÉùH ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. ´ÉW{É PÉ÷Ée´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH 

N±ÉÉ»É©ÉÉÅ cÅeÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¥Éà SÉ©ÉSÉÒ ©ÉyÉ »É´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÒ´ÉÖ. 

»É´ÉÉùà ¥ÉÒWÖÅ HÅ> LÉÉ´ÉÖÅ {É¾Ó. LÉÉeÅ, NÉÉà³, ¥É÷É÷É, §ÉÉlÉ, 

lÉ³à±ÉÖÅ, ©ÉÒcÉ>, PÉÒ, lÉà±É, ©ÉÉLÉiÉ ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉÅ. ©ÉyÉ 

+ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉWÅ´ÉÉoÉÒ +ÉÅLÉ Ê{É©ÉÇ³ ¥É{Éà Uà +{Éà rÊº÷ 

¶ÉGlÉÒ ´ÉyÉÉùà Uà. »´Éù ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ©ÉyÉ ¾ÒlÉHÉùÒ Uà. ©ÉyÉ 

Àq«É{Éà ¡ÉÒ«É +{Éà ±ÉÉ§ÉHÉùH Uà. ©ÉPÉ©ÉÉÅ HÉ©É¶ÉÎGlÉ 

´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. ©ÉyÉ PÉÉ ¶ÉÖu HùÒ ùÖ] ±ÉÉ´Éà Uà. 

©ÉyÉ©ÉÉÅ §ÉàW ¶ÉÉàºÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà +ÉoÉÒ +à 

Y´ÉÉiÉÖ{ÉÉ¶ÉH Uà. ©ÉyÉ©ÉÉÅ ÷É>£Éà>e{ÉÉ Y´ÉÉiÉÖ+Éà 48 

H±ÉÉH©ÉÉÅ +{Éà ©ÉùeÉ{ÉÉ Y´ÉÉiÉÖ+Éà 10 H±ÉÉH©ÉÉÅ {ÉÉ¶É 

~ÉÉ©Éà Uà. lÉÅqÖù»lÉ +{Éà qÒyÉÇY´É{É >SUlÉÉ ±ÉÉàHÉà+à ©ÉyÉ{ÉÖÅ 

Ê{É«É©ÉÒlÉ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à. lÉÅqÖù»lÉ ù¾à´ÉÉ >SUlÉÒ 

´«ÉÎGlÉ+à qùùÉàW ¥Éà SÉ©ÉSÉÒ ©ÉyÉ +{Éà ¥Éà SÉ©ÉSÉÒ ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉà 

ù»É ©ÉÒG»É HùÒ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à.
©ÉyÉ »ÉÉSÉÖ Uà Hà ¥É{ÉÉ´É÷Ò lÉà{Éà ~ÉÉùLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à
{ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±ÉÒ SÉÉù H»ÉÉà÷Ò+Éà ¡ÉSÉ±ÉÒlÉ Uà.
(1)� Xà +à©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ ©ÉÉLÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò +É´Éà +{Éà 

oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ AeÒ ¶ÉHà lÉÉà +à »ÉÉSÉÖÅ ©ÉyÉ.
(2)� ©ÉyÉ©ÉÉÅ ° {ÉÒ ´ÉÉ÷ ~É±ÉÉ³Ò +à{Éà »É³NÉÉ´É´ÉÉoÉÒ 

+´ÉÉW ́ ÉNÉù ¥É³à lÉÉà ~ÉiÉ +à »ÉÉSÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà.
(3) »ÉÉSÉÉ ©ÉyÉ{ÉÖÅ ÷Ò~ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ +à lÉ³Ò«Éà 

¥Éà»ÉÒ X«É Uà.
(4) »ÉÉSÉÖÅ ©ÉyÉ HÖlÉùÉÅ LÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
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©ÉyÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ
(1)� ùÉmÉà +àH SÉ©ÉSÉÒ ©ÉyÉ ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉùÒ 

BPÉ +É´Éà Uà, ~Éà÷ »ÉÉ£ +É´Éà Uà.
(2)� {ÉùiÉà HÉàcà ©ÉyÉ-±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉ ¶Éù¥ÉlÉoÉÒ §ÉÖLÉ APÉeà Uà.
(3)� ©ÉyÉ Y´ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà. KÉ«É +{Éà 

eÉ>£Éà>e{ÉÉ qqÔ+Éà ©ÉÉ÷à AnÉ©É Uà.
(4)� ¾XùÉà ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ©ÉyÉ ¥ÉNÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ 

Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ ©ÉyÉ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. Xà ¥ÉÉ³H{Éà 

¶É°+ÉlÉ{ÉÉ {É´É ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ ©ÉyÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

lÉÉà lÉà{Éà UÉlÉÒ{ÉÉ ùÉàNÉ G«ÉÉùà«É {É¾Ó oÉÉ«É.
(5)� ©ÉyÉoÉÒ +ÉÅlÉùeÉ{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ +à´ÉÉ +à»ÉÒHÉàH±ÉÒ»É 

Y´ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÒ ́ ÉÞÊu oÉÉ«É Uà.
(6)� qÖ¥ÉÇ³ +{Éà »ÉNÉ§ÉÉÇ »mÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉyÉ ¸Éàºc ~ÉÉàºÉH 

+É¾Éù Uà.
(7)� ©ÉyÉ qÒyÉÉÇ«ÉÖ ¥ÉKÉà Uà. ©ÉyÉoÉÒ ́ ÉÒ«ÉÇ{ÉÒ lÉoÉÉ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ 

ùGlÉHiÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊu oÉÉ«É Uà. NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ +{Éà 

¡É»ÉÖlÉÉ+à ¥ÉÉ³H{ÉÉ ¾ÒlÉÉoÉâ ©ÉyÉ ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
(8)� ©ÉyÉ AnÉ©É »´ÉÉ»o«É´ÉyÉÇH Uà. lÉà ¶ÉùÒù{ÉÉ ùÅNÉ{Éà 

{ÉÒLÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà SÉÉ©ÉeÒ{Éà HÉà©É³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 

HÉ©É Hùà Uà.
(9)� SÉ¾àùÉ +{Éà ¶ÉùÒù ~Éù ©ÉyÉ PÉ»É´ÉÉoÉÒ »ÉÉåq«ÉÇ 

+KÉ«É ¥É{Éà Uà. »ÉÉùÉ »ÉÉ¥ÉÖ+Éà©ÉÉÅ ©ÉyÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.
(10)�  ©ÉyÉ, ±ÉÓ¥ÉÖ +{Éà SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÒG»É 

HùÒ SÉ¾àùÉ ~Éù PÉ»ÉÒ »{ÉÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ SÉ¾àùÉà 

+ÉHºÉÇH +{Éà »ÉÖÅqù ¥É{Éà Uà.

(11)� ©ÉyÉ{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ HÅc ©ÉyÉÖù +{Éà »ÉÖùÒ±ÉÉà ¥É{Éà Uà.
(12)� ©ÉyÉ qÖ¥ÉÇ³lÉÉ, q©É, +~ÉSÉÉà, H¥ÉY«ÉÉlÉ, H£, 

LÉÉÅ»ÉÒ, ´ÉÒ«ÉÇqÉàºÉ, +{ÉÒrÉ, oÉÉH, ´ÉÉ«ÉÖ´ÉÒHÉù 

lÉoÉÉ +{«É PÉiÉÉ ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ +SÉÖH q´ÉÉ Uà.
(13)� yÉÉùÉàºiÉ qÖyÉ +{Éà £³Éà{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ ©ÉyÉ ±É> ¶ÉHÉ«É. 

©ÉyÉ ceÉÅ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾ÒlÉÉ´É¾ Uà. ©ÉyÉ 

NÉù©É Hù´ÉÖÅ {É¾Ó.
(14)�H©É³-HÉHeÒ, ©ÉÖ³É, ©ÉÉÅ»É »ÉÉoÉà ©ÉyÉ ±É> 

{É ¶ÉHÉ«É.
(15)� ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ PÉÒ, lÉà±É ́ ÉNÉàùà SÉù¥ÉÒ«ÉÖGlÉ 

~ÉqÉoÉÉâ »ÉÉoÉà ©ÉyÉ »É©É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÖÅ ´ÉÒºÉ 

»É©ÉÉ{É Uà.
(16)� ©ÉyÉ »É´ÉÉù-»ÉÉÅW NÉù©É ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà ¶ÉùÒù{ÉÉà ©Éàq-»oÉÖ³lÉÉ PÉ÷Ò ́ ÉW{É AlÉÉùà 

Uà. V«ÉÉùà ©ÉyÉ{Éà »É´ÉÉù-»ÉÉÅW ¾ÖÅ£É³É qÖyÉ »ÉÉoÉà 

±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ́ ÉW{É ́ ÉyÉà Uà.
(17)� lÉÅqÖù»lÉ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉyÉ{ÉÖÅ »Éà´É{É +{ÉÒ´ÉÉ«ÉÇ Uà. 

+©ÉàùÒHÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ yÉùÉ«Éà±ÉÉ +àH ´ÉÒ»lÉÞlÉ 

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ©ÉyÉ 

±ÉÉà¾Ò{ÉÖÅ ¶ÉÖyyÉÒHùiÉ Hù´ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ ¶ÉùÒù{Éà 

»£ÙlÉÔ±ÉÖÅ ùÉLÉà Uà. qùùÉàW »É´ÉÉùà +àH SÉ©ÉSÉÒ 

©ÉyÉ{ÉÖÅ »Éà´É{É +ÉLÉÉà Êq´É»É ¶ÉùÒù{Éà »£ÙlÉÔ ~ÉÖùÒ 

~ÉÉeà Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 100 »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉÉà ~Éù ¾ÉoÉ 

yÉùÉ«Éà±ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ¥ÉÉq AGlÉ +¾à´ÉÉ±É ùWÖ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉyÉÉÅ W »ÉÉà +à »ÉÉà WiÉ 

~Éù ©ÉyÉ{ÉÒ ¾HÉùÉl©ÉH +»Éù Xà´ÉÉ ©É³Ò ¾lÉÒ.
  

»ÉÖLÉ{ÉÉ ©ÉHÉ{É{ÉÉ SÉÉù »lÉÅ§É
"»Éù³lÉÉ', "»~Éº÷lÉÉ',

"»{Éà¾' +{Éà "»É©ÉWqÉùÒ'

»ÉÖLÉ Hà©É ©Éà³´É´É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ
§ÉiÉlÉù Uà ~ÉiÉ,

qÖ&LÉ Hà©É Yù´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ G«ÉÉÅ«É
NÉiÉlÉù {ÉoÉÒ.....
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©ÉÖÅ¥É>oÉÒ »ÉÖùlÉ +oÉ´ÉÉ ´É±É»ÉÉeoÉÒ yÉù©É~ÉÖù WlÉÉ 
ùÉàe{ÉÉ ÊH{ÉÉùà +{ÉàH {ÉÉ{ÉÒ ÷~ÉùÒ+Éà Hà yÉÉ¥ÉÉ+Éà ~Éù 
LÉàlÉù{ÉÉ lÉÉX ±ÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉH{Éà ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ §ÉùÒ{Éà ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ 
NÉù©ÉÉ NÉù©É D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ ©É³Ò W¶Éà.

>{ÉeÉ«ÉùàG÷ +ÉNÉ©ÉÉÅ ¶ÉàHÉ«Éà±ÉÉ ¶ÉÉH ~Éù A~Éù 
©É¾Ö´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà±É ùàeÒ{Éà +{Éà ¶ÉÒlÉ³ ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É »ÉÉoÉà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX W HÅ>H +Éäù Uà.

Ê¶É«ÉÉ³Éà +É´Éà +à÷±Éà ©ÉÖÅ¥É>NÉùÉ+Éà LÉÉ»É NÉÉeÒ 
HùÒ{Éà »ÉÖùlÉ lÉù£ £ù´ÉÉ {ÉÒH³à. D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ +{Éà DÊyÉ«ÉÖÅ 
lÉà©É W ~ÉÉáH, ~ÉÉáH{ÉÉ §ÉÊW«ÉÉÅ {ÉÉ LÉÉyÉÉÅ lÉà{Éà Ê¶É«ÉÉ³Éà 
£ÉàNÉ÷ NÉ«ÉÉà +à©É H¾Ò ¶ÉHÉ«É. qÊKÉiÉ NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÖùlÉ{ÉÖÅ 
DÊyÉ«ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ £à©É»É Uà Hà Ê¶É«ÉÉ³Éà +É´ÉlÉÉÅ NÉÖWùÉlÉ +{Éà 
Ê©É{ÉÒ NÉÖWùÉlÉ V«ÉÉÅ ́ É»Éà Uà +à ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ càù càù »´ÉÉÊqº÷ 
»ÉÖùlÉÒ DÊyÉ«ÉÖÅ ©É³¶Éà +à´ÉÉÅ ¥ÉÉàeÇ ±ÉÉNÉÒ X«É. Hà÷±ÉÉÅH 
©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³Éà DÊyÉ«ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ ~ÉiÉ ùÉLÉà. 
¾à±yÉÒ DÊyÉ«ÉÖÅ ~ÉiÉ ¾´Éà ±ÉÉàHÉà ¥É{ÉÉ´Éà Uà, ~ÉiÉ DÊyÉ«ÉÖÅ 
LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX W +à Uà Hà +à lÉà±É©ÉÉÅ lÉù¥ÉlÉù ¾Éà«É +{Éà 
+à©ÉÉÅ HlÉÉù NÉÉ©É{ÉÒ ~ÉÉ~ÉeÒ {ÉÉLÉÒ ¾Éà«É. »ÉÖùlÉÒ ~ÉÉ~ÉeÒ 
+{Éà HlÉÉùNÉÉ©É{ÉÒ ~ÉÉ~ÉeÒ©ÉÉÅ £ùH Uà. HlÉÉùNÉÉ©É{ÉÒ 
~ÉÉ~ÉeÒ »ÉÖÅ´ÉÉ³Ò, {ÉÉ{ÉHeÒ +{Éà XàlÉÉÅ W +à{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ 
~ÉeÒ W´ÉÉ«É +à´ÉÒ ¾Éà«É. »ÉÖùlÉÒ DÊyÉ«ÉÖÅ HlÉÉùNÉÉ©É{ÉÒ 
~ÉÉ~ÉeÒ, ±ÉÒ±ÉÒ lÉÖ´Éàù, ©ÉÖÊc«ÉÉÅ, ùÓNÉiÉ, Hà³É, ùlÉÉ³Ö, 
±ÉÒ±ÉÖÅ ±É»ÉiÉ,±ÉÒ±ÉÖÅ HÉà~ÉùÖÅ +{Éà HÉàoÉ©ÉÒù lÉà©ÉW §ÉÉùÉà§ÉÉù 
lÉà±É ́ ÉNÉù {É LÉÉyÉÖÅ lÉÉà +à DÊyÉ«ÉÖÅ {É¾Ó.

DÊyÉ«ÉÖÅ lÉ©Éà PÉàù ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà, ~ÉiÉ D¥ÉÉÊe«ÉÖÅLÉÉ´ÉÉ 
lÉÉà ´É±É»ÉÉe W W´ÉÖÅ ~Éeà. +à ©ÉÉ¾Éà±É +{Éà ¾´ÉÉ, ~ÉÉiÉÒ 
Ê»É´ÉÉ«É +à{ÉÉà »´ÉÉq PÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ W ¶ÉHà {É¾Ó. ́ É³Ò +à{Éà 
~ÉàH HùÒ{Éà PÉùà ±É> W´ÉÉ«É ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ +à »´ÉÉq lÉÉà {É¾Ó W 

+É´Éà. lÉÉWÖÅ lÉùlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉhÒ{Éà LÉÉ+Éà +{Éà PÉùà 
±É> W>{Éà LÉÉ+Éà lÉÉà »´ÉÉq©ÉÉÅ +É»É©ÉÉ{É-W©ÉÒ{É{ÉÉà £ùH 
~Éeà Uà. +à÷±Éà ~ÉÉ»ÉÇ±É {É ©ÉÅNÉÉ´É¶ÉÉà +{Éà ±É> {É W¶ÉÉà 
+à´ÉÒ »É±ÉÉ¾ Uà, ~ÉiÉ ~ÉUÒ lÉ©ÉÉùÒ ©ÉùY.

´É±É»ÉÉeoÉÒ yÉù©É~ÉÚù +{Éà »ÉÖùlÉ WlÉÉ qùàH ù»lÉÉ ~Éù 
càù-càù `D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ ©É³¶Éà' +à©É »É£àq HÉ~Ée ~Éù ±ÉÉ±É 
+KÉùà ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ ¶É¥qÉà lÉ©É{Éà Xà´ÉÉ ©É³¶Éà. ¾´Éà lÉÉà ¥ÉÉàeÇ 
~ÉiÉ ±ÉNÉÉ´ÉÉ«É Uà. lÉ©Éà ¥ÉÉ«É ùÉàe Xà qÊKÉiÉ NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ 
¡É´ÉÉ»É HùÉà lÉÉà lÉ©É{Éà qù ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ùà ù»lÉÉ{ÉÒ yÉÉùà +É 
H~ÉeÉÅ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ UÉ~ÉùÒ+Éà{ÉÒ ¥É¾Éù `»´ÉÉÊqº÷ 
D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ ©É³¶Éà' +à´ÉÖÅ qàLÉÉ¶Éà.

+É A¥ÉÊe«ÉÖÅ +à÷±Éà DÊyÉ«ÉÖÅ {É¾Ó ~ÉiÉ DÊyÉ«ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ 
+É{ÉÉ ~ÉùoÉÒ W oÉ> ¾¶Éà. +É A¥ÉÊe«ÉÖÅ £GlÉ Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ 
Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ Êq´É»ÉÉàoÉÒ V«ÉÉùà ~ÉÉ~ÉeÒ (»ÉÖùlÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ~ÉeÒ 
Wà´ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉ>]©ÉÉÅ WùÉH WÖqÒ) {ÉÒ »ÉÒ]{É +É´Éà l«ÉÉùà 
oÉÉ«É. +É A¥ÉÊe«ÉÖÅ{ÉÉà »´ÉÉq >÷ÉÊ±É«É{É ´ÉÉ{ÉNÉÒ Wà´ÉÉà 
±ÉÉNÉ¶Éà. LÉùàLÉù Xà A¥ÉÊe«ÉÖÅ >÷ÉÊ±É«É{É{Éà LÉ´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà lÉÉà lÉà{Éà SÉÉàI»É W §ÉÉ´Éà. +É´ÉÉà »´ÉÉq ±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ Uà H±ÉÉù{ÉÉÅ ~ÉÉ{É, l«ÉÉÅ{ÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ+Éà ~ÉÉ~ÉeÒ 
lÉà©É{ÉÉ W LÉàlÉù{ÉÉ ¶Éàhà CNÉà±ÉÒ (+É ~ÉÉ~ÉeÒ »ÉÖùlÉÒ ~ÉÉ~ÉeÒ 
HùlÉÉÅ WùÉ ©ÉÉà÷Ò +{Éà XeÒ ¾Éà«É) lÉÖ´Éàù, ¶ÉIÊù«ÉÉÅ, HÅq, 
¥É÷É÷É, G«ÉÉùàH HÉà>H ùÓNÉiÉÉÅ {ÉÉLÉà. Xà lÉÉWÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà ùÓNÉiÉÉÅ {ÉÉLÉà±ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà LÉ´ÉÉ«É. +É ¥ÉyÉÉÅ 
¶ÉÉH{Éà yÉÉà>{Éà +ÉLÉÉÅ W ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. ±ÉÒ±ÉÖÅ ±É»ÉiÉ, 
HÉàoÉ©ÉÒù, +ÉqÖÅ-©ÉùSÉÉÅ +{Éà ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉÒ ©É»ÉÉ±ÉÉà 
¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ¶ÉÉH©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ qà´ÉÉ«É. ~ÉUÒ +àH ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ 
©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ H±ÉÉù{ÉÉÅ ~ÉÉ{É{Éà ~ÉÉoÉùà +oÉ´ÉÉ lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ 
©ÉÉ÷±ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉàhÖÅ ¥ÉÅyÉ Hùà. +É H±ÉÉù{ÉÉÅ ~ÉÉ{É +à Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ 
»É¾WlÉÉoÉÒ CNÉÒ {ÉÒH³lÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ~ÉUÒ +à{Éà LÉÉeÉ©ÉÉÅ 
DyÉÖÅ ©ÉÚHÒ{Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ lÉÉ~É +É~ÉÒ{Éà ¶ÉàH´ÉÉ ©ÉÖHÉ«É. 
H±ÉÉH-¥Éà H±ÉÉHà +à{Éà HÉhÒ ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÉH Êe¶É©ÉÉÅ 
±É>{Éà +à{ÉÉ ~Éù +ÉUÖÅ lÉà±É ùàeÉ«É +{Éà ¥É»É, +à{Éà 

E  E  ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

D¥ÉÉÊe«ÉÖÅD¥ÉÉÊe«ÉÖÅD¥ÉÉÊe«ÉÖÅD¥ÉÉÊe«ÉÖÅD¥ÉÉÊe«ÉÖÅD¥ÉÉÊe«ÉÖÅ
- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ
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NÉù©ÉÉNÉù©É LÉÉ+Éà. ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHlÉÉÅ W ¾¥ÉÇ{ÉÉà »´ÉÉq, 
±É»ÉiÉ, +ÉqÖÅ-©ÉùSÉÉÅ +{Éà ¥ÉÉ£à±ÉÖÅ lÉÉWÖÅ ¶ÉÉH.... +qÃ§ÉÚlÉ 
+É»´ÉÉq +É´Éà. H±ÉÉù{ÉÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÒ Ê÷Ê~ÉH±É »÷ÄÉáNÉ lÉÒLÉÒ 
Wà´ÉÒ »ÉÖÅNÉyÉ ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ ¥ÉÉ£lÉÉÅ +à »ÉÖNÉÅyÉ{ÉÉà »´ÉÉq 
¶ÉÉH©ÉÉÅ §É³Ò X«É Uà. ¾´Éà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ±ÉÒ±ÉÒ SÉ÷iÉÒ 
+É~É´ÉÉ{ÉÉà Êù´ÉÉW ¶É° oÉ«ÉÉà Uà. ±ÉÒ±ÉÖÅ ±É»ÉiÉ, HÉàoÉ©ÉÒù, 
+ÉqÖÅ +{Éà ©ÉùSÉÉÅ, ±ÉÓ¥ÉÖ {ÉÉLÉÒ{Éà ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ SÉ÷iÉÒ 
D¥ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ »´ÉÉq ~ÉÚùà. lÉÒLÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É +à÷±Éà lÉÒLÉÖÅ 
LÉÉ> ¶ÉHÉà lÉÉà W LÉÉ´ÉÒ. D¥ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ lÉ³à±ÉÖÅ H¶ÉÖÅ W {É 
¾Éà«É +{Éà ©É»ÉÉ±ÉÉ ~ÉiÉ lÉÉX ¾Éà«É Wà Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà 
NÉù©ÉÉ÷Éà +É~ÉÒ X«É Uà. +É©É lÉÉà +É D¥ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 
Ê¶ÉÅNÉlÉà±É W {ÉÉLÉà Uà, ~ÉiÉ LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÉ©É{ÉÒ +Åqù 
>Ê{÷Êù«É©ÉÉÅ Xà X+Éà Hà LÉÚ¥É +Éà³LÉÉiÉ ¾Éà«É +{Éà 
G«ÉÉÅHoÉÒ ©É¾ÖeÉ{ÉÖÅ lÉà±É ©É³à lÉÉà +É +ÉLÉÒ«É ´ÉÉ{ÉNÉÒ 
HÉèÊ{÷{Éà{÷±É »´ÉÉq´ÉÉ³Ò ¥É{ÉÒ X«É Uà. ©É¾ÖeÉ{ÉÉ lÉà±É{ÉÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉÅyÉ ¾Éà«É Uà. +ÉèÊ±É´É +Éè>±É Hà´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà +à©É 
©É¾ÖeÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ+Éà ¾Éà«É Uà. +É ©É¾ÖeÉ{ÉÖÅ 
lÉà±É +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ+Éà »ÉÒ]{É©ÉÉÅ HÉhÒ{Éà ´ÉÉ~ÉùlÉÉ ¾Éà«É Uà 
~ÉiÉ +£»ÉÉà»É, lÉ©É{Éà +¾Ó H¶Éà ~ÉiÉ ©É¾ÖeÉ{ÉÖÅ lÉà±É {É¾Ó 
©É³à. Hà÷±ÉÒH WN«ÉÉ+à lÉ©É{Éà D¥ÉÉÊe«ÉÉ »ÉÉoÉà ¶ÉàùeÒ{ÉÉà 
ù»É ~ÉiÉ ©É³Ò ¶ÉH¶Éà. ¶ÉàùeÒ Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ W oÉÉ«É +à÷±Éà 
lÉÉY LÉàlÉù©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ ¶ÉàùeÒ +à©ÉÉÅ §ÉÉùÉà§ÉÉù ±ÉÓ¥ÉÖ, 
+ÉqÖ +{Éà ©É»ÉÉ±ÉÉà {ÉÉLÉà±ÉÉ ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É{ÉÉ ¥Éà N±ÉÉ»É lÉÉà 
+ÉùÉ©ÉoÉÒ NÉ÷NÉ÷É´ÉÒ W´ÉÉ«É. ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ©É³lÉÉ ¶ÉàùeÒ{ÉÉ 
ù»É »ÉÉoÉà +à{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ {É oÉ> »ÉHà. »ÉÉoÉà D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ 
LÉÉ+Éà..... LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÉàLÉÒ{É ©ÉÉ÷à +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ 
LÉÉ´ÉÖÅ W°ùÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ¾´Éà Ê¶É«ÉÉ³Éà +É´Éà Uà l«ÉÉùà 
¶É¾àùÒ DÊyÉ«ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà oÉ¶Éà, ~ÉiÉ +É D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ +©Éà 
yÉù©É~ÉÖù ùÉàe ~Éù LÉÉyÉÖÅ. »´ÉÉÊqº÷ +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +ÉÅNÉ³Ò 
SÉÓy«ÉÉ ´ÉNÉù {É ù¾Ò ¶ÉHÉ«ÉÖÅ, HÉùiÉ Hà ù»lÉÉ ~Éù C§ÉÉ 
ù¾Ò{Éà LÉÉ´ÉÖÅ +à ~ÉiÉ »ÉÉ´É H¶ÉÖÅ W {É WiÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÒ 
÷à©~ÉùùÒ UÉ~ÉùÒ ~Éù HÉù C§ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ {É 

¾Éà«É{Éà! ~ÉiÉ HÅ>H {É´ÉÖÅ SÉÉLÉ´ÉÉ ù»lÉÉ ~Éù LÉÉlÉÉÅ 
+SÉHÉ´ÉÖÅ {É¾Ò. +{Éà ¾É, yÉù©É~ÉÖù ùÉàe ~Éù lÉÉà Wä{É +à÷±Éà 
Hà ±É»ÉiÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÉ ~ÉiÉ ©É³Ò ¶ÉH¶Éà. 
XàHà Wä{ÉÉà ©ÉÉ£ Hùà, ~ÉiÉ DÊyÉ«ÉÖÅ +{Éà D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ lÉÉà 
±É»ÉiÉ Ê´É{ÉÉ CiÉÉÅ W ClÉùà.

D¥ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ?

»ÉÉoÉÇ XàeHiÉÒHÉà¶É©ÉÉÅ A¥ÉeÒ«ÉÖÅ ¶É¥q DÊyÉ«ÉÖÅ ©ÉÉ÷à Uà. 
~ÉiÉ D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +{Éà +à{ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà 
LÉÉàÊù«ÉÉ Hù´ÉÉÅ, {ÉHÉ©ÉÖÅ ±ÉÉHeÖÅ Hà »É³Ò ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±É> 
±ÉNÉÉe´ÉÒ Hà lÉÉà£É{É Hù´ÉÖÅ, {ÉHÉ©ÉÖÅ yÉÚ³ Hù´ÉÖÅ. D¥ÉÉÊe«ÉÉÅ 
Hù´ÉÉ{ÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +É ´ÉÉG«É¡É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. ù»lÉÉ 
~Éù +É´ÉlÉÉÅ +É ±É±ÉSÉÉ©ÉiÉÉÅ ~ÉÉà»÷ùÉà{ÉÒ XàeiÉÒ+Éà 
»ÉÉSÉÒ ¾Éà«É +à W°ùÒ {ÉoÉÒ.

D¥ÉÉÊe«ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ HÉù ±É>{Éà ¾É>´Éà ~Éù W W´ÉÖÅ 
~Éeà ¾Éá.....!                                         

qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202
PÉù & 022-28904103

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.
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(+ÅOÉàY-Pearl Millet,

´Éä[ÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É & Pennisetum Glaucum)
¥ÉÉWùÒ Wà ©ÉÖL«Él´Éà +ÉÊ¤HÉ +{Éà §ÉÉùlÉÒ«É A~ÉLÉÅe©ÉÉÅ 

oÉÉ«É Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ~ÉiÉà +à »´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ Uà Hà 
¥ÉÉWùÉ{ÉÒ +É XlÉ +ÉÊ¤HÉ©ÉÉÅ Al~É}É oÉ«Éà±ÉÒ +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ 
§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. +NÉÉA{ÉÉ ~ÉÖùÉlÉ{«É q»lÉÉ´ÉàXà 
+{ÉÖ»ÉÉù >.~ÉÚ. 2000 ©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÉ{ÉÒ +É XlÉ 
§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾¶Éà. lÉà{ÉÉ ©ÉÚ³ AºiÉHÊ÷¥ÉÅyÉÒ«É 
+ÉÊ¤HÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà. +É ~ÉÉH ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ Hà{r ~ÉÊýÉ©É 
+ÉÊ¤HÉ{ÉÉ ̀ »ÉÉ¾à±É' Ê´É»lÉÉù NÉiÉÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉUÒoÉÒ qÊKÉiÉ 
+{Éà ~ÉÚ´ÉÇ +ÉÊ¤HÉ©ÉÉÅ +{Éà qÊKÉiÉ +àÊ¶É«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ 
LÉàlÉÒ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. «ÉÖ.+à»É.©ÉÉÅ 1850 ©ÉÉÅ +É XlÉ{ÉÉÅ 
¥ÉÉWùÉ{ÉÒ LÉàlÉÒ ¶É° oÉ´ÉÉ{ÉÉ +{Éà úÉÉÊ]±É©ÉÉÅ +É ~ÉÉH{ÉÉà 
~ÉÊùSÉ«É 1960 ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉ{ÉÉ q»lÉÉ´ÉàXà ©É³à Uà.

¥ÉÉWùÉà »ÉÚHÉ Hà +ÉàUÉ ~ÉÉiÉÒ´ÉÉ³É Ê´É»lÉÉùÉà©ÉÉÅ, 
+ÉàUÒ A~ÉXA W©ÉÒ{É©ÉÉÅ +{Éà ASSÉ lÉÉ~É©ÉÉ{É©ÉÉÅ 
Al~ÉÉq{É ©ÉÉ÷à +{ÉÖHÚ³ Uà. ´ÉyÉÖ KÉÉù´ÉÉ³Ò Hà +ÉàUÒ 
~ÉÒ.+àSÉ. yÉùÉ´ÉlÉÒ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ Al~ÉÉq{É oÉÉ«É 
Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³ Î»oÉÊlÉ{Éà »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà 
HÉùiÉà, lÉà V«ÉÉÅ +{«É yÉÉ{«É ~ÉÉHÉà, Wà´ÉÉ Hà ©ÉHÉ> +{Éà 
PÉB {É ANÉÒ ¶ÉHà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. +ÉWà +É ¥ÉÉWùÉà 
Ê´É¹É{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 2,60,000 SÉÉàù»É ÊH.©ÉÒ. 
Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ANÉà Uà. lÉà{Éà +É¤ÒHÉ & ©É¾ÉÅNÉÖ (Mahangu), 
+Éà»÷ÄàÊ±É«ÉÉ & ¥ÉÖ±Éù¶É Ê©É±Éà÷ (Bulrush Millet),  
úÉÉÊ]±É & Ê©É±¾à÷Éà (Milheto), «ÉÖ. +à»É. & Hà÷÷à±É Ê©É±Éà÷ 
(Cattail Millet), «ÉÖùÉà~É & ~É±ÉÇ Ê©É±Éà÷ (Pearl Millet) 
{ÉÉ {ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉ«É Uà.

V«ÉÉÅ ¥ÉÉWùÉà ~ÉÉùÅ~ÉÉÊùH ùÒlÉà ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà 

l«ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅoÉÒ ùÉà÷±ÉÉ, ~ÉÉB, HÉÅY, ¥ÉÉ£Ò{Éà LÉÉ´ÉÉ Hà 
©ÉÊqùÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà ´É~ÉùÉ«É Uà. ~ÉÊýÉ©É +ÉÊ¤HÉ{ÉÉ 
»ÉÉ¾à±É §ÉÉNÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅoÉÒ `£Ù»H»É' {ÉÉ©É{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{ÉÉÅ cÚÅcÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É{ÉÒ 
»ÉÉ©ÉOÉÒ lÉùÒHà, ¥É³lÉiÉ lÉùÒHà Hà SÉÉùÉ lÉùÒHà oÉÉ«É Uà.

¥ÉÉWùÒ©ÉÉÅ PÉiÉÒ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉà÷Ò{É ¾Éà«É Uà lÉà ~ÉÉSÉH Uà 
+{Éà lÉà ̀ ¡ÉÖÎ»»ÉH  +àÊ»Ée' (Prussic Acid) ùÊ¾lÉ Uà. lÉà{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ PÉÉàeÉ, ¥ÉHùÒ, eÖIù Ê´ÉNÉàùà X{É´ÉùÉà{ÉÉÅ SÉÉùÉ©ÉÉÅ 
~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. +ÉWHÉ±É ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¥ÉÉWùÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ ~ÉKÉÒ+Éà{Éà LÉ´ÉeÉ´É´ÉÉ, LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉùPÉÉÅ AUàù 
Hà{r, ¥É÷àù (±Éà±ÉÉÅ), ÷HÔ, lÉàlÉù +{Éà WÅNÉ±ÉÒ H¥ÉÚlÉù Wà́ ÉÉ 
±ÉeÉHÖ ~ÉKÉÒ+Éà{Éà LÉ´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÉWùÒ 
LÉ´ÉeÉ´É´ÉÉoÉÒ ©ÉùPÉÒ{ÉÉ @eÉ©ÉÉÅ `+Éà©ÉàNÉÉ 3' {ÉÉ©É{ÉÉ £à÷Ò 
+àÊ»Ée{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÖ ©É³à Uà. hÉàù, eÖIù +{Éà +©ÉÖH 
HÖlÉùÉ+Éà{ÉÉ LÉÉv ~ÉqÉoÉÇ lÉùÒHà ~ÉiÉ ¥ÉÉWùÒ ́ É~ÉùÉ«É Uà.

lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ ¡ÉÉà÷Ò{É{ÉÒ ́ ÉyÉÖ ©ÉÉmÉÉ +{Éà ]e~ÉoÉÒ +ÉoÉÉà 
+É´É´ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉ{Éà HÉùiÉà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ >oÉà{ÉÉà±É{ÉÉÅ 
Al~ÉÉq{É©ÉÉÅ HÉSÉÉ ©ÉÉ±É lÉùÒHà ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉHÉ> +{Éà 
SÉÉùÉà ´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ HÉùLÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÒ ~ÉiÉ lÉà÷±ÉÒ W 
»Éù³lÉÉoÉÒ ́ ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

¥ÉÉWùÉ{ÉÉÅ qÉiÉÉ «ÉÖ.+à»É. ©ÉÉÅ §ÉÉùlÉÒ«É ~ÉqÉoÉÇ ́ ÉàSÉlÉÒ 
qÖHÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ©É³à Uà. +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ +ÉÊ¤H{ÉÉà +{Éà 
§ÉÉùlÉÒ«É A~ÉLÉÅe{ÉÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÉà ¡ÉL«ÉÉlÉ +{Éà 
~ÉÉùÅ~ÉÉÊùH LÉÉvÉ}É{ÉÖÅ »oÉÉ{É yÉùÉ´Éà Uà.

¥ÉÉWùÉ{ÉÉ qÉiÉÉ©ÉÉÅ +{«É +{ÉÉW{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ+à 
¡ÉÉà÷Ò{É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ +ÊyÉH ¾Éà«É Uà +{Éà +àÊ©É{ÉÉà +àÊ»Ée{ÉÖÅ 
»ÉÉùÖÅ »É©ÉlÉÉà±É{É ¾Éà«É Uà. lÉà©ÉÉÅ `±ÉÉ«ÉÊ»É{É' (Lysine) 
+{Éà ©ÉàÊoÉ+Éà{ÉÉ>{É + Ê»É»÷É>{É{ÉÒ (Methionine + 

Cystine) DSÉÒ ©ÉÉmÉÉ ¾Éà«É Uà. PÉÉ»ÉSÉÉùÉ{ÉÒ 
»ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉ Å  lÉ à©ÉÉ Å  ¥É©ÉiÉ Ö Å  ©É à oÉÉ à>{ÉÉ>{É 
(Methionine) Uà Wà ¡ÉÉHÞÊlÉH ~ÉÉà±÷ÄÒ Al~ÉÉ{É©ÉÉÅ 
©É¾l´É{ÉÖÅ Uà.

¥ÉÉWùÉà Hà ¥ÉÉWùÒ ¥ÉÉWùÉà Hà ¥ÉÉWùÒ ¥ÉÉWùÉà Hà ¥ÉÉWùÒ 
- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ
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NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ H~ÉùÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ANÉ´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà{ÉÉ 
qÉiÉÉ `+¢±ÉÉ÷ÉàÎG»É{É»É' +{Éà `¢«ÉÖ©ÉÉàÊ{É»ÉÒ{»É'oÉÒ 
©ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà.

`¥ÉÊ±É¾ÉùÒ lÉÖW ¥ÉÉWùÉ, Wà{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ~ÉÉ{É,
PÉÉàeà ~ÉÉÅLÉÖÅ +É´ÉÒ«ÉÖÅ, ¥ÉÖhÃhÉ oÉ«ÉÉ W´ÉÉ{É.'

¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ{ÉÉ Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ £É«ÉqÉ Uà. lÉ©Éà ~ÉiÉ 
LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ SÉÉ±ÉÖ Hù¶ÉÉà V«ÉÉùà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉà +É +ÅH 
´ÉÉÅSÉ¶ÉÉà. +ÉWà +É~ÉiÉà ´ÉÉlÉ HùÒ¶ÉÖÅ ¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉoÉÒ 
oÉlÉÉ £É«ÉqÉ Ê´É¶Éà. +ÉW{ÉÉ £É»÷£Ýe{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ±ÉÉ~Éù´ÉÉ¾Ò Hùà 
Uà +©ÉÖH ´É»lÉÖ+Éà LÉÉ´ÉÒ +É~ÉiÉÉ »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W 
¾ÉÊ{ÉHÉùH Uà. Xà +É~ÉiÉà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ {É¾Ó ùÉLÉÒ+à 
lÉÉà ùÉàNÉÉà +É~ÉiÉÉ »´ÉÉ»o«É{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà Uà.

+É©É lÉÉà qùàH{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà PÉB{ÉÉ ±ÉÉà÷{ÉÒ 
ùÉà÷±ÉÒ LÉ´ÉÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ +ÉWà »´ÉÉ»o«É{Éà »ÉÉùÖÅ 
ùÉLÉ´ÉÉ WÖqÉ-WÖqÉ ±ÉÉà÷ +{Éà ©É±÷ÒOÉà{É ±ÉÉà÷ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
SÉ±ÉiÉ ´Éy«ÉÖÅ Uà. +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ LÉÉ´ÉÉoÉÒ 
»´ÉÉ»o«É{Éà +{ÉàH £É«ÉqÉ ©É³à Uà Wà{ÉÉ Ê´É¶Éà PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 
©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù {É¾Ó ¾Éà«É. lÉà©ÉÉÅoÉÒ HàÎ±¶É«É©É, ©ÉàN{ÉàÊ¶É«É©É, 
©ÉáN{ÉÒ], £Éà»£ù»É, Ê´É÷ÉÊ©É{É ¥ÉÒ, +à{÷Ò+ÉàG»ÉÒeà{÷»É 
Wà´ÉÉ ~ÉÉàºÉH lÉl´ÉÉà §Éù~ÉÚù ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©É³Ò ù¾à Uà. 
¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ ~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ{Éà »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 
NÉÅ§ÉÒù ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà »ÉÉ©Éà ~ÉiÉ ¥ÉSÉÉ´Éà Uà.

¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ ¾É÷Ç{ÉÉ qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ +{Éà 
¶ÉÎGlÉ +É~Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ Ê{É«ÉÉÊ»É{É {ÉÉ©É{ÉÖÅ Ê´É÷ÉÊ©É{É 
HÉà±Éà»÷ÄÉà±É{Éà +ÉàUÖÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. Wà{ÉÉoÉÒ ¾É÷Ç 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà LÉlÉùÉà PÉ÷à Uà. lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ 
~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É +{Éà ©ÉàN{ÉàÊ¶É«É©É ¥ÉÒ~ÉÒ{Éà HÅ÷ÄÉà±É©ÉÉÅ 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. ¾ÉeHÉÅ+Éà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¥Éà»÷ Uà, 
¥ÉÉWùÉ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ +É©É lÉÉà +àH ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ ùÉW»oÉÉ{ÉÒ 
´ÉÉ{ÉNÉÒ Uà, ~ÉùÅlÉÖ AnÉù §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà lÉà{Éà LÉÚ¥É W 
Al»ÉÉ¾oÉÒ LÉÉ«É Uà. ¥ÉÉWùÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ Xà>{Éà, 

Ê´É¹É§Éù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà PÉB{ÉÒ WN«ÉÉ+à ¥ÉÉWùÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
Hùà Uà. Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ LÉÉ´ÉÉ LÉÚ¥É 
W »ÉÉùÉ Uà. ¾ÉeHÉÅ+Éà{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉWùÒ 
¥Éà»÷ +Éà~¶É{É Uà. lÉà©ÉÉÅ §Éù~ÉÚù ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ HàÎ±¶É«É©É ¾Éà«É 
Uà. Wà ¾ÉeHÉÅ+Éà{Éà ¾à±yÉÒ ùÉLÉà Uà. Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ ùÉàW 
LÉÉ´ÉÉoÉÒ lÉà ¥ÉÉàeÒ©ÉÉÅ HàÎ±¶É«É©É{ÉÒ H©ÉÒ oÉ´ÉÉ qàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
Wà{ÉÉoÉÒ +ÉàÊ»÷«ÉÉà~ÉÉàùÉàÊ»É»É oÉ´ÉÉ{ÉÉà LÉlÉùÉà ~ÉiÉ PÉ÷à Uà.

¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ LÉÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉàeÒ{Éà +à{ÉYÇ +{Éà 
lÉÉHÉlÉ ©É³à Uà. ¥ÉÉWùÒ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É ùÒlÉà »÷ÉSÉÇ ¾Éà«É Uà. lÉà 
LÉÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉàeÒ{Éà §Éù~ÉÚù +à{ÉYÇ ©É³à Uà +{Éà ¶ÉùÒù 
+ÅqùoÉÒ +{Éà ¥É¾ÉùoÉÒ AXÇ´ÉÉ{É ù¾à Uà. ¥ÉÉWùÒ LÉÉ´ÉÉoÉÒ 
H¥ÉÊW«ÉÉlÉ ©É÷à Uà. Wà©É{Éà ~ÉiÉ eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò]{ÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà 
lÉà+Éà lÉà©É{ÉÉ +É¾Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÒ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Hùà lÉÉà lÉà 
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò]{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. 
¥ÉÉWùÒ©ÉÉÅ §Éù~ÉÚù ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ £É«É¥Éù ¾Éà«É Uà. Wà 
~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ{Éà lÉÅqÖù»lÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

¥ÉÉWùÒ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ NÉÖiÉ eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É ÷É>~É-1 {ÉÉ 
¡É§ÉÉ´É{Éà ùÉàHà Uà. +É Ê»É´ÉÉ«É ´ÉW{É PÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
¥ÉÉWùÒ{ÉÉ ùÉà÷±ÉÉ ©Éqq Hùà Uà. lÉà LÉÉ´ÉÉoÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É 
»ÉÖyÉÒ ~É÷à §Éùà±ÉÖÅ ù¾à Uà. Wà ±ÉÉàHÉà ́ ÉW{É +ÉàUÖÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà 
Uà lÉà©ÉiÉà ~ÉiÉ +É¾Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉWùÒ{ÉÉà ùÉà÷±ÉÉà ¶ÉÉ©Éà±É 
Hù´ÉÉà Xà>+à. +É©ÉÉÅ £É>¥Éù{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÉùà ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
lÉ©É{Éà §ÉÚLÉ ]e~ÉoÉÒ {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ.

¥ÉÉWùÒ©ÉÉÅ £É>¥Éù §Éù~ÉÚù ¾Éà«É Uà ©ÉÉ÷à lÉà{Éà 
~ÉSÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »É©É«É ±ÉÉNÉà Uà. Wà{ÉÉ HÉùiÉà lÉ©Éà £ùÒoÉÒ W±qÒ 
W©ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É©É lÉà ́ ÉW{É PÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

Uà±±Éà +É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÒ ~É»ÉÅq +à{Éà lÉÉà Hà©É §ÉÖ±ÉÉ«É 
¥ÉÉWùÉ{ÉÉà ùÉà÷±ÉÉà, PÉÒ +{Éà NÉÉà³, ¥ÉÉWùÉ{ÉÉà ùÉà÷±ÉÉà {Éà 
ùÓNÉiÉ{ÉÉà +Éà³Éà Hà ~ÉUÒ PÉÒ-NÉÉà³-¥ÉÉWùÉ{ÉÉ 
ùÉà÷±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ SÉÖù©ÉÖÅ.... Xà +É ±ÉLÉlÉÉÅ ±ÉLÉlÉÉÅ W 
©ÉÉùÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ lÉÉà ~ÉÉiÉÒ UÚ÷Ò NÉ«ÉÖÅ..... lÉÉà oÉ> X´ÉÉà 
lÉä«ÉÉù ©ÉÉä»É©É ~ÉiÉ Uà, q»lÉÖù ~ÉiÉ Uà +{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 
±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà »É©É«É W »É©É«É Uà.        
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+É~ÉiÉà »É¾Ö Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÅNÉÉàoÉÒ »É©É«ÉÉÅlÉù 

SÉÒù-~ÉÊùÊSÉlÉ oÉlÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à. »É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷{ÉÉà 

ùSÉÊ«ÉlÉÉ »ÉWÇ{É-Ê´É»ÉWÇ{É PÉ÷©ÉÉ³ »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÉà W ù¾à 

Uà. Wà©É ùÉlÉ ~ÉUÒ Êq´É»É, Aq«É lÉà{ÉÉà +»lÉ, »ÉÖLÉ ~ÉUÒ 

qÖ&LÉ +É PÉ÷©ÉÉ³ ¡É©ÉÉiÉà »ÉWÇ{É¾Éù ~ÉiÉ Êq{É ùÉlÉ lÉà{ÉÖÅ 

HÉ«ÉÇ ~ÉÉù ~ÉÉeÒ +É »ÉÞÊº÷{Éà »Éù§Éù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒºÉ 

W°ùoÉÒ HùlÉÉà W ù¾à Uà. qùàH ùÅNÉ{ÉÒ UÉ«É +É~ÉiÉÉÅ 

+»lÉÒl´É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ W´ÉÉ{ÉÒ »É©É«É{ÉÒ WÚ{ÉÒ +ÉqlÉ Uà. 

+É~ÉiÉÉÅ ́ «É»lÉ Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà UÒUùÒ 

oÉlÉÒ X«É Uà lÉà{ÉÖÅ £ùÒoÉÒ +´É±ÉÉàH{É HùÒ BeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH 

+§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà HÖqùlÉà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉàHÉà +É~«ÉÉà Uà. +É 

+iÉ©ÉÉà±É »É©É«É{Éà ¢±Éà÷-¥ÉÅNÉÉ±É{ÉÉÅ yÉÉ¥Éà AXiÉÒ+Éà©ÉÉÅ, 

+yÉÇHSÉùÉ ´¾Éà÷»É +~É ©Éà»ÉàW Hà +oÉÇ¾Ò{É ´ÉÉq-

Ê´É´ÉÉq©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +É 

»É©É«É »ÉÅ«É©ÉoÉÒ +y«É«É{É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà©ÉHà UÒUùÒ 

»É©ÉWiÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅL«ÉÉ¥ÉyÉ +{ÉoÉÉâ »ÉYÇ ù¾Ò Uà. ¥ÉÒY 

+àH ¶ÉG«ÉlÉÉ +à´ÉÒ ~ÉiÉ AqÃ§É´ÉÒ ¶ÉHà Hà +É~ÉiÉÉÅ ´«É»lÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà ¡É«Él{É ~ÉÚ´ÉÇH Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÉà 

¥ÉÒXà ©ÉÉàHÉà HqÉSÉ {É¾Ó ©É³à.

UÒUùÒ »É©ÉWiÉ +{Éà HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ §Éà³»Éà³oÉÒ qùàH 

WN«ÉÉ+à {ÉHÉùÉl©ÉH AXÇ+à PÉù HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà. »ÉÅH÷{ÉÒ 

+É ~É³à +àH »ÉHÉùÉl©ÉH AXÇ +É~ÉiÉÉ +ÅlÉù©É{É »ÉÖyÉÒ 

~É¾ÉáSÉà +à{ÉÒ lÉÉlÉÒ W°ùlÉ Uà. ±ÉÉàHÉà »ÉÉùÉ »ÉÉÊ¾l«É +{Éà 

»ÉÉùÉ »ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÉq{É HùlÉÒ Ê£±©ÉÉà lÉù£ 

´É³à lÉà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà. ~ÉiÉ qùàH ´«ÉÎGlÉ+Éà+à +É 

H÷ÉàH÷Ò{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É »É©É«É©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH ©ÉW¥ÉÚlÉÒ ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ 

+{Éà yÉÉÊ©ÉÇH OÉÅoÉÉà ¡ÉÊlÉ ¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ oÉ> NÉ«ÉÖÅ 

Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÉà +NÉù +É~ÉiÉà XlÉà +§«ÉÉ»É HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà 

»É©ÉX¶Éà Hà yÉÉÊ©ÉÇH +É»oÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ +à HÉà> HÉ³à {ÉÖH¶ÉÉ{É 

HÉùH {ÉoÉÒ W HÉùiÉ Hà qùàH yÉ©ÉÇ Y´É{É{Éà qùàH KÉiÉà {É´ÉÉ 

»Él«É{Éà lÉÉù´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà. Xà +É KÉiÉ{Éà +É~ÉiÉà »É¾Ö 

lÉHÇ{ÉÉ mÉÉW´Éà lÉÉà³Ò¶ÉÖÅ lÉÉà »É©ÉX¶Éà Hà +{«É HÉà>{ÉÒ 

´ÉÉlÉÉà{Éà ¥Éq±Éà +NÉù +É~ÉiÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +§«ÉÉ»É +{Éà 

lÉHÇ{Éà +{ÉÖ»Éù´ÉÉ©ÉÉÅ W +ÅlÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà W«É Uà.

Bel´É UÉàeÒ{Éà »É©ÉY+à lÉÉà +É »É©É«É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉqÃ 

NÉÒlÉÉ, HÖùÉ{É ©ÉYq, ¥ÉÉ>¥É±É Wà´ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ 

±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ ¶É¥qÉà +ÉWà +É÷±ÉÉ »É©É«É ~ÉUÒ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉÅ W 

«ÉoÉÉÇoÉ Uà. +à{ÉÖÅ HÉùiÉ +à Uà Hà yÉ©ÉÇ +{Éà yÉ©ÉÇOÉÅoÉ 

~ÉoÉq¶ÉÇH lÉùÒHà ¾Å©Éà¶ÉÉ »É©ÉÉW{Éà »ÉÉÅ¡ÉlÉ »É©É«É©ÉÉÅ {É´ÉÖÅ 

»Él«É lÉÉù´É´ÉÉ{ÉÒ »Éqä´É ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà. lÉà{ÉÉÅoÉÒ AlHÞº÷ 

»É©ÉÉyÉÉ{É ©É³Ò ¶ÉHà Uà.

qùàH yÉ©ÉÇ Xà ¾ùàH {É´ÉÒ KÉiÉà {É´ÉÖÅ »Él«É lÉÉù´É´ÉÉ{ÉÒ 

¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà Wel´É ¶ÉÒ ùÒlÉà £à±ÉÉ> ¶ÉHà? 

yÉÉÊ©ÉÇH ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉà +ÉNÉ´ÉÉà +§«ÉÉ»É {É HùÒ+à +{Éà 

Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ{Éà W +{ÉÖ»ÉùÒ+à lÉÉà Wel´É 

+SÉÚH +É´Éà. yÉ©ÉÇ Wà »É©É»lÉ Ê´É¹É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉ 

©ÉÉ÷à ùSÉÉ«ÉÉà Uà lÉà We oÉlÉÉÅ W +{ÉoÉÇ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 

¥ÉÉHÒ +NÉù +É~ÉiÉà XlÉà W »É©ÉWiÉ Hà³´ÉÒ+à lÉÉà yÉ©ÉÇ 

+à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà »Éù³ Uà Wà{Éà HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ »É©ÉY{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +Él©É»ÉÉlÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.

+É´ÉÉ »É©É«Éà +É~ÉiÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ùÒlÉà +àH 

»É´ÉÉ±É W°ùoÉÒ AqÃ§É´Éà Hà ¾É±É{ÉÉÅ »É©É«É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 

ùÉàW{ÉÉÅ H±ÉÉHÉà +à´ÉÒ {ÉHÉ©ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ~ÉÉU³ ´«ÉlÉÒlÉ 

HùÒ+à UÒ+à Hà Wà{ÉÉoÉÒ {ÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà Hà 

{É lÉÉà »É©ÉÉW{ÉÖÅ H¶ÉÖÅ «É H±«ÉÉiÉ. lÉÉà ~ÉUÒ{ÉÉà +É »É©É«ÉÉÅlÉù 

»É©É«É©ÉÉÅ +àW ´É»lÉÖ+Éà ~ÉÉU³ »É©É«É ´Éàe¢«ÉÉ ´ÉNÉù 

Y´É{É{ÉÖÅ »Él«É WiÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hà©É {É HùÒ+à? +¾Ó 

Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉÉÅSÉ{É - ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É...Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉÉÅSÉ{É - ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É...Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉÉÅSÉ{É - ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É...Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉÉÅSÉ{É - ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É...Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉÉÅSÉ{É - ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É...Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉÉÅSÉ{É - ÊSÉÅlÉ{É - ©É{É{É...
- ùÉWà¶É HeHÒ+É
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+àH »~Éº÷lÉÉ Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÉà +§«ÉÉ»É +à÷±Éà 

Y´É{É ¶ÉÒ ùÒlÉà ́ «ÉlÉÒlÉ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà. 

HÉà>~ÉiÉ yÉ©ÉÇ +à ±ÉÉàH H±«ÉÉiÉ +{Éà +àH »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©ÉÉW{ÉÒ 

ùSÉ{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +{«É HÉà> W ́ ÉÉlÉ ~Éù §ÉÉù {ÉoÉÒ ©ÉÚG«ÉÉà.

+É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É +[ÉÉ{É{ÉÉà +ÅyÉHÉù A§ÉÉà HùÒ 

Hà÷±ÉÉÅH ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ±ÉÉ§É ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ 

Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉoÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ 

»É©ÉX´É´ÉÉ ¡É«Él{É HùÒ ùÂÉ Uà. +É HÉà> yÉ©ÉÇ Ê´É¶ÉàºÉ{ÉÒ 

´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. +É »ÉeÉà qùàH yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ́ «ÉÉ~Éà±ÉÉà Uà. ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH 

yÉ©ÉÇ OÉÅoÉÉà{ÉÖÅ +y«É«É{É Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É A§ÉÉ 

HùÉ«Éà±ÉÉ ¨É©É{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ> ¶ÉHà Uà. Y´É{É ¡Él«Éà{ÉÉÅ 

rÊº÷HÉàiÉ{Éà +àH {É´ÉÒ W Êq¶ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. »Él«É NÉ©Éà 

lÉà÷±ÉÖÅ WÚ{ÉÖÅ ¾Éà«É WùÉH »~É¶ÉÇ HùlÉÉÅ W lÉà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ Wà©ÉW 

]³¾³Ò Acà Uà. V«ÉÉùà WÚcÉiÉÖÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ »ÉÖÅ´ÉÉ³ÖÅ ±ÉÉNÉà, 

+ÅlÉà lÉÉà +à +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ W ±É> X«É Uà. +ÉWà +É~ÉiÉ{Éà 

»É¾Ö{Éà »ÉWÇ{É¾Éùà »É©É«É +É~«ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà »ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ HùÒ 

SÉÉ±ÉÉà oÉÉàeÉ ~Éù©É »Él«ÉÉà »É©ÉY+à, +{ÉÖ§É´ÉÒ+à, 

Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÞnÉ HùÒ+à.

+ÅlÉà

lÉ©É»ÉÉà ©ÉÉÅ V«ÉÉàÊlÉNÉÇ©É«É&

+»Él«ÉÉà©ÉÉÅ¾àoÉÒ ¡É§ÉÖ ~Éù©É »Él«ÉàlÉÖÅ ±É> X...

BeÉ +ÅyÉÉùàoÉÒ ¡É§ÉÖ ~Éù©É lÉàWà lÉÖÅ ±É> X...

Treatments we offer are:
 A complete dental consultation with digital x-ray.
 Complete prophylaxis (clean up) and gum care.

 Restoring of compromised tooth with fillings, root canal, crown and
bridges, extraction, implants, dentures.

 Smile designing and esthetics.
 Complete prophylaxis for children.

 Dental Jewellary / Sport guard and snore guard / Silensor.
Address:

9/10, Ground Floor, Keshavji Vallabhji Building, Opp. Geeta Building,
Pandita Ramabai Marg, Gamdevi, Grant Road (W), Mumbai: - 400 007. 

Contact: 8879088330
Timings: 10.00am to 8.00 pm Monday to Saturday

Dr. Shikha Dharia
B.D.S

E  E  »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

[ÉÉ{É +à qÉàùÉà ~ÉùÉà´Éà±ÉÒ »ÉÉà«É Wà´ÉÖÅ Uà...
qÉàùÉà ~ÉùÉà´Éà±ÉÒ »ÉÉà«É LÉÉà´ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ

lÉà©É
[ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ ~ÉeÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ..!!
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Brain  is Brahmi 

Heart is Arjuna

Strength is Ashwagandha

Stamina is Shatavari

Guduchi (NÉÒ±ÉÉà«É) is Immunity

Mulethi is throat

Ginger is digestion

Coconut oil is metabolism

Sweet Potatoes are Pancreas

Pumpkin is the GUT 

Carrots are Retina

Tulsi is Oxygen

Tomatoes are Prostate

Pomegranate is Red blood cells 

Water is Blood 

Grapes are Lungs

Papaya is Liver

Apples are breathing & Respiration 

Moringa is Muscles & joints

We are gifted daily 660 litres of oxy-

gen equivalent to 15 lakhs of ventila-

tor cost, from the day we born

& we are searching about Credibility 

of medicinal plants & their claims 

substantiation

Wishing you Safe ,Healthy and Blessed 

Times ahead

©ÉÉàù~ÉÓU{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ¶É©ÉiÉÖÅ +É´«ÉÖÅ....
� HÉ{É ùÉyÉÉoÉÒ Hà©É ùà ùÒ»ÉÉ«ÉÉà???
´ÉÉÅ»É³Ò©ÉÉÅ +à´ÉÒ lÉÉà £ÝÅH ¶ÉÖÅ ©ÉÉùÒ
� Hà ©ÉÒùÉÅ{ÉÉ HÉ{Éà ~ÉePÉÉ«ÉÉà...
� HÉ{É ùÉyÉÉoÉÒ Hà©É ùÒ»ÉÉ«ÉÉà???
PÉÚPÉ´ÉÉlÉÉ lÉeHÉ{ÉÒ »ÉÉà{ÉàùÒ ]ÉÅ«É ~ÉÒ{Éà
� NÉÖ±É©¾Éàù ©¾Éà«ÉÉÇ Uà +à{ÉÉ +ÅNÉ©ÉÉÅ,
£NÉ£NÉlÉÉ £ÉNÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÒlÉ{Éà ~ÉÉÅNÉù´ÉÉ
� Hà»ÉÚeÉÅ HÉà³É«ÉÉ Uà »ÉÅNÉ©ÉÉÅ....
©ÉÒùÉÅ +É÷±ÉÖÅ HÂÖÅ lÉÉà lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÉà,
� Hà HÉ{É ùÉyÉÉoÉÒ Hà©É ùà ùÒ»ÉÉ«ÉÉà???
HÚ´ÉÉà A±ÉàSÉÒ{Éà +ÉàùlÉÉ ùà ́ ÉÉ«ÉÉ
 §ÉÒlÉù ÷¶ÉÒ«ÉÉ £Ý÷Ã«ÉÉ{ÉÉà Uà ùÅW,
÷¶ÉÒ«ÉÉ +WÅ~ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉN«ÉÉ ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ
� {Éà ¾ùiÉÖÅ oÉ> HÚqà +WÅ~É...
©ÉÒùÉÅ, ¾oÉà³Ò LÉàeÒ{Éà lÉeùÉà ùà ́ ÉÉ«ÉÉà
� HÉ{É ùÉyÉÉoÉÒ Hà©É ùà ùÒ»ÉÉ«ÉÉà???
´É¾à±ÉÒ ~ÉùÉàh{ÉÉ ]ÉÅLÉÉ +W´ÉÉ»É©ÉÉÅ
� ]ÉH³{ÉÒ NÉÚÅoÉÒ Uà ©ÉÉ³É,
¾Êù«ÉÉ³É PÉÉ»É©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÒ §ÉÒ{ÉÉ¶É§ÉùÒ
� +É ́ Éù»ÉÉqà §É«ÉÉÇ ASÉÉ³É...
©ÉÒùÉÅ, HÉàùÉ lÉà +W´ÉÉ³à ¶ÉÖÅ lÉeHÉà Hà UÉÅ«ÉÉà?
� Hà HÉ{É ùÉyÉÉoÉÒ Hà©É ùà ùÒ»ÉÉ«ÉÉà???

©ÉÉàù~ÉÓU{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ¶É©ÉiÉÖÅ
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1)� »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù oÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÉ ¡Él«ÉàH +ÅNÉ{Éà H»ÉùlÉ ©É³à Uà, lÉàoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É qùàH +´É«É´ÉÉà{ÉÉ ùÉàNÉÉà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.
2)� LÉÖ±±ÉÉ ¶ÉùÒù{Éà »ÉÚ«ÉÇÊHùiÉÉà{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +{Éà NÉù©ÉÒ ©É³lÉÉÅ ¶ÉùÒù{Éà »£ÝÊlÉÇ +{Éà lÉÉWNÉÒ ©É³à Uà.
3)� l´ÉSÉÉ{ÉÉ HÉà> ùÉàNÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
4)� NÉ³É{ÉÉ ùÉàNÉÉà qÚù oÉÉ«É Uà, NÉ³É©ÉÉÅ ÷ÉàÎ{»É±É (HÉHeÉ) oÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
5)� ~Éà÷{ÉÉ »É´ÉÇ ùÉàNÉÉà qÚù oÉÉ«É Uà. H¥ÉY«ÉÉlÉ »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉàoÉÒ ùÉ¾lÉ oÉÉ«É Uà.
6)� ´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ SÉù¥ÉÒ ~ÉiÉ qÚù oÉÉ«É Uà. ¶ÉÉÊùùÒH »ÉÖ»ÉVWlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.
7)� HùÉàeùVWÖ {Éù©É +{Éà ±ÉSÉÒ±ÉÒ ¥É{Éà Uà.
8)� Ê±É´Éù +àG÷Ò´É oÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉÉSÉ{É¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà.
9)� »ÉÅÊyÉ´ÉÉ +{Éà ±ÉH´ÉÉ Wà´ÉÉ qqÉâ qÚù oÉÉ«É Uà.
10)� H©Éù{ÉÉà qÖ&LÉ´ÉÉà ©É÷à Uà.
11)�+}É{É³Ò +{Éà ¹ÉÉ»É{É³Ò{ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ LÉÖ±±ÉÉ ù¾à Uà. »´Éù~Éà÷Ò »ÉÉùÒ ¥É{Éà Uà, lÉàoÉÒ ©ÉqÉÇ{ÉNÉÒ§É«ÉÉâ +´ÉÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.
12)� yÉÉlÉÖ -KÉÒiÉlÉÉ PÉ÷à Uà. ́ ÉÒ«ÉÇ »ÉÅùKÉiÉ oÉÉ«É Uà. NÉÖ~lÉÉÅNÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà ©É÷à Uà.
13)� ¥É¾à{ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù{ÉÉà ́ «ÉÉ«ÉÉ©É HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉàoÉÒ ¥É¾à{ÉÉà{ÉÖÅ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ©ÉÉÊ»ÉH Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥É{Éà Uà.
14)� »É©É»lÉ »{ÉÉ«ÉÖ©ÉÅe³ »É¶ÉGlÉ ¥É{Éà Uà.
15)� ¾ÉoÉ, ~ÉNÉ, HÉàiÉÒ, PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ +{Éà ¾ÉeHÉ{Éà ́ «ÉÉ«ÉÉ©É ©É³´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ lÉoÉÉ ©ÉW¥ÉÚlÉÉ> ́ ÉyÉà Uà.
16)� »É©ÉOÉ ¶ÉùÒù{Éà {É´ÉÒ lÉÉWNÉÒ, ¥É³ +{Éà »£ÝÊlÉÇ ©É³´ÉÉoÉÒ lÉà qÉàe´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

 ©ÉÅmÉ�   +oÉÇ
1� $ Ê©ÉmÉÉ«É {É©É&� 1� »É´ÉÇ WNÉlÉ{ÉÉ Ê©ÉmÉ
2� $ ù´É«Éà {É©É&� 2� ¡É¶ÉÅ»ÉÉ ~ÉÉmÉ, ́ ÉLÉÉiÉ´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH
3� $ »ÉÚ«ÉÉÇ«É {É©É&� 3� »ÉÞÊº÷{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH
4� $ §ÉÉ{É´Éà {É©É&� 4� »ÉÉáq«ÉÇ{Éà Ê{ÉLÉÉù{ÉÉù
5� $ LÉNÉÉ«É {É©É&� 5� »É´ÉÇ >Î{r«ÉÉà{Éà »ÉSÉàlÉ Hù{ÉÉù
6� $ ~ÉÖºiÉà {É©É&� 6� ~ÉÖÊº÷HÉùH
7� $ Ê¾ùi«ÉNÉ§ÉÉÇ«É {É©É&� 7� »ÉWÇ{É¶ÉÒ±É ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù
8� $ ©ÉùÒSÉ«Éà {É©É&� 8� ùÉàNÉÉà{Éà {ÉÉoÉ{ÉÉù
9� $ +ÉÊql«ÉÉ«É {É©É&� 9� ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É{ÉÉ qÉlÉÉ
10� $ »ÉÊ´ÉmÉà {É©É&� 10� »É´ÉÇ ¶ÉÖÊu ¡ÉqÉ{É Hù{ÉÉù
11� $ +HÉÇ«É {É©É&� 11� lÉàW»´ÉÒlÉÉ +~ÉÇ{ÉÉù
12� $ §ÉÉ»HùÉ«É {É©É&� 12� ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù oÉÒ oÉlÉÉ +{ÉàH ±ÉÉ§É

»ÉÚ«ÉÇ {ÉÉùÉ«ÉiÉ{ÉÉ ©ÉÅmÉÉàSSÉÉù ©ÉÉ÷à{ÉÉÅ ¥ÉÉù {ÉÉ©É +{Éà +oÉÇ
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1)� +ÉàÎG»ÉW{É ±Éà´É±É 98 ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à
2)� ~É±»É 75 {ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ù¾à´ÉÉ Xà>+à.
3)� Êù~ÉÉà÷Ç©ÉÉÅ CRP 0-10 Normal +É´É´ÉÉà Xà>+à. 

(+É Êù~ÉÉà÷Ç ¶ÉùÒù{ÉÉ +Åqù{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ«Éù»É 
Hà÷±ÉÒ WN«ÉÉ+à +»Éù Hùà Uà lÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.)

4)� D-Dimer upto 500 ù¾à´ÉÉà Xà>+à. (+É 
Êù~ÉÉà÷Ç ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò Hà÷±ÉÖÅ XeÖÅ Uà +à ¥ÉlÉÉ´Éà 

Uà. Xà 500 + +É´Éà lÉÉà ±ÉÉà¾Ò ~ÉÉlÉ³Ö Hù´ÉÉ{ÉÉ 
@WàH¶É{É +É~Éà Uà.

5)� WBC Count 4000-10000 ù¾à´ÉÉ 
Xà>+à.

6)� Platlate Count 150000 - 400000 
ù¾à´ÉÉ Xà>+à.

7)� »ÉlÉlÉ Ê´É÷É©ÉÒ{É C oÉÒ §Éù~ÉÚù LÉÉàùÉH LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà 
(»ÉÅlÉùÉ-©ÉÉà»ÉÅ¥ÉÒ ́ ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ.)

8)� ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉÉà 24 H±ÉÉH©ÉÉÅoÉÒ 4 H±ÉÉH UÉlÉÒ 
W©ÉÒ{É{ÉÉ §ÉÉNÉ ¥ÉÉWÖ ùÉLÉÒ ByÉÉ »ÉÚ> BeÉ ¹ÉÉ»É 
±Éà´ÉÉ. Wà +àHq©É ́ Éà{÷Ò±Éà¶É{É Wà´ÉÖÅ HÉ©É Hù¶Éà.

9)� H~ÉÉ±É§ÉÉlÉÒ +{Éà +{ÉÖ±ÉÉà©É Ê´É±ÉÉà©É Hù´ÉÉ.
10)� §ÉÚL«ÉÉ ~Éà÷à {ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ +{Éà A~É´ÉÉ»É lÉÉà Ê¥É±ÉHÖ±É 

{ÉÉ Hù´ÉÉ.
11)� ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉà÷±ÉÖ NÉù©É ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ. ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 

~ÉÉiÉÒ{ÉÒ H©ÉÒ {É +É´É´ÉÒ Xà>+à.
12)� HÉàùÉà{ÉÉ ~Éà¶É{÷{Éà q´ÉÉ©ÉÉÅ Fabi Flue Anti Biotic 

q´ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Glanmark Pharma 

Company {ÉÒ +É´Éà Uà. 1300 °É. {ÉÒ 30 
NÉÉà³Ò +É´Éà.) ¥É¾Ö +ÉàUÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉàÊeH±É©ÉÉÅ 
©É³à Uà.

13)� Enoxaparin Sodium Injection ±ÉÉà¾Ò ~ÉÉlÉ³Ö 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÒyÉÖ ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ W +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

14)� +{Éà +É Ê»É´ÉÉ«É Sodium Chloride {ÉÒ ¥ÉÉà÷±ÉÉà 
SÉhÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+{Éà 
+àH LÉÉ»É ́ ÉÉlÉ Hà HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É NÉ§ÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

W°ù {ÉoÉÒ. Wà÷±ÉÖ +É~ÉiÉà ¾³´ÉÉ¶ÉoÉÒ ±É>+à +à÷±ÉÖÅ 
´ÉyÉÉùà »ÉÉùÖÅ... 

..... +{Éà q´ÉÉ+Éà HùlÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉÉùÒÊùH H»ÉùlÉÉà ¥É¾Ö 
W »ÉÉùÉ +à´ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +»Éù Hùà Uà, +à Ê¥É±ÉHÖ±É 
§ÉÖ±É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ »ÉÅqà¶É
lÉ©Éà Wà NÉù©É ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ¶ÉÉà lÉà lÉ©ÉÉùÉ NÉ³É ©ÉÉ÷à »ÉÉùÖÅ 

Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É HÉàùÉà{ÉÉ ´ÉÉ«Éù»É 3 oÉÒ 4 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 
lÉ©ÉÉùÉ {ÉÉH{ÉÉ ~ÉàùÉ{ÉÉ»É±É »ÉÉ>{É»É{ÉÒ ~ÉÉU³ UÖ~ÉÉ«Éà±É 
Uà. +É~ÉiÉà Wà NÉù©É ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉlÉÉ 
{ÉoÉÒ. 4 oÉÒ 5 Êq´É»É ~ÉUÒ ~ÉàùÉ{ÉÉ»É±É »ÉÉ>{É»É{ÉÒ ~ÉÉU³ 
UÖ~ÉÉ«Éà±É +É ´ÉÉ«Éù»É lÉ©ÉÉùÉ £à£»ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà. 
~ÉUÒ lÉ©É{Éà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ oÉÉ«É Uà.

lÉàoÉÒ W ´ÉùÉ³ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥É W ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ Uà, Wà 
lÉ©ÉÉùÉ ~ÉàùÉ{ÉÉ»É±É »ÉÉ>{É»É{ÉÒ ~ÉÉU³ ~É¾ÉáSÉà Uà. lÉ©ÉÉùà 
+É ́ ÉÉ«Éù»É{Éà ́ ÉùÉ³oÉÒ {ÉÉH©ÉÉÅ {ÉÉ¶É Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà.

50 eÒOÉÒ »ÉàÎ±»É«É»É ~Éù +É ́ ÉÉ«Éù»É +KÉ©É oÉ> X«É 
Uà +à÷±Éà Hà ±ÉH´ÉÉàOÉ»lÉ. 60 eÒOÉÒ »ÉàÎ±»É«É»É ~Éù +É 
´ÉÉ«Éù»É +à÷±ÉÉà {É¥É³Éà ~Éeà Uà Hà HÉà>~ÉiÉ ©ÉÉ{É´É 
ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà ±ÉeÒ ¶ÉHàUà. 70 eÒOÉÒ 
»ÉàÎ±»É«É»É ~Éù +É ́ ÉÉ«Éù»É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà.

+É lÉà Uà Wà ´ÉùÉ³ Hùà Uà. +É ´ÉÉlÉ +ÉLÉÉ W{É 
+ÉùÉàN«É Ê´É§ÉÉNÉ XiÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ qùàH ´«ÉÎGlÉ +É 
ùÉàNÉSÉÉ³É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. lÉàoÉÒ lÉà+Éà +É 
©ÉÉÊ¾lÉÒ{Éà LÉÖ±±Éà+É©É ¶Éàù HùlÉÉ {ÉoÉÒ.

WàiÉà PÉùà ù¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉàiÉà Êq´É»É©ÉÉÅ +àH´ÉÉù »÷Ò©É 

XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ Uà... ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ +É~ÉXà.....
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±Éà´ÉÒ Xà>+à. Xà lÉ©Éà ¶ÉÉH§ÉÉY LÉùÒq´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉXù©ÉÉÅ 
X´É UÉà lÉÉà Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉÉù ±ÉÉà. HÉà>~ÉiÉ Hà Wà Hà÷±ÉÉH 
±ÉÉàHÉà{Éà ©É³à Uà +oÉ´ÉÉ +Éà£Ò»É X«É Uà, lÉàiÉà Êq´É»É©ÉÉÅ 3 
´ÉLÉlÉ ́ ÉùÉ³ ±Éà´ÉÒ Xà>+à.

+É lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ Ê¡É«ÉW{ÉÉà{Éà £Éàù´ÉeÇ HùÉà.
»÷Ò©É »É~lÉÉ¾
eÉèG÷ùÉà{ÉÉ H¾à́ ÉÉ ©ÉÖW¥É HÉàÊ´Ée-19{Éà {ÉÉH +{Éà 

©ÉÉá©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉùÉ³ ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ±É>{Éà HÉàùÉà{ÉÉ ́ ÉÉ«Éù»É{Éà qÚù HùÒ{Éà 
©ÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Xà ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà+à +àH +c´ÉÉÊe«ÉÉ ©ÉÉ÷à 
»÷Ò©É eÄÉ>´É ]ÖÅ¥Éà¶É ¶É° HùÒ, lÉÉà ùÉàNÉSÉÉ³Éà W±qÒoÉÒ »É©ÉÉ~lÉ 
oÉ> W¶Éà. lÉàoÉÒ +¾Ó +àH »ÉÚSÉ{É Uà & Hà lÉ©Éà +É ´ÉÉÅSÉÉà 
l«ÉÉùoÉÒ +àH +c´ÉÉÊe«ÉÉ ©ÉÉ÷à, »É´ÉÉùà +{Éà »ÉÉÅWà, qù ́ ÉLÉlÉà 
©ÉÉmÉ 5 Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à, ́ ÉùÉ³ ¹ÉÉ»É ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° HùÉà.

Xà ¥ÉyÉÉ +É ¡ÉoÉÉ{Éà +àH +c´ÉÉÊe«ÉÉ »ÉÖyÉÒ +~É{ÉÉ´Éà 
lÉÉà Y´É±ÉàiÉ HÉàÊ´Ée-19 §ÉÚÅ»ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É 
¡ÉoÉÉ{ÉÒ HÉà> +Ée+»Éù ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187

¡Éà©É +¶ÉG«É Uà +à©É Hà©É H¾Éà UÉà
 lÉ©É{Éà §ÉÚ±ÉÒ W>+à +à©É Hà©É H¾Éà UÉà
´ÉÉlÉ »ÉÉä{ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖÅ +àHÉq HÉùiÉ lÉÉà +É~ÉÉà
 +©Éà W YqÒ UÒ+à +à©É Hà©É H¾Éà UÉà
©É¾Éà¥ÉlÉ{ÉÉ qùÒ«ÉÉ©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ NÉ«ÉÉ +©Éà
 HÉÅcà ~ÉÉUÉ £ùÒ+à +à©É Hà©É H¾Éà UÉà
+©ÉÉùÒ »É£³lÉÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉà W ¾ÉoÉ Uà
 »ÉÉoÉ UÉàeÒ q>+à +à©É Hà©É H¾Éà UÉà
+©Éà ùÂÉ ±ÉÉNÉiÉÒ {Éà ¡ÉÊJÊlÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É
 £Ý±É »ÉÉoÉà ¥ÉNÉÉ´ÉlÉ HùÒ+à +à©É Hà©É H¾Éà UÉà
¾ä«Éà lÉ©ÉÉùÒ «ÉÉqÉà{ÉÉ eà÷É »Éà´É ùÉL«ÉÉ Uà
 ¥±ÉÉàH HùÒ q>+à +à©É Hà©É H¾Éà UÉà.
+É´É¶ÉÉà ̀ ©É{É' +ÉÅNÉiÉÒ«Éà, ́ ¾É±Éà ́ ÉyÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ
 ©É¾à©ÉÉ{É oÉ>{Éà ù¾Ò+à +à©É Hà©É H¾Éà UÉà

- ©É{ÉÒºÉÉ `©É{É'

+à©É Hà©É H¾Éà UÉà





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW Êe»Éà©¥Éù- 202040

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ

©ÉÉ¾à +ÉàG÷Éà¥Éù 2020{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò ©ÉÉà¥ÉÉ>±É lÉà©ÉW >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 3400 qqÔ+Éà+à, 

+àKÉ ùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 170 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 627 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 

136 lÉoÉÉ ©ÉÉ>{ÉÉàù 37 +Éà~Éùà¶É{ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ °É. 2,73,131/-{ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW >{eÉàù©ÉÉÅ 

°É. 26100/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à +ÉàG÷Éà¥Éù 2020{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É 

£ÒY¶ÉÒ«É{É, >+à{É÷Ò, +ÉàoÉÉâ, »HÒ{É, eà{÷±É lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉ ©É³Ò HÖ±É 2552 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ +àKÉ ùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 

205 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 464 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà©ÉW °É. 7364/- {ÉÒ q´ÉÉ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW 

±Éà¥ÉÉàùà÷ùÒ©ÉÉÅ °É. 250/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{Éà +à.+à{É.+à©É. {É»ÉÕNÉ HÉàºÉÇ lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW{ÉÒ NÉÖWùÉlÉ {É»ÉÕNÉ 

HÉA{»ÉÒ±É lÉù£oÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©É³Ò NÉ«Éà±É Uà. +É ¥ÉàA HÉàºÉÇ ©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ-2021oÉÒ SÉÉ±ÉÖ oÉ{ÉÉù Uà.

+É ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÒ ±Éà¥ÉÉàùà÷ùÒ{ÉÉ {ÉÉ©ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

1.� HÉà©«ÉÖ{ÉÒ÷Ò ¾à±oÉ {É»ÉÕNÉ ±Éà¥É.� °É. 10 ±ÉÉLÉ

2.� ¡ÉÒ-G±ÉÒ{ÉÒH±É »ÉÉ«É{»É ±Éà¥É. (+à{ÉÉ÷Éà©ÉÒ lÉoÉÉ £ÒY«ÉÉà±ÉÉàY)� °É. 15 ±ÉÉLÉ

3.� +à´ÉÒ.-+à>e ±Éà¥É.� °É. 05 ±ÉÉLÉ

4.� +àe´ÉÉ{»É »HÒ±É {É»ÉÕNÉ ±Éà¥É. °É. 15 ±ÉÉLÉ

5.� {É»ÉÕNÉ £ÉA{eà¶É{É ±Éà¥É.� °É. 10 ±ÉÉLÉ

6.� +à©É»ÉÒ+àSÉ +à{e ~ÉÒeÒ«ÉÉ÷ÄÒH ±Éà¥É.� °É. 10 ±ÉÉLÉ

7.� {«ÉÖ÷ÄÒ¶ÉÒ«É{É ±Éà¥É.� °É. 05 ±ÉÉLÉ

8.� HÉà©~«ÉÖ÷ù ±Éà¥É.� °É. 10 ±ÉÉLÉ

9.� ±ÉÉ>úÉàùÒ� °É. 05 ±ÉÉLÉ

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ Ê©ÉÊlÉ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ °É. 11000/-{ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ 

NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ qùà q´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5,000/- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà - ¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É ~ÉùÒLÉ, ¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
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©ÉàeÒH±É Ê´É§ÉÉNÉ
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉlÉÒ »É©ÉÉW »ÉÅSÉÉ±ÉÒlÉ ©ÉàeÒH±É 

Ê´É§ÉÉNÉ LÉÉlÉà ©ÉàeÒH±É ÊùÊ±É£ »HÒ©É{ÉÉÅ {ÉÉ©ÉÉÅHùiÉ ©ÉÉ÷à 

»É©ÉÉW{Éà ¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉSÉÅr HÉàqù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (~ÉÒ.Hà.¶ÉÉ¾) 

lÉù£oÉÒ °É. 15 ±ÉÉLÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉ¥Éù ùH©É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Uà. 

¾´Éà ~ÉUÒ »É©ÉÉW{ÉÒ ©ÉàeÒH±É ÊùÊ±É£ »HÒ©É `¸ÉÒ©ÉlÉÒ 

»ÉÖyÉÉ¥Éà{É ~ÉÒ.Hà. ¶ÉÉ¾ ¡ÉÒ+Wà{Éà ©ÉàeÒH±É ÊùÊ±É£ »HÒ©É' {ÉÉ 

{ÉÉ©Éà HÉ«ÉÇùlÉ ù¾à¶Éà.
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ »ÉÉä »É§«ÉÉà qÉlÉÉ 

~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉà +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ Hùà Uà +{Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÖLÉ, 

¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà.
+{ÉÖHùiÉÒ«É qÉ{É/´ÉSÉ{É

»ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É qÉ{É{ÉÒ 

{ÉÉ©ÉÉ´É±ÉÒ & (1)�+àH +{ÉÉ©ÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ lÉù£oÉÒ Êq´ÉÉ³Ò 

Ê{ÉÊ©ÉnÉà °É. 25,000/-

Wà÷±ÉÉ ©ÉÉiÉ»É lÉà÷±ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà
©ÉÉiÉ»É & ©ÉÉiÉ»É Xà ~Éä»ÉÉ ~ÉÉU³ qÉàeà lÉÉà lÉà ~Éä»ÉÉ{ÉÉà 

~ÉÚXùÒ. ~Éä»ÉÉ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉà lÉÉà ©ÉÚeÒ´ÉÉqÒ H¾à́ ÉÉ«É. ~Éä»ÉÉ {É ©Éà³´Éà 
lÉÉà {É©ÉÉ±ÉÉà H¾à́ ÉÉ«É. ~Éä»ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É Hùà lÉÉà 
©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ ´ÉNÉù{ÉÉà H¾à́ ÉÉ«É. ©É¾à{ÉlÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ~Éä»ÉÉ ©Éà³´Éà 
lÉÉà ¾ùÉ©ÉÒ ¾ÉeHÉ{ÉÉà H¾à́ ÉÉ«É Uà +{Éà +ÉLÉÒ YÅqNÉÒ »ÉLÉlÉ 
©É¾à{ÉlÉ HùÒ ~Éä»ÉÉ §ÉàNÉÉ Hùà lÉÉà ±ÉÉàHÉà H¾à¶Éà Hà́ ÉÉà ©ÉÚLÉÇ Uà! 
+à{Éà Y´É{É ©ÉÉiÉlÉÉÅ W +É´Ée«ÉÖÅ {É¾Ó. +ÉW{ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ 
A~ÉOÉ¾Éà UÉàelÉÉ Ê¶ÉL«ÉÉà Uà. ~ÉiÉ ~ÉÚ́ ÉÇOÉ¾Éà - ¾cÉOÉ¾Éà UÉàelÉÉ 
{ÉoÉÒ Ê¶ÉL«ÉÉà ~ÉUÒ G«ÉÉÅoÉÒ +{ÉÖOÉ¾Éà{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà? 
HÉà>~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É B©Éù©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉàiÉà »É©É«É NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉà 
{É ¾Éà«É lÉÉà H±ÉÉHÉà©ÉÉÅ lÉà ©ÉÉà÷Éà Uà. §ÉÚ±É Hùà lÉà ©ÉÉ{É´É, H¥ÉÖ±É 
Hùà lÉà ©É¾É©ÉÉ{É´É, »ÉÖyÉÉùà lÉà Êq´«É ©ÉÉ{É´É. ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà ÷à́ É 
~Éeà Uà, ~ÉUÒ lÉà ÷à́ É ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÉeà Uà. ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà 

Ê´ÉSÉÉùlÉÉ Hà HÉà> +É´Éà lÉÉà ~ÉUÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà W©ÉÒ+à. +ÉW{ÉÉÅ 
±ÉÉàHÉà Ê´ÉSÉÉùà Uà Hà HÉà> X«É ~ÉUÒ +àH±ÉÉ W©ÉÒ+à.

Y´É{É & ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW NÉ©É, 
NÉ³´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW +~É©ÉÉ{É, ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW ¥ÉÖÊu, 
+É~É´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW yÉ{É, ±Éà´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW [ÉÉ{É, YlÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ 
SÉÒW ¡Éà©É, qàLÉÉe´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW q«ÉÉ, »ÉÉÅ§É³´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW 
NÉÖiÉ, ¥ÉÉà±É´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW »Él«É, §ÉÖ±É´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW (LÉùÉ¥É) 
§ÉÚlÉHÉ³{Éà, »ÉÖyÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Uà. ©ÉÒcÖÅ, +ÉoÉÉà 
+{Éà AlÉÉ´É³ +ÉàUÉ »ÉÉùÉ. +É«ÉÖº«É Ê´ÉW³Ò »É©ÉÉW, «ÉÉä´É{É 
~ÉÖº~É »É©ÉÉ{É +{Éà ́ Éä§É´É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ~Éù~ÉÉà÷ÉÅ »É©ÉÉ{É Uà. H±É Hùà 
»ÉÉà +ÉW Hù, +ÉW Hùà »ÉÉà +¥É. ¥Éà ¾ÉoÉà §ÉàNÉÖÅ HùÉà +{Éà 
¾Xù ¾ÉoÉà ´É¾áSÉÉà. Y´É{É{ÉÉà »Éù´ÉÉ³Éà +à´ÉÉà ©ÉÉÅeXà Hà 
©ÉùiÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É LÉÉà÷Éà {ÉÉ cùà. {ÉÉ»ÉÒ~ÉÉ»É {ÉÉ oÉÉ+Éà, 
PÉiÉÒ´ÉÉù ]ÖeÉ{ÉÒ Uà±±ÉÒ SÉÉ´ÉÒ W lÉÉ³Ö LÉÉà±ÉÒ +É~Éà Uà. »ÉÉSÉÖÅ 
¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà +àH £É«ÉqÉà +à Uà Hà ~ÉUÒ +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±Éà±ÉÉ lÉà 
«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ. qÒyÉÉ ~ÉUÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÖ±ÉÒ X´É ~ÉiÉ 
±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÚ±ÉlÉÉ {É¾Ò. 

Êq´ÉÉ³Ò +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW lÉù£oÉÒ Êq´ÉÉ³Ò 

Ê{ÉÊ©ÉnÉà +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ ©Éà³´É{ÉÉù ¡Él«ÉàH HÖ÷ÖÅ¥É{Éà »É©ÉÉW 

lÉù£oÉÒ °É. 2000/- Êq´ÉÉ³Ò §Éà÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

´ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉlÉÒ »É©ÉÉW{ÉÒ 52 ©ÉÒ ´ÉÉÊºÉÇH 

»ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ lÉÉ. 22.12.2020 {ÉÉ ùÉàW »É©É«É »ÉÉÅWà 

6.00 H±ÉÉHà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ§ÉrÉ¥Éà{É {ÉÊ´É{ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ 

(H±ÉHnÉÉ´ÉÉ³É) »É§ÉÉNÉÞ¾, ̧ ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉlÉÒ »É©ÉÉW, 

¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ HÞ~ÉÉ HÉà.¾É.»ÉÉà. ±ÉÒ. 45/-49, ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, 

+Éà£ HÉ±É¥ÉÉqà́ ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400002 LÉÉlÉà «ÉÉàX¶Éà. 

»É§«ÉÉà{Éà lÉà{ÉÒ {ÉÉáyÉ  ±Éà́ ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 
 HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉÊlÉ

¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ,

¸ÉÒ Ê{ÉÊ©ÉºÉ ©É{É¾ù±ÉÉ±É HeÊH+É,

¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉHÖ©ÉÉù yÉÉÊù«ÉÉ - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉlÉÒ »É©ÉÉW

©ÉÉiÉ»É +{Éà Y´É{É





¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ - V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW Êe»Éà©¥Éù- 202042

+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{Éà ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É 

qÊù«ÉÉÊq±É »ÉÅ»oÉÉ lÉù£oÉÒ ©É²«ÉÖÅ Uà.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ Institute of 

M.S.W.  HÉà±ÉàW ́ ÉºÉÇ 2016-17 oÉÒ »´ÉÊ{É§ÉÇù (»Éà±£ 

£É>{ÉÉ{¶É) yÉÉàùiÉà LÉÖ¥É W Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà »ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ´ÉÇH 

HÉ©É Hùà Uà.

+É¶Éùà 80 ´ÉºÉÇ ~ÉÚ´Éâ V«ÉÉùà »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ 

©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉÅ +ÉÊoÉÇH Ê´ÉHÉ»É +{Éà »´ÉÊ{É§ÉÇùlÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ 

HÉà> «ÉÉàW{ÉÉ {É ¾lÉÒ l«ÉÉùà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ 

+ÊlÉ»ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É qÒyÉÇrº÷É ´ÉeÒ±ÉÉà+à ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉ 

AlHºÉÇ +{Éà »´ÉÊ{É§ÉÇùlÉÉ +ÅNÉà ÊSÉÅÊlÉlÉ oÉ> 

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù lÉÉ±ÉÖHÉ »mÉÒ Hà³´ÉiÉÒ ©ÉÅe³ 

NÉÞ¾AvÉàNÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.

HÉ³J©Éà »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ +É +ÅNÉà{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ+Éà 

+©É±É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ +É »ÉÅ»oÉÉ »ÉÅXàNÉÉà´É»ÉÉlÉ HÉ«ÉÇùlÉ 

HùlÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> ¾lÉÒ.

+É qÒyÉÇrº÷É ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà HÉ«É©ÉÒ ¶É¥q°~É 

+É~É´ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³à lÉà©É{ÉÒ Institute of 

M.S.W.  HÉà±ÉàW{Éà ̧ ÉÒ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù »mÉÒ Hà³´ÉiÉÒ ©ÉÅe³ 

M.S.W. HÉà±ÉàW, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÖ Å {ÉÉ©ÉHùiÉ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +ùY HÖ±É~ÉÊlÉ¸ÉÒ NÉÉàÊ´ÉÅq NÉÖùÖ 

«ÉÖÊ{É´É»ÉÔ÷Ò NÉÉàyÉùÉ{Éà HùÒ ¾lÉÒ, Wà lÉà+Éà+à ©ÉÅWÚù HùÒ 

Uà. (~ÉmÉH {ÉÅ. +à»ÉYY«ÉÖÅ/XàeÉiÉ/2020/3418 

lÉÉ. 22-9-2020)

lÉà{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ qÉ{É{ÉÉà SÉàH +ÉW ùÉàW ©Éà{ÉàÊWÅNÉ

 ÷Ä»÷Ò ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> »ÉÒ. HeHÒ+É lÉù£oÉÒ 

°É. 31,00,000 (+ÅHà °Ê~É«ÉÉ +àHmÉÒ»É ±ÉÉLÉ ~ÉÖùÉ) 

{ÉÉà SÉàH {ÉÅ. 734734 lÉÉ. 26-11-2020 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {ÉÉNÉÊùH »É¾HÉùÒ ¥ÉáH{ÉÉà ©É²«ÉÉà Uà.

Wà ¥Éq±É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©Éà{ÉàYÅNÉ ÷Ä»÷Ò ©ÉÖù¥¥ÉÒ 

¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉÅlÉHÉHÉ lÉoÉÉ +{«É ÷Ä»÷Ò¸ÉÒ+Éà{ÉÉà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 

Ê´ÉvÉ©ÉÅe³{ÉÉ »ÉÉä HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÚÅW{ÉÉ X¾àù 

©ÉÉy«É©É wÉùÉ qÉlÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà X¾àù©ÉÉÅ +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ 

HùlÉÉÅ HÞlÉ[ÉlÉÉÅ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà.

Ê±É. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉlÉÒ

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ ©ÉÅe³
¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É qÉ{É

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ ´ÉºÉÇ

D Ê´Éùà{r HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (+Éà±±ÉÉ) (USA) 74

D HÉàÊH±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ 85

D +Ê¹É{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (+©ÉqÉ´ÉÉq) 69

D ©É¾à{r§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) 79 
¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾à´ÉÉoÉÒ W
»É£³lÉÉ ©É³à Uà.

ùÉàHÉ«Éà±ÉÖÅ lÉÉà
~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ »Ée´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà

+ÉWHÉ±É ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ~ÉiÉ 
~ÉÒ]É Wà´ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖ Uà...
+É´Éà SÉÉàù»É ¥ÉÉèG»É©ÉÉÅ
LÉÉà±ÉÉà lÉÉà NÉÉà³ ¾Éà«É
LÉÉ+Éà lÉÉà ÊmÉHÉàiÉ

©ÉlÉ±É¥É...
¾Éà«É +±ÉNÉ,

qàLÉÉ«É +±ÉNÉ +{Éà
´ÉlÉÇ{É lÉÉà +àHq©É W +±ÉNÉ
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