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 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 67 11 21-02-2024

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ /lÉÖºÉÉù HeHÒ+É 
Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É / Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ,  Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, 
¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ, HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe,

©ÉÖÅ¥É>-400 002.�l £Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É
403, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 9 ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

©ÉÖÅ¥É> - 400006 (©ÉÉà.) & 9821110747
DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ùY»÷eÇ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. 

DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ´É¾Ò´É÷{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ:
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ~ÉÉà±ÉÒ»É 
»÷à¶É{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004

£Éà{É / ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É {ÉÅ¥Éù :  9930399100
& »É©É«É & 

»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ  ¶ÉÖJ´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH
¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 12.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH

DDD

Visit us at www.balasinor.in

«ÉÉàNÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ {ÉÉ¾Ò 
PÉÉà>{Éà »´ÉSU H~ÉeÉÅ ~É¾àùÒ{Éà lÉä«ÉÉù oÉ> W´ÉÖÅ. ¾Å©Éà¶ÉÉ 
hÒ±ÉÉ H~ÉeÉÅ ~É¾àù´ÉÉ. «ÉÉàNÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ 
LÉÉ±ÉÒ ~Éà÷à Hù´ÉÒ, £GlÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ ¶ÉHÉ«É. ~ÉÚ´ÉÉÇÊ§É©ÉÖLÉ 
+oÉ´ÉÉ AnÉùÉÊ§É©ÉÖLÉ ù¾Ò{Éà «ÉÉàNÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.

»÷ÄàÊSÉÅNÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ +´É«É´É 
+ÅNÉÉà{Éà ~ÉÖºH³ ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. LÉáSÉÉiÉ +{Éà 
q¥ÉÉiÉ{ÉÒ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ wÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH +´É«É´ÉÉà 
+ÅNÉÉà{Éà ©É»ÉÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É ¥ÉyÉÉ W +´É«É´ÉÉà 
+ÅNÉÉà{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. {ÉÉeÒ+Éà +{Éà 
{É»ÉÉà©ÉÉÅ q¥ÉÉiÉ +{Éà LÉáSÉÉiÉ +É´É´ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ 
¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÒ X«É Uà. »É©ÉOÉ ùÖÊyÉùÉÊ§É»ÉùiÉ lÉÅmÉ 
HÉ«ÉÉÇÎ{´ÉlÉ oÉ> X«É Uà. ±ÉÉà¾Ò wÉùÉ »É©ÉOÉ ¶ÉùÒù{Éà ¶ÉÖu 
+ÉàÎG»ÉW{É, +}É{ÉÉ ~ÉÉäÊº÷H lÉl´ÉÉà ~É«ÉÉÇ~lÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +{Éà ¶ÉùÒù»oÉ W©ÉÉ oÉ«Éà±É HSÉùÉà ASUÃ´ÉÉ»É 
wÉùÉ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉNÉâ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É Uà.

Ê´É¶ÉÖu ±ÉÉà¾Ò{Éà ±É> WlÉÒ +{Éà +¶ÉÖu ±ÉÉà¾Ò{Éà ±É> 
+É´ÉlÉÒ ¥ÉyÉÒ W yÉ©É{ÉÒ +{Éà Ê¶ÉùÉ LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù ¡ÉHÉùà 
HÉ«ÉÇ Hùà Uà +{Éà ©ÉÊ»lÉºH©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¶ÉÖu +ÉàÎG»ÉW{É{ÉÉà 
~ÉÖù´ÉcÉà ~É«ÉÉÇ~lÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉoÉÒ +¾Ó{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W 
+´É«É´ÉÉà +ÅNÉÉà HÉ«ÉÉÇÎ{´ÉlÉ oÉ> X«É Uà. »÷ÄàÊSÉÅNÉ wÉùÉ 
{É´ÉÒ lÉÉWNÉÒ, {É´ÉÉà Al»ÉÉ¾, {É´ÉÉà +É{ÉÅq ́ ÉlÉÉÇ«É Uà +{Éà 
»ÉªÉNÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ »´É»oÉlÉÉ +É´É´ÉÉoÉÒ ±ÉPÉÖlÉÉ +{Éà 
¾±ÉHÉ~ÉiÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

»÷ÄàÊSÉÅNÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ ~Éù 
¶ÉàmÉÅY ~Éù C§ÉÉ oÉ> W´ÉÖÅ. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà +àH oÉÒ qÉàh 
£Ý÷{ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉ´ÉÖÅ. ~ÉNÉ ~É¾Éà³É ùÉLÉ´ÉÉ. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ 
¾oÉà³Ò{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà +àH¥ÉÒX©ÉÉÅ §Éàù´ÉÒ ¾oÉà³Ò 
+ÉHÉ¶É lÉù£ LÉáSÉ´ÉÒ. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É +É ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÚ´ÉÇ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 
C§ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ. +à÷±Éà Hà lÉÒoÉÇH lÉÉeÉ»É{É{ÉÒ ~ÉÉà]Ò¶É{É©ÉÉÅ 
C§ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ.

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

Stretching
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E     E ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Yoga By Bankim Parikh

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions

CONNECT WITH YOUR SOUL

p���Pranayam

p���Aasanas

p���Power Yoga

p���Surya Namaskar

p���Stretching

p���Other Kriyas

p���Meditation

p���Relaxation & Shavasan

p���Knowledge Sharing
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»÷ÄàÊSÉÅNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É H©Éù©ÉÉÅoÉÒ eÉ¥ÉÒ 
¥ÉÉWÖ ~Éù Ê¥É±ÉHÖ±É yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ]ÖHÉ´É +É~ÉÉà, G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ 
]÷HÉ ©ÉÉù´ÉÉ {É¾Ó. +É ùÒlÉà mÉiÉ ́ ÉÉù Hù´ÉÖÅ.

l«ÉÉù¥ÉÉq +à W ùÒlÉà H©Éù©ÉÉÅoÉÒ W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ ~Éù 
]ÖHÉ´É +É~É´ÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ ]÷HÉ ©ÉÉù´ÉÉ {É¾Ó. +ÉNÉ³ ~ÉÉU³ 
]ÚH´ÉÖÅ {É¾Ó. +É ùÒlÉà mÉiÉ ́ ÉÉù Hù´ÉÖÅ.

+É ÊJ«ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ LÉ§ÉÉ{Éà »É©ÉÉÅlÉù ùÉLÉ´ÉÉ. 
¾ÉoÉ{ÉÒ +É W Î»oÉÊlÉ ùÉLÉÒ, ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ Wà÷±ÉÉ ¥É{Éà +à÷±ÉÉ 
~ÉÉU³ ±É> W´ÉÉ. ¶ÉùÒù{Éà +ÉNÉ³oÉÒ H©Éù{ÉÉ A~Éù{ÉÉ 
§ÉÉNÉoÉÒ oÉÉàeÉà ]ÖHÉ´É +É~É´ÉÉà, UÉlÉÒ ¥É¾Éù HÉh´ÉÒ. eÉàH 
DSÉÒ Hù´ÉÒ. rÊº÷ §ÉÚ©Éy«É©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà +ÉHÉ¶É lÉù£. 
l«ÉÉù¥ÉÉq yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ £ùÒoÉÒ LÉ§ÉÉ{Éà »É©ÉÉÅlÉù 
ùÉLÉ´ÉÉ. ¶ÉùÒù »ÉÒyÉÖÅ HùÒ qà́ ÉÖÅ +à÷±Éà Hà »ÉÒyÉÉ C§ÉÉ ù¾à́ ÉÖÅ. 
+É ùÒlÉà mÉiÉ ́ ÉÉù Hù´ÉÖÅ.

¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ {Éà ´ÉyÉÉùà ~É¾Éà³É Hù´ÉÉ. 
¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà mÉiÉoÉÒ »ÉÉeÉ mÉiÉ £Ý÷ Wà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù 
ùÉLÉ´ÉÖÅ. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É eÉ¥ÉÉà ¾ÉoÉ »ÉÒyÉÉà ùÉLÉÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
+ÉHÉ¶É lÉù£ ±É> W´ÉÉà +à÷±Éà Hà A~Éù ±É> W´ÉÉà +{Éà 
W©ÉiÉÉà ¾ÉoÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ, »ÉÉ>e©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒSÉà 
lÉù£ ±É> +É´ÉÉà. ~ÉNÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É ´ÉÉ³´ÉÉ 
{É¾Ó. eÉàH DSÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ rÊº÷ +ÉHÉ¶É lÉù£. +É ùÒlÉà 
Ê¥É±ÉHÖ±É yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ]÷HÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ ´ÉNÉù ~ÉNÉ PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ 
´ÉÉ²«ÉÉ ´ÉNÉù ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ. +É ÊJ«ÉÉ mÉiÉ ´ÉÉù Hù´ÉÒ. 
A~Éù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¾´Éà Ê´ÉùÖu Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÒ +à÷±Éà Hà ¾´Éà 
W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà »ÉÒyÉÉà ùÉLÉÒ A~Éù ±É> W´ÉÉà 
+ÉHÉ¶É lÉù£ +{Éà eÉ¥ÉÉà ¾ÉoÉ eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ 
»ÉÉ>e©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒSÉà ±ÉÉ´É´ÉÉà. +É ÊJ«ÉÉ mÉiÉ ́ ÉÉù Hù´ÉÒ.

¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ́ ÉSSÉà +ÅlÉù +ÉàUÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ 
+àH oÉÒ qÉàh £Ý÷ Wà÷±ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà 
+àH¥ÉÒX©ÉÉÅ §Éàù´ÉÒ ¾ÉoÉ{Éà Ê¥É±ÉHÖ±É »ÉÒyÉÉ ùÉLÉ´ÉÉ. ¾´Éà 
H©Éù©ÉÉÅoÉÒ eÉ¥Éà W©ÉiÉà £ù´ÉÖÅ +{Éà eÉàH ~ÉiÉ £àù´É´ÉÒ +É ùÒlÉà 
15 oÉÒ 20 ´ÉLÉlÉ eÉ¥Éà W©ÉiÉà £ù´ÉÖÅ. +à qùÊ©É«ÉÉ{É eÉàH 
~ÉiÉ eÉ¥Éà W©ÉiÉà £àù´É´ÉÒ. +É ÊJ«ÉÉ wÉùÉ »É©ÉOÉ ~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ 

A~Éù +à{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¡É§ÉÉ´É ~Ée¶Éà. ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ 
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ H©Éù©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÉH ~ÉÉU³{ÉÒ lÉù£ ùÉLÉ´ÉÉ +{Éà 
Ê¥É±ÉHÖ±É yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ~ÉÚùH HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ (¹ÉÉ»É ±Éà́ ÉÉà) 
~ÉÉU³{ÉÒ lÉù£ ]ÚHÒ W´ÉÖÅ. eÉàH ~ÉiÉ ~ÉÉU³{ÉÒ lÉù£ ¥ÉùÉ¥Éù 
]ÖHÉ´É´ÉÒ. +É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É ÷HÒ ù¾à́ ÉÖÅ +{Éà 
l«ÉÉù¥ÉÉq ùàSÉH (ASU´ÉÉ»É ¥É¾Éù HÉh´ÉÉà) HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 
»ÉÒyÉÉ oÉ´ÉÖÅ. ¶ÉùÒù{Éà »ÉÒyÉÖÅ HùÒ qà́ ÉÉ{ÉÖÅ.

+É ÊJ«ÉÉ mÉiÉ ´ÉÉù Hù´ÉÒ. ©ÉàùÖqÅe, HùÉàeùVWÖ ©ÉÉ÷à 
+É ÊJ«ÉÉ LÉÚ¥É W ̧ Éàºc Uà. +É ÊJ«ÉÉ wÉùÉ [ÉÉ{É lÉÅlÉÖ+Éà{Éà 
{É´ÉÖÅ ¥É³ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà »É©ÉOÉ »ÉÅqà¶É ´«É´É¾Éù{ÉÒ 
~ÉÊuÊlÉ ~Éù +à{ÉÒ AÊSÉlÉ +»Éù oÉÉ«É Uà.

qä{ÉÒH yÉÉàùiÉà »÷ÄàÊSÉÅNÉ{ÉÒ +É ÊJ«ÉÉ Ê{Él«É-Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
Hù´ÉÉoÉÒ »É©ÉOÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ lÉÅmÉÉà, +´É«É´É +ÅNÉÉà, 
{ÉÉeÒ+Éà +{Éà {É»ÉÉà, +ÅlÉ&»mÉÉ´ÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà ~Éù +à{ÉÉà 
Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¡É§ÉÉ´É ~Ée´ÉÉoÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH »ÉÖ»ÉVWlÉÉ lÉà©ÉW 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´É»oÉlÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ¶Éà.        K�K�K



E     E HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É
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©ÉÖÅ¥É> HÊ©É÷Ò
¸ÉÒ YNÉù ©ÉÊiÉHÉÅlÉ HeHÒ+É HÉè.+ÉàeÔ{Éà÷ù
¸ÉÒ AÊ©ÉÇ±É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr HeHÒ+É »ÉÅ«ÉÉàWH
¸ÉÒ »ÉÖÊ{É±É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) »É§«É
¸ÉÒ HàlÉ{É ùW{ÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ) »É§«É
¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É qà»ÉÉ> »É§«É
¸ÉÒ ©É{ÉÉàW ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) »É§«É
¸ÉÒ Êq~ÉH {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ »É§«É
¸ÉÒ »É}ÉÒ »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ (~ÉÉHÉ) »É§«É
¸ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ Êq{Éà¶É yÉÉùÒ+É »É§«É
¸ÉÒ ¡É¶ÉÉÅlÉ »ÉÖùà¶ÉSÉÅr ~ÉùÒLÉ »É§«É
¸ÉÒ HàqÉù SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ »É§«É
¸ÉÒ ¥ÉHÖ±É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ »É§«É
¸ÉÒ ©É«ÉÖù ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) »É§«É
¸ÉÒ »É©ÉÒù ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr yÉÉùÒ+É »É§«É
¸ÉÒ H©É±Éà¶É SÉÅrHÉ{lÉ qÉà¶ÉÒ »É§«É

¸ÉÒ +{ÉÒºÉ ÊHùÒ÷ ~ÉùÒLÉ »É§«É

¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É ù©Éà¶ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ »É§«É

¸ÉÒ ÊqKÉÒlÉ HÒlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ »É§«É

¸ÉÒ qà´ÉÉÅNÉ ùÉWà{r ©ÉÉàqÒ »É§«É

¸ÉÒ Ê¾©ÉÉÅ¶ÉÖ ©É¾à{r ¶ÉÉ¾ »É§«É

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù HÊ©É÷Ò

¸ÉÒ ©É«ÉÅH ùW{ÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É (÷Ò{ÉÖ§ÉÉ>) »É§«É

¸ÉÒ HÉäÊ¶ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (SÉÉàH»ÉÒ) »É§«É

¸ÉÒ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (©ÉàPÉ±ÉÒ«ÉÉ´ÉÉ³É) »É§«É

¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> ùÊ»ÉH±ÉÉ±É »ÉÉà{ÉÒ »É§«É

¸ÉÒ µÉWà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ »É§«É

¸ÉÒ ùÉWÖ§ÉÉ> ©ÉÖ³Y§ÉÉ> yÉÉùÒ+É »É§«É

¸ÉÒ Ê©ÉÊ{ÉºÉ ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ »É§«É

¸ÉÒ eÉè. ùÉHà¶É {ÉNÉÒ{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ »É§«É

¸ÉÒ °~Éà¶É »ÉÖùà¶ÉSÉÅr yÉÉùÒ+É (¥É±É¥É±É) »É§«É

E  E  +¶ÉÉàH§ÉÉ> HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (~ÉùSÉÖùiÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅyÉ

SÉ±ÉÉà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 2024 -25 {ÉÒ
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉ +É´ÉlÉÉ V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

 ©ÉÅmÉÒ HÉè.+ÉàeÔ{Éà÷ù ¡É©ÉÖLÉ
 +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É YNÉù ©ÉÊiÉHÉÅlÉ HeHÒ+É »É©ÉÒù W«Éà{r NÉÉÅyÉÒ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

 ©ÉÅmÉÒ lÉÅmÉÒ 
 +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ

´ÉºÉÇ 2023-2024 ©ÉÉ÷à ~ÉùÒKÉÉ +É~É{ÉÉù
¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É, ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É, ASSÉ ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É, HÉè±ÉàW lÉoÉÉ +{«É HÉà»ÉÇ Hù{ÉÉù

qùàH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà lÉoÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ+Éà{Éà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ ~ÉÉc´Éà Uà.

SÉ±ÉÉà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 2024 - 25
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+àH »É©É«É©ÉÉÅ +àH ùÉX+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ +É´ÉelÉ 

+{Éà ¾Éá¶ÉÒ«ÉÉùÒoÉÒ LÉÚ¥É ©ÉÉà÷ÖÅ ùÉV«É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ. lÉà ùÉX{ÉÒ 

»ÉÉoÉà {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ùÉX+Éà XàeÉ> NÉ«ÉÉ. 

lÉà{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»ÉÖ +à´ÉÉà »Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ lÉà{ÉÉ ùÉV«É{Éà ~ÉÚiÉÇ 

Ê{ÉºcÉoÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³lÉÉà. »É©É«É WlÉÉ ùÉX {Éà l«ÉÉÅ ~ÉÖmÉ{ÉÉà 

W{©É oÉ«ÉÉà. ùÉX lÉà{ÉÒ LÉÚ¥É »ÉÉùÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉlÉÉà. lÉà{Éà 

©ÉÉÅN«ÉÖö {ÉÉ ©ÉÉÅN«ÉÖ ¥ÉyÉÖÅ W +É~ÉlÉÉà. lÉà{ÉÉ ~Éù HÉà>~ÉiÉ 

¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ +É´É´ÉÉ {É¾ÉàlÉÉà qàlÉÉà.

»Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ +É ¥ÉyÉÖ XàlÉÉà. +à{Éà LÉ¥Éù ¾lÉÒ Hà +ÉNÉ³ 

WlÉÉ +É ùÉV«É{ÉÉà ùÉX, ùÉX{ÉÉà ~ÉÖmÉ W ¥É{É¶Éà ~ÉiÉ +à{Éà 

ÊSÉÅlÉÉ ¾lÉÒ «ÉÖ´ÉùÉW{ÉÒ. »Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ{Éà LÉ¥Éù ¾lÉÒ Hà oÉ´ÉÉ 

´ÉÉ³É ùÉX{Éà ¥ÉyÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù ¾Éà´ÉÖÅ W°ùÒ Uà, 

~ÉiÉ ùÉX ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ{Éà ́ ÉyÉÉùà ~ÉelÉÉà »ÉÉSÉ´ÉlÉÉà Wà{ÉÉoÉÒ 

«ÉÖ´ÉùÉW{Éà Xà>lÉÒ ¶ÉÒLÉ {É¾ÉàlÉÒ ©É³lÉÒ.

»Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ SÉlÉÖù ¾lÉÉà. +àH A~ÉÉ«É H«ÉÉâ. lÉàiÉà ùÉX 

~ÉÉ»Éà «ÉÖ´ÉùÉW{ÉÉ W{©É Êq´É»Éà ¥Éà ´ÉÞKÉ{ÉÖÅ ùÉà~ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ 

~ÉiÉ +à©ÉÉÅ +àH ´ÉÞKÉ ©É¾à±É{ÉÉ +ÉÅNÉ{É©ÉÉÅ +{Éà ¥ÉÒWÖÅ 

WÅNÉ±É©ÉÉÅ. »É©É«É W´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. ©É¾à±É{ÉÉ ́ ÉÞKÉ{Éà ùÉàW »ÉÉùÒ 

©ÉÉ´ÉWlÉ ©É³lÉÒ. ùÉàW »´ÉSU ~ÉÉiÉÒ LÉÉlÉù, ©ÉÉ´ÉWlÉ ¥ÉyÉÖÅ 

W. V«ÉÉùà WÅNÉ±É{ÉÉ ´ÉÞKÉ{Éà ´ÉºÉÇ{ÉÉ 4 ©ÉÊ¾{ÉÉ W ~ÉÉiÉÒ 

©É³lÉÖÅ. »É©É«É WlÉÉ ¥É}Éà ´ÉÞKÉ ©ÉÉà÷É oÉ«ÉÉ +{Éà +SÉÉ{ÉH 

+àH Êq´É»É XàùqÉù ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÖ +É´«ÉÖÅ. ©É¾à±É{ÉÉ +{ÉàH 

]Ée »ÉÉoÉà +É ]Ée ~ÉiÉ ALÉeÒ NÉ«ÉÖÅ. »ÉÉoÉà W lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉoÉà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ]Ée ~ÉiÉ lÉÉàeÒ {ÉÉL«ÉÉ. ùÉX 

+É ¥ÉyÉÖÅ Xà>{Éà LÉÚ¥É qÖ&LÉÒ oÉ«ÉÉà.

»Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ ùÉX »É©ÉKÉ NÉ«ÉÉà +{Éà HÂÖÅ ©É¾ÉùÉW 

+É~ÉiÉÖÅ ùÉV«É ~ÉiÉ +É´ÉÒ W ùÒlÉà ©ÉÉà÷É «ÉÖu©ÉÉÅ LÉlÉ©É oÉ> 

W¶Éà. ùÉX +É »ÉÉÅ§É³Ò NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ »Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ{Éà c~ÉHÉà 

+É~«ÉÉà +{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉà ©ÉÉùÉà ~ÉÖmÉ «ÉÖ´ÉùÉW +àH ¥É±É´ÉÉ{É 

ùÉX ¥É{É¶Éà. l«ÉÉùà »Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ+à lÉà{Éà Ê´É¶Éà +ÊyÉH 

»É©ÉX´ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà WÅNÉ±É©ÉÉÅ ±É> NÉ«ÉÉà +{Éà HÂÖÅ, 

©É¾ÉùÉW +É ]Ée{Éà y«ÉÉ{É oÉÒ WÖ+Éà. +É +à W ]Ée Uà Wà 

+É~ÉiÉà ©É¾à±É{ÉÉ ]Ée »ÉÉoÉà ±ÉNÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ùÉX Xà>{Éà 

+ÉýÉ«ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉà +{Éà HÂÖÅ Hà +É÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ©ÉÉÅ 

©É¾à±É{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ W ́ ÉÞKÉ yÉùÉ¶É«ÉÒ oÉ«ÉÉ, ~ÉiÉ +É ]Ée{Éà HÉÅ> 

{ÉÉ oÉ«ÉÖÅ. »Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ +à HÂÖÅ ©É¾ÉùÉW +É ´ÉÞKÉ{ÉÒ We lÉÉà 

WÖ+Éà +à +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ £à±ÉÉ> Uà Hà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ +É 

W©ÉÒ{É©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉÉHÒ HùÒ Uà Hà +É´ÉÉ 

´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉoÉÒ lÉà ¾±«ÉÉà ~ÉiÉ {É¾Ò +{Éà »ÉÉoÉà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ 

]Ée{Éà ~ÉiÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉHeÒ ùÉL«ÉÉ Uà.

»Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ+à ùÉX{Éà y«ÉÉ{ÉoÉÒ »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉÉ 
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qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.

©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉÉ«ÉÉà
- §ÉÉÊ´ÉH §Érà¶É ©ÉÉàqÒ
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©É¾à±É{ÉÉ ]Ée{Éà »É©É«É »É©É«É ~Éù ~ÉÉiÉÒ, LÉÉlÉù, »ÉÉùÒ 

©ÉÉ´ÉWlÉ ©É³Ò ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à lÉà ©ÉÉà÷Éà lÉÉà »ÉÉùÉà oÉ«ÉÉà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ 

©ÉÚ³{Éà £à±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> W°ùlÉ W {ÉÉ ù¾Ò Hà©É Hà +à{Éà 

Xà>lÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W ©É³lÉÖÅ ¾lÉÖÅ. V«ÉÉùà WÅNÉ±É{ÉÉ +É ´ÉÞKÉ{Éà 

´ÉºÉÇ©ÉÉÅ £GlÉ 4 ©ÉÊ¾ {ÉÉ W ~ÉÉiÉÒ ©É³lÉÖÅ ¥ÉÉHÒ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

~ÉÉàºÉiÉ ©ÉÉ÷à W©ÉÒ{É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÚ³Ò«ÉÉ £à±ÉÉ´ÉlÉÉà NÉ«ÉÉà 

+{Éà »É©É«É »ÉÉoÉà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³Ò«ÉÉ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ 

¥ÉyÉÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ HùÒ qÒyÉÉ Hà lÉà{Éà qùàH ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{ÉÉà 

»ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉÉ«ÉÉà ©É³Ò NÉ«ÉÉà.

»Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ+à ùÉX{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà «ÉÖ´ÉùÉW {Éà qùàH 

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +à{Éà HeÒ 

©É¾à{ÉlÉ HùÉ´É´ÉÒ ~Ée¶Éà. Xà +à{Éà +É´ÉÖ ùÉX¶ÉÉ¾Ò ´ÉÉ³ÖÅ 

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉeÒ W¶Éà lÉÉà ©ÉÉà÷É «ÉÖyyÉ{ÉÉ »É©É«Éà 

HqÉSÉ +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ {É¾Ò HùÒ ¶ÉHà 

+{Éà +ÉLÉÉ ùÉV«É{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É oÉ¶Éà. ùÉX{Éà ́ ÉÉlÉ »É©ÉX> 

+{Éà +àiÉà »Éà{ÉÉ~ÉlÉÒ{Éà +Éqà¶É +É~«ÉÉà Hà «ÉÖ´ÉùÉW{Éà qùàH 

H~ÉùÉ +{Éà HÊc{É »É©É«É ©ÉÉ÷à »ÉVW HùÉà WàoÉÒ +àH »ÉKÉ©É 

ùÉX ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

+É~ÉiÉà +ÉW{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà qùàH 

»ÉÖLÉ »ÉÉ¾à¥ÉÒ +É~ÉÒ+à UÒ+à Hà©É Hà HÉà>H »É©É«É 

+É~ÉiÉ{Éà +É ¥ÉyÉÖ {É¾ÉàlÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à W §ÉÖ±ÉÒ 

W>+à Uà Hà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 

+É´É{ÉÉùÉ qùàH SÉà±Éà{W ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ Xà>+à. +{Éà 

+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà Hà +à{ÉÒ +à qùàH Yq ~ÉÚùÒ {É HùlÉÉ Wà 

W°ùÒ ´É»lÉÖ +É~ÉÒ +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒY W°ùÒ«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ 

Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉà Xà>+à WàoÉÒ +É´É{ÉÉùÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +à 

qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÉùÉ +{Éà LÉùÉ¥É »É©É«É ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉÉ«É.

K�K�K
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Àq«É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ `¸ÉÒ ù©ÉiÉ NÉÒlÉÉ' 
©ÉÉÅ »Éù»É ùÒlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ù©ÉiÉ NÉÒlÉÉ {ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 
`©É¾ÌºÉ ¸ÉÒ ù©ÉiÉ' wÉùÉ oÉ> ¾lÉÒ. ¸ÉÒ ù©ÉiÉ ©É¾ÊºÉÇ{ÉÉÅ 
Ê´ÉSÉÉùÉà, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà, >¹Éù lÉl´É{ÉÒ »É©ÉWiÉ ´ÉNÉàùà{ÉÒ 
´«ÉÉL«ÉÉ+Éà +à©É{ÉÉÅ »É©ÉoÉÇ Ê¶Éº«É oÉÒ ´ÉÊ¶Éº÷ ©ÉÖÊ{É wÉùÉ 
A±±ÉàLÉ oÉ> Uà. +à©É{ÉÖÅ lÉl´É[ÉÉ{É Ê´É¹É´«ÉÉ~ÉÒ Uà. Y´É{É 
Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É-¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +´É»oÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÒ »É©ÉWiÉ Uà. lÉà+Éà¸ÉÒ ±ÉLÉà Uà Àq«É ùGlÉÊ~ÉÅeoÉÒ 
+±ÉNÉ ´É»lÉÖ Uà +{Éà lÉà W Hà{r ¾àlÉÖ Uà. ¶É¥qÉà{ÉÒ ´«ÉÖ~ÉÊnÉ 
(AqÃ§É´É) ©ÉÚ³ `Àq«É' Uà. ¶É¥qÉà AqÃ§É´Éà Uà ¡ÉoÉ©É 
Àq«É©ÉÉÅ +{Éà ~ÉUÒ ~É¾ÉáSÉà Uà ©É{É-Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ, lÉàoÉÒ 
Àq«É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ °~É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà +{Éà lÉàoÉÒ Àq«É 
§ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH »oÉ³ NÉiÉÉ«É Uà. Àq«É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖºÉÖ©iÉÉ 
{ÉÉeÒ©ÉÉÅ ´ÉÉ«ÉÖ»ÉÅSÉÉù oÉÉ«É Uà. +É ´ÉÉ«ÉÖ »ÉÅSÉÉùoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà 
AqÃ§É´Éà Uà lÉà©ÉW +É {ÉÉeÒ wÉùÉ »É´ÉÇ-OÉ¾iÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ 
V«ÉÉàÊlÉ ́ É¾à Uà. +ÉNÉ³ lÉà+Éà ±ÉLÉà Uà,`»ÉÉÅ»ÉÉùÒH ¡ÉÊJ«ÉÉ 
©É{ÉoÉÒ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ +{Éà ©É{É Àq«ÉoÉÒ Ê§É}É {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ 
»É©ÉOÉ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ©É{É oÉÒ ¶É° oÉ> Àq«É©ÉÉÅ W »É©ÉÉ~lÉ 
oÉÉ«É Uà. +É »É©ÉWiÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà+Éà¸ÉÒ WiÉÉ´Éà Uà Hà 
©ÉÉiÉ»É{ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ¥Éà lÉl´ÉÉà ©ÉÖL«Él´Éà HÉ©É HùlÉÉ ¾Éà«É 
Uà. +àH lÉÉà ¥ÉÖÊu +{Éà ¥ÉÒWÖÅ §ÉÉ´É{ÉÉ. +oÉÉÇlÉ ¥ÉÖÊu ©É{É 
¡ÉàÊùlÉ Uà +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ Àq«É ¡ÉàÊùlÉ Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä 
XiÉÒ+à UÒ+à Hà ¥ÉÖÊu ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾Éà«É Uà. »ÉqÃ¥ÉÖÊu +{Éà 
qÖ¥ÉÖÇÊu. ¶ÉÉ»mÉ +{Éà [ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉà »ÉqÃ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ A~É{ÉÉ©É Uà 
`HÉ©ÉyÉà{ÉÖ' +{Éà qÖ¥ÉÖÇÊu{ÉÖÅ A~É{ÉÉ©É Uà `¶ÉÖ~ÉiÉÇLÉÉ' 
(ùÉ´ÉiÉ{ÉÒ ¥É¾à{É) lÉÒµÉ ¥ÉÖÊu{Éà HÉùiÉà W ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà, 
Ê´ÉwÉ{ÉÉà, ~ÉÅÊelÉÉà, ÊSÉÅlÉHÉà, »ÉÉÊ¾Îl«ÉH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò 
´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉÅ HÉùiÉà W Ê´É¹É ¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É ùÂÖÅ Uà. 
Ê´ÉSÉÉùlÉÉ »É©ÉX«É Hà »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò+Éà{ÉÖÅ Ê´É¹É{ÉÒ 

¡ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É Uà? ©É{ÉÖº«ÉÉà W{©«ÉÉ, Y´«ÉÉ, ©ÉÞl«ÉÖ 
~ÉÉ©«ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ Ê´É¹É{Éà ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà? ¥ÉÖÊu ©ÉÉiÉ»É{Éà 
lÉHÇ»ÉÅNÉlÉ AHà±É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. Ê´ÉwlÉÉ©ÉÉÅ 
´ÉÞÊu Hùà Uà. »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É Hùà Uà. lÉàoÉÒ ¥ÉÖÊu{ÉÒ 
A~ÉàKÉÉ {É W HùÒ ¶ÉHÉ«É. ¥ÉÖÊu ~ÉÉàlÉà ~ÉÊù¶ÉÖyyÉ ù¾à lÉà©É W 
@Êr«ÉÉà{Éà ¶ÉÖu ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÖÊu lÉÉà 
´ÉùqÉ{É °~É NÉiÉÉ«É. ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉN«É ¥Éq±ÉÒ {É ¶ÉHà 
~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖu ¥ÉÖÊu{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É lÉÉà HùÒ W ¶ÉHà. ©ÉÖ¶Hà±É 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà AHà±É ¶ÉÉàyÉÒ »ÉÉÅl´É{É{ÉÉà A~ÉÉ«É ¶ÉÉàyÉÒ W 
¶ÉHÉ«É. +Ê¾Å ©É¾l´É{ÉÒ »É©ÉWiÉ +à W Uà Hà +ÉHùÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉÅ AHà±É{ÉÉà A~ÉÉ«É ©É³à +à{Éà W H¾à´ÉÉ«É Uà 
`>¹Éù HÞ~ÉÉ'. +É »É©ÉWiÉ ©ÉÉmÉ §ÉGlÉÉà{ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÒ 
H±~É{ÉÉ {ÉoÉÒ. +É +àH »É{ÉÉlÉ{É »Él«É Uà. ¶ÉÖu ~ÉÊ´ÉmÉ 
Àq«É{Éà Î»oÉù HùÒ »´É»oÉ ÊSÉnÉà ÊSÉÅlÉ{É HùÒ ©É{É{ÉÉÅ 
Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ> +É~ÉiÉÉÅ +Él©ÉÉ {Éà »Él«É ±ÉÉNÉà +à 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà Y´É{É-ùÉ¾©ÉÉÅ +{ÉÖ»Éù´ÉÉà +àW `ù©ÉiÉ 
©É¾ÊºÉÇ' {ÉÉÅ `ù©ÉiÉ NÉÒlÉÉ' {ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ Uà. yÉ©ÉÇ-Ê´É´ÉàHoÉÒ 
§Éùà±ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉýÉÉlÉÉ~É{ÉÒ +ÉNÉ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ ¾Éà«É +à 
´«ÉÉL«ÉÉ »ÉÉÎl´ÉH Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ Uà +{Éà Àq«É©ÉÉÅ 
`>SUÉ+Éà{ÉÒ +ÉNÉ' »ÉlÉlÉ »É³NÉlÉÒ ù¾àlÉÒ ¾Éà«É +à 
´«ÉÉL«ÉÉ +yÉ©ÉÔ+Éà{ÉÒ ©ÉÉ÷à Uà. +É~ÉiÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉlÉ 
Uà Hà,`»ÉÉ~É »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ ùÉLÉ¶ÉÖÅ lÉÉà +´É¶«É eÅLÉ ©ÉÉù¶Éà 
W'. V«ÉÉùà W°ùlÉ©ÉÅqÉà{ÉÒ ©Éqq ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{Éà 
HÅeÉù¶Éà. ¸ÉÒ HÞºiÉ +{Éà +WÖÇ{É ´ÉSSÉà{ÉÉà +àH »ÉÅ´ÉÉq 
XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. +WÖÇ{É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà ̀ Y´É{É©ÉÉÅ ̧ É©É 
Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{É´É XlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »mÉÉàlÉ A§ÉùÉ«É Uà' 
l«ÉÉùà ¸ÉÒ HÞºiÉ+à +WÖÇ{É{Éà +àH qÉLÉ±ÉÉà +É~ÉÒ »É©ÉX´«ÉÖÅ 
Hà,`¥ÉÒX{ÉÒ ©Éqq Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ W°ù ´ÉyÉà Uà. 
+É ´ÉÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ l«ÉÉÅ {ÉWù »ÉÉ©Éà +àH NÉùÒ¥É ©ÉÉà÷Ò 
B©Éù{ÉÉà LÉàeÚlÉ +àH±ÉÉ ¾ÉoÉà ¾³ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉà qàLÉÉ«ÉÉà. ©ÉÉà÷Ò 
B©Éù +{Éà »ÉoÉ´ÉÉùÉ ´ÉNÉù +àH±ÉÉ ¾ÉoÉà ¾³ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ 
LÉàeÚlÉ oÉÉHÒ{Éà ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà. +WÖÇ{É +{Éà ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ {ÉWù 
»ÉÉ©Éà +É PÉ÷{ÉÉ PÉ÷Ò. +WÖÇ{É lÉà©ÉW ¸ÉÒHÞºiÉ+à ¾³ 

- eÉè. HÖ©ÉÖq ¡É©ÉÉàq yÉÉùÒ+É

Àq«É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉÅ
yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
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SÉ±ÉÉ´ÉÒ LÉàeÚlÉ{ÉÒ ©Éqq  HùÒ. +É ¥É{ÉÉ´ÉoÉÒ +WÖÇ{É©ÉÉÅ 
LÉùàLÉù ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »lÉÉàmÉ U±ÉHÉ«ÉÉà HÉùiÉ Hà ¥ÉÒX{Éà ©Éqq 
HùÒ +à Ê´ÉSÉÉùoÉÒ »ÉÅlÉÖº÷©É{É ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò oÉ> Ac«ÉÖÅ. ¡ÉÉiÉ 
X«É lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÒX{Éà Hùà±ÉÒ ©Éqq +à `>¹Éù HÞ~ÉÉ 
©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà' Wà©É +àH ©ÉHÉàeÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ X³ 
ùSÉ´ÉÉ LÉÚ¥É ©É¾à{ÉlÉ Hùà ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ wÉùÉ ùSÉÉ«Éà±ÉÒ 
X³©ÉÉÅ ¶ÉmÉÖ +É´Éà lÉÉà +à ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò {É ¶ÉHà l«ÉÉùà 
»ÉÅXàNÉÉà{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ ¡ÉÉiÉ l«ÉÉNÉ HùÒ »ÉÅlÉÉàºÉ ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà! 
+É »ÉÅlÉÉàºÉ W +à{ÉÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ{ÉÉà »ÉÖLÉ©É«É +ÅlÉ. +É 
+àH´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ´ÉÉ>-£É>, NÉàWà÷Ã»É, 
»Éà÷à±ÉÉ>÷{ÉÉÅ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ~Éù©É lÉl´É »ÉÉoÉà lÉÉù »ÉÉyÉÒ {ÉoÉÒ 
¶ÉHlÉÉ ~ÉùÅlÉÖ »ÉqÒ+Éà ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÅlÉ-HÊ´É+Éà+à »ÉSÉùÉSÉù{Éà 
(»ÉPÉ³ÖÅ-»oÉÉ´Éù +{Éà WÅNÉ©É) {Éà +ÅlÉù{ÉÒ +ÉÅLÉà Ê{ÉùLÉÒ 
±ÉÒyÉÖÅ Uà. +É´ÉÉ W +àH +Él©ÉÒ«É `NÉÅNÉÉ»ÉlÉÒ' +à LÉÚ¥É 
»ÉÖÅqùlÉÉoÉÒ ±ÉL«ÉÖÅ Uà `©ÉàùÖ (~É´ÉÇlÉ) eNÉà ~ÉiÉ ©É{É {É eNÉà' 
+à´ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ù¾Ò+à. ùÉÅH ù¾Ò{Éà, 
+ÅlÉù{ÉÉÅ +Ê§É©ÉÉ{É{Éà Uà÷Ö ©ÉÚHÒ{Éà, ©É{É Î»oÉù ùÉLÉÒ{Éà 
HùÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ. +É©É HùlÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡Éà©É§ÉÉ´É 
XNÉà l«ÉÉùà Y´É{ÉÒ >¹Éù »ÉÉoÉà{ÉÒ +àHlÉÉ{ÉÉÅ lÉÉù ¥ÉÅyÉÉ> 
X«É. >¶É-lÉl´É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ oÉ> X«É. +É©É ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É 
l«ÉÉùà +É W ÊSÉÅlÉ{É{ÉÒ ùÒlÉ Uà. HÉ³{ÉÒ NÉÊlÉoÉÒ +É~ÉiÉà 
©ÉÉ{É´ÉXlÉ +[ÉÉlÉ UÒ+à. HÉ³{ÉÉà +oÉÇ W ©ÉÞl«ÉÖ Uà +{Éà 
+à´ÉÒ HÉà>~ÉiÉ KÉiÉ Uà V«ÉÉùà ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ? 
+àH´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ WùÉ »ÉùLÉÒ qà¾-©É{É©ÉÉÅ AoÉ±É-~ÉÉoÉ±É 
oÉÉ«É lÉÉà »ÉÒyÉÉà ©ÉàeÒH±É Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉÅ »ÉoÉ´ÉÉùà AHà±É »ÉÉyÉ´ÉÉ 
>SUà Uà. §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ HÉùiÉ Hà »´É 
~Éù Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ. ́ ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉÉà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ yÉ©ÉÇ 
{ÉÉà LÉùÉà +oÉÇ Xi«ÉÉà W {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ{ÉÉà LÉùÉà +oÉÇ Uà ©É{ÉÖº«É 
+àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà »É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Y´Éà 
+à [ÉÉ{É +à÷±Éà yÉ©ÉÇ. +ÉW lÉÉà HÉùiÉ Uà Hà ¡Él«ÉàH yÉ©ÉÇ-
»oÉÉ{Éà ©É{ÉÖº«É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. yÉ©ÉÇ ¥ÉyÉÉ W 
»ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ »É©ÉoÉÇ Uà ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉG«É Uà Hà ©É{ÉÖº«É-
©É{ÉÖº«É ´ÉSSÉà »ÉÅPÉºÉÇ W {É oÉÉ«É +à ¶ÉG«É Uà? ¡Éà©É +{Éà 

»ÉÅPÉºÉÇ Ê´ÉùÉàyÉÒ ¶É¥qÉà Uà ~ÉiÉ ¥ÉÅ}Éà ¶É¥qÉà +ÊlÉ¶É«É lÉÉHÉlÉ 
yÉùÉ´Éà Uà. V«ÉÉùà ©É{ÉÖº«É-©É{ÉÖº«É ́ ÉSSÉà »ÉÅPÉºÉÇ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 
+à KÉiÉÉà©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÒ Ê´É»©ÉÞÊlÉ oÉÉ«É Uà. Ê¾Å»ÉÉ-JÉàyÉ-
+¾ÅHÉù ¾É´ÉÒ oÉ> X«É Uà, ¡Éà©É XNÉÞlÉ {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÉà 
+{Éà ¡Éà©É{ÉÒ XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ XNÉÞlÉ oÉ> {ÉoÉÒ 
¶ÉHlÉÉà. yÉ©ÉÇ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É W ¡Éà©É Uà. »É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷ ¡Él«Éà ¡Éà©É 
+{Éà HùÖiÉÉ §ÉÉ´É W lÉÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà LÉùÉà +oÉÇ Uà. yÉ©ÉÇ ́ ÉÞKÉ Uà 
lÉÉà HùÖiÉÉ +à{ÉÒ We Uà. ~ÉùÅlÉÖ qÖ&LÉ +à ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ Uà Hà 
+É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ +ÉSÉÉù-Ê´ÉSÉÉù{Éà W yÉ©ÉÇ ©ÉÉ{ÉÒ+à 
UÒ+à. +{Éà lÉàoÉÒ W »Él«É yÉ©ÉÇ{Éà »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¡É»ÉùÉ´É´ÉÉ, 
LÉÉà÷Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ °~É yÉÉùiÉ HùÒ 
HqÉSÉ >¹Éù{Éà yÉÊ©ÉÇºc ©ÉÉ{É´É °~Éà +´ÉlÉù´ÉÖÅ ~Éeà Uà +{Éà 
©ÉÉ{É´ÉXlÉ{Éà WNÉÉe´ÉÉ [ÉÉ{É-¡ÉHÉ¶É AXNÉù Hù´ÉÉà ~Éeà 
Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùSÉà±ÉÒ »ÉÞÊº÷{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +àH W ́ ÉÉG«É oÉÒ 
¡ÉÉiÉ ~ÉÚù´ÉÉà ~Éeà Uà +à ´ÉÉG«É Uà,`Ê{É«ÉlÉÒ +à Wà Ê{ÉÊýÉlÉ 
H«ÉÖÈ ¾Éà«É, +à{ÉÉ »´ÉÒHÉù©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ Uà.' ����K�K�K

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187



Dr. Rita Gandhi
Holistic Wings

- Mind Body & Soul

Consultation with prior appointment

Reach out to me for personal consultations and group lectures 

on Natural Lifestyle for your robust health.

Also expertise in

l Nutritional Counselling

l Alternate Therapy

l Health & Wellness Talks

l Oil/Fat Free Herbal/Vegan/Vegetarian Cooking Classes

l Healing with Colours, Chakras and Grahas

l Reiki Grand Master

l Ramal Shastra Astrologer

Healed many people of their health aliments with Natural 

Lifestyle changes.

Connect for more details : 

Mobile No. : +91 9987390705

Email : rmgandhi54@gmail.com
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E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Wà Wà ̧ ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

»É©É»lÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ +{ÉÖùÉNÉÒ ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà lÉÉùÒLÉ 3 eÒ»Éà©¥Éù 2024 oÉÒ 10 eÒ»Éà©¥Éù 2024 

©É¾É+ÉàSU´É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ´É¾à±ÉÉà lÉà ~É¾à±ÉÉà yÉÉàùiÉà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù/ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ 50/60 qÅ~ÉlÉÒ (Couple) {Éà NÉÉàHÖ±É 3 ÷É«Éù +à.»ÉÒ. 

÷Äà{É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉÅ W´ÉÉ, ©ÉoÉÖùÉoÉÒ NÉÉàHÖ±É +É´É´ÉÉÅ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É»É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ, »É´ÉÉùà S¾É {ÉÉ»lÉÉà, »É´ÉÉù »ÉÉÅW W©É´ÉÉ, ¥É~ÉÉàùà ¾É«É 

÷Ò, ÊlÉ±ÉH +ÉùlÉÒ, SÉùiÉ »~É¶ÉÇ, »ÉÉÅWà Ê´ÉÊ´ÉyÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ +{Éà ©ÉÅÊqù {ÉYH ù¾à´ÉÉ{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà »ÉÉoÉà +É«ÉÉàW{É Hùà±É Uà. +É ©ÉÉ÷à 

LÉSÉÇ ~É¾à±ÉÉÅà 25000/- qÅ~ÉlÉÒ (Couple) qÒc {ÉIÒ Hùà±É Uà. Wà LÉSÉÉâ (Actual) +àGSÉÖ+±É oÉ¶Éà +à W ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà ¥ÉÉHÒ 

Êù£Åe Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É ©ÉÉ÷à {ÉÉ {ÉÉ©É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ́ «ÉÎGlÉ{Éà {ÉÉáyÉÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

 Ê©É{ÉÒºÉ§ÉÉ> HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ) - 9833129185

 Ê´ÉÊ~É{É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) 

 ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù LÉÉlÉà - 9825341014

 ©É«ÉÖù ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  (¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ LÉÉlÉà) - 7021339937

~ÉÚV«É SÉùiÉ ̧ ÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É NÉÉà»´ÉÉ©ÉÒ ̧ ÉÒ Ê´Éd±É¥ÉÉ´ÉÉ¸ÉÒ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇqoÉÒ +É +´É»Éù ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ +{ÉÖùÉNÉÒ ́ ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà 

Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà Uà. Wà{ÉÉà ±ÉÉ§É ́ É¾à±ÉÉà lÉà ~É¾à±ÉÉà yÉÉàùiÉà {ÉÉ©É ±ÉLÉÉ´É¶ÉÉà. (+É~Éà NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉY PÉù {ÉÉ úÉÁ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Hà HÅcÒ qÒKÉÉ 

±ÉÒyÉÒ W°ùÒ Uà. {ÉÉ ±ÉÒyÉÉÅ ±ÉÉàHÉà {Éà PÉù ©ÉÉ÷à HÅcÒ qÒKÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ~ÉiÉ ©É³à +à´ÉÉà ¡É«ÉÉ»É oÉ¶Éà.)

- Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

TOOTH & TOT
DENTAL STUDIO AND PAEDIATRIC CLINIC

Dr. Rashi Dharia
B.D.S. (GDC MUM)
Cosmetic Dentist and Implantologist

Dr. Devansh Dharia
M.D. Paediatric (MUM)
Cosultant Paediatrician and Neonatologist at
Shri H.N.  Reliance Foundation Hospital

Shop No.51, Panchratna Building, Ground Floor,   Next to Popley Jewellers,
Charni Road (East), Mumbai - 400004 - Timing : Monday to Saturday - 10.00 a.m. to 08.00 p.m.

Sunday by Appointment

25% Discount

For Appointment Contact No. 9619674227 / 9833556905

Cahera

Single

(Special Packages for N.R.I.)

Rehabili

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉÉà Ê´ÉW«ÉlÉÒ **
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E  E »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW
C/o. ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW, 45/49 ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400002

¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ©É{É¥Éà{É »ÉÚ«ÉÇHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÖÅW¥ÉÉ³É ¾à©Éà{r ¶ÉÉ¾ (SÉH´ÉÉ) ~ÉÖù»HÞlÉ

¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´É

§ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ

HÉ«ÉÇJ©É

Al»É´É{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ

´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù »É©É»lÉ q¶ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà XàNÉ

±ÉÒ. ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW ´ÉlÉÒ
¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É (¾àe©ÉÉ»lÉù) - ¡É©ÉÖLÉ

¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ - A~É¡É©ÉÖLÉ
¸ÉÒ WÎ»©É{É Ê¥É~ÉÒ{É ¶Éàc, ¸ÉÒ ÊHÊlÉÇ ¾ÒùÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É lÉoÉÉ ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r »ÉÖÅqù±ÉÉ±É HeHÒ+É - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

»É©É»lÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ »É§«ÉÉà lÉoÉÉ
¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ lÉà©ÉW ~ÉÖù»HÞlÉ qÉlÉÉ{ÉÉ..... W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

+É¶ÉÉ Uà +É ¡É»ÉÅNÉà +É~É ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾Ò ¡É»ÉÅNÉ{Éà qÒ~ÉÉ´É¶ÉÉà.

lÉàW Êq´É»Éà »ÉÉÅWà 7.30 H±ÉÉHà ¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW ´ÉlÉÒ, ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ´ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ
lÉà©ÉW ~ÉùÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ »É´Éâ q¶ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà »É¾HÖ÷ÖÅ¥É »É¾ ~ÉÊù´ÉÉù ¡É»ÉÉq OÉ¾iÉ ¾àlÉÖ

©ÉÉyÉ´É ¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ +©ÉÉùÖÅ §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

lÉÉ. 08.3.2024 {ÉÉ ùÉàW »É©É«É 2.30 H±ÉÉHà, »oÉÉ{É & ©ÉÉyÉ´É ¥ÉÉNÉ, »ÉÒ.~ÉÒ.÷à{H, NÉÖ±ÉÉ±É´ÉÉeÒ, SÉ{ÉÔùÉàe 
(>»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400004 »É©ÉÉW{ÉÒ ÊHlÉÇ{ÉÒ«ÉÉ ©ÉÅe³Ò ù»ÉÒ«ÉÉ{ÉÒ ù©É]÷ ¥ÉÉà±ÉÉ´É¶Éà.

lÉÉ. 08.3.2024{ÉÉ ùÉàW »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉHà »Él»ÉÅNÉ ©ÉÅe³, ¥ÉÒ-112, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, ~±ÉÉà÷ {ÉÅ¥Éù - 585, 588 
+{Éà 589, ¥ÉÒ ́ ÉÓNÉ, ¶ÉÖ§É©É ùÒ¾à¥É, +©ÉÞlÉ´ÉÉeÒ, ́ ÉÒ.~ÉÒ.ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400004 oÉÒ H³¶É{ÉÉà ́ ÉùPÉÉàeÉà {ÉÒH³Ò ©ÉÉyÉ´É 
¥ÉÉNÉ, »ÉÒ.~ÉÒ.÷à{H W¶Éà. l«ÉÉÅ ©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù lÉoÉÉ ̧ ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´É{ÉÉ HÉ«É©ÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

+É Al»É´É{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ »ÉÖùà¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É)
¥ÉÒW±É, Ê´É¶ÉÉ±É, ¡ÉÒ¶ÉÉ, ÊqÊlÉ, ¥ÉÅÊq¶É, «ÉÖ´ÉùÉW, ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW +É«ÉÉàYlÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ©É{É¥Éà{É »ÉÚ«ÉÇHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÖÅW¥ÉÉ³É ¾à©Éà{r ¶ÉÉ¾ (SÉH´ÉÉ) ~ÉÖù»HÞlÉ

¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´É ¶ÉÖJ´ÉÉù lÉÉ. 08.3.2024 {ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq{Éà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ yÉÉ©ÉyÉÚ©ÉoÉÒ AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

21 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 2024

E  E  »´É. HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

22 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 2024

K cÉHÉàùY{ÉÉ q¶ÉÇ{É ~ÉUÒ qùàH ´ÉäºiÉ´Éà £NÉ´Éà ¡É»ÉÉq ±Éà´ÉÉ ~ÉyÉÉù´ÉÖÅ K



¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ ©É¾Éàl»É´É HÉ«ÉÇJ©É

§ÉÉàW{É{ÉÉ ~ÉÉ»É 20-2-2024 oÉÒ 10-3-2024 »ÉÖyÉÒ
©ÉÖÅ¥É> LÉÉlÉà {ÉÒSÉà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÉ.

D ¸ÉÒ ÊHlÉÔ§ÉÉ> HeHÒ+É : ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +Éà£Ò»É, ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400002

 »É©É«É &  ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 oÉÒ 6.00 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É - 9821029270

D ¸ÉÒ ©É{ÉÉàW ~ÉùÒLÉ & ©É«ÉÖù ÷ÄàeÓNÉ HÉÖÅ., 158/160 {ÉÉùÉ«ÉiÉ zÉÖ´É »÷ÄÒ÷, ~É¾à±Éà ©ÉÉ³à, {ÉÉNÉàq´ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É> - 400002

 »É©É«É & »É´ÉÉùà 11 oÉÒ 4 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É - 9820439134

D ¸ÉÒ +W«É qÉà¶ÉÒ & ¥ÉÒ-12, {É´É Ê¶É±~É´ÉÉ{ÉÒ, ±É±±ÉÖ§ÉÉ> ~ÉÉHÇ, +ÅyÉàùÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400056

 »É©É«É & »É´ÉÉùà 10.00 oÉÒ 12.00, »ÉÉÅWà 7.00 oÉÒ 9.00 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 9819342856

D ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ qà»ÉÉ> & +à-303, ¶ÉmÉÖÅW«É, ~É÷à±É {ÉNÉù{ÉÒ ~ÉÉU³, HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400067.

  »É©É«É & »É´ÉÉùà 9.00 oÉÒ ùÉmÉà 9.00 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ (©ÉÉà.) 9821054329

D ¸ÉÒ ¾à©Éà{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ & »ÉÒ-302, »ÉÖ©Éàù {ÉNÉù, +à»É.´ÉÒ.ùÉàe, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷)

 »É©É«É &  »É´ÉÉù{ÉÉ 10 oÉÒ 12 H±ÉÉH, »ÉÉÅW{ÉÉ 6.00 oÉÒ 8.00 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 9820011586

lÉÉ. 16/17/18 - 2024 ©ÉÉSÉ{Ç ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉà {ÉÉ»lÉÉ,à  ¥É~ÉÉùà {ÉÅÖ §ÉÉWà {É lÉ©à ÉW ùÉmÉÒ{ÉÉ §ÉÉWà {É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ

~ÉÉ÷Ô ~±ÉÉà÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù LÉÉlÉà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

 {ÉÉ»lÉÉà : »É´ÉÉùà 8.00 oÉÒ 10.00 H±ÉÉH

 ¥É~ÉÉàù{ÉÖÅ §ÉÉàW{É : 12.30 oÉÒ 2.30 H±ÉÉH

 ùÉmÉÒ{ÉÖÅ §ÉÉàW{É : »ÉÉÅWà 7.30 H±ÉÉH oÉÒ
lÉÉùÒLÉ 19 ©ÉÉSÉÇ{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉà {ÉÉ»lÉÉà lÉoÉÉ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÉ÷Ô ~±ÉÉà÷ LÉÉlÉà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

»É©É«É A~Éù ©ÉÖW¥É ù¾à¶Éà. 

¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉY ©ÉÅÊqù

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ

»É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ¾ÉÊqÇH +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & Al»É´É{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ ¸ÉÒ {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (]É÷) {ÉÒ 99 ©ÉÒ ´ÉºÉÇNÉÉÅc{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ´ÉàùÉ»ÉÉ 
»HÚ±É LÉÉlÉà lÉÉ. 16-3-2024 {ÉÉ ùÉàW »É´ÉÉùà 9.30 H±ÉÉHà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.  

23 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 2024

E  E  »´É. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (LÉeNÉÉàyÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

24 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 2024



E   E »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

25 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 2024

 ©ÉÅmÉÒ+Éà »ÉÅ«ÉÉàWH ¡É©ÉÖLÉ 
¸ÉÒ +{ÉÒ¶É NÉÉÅyÉÒ / ¸ÉÒ »É©ÉÒù ¶ÉÉ¾ / ¸ÉÒ »É©ÉÒù yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ «ÉÉàNÉà¶É yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW

`Hospitalization Assistance and Benefits'  HÊ©É÷Ò lÉù£oÉÒ +É~É »ÉÉä{Éà WiÉÉ´ÉlÉÉÅ +©É{Éà 

+É{ÉÅq oÉÉ«É Uà Hà +©Éà ̀ §ÉÉÊ÷«ÉÉ W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É »ÉÉoÉà MOU wÉùÉ XàeÉiÉ H«ÉÖÈ Uà.

+É MOU {Éà §ÉÉÊ÷«ÉÉ W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà ©Éà{ÉàW©Éà{÷ lÉù£oÉÒ »ÉÉùÉà ¡ÉÊlÉ»ÉÉq ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà.

¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà{ÉÒ ¶ÉùlÉÉà ©ÉÖW¥É Êe»HÉA{÷, °©É lÉà©ÉW +Éà~Éùà¶É{É ÊoÉ«Éà÷ù{ÉÉ SÉÉYÇ»É, »Éà´ÉÉ+Éà, ÷à»÷  - 

OPD ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ Ê¥É±É©ÉÉÅ +É ©ÉÖW¥É ́ ÉyÉÖ ±ÉÉ§É ©É³¶Éà.

¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¾à±oÉ ~ÉàHàW + 50 % Êe»HÉA{÷ +É~ÉiÉÒ HÖ~É{É +É~ÉÒ{Éà

qÉ. lÉ.  ÷Éà÷±É ¥ÉÉàeÒ SÉàH+~É ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉ °Ê~É«ÉÉ 8,499/- (8499/-) Uà.

HÖ~É{É +É~É´ÉÉoÉÒ +É{ÉÉ A~Éù ´ÉyÉÉùÉ{ÉÉ 50 % Êe»HÉA{÷ ©É³¶Éà.

»ÉÅ»oÉÉ+à +É «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ >SUÖH ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÉ ~ÉÚùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà ±ÉÉ§É ©É³à lÉà ©ÉÉ÷à 

+Éà³LÉ~ÉmÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ Uà.

+É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡Él«ÉàH ~ÉÊù´ÉÉù qÒc, ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉ {ÉÉ©É, B©Éù, »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉ-

¥ÉÉ³H, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ, ́ É»lÉÒ ~ÉmÉH J©ÉÉÅH Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉlÉÉà ±ÉàÊLÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÒ ù¾à¶Éà.

+©Éà +É «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É oÉ{ÉÉù qùàH ́ «ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ NÉÖ~lÉlÉÉ +{Éà NÉÉà~É{ÉÒ«ÉlÉÉ X³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W 

HÉ³Y ±É>¶ÉÖÅ. lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ +É~ÉÒ+à UÒ+à.

»É©ÉÉW{ÉÉ HÉ«ÉÉÇ±É«É©ÉÉÅ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ~ÉàHàW{ÉÉ ~Éà©~É±Éà÷ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

+©Éà `Saifee Hospital' +{Éà `Wochardt Hospital' »ÉÉoÉà ~ÉiÉ MOU »ÉÉ>{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ UÒ+à.

+©Éà lÉ©ÉÉ©É ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ Ê´ÉÅ{ÉlÉÒ HùÒ+à UÒ+à.

+É ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ ́ ÉyÉÖ XiÉHÉùÒ ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ́ «ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

 »ÉàJà÷ùÒ  - +Ê{É¶É NÉÉÅyÉÒ - 9821125580

 H{´ÉÒ{Éù - «ÉÉàNÉà¶É yÉÉùÒ+É - 9821544950 

»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW lÉù£oÉÒ »ÉÉùÉ »É©ÉÉSÉÉù



26 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 2024



27 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +Éà~ÉÒeÒ lÉà©ÉW »ÉYÇH±É eÄà»ÉÓNÉ, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, 
Ê£Y«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ lÉà©ÉW >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 5339 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 303 qqÒÇ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY 
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 3076 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. »ÉWÇ{É{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 01, NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ ©ÉàWù 28 lÉoÉÉ ©ÉÉ«É{ÉÉàù 
+Éà~Éùà¶É{É 02 lÉoÉÉ >.+à{É.÷Ò. ©ÉÉ«É{ÉÉàù  +Éà~Éùà¶É{É 28, lÉà©ÉW +ÉÅLÉ{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 175 Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 
lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò °É. 672056/- lÉà©ÉW >{ÉeÉàù©ÉÉÅ °É. 39250/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW +Éà.~ÉÒ.eÒ.©ÉÉÅ (±Éà¥É, +àKÉùà, 
+ÉàÎG»ÉW{É Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ) °É. 25990/-{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©É³Ò{Éà HÖ±É °É. 737296/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
1. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É & lÉÉ. 15.12.2023 {ÉÉ ùÉàW 40 qqÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉ qùà 

UÉùÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
2. ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (÷ÉàHù¶ÉÒ) >HÉà Hà©~É & lÉÉ. 

07.12.2023 {ÉÉ ùÉàW 11 qqÔ+Éà{ÉÉ lÉoÉÉ lÉÉ. 21.12.2023 {ÉÉ ùÉàW 23 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉ qùà 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶ÉÒ«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à eÒ»Éà©¥Éù 2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É 

£ÒY¶ÉÒ«É{É, >.+à{É.÷Ò., +ÉàoÉÉâ, »HÒ{É, eà{÷±É, >©ÉùW{»ÉÒ «ÉÖùÉà±ÉÉàY lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉÅ ©É³Ò HÖ±É 1884 
qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ >{ÉeÉàù ©ÉÉÅ 120 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 470 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 1034 
qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW »ÉÒ÷Ò»Hà{É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 58 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà©ÉW 241 >.»ÉÒ.Y. HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 
lÉà©ÉW °É. 8284/- {ÉÒ q´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É©ÉÉÅ »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ 229 qqÔ+Éà+à 
±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

Hà.+à©É.Y.W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ©É³à±É /{ÉÉáyÉÉ«Éà±ÉÉ qÉ{É ({É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW ©ÉÉ÷à)

1. ¸ÉÒ »ÉÒ.«ÉÖ. ¶ÉÉ¾ SÉàùÒ÷à¥É±É ÷Ä»÷ °É. 11 ±ÉÉLÉ
2. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +É¶ÉÉ¥Éà{É Ê´Éùà{r§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ °É. 5 ±ÉÉLÉ
3. ¸ÉÒ A~Éà{r§ÉÉ> (ùÉà÷àH¶É ́ ÉÉ±´É) °É. 251000/-
4. ¸ÉÒ +YlÉHÖ©ÉÉù +Å¥ÉÉ±ÉÉ±É ÊmÉ´ÉàqÒ °É. 1  ±ÉÉLÉ

qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉà »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÅ§É
¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É SÉÉ±ÉÖ ´ÉºÉâ ÷Ä»÷{Éà »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉ{É +É~É{ÉÉù qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉà »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÅ§É +ÉNÉÉ©ÉÒ 

lÉÉ.  17-03-2024 {Éà ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 H±ÉÉHà Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É) ©ÉÉÅ 
«ÉÉàW´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉÉà »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà lÉà©ÉW ÷Ä»÷Ò+Éà+à lÉà©ÉW qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à +É 
HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ »É£³lÉÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ ¾ÉWù ù¾à´ÉÉ X¾àù +~ÉÒ±É Uà.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & (1) Hà.+à©É. Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{ÉÉ +ÉY´É{É »É§«ÉÉà, ÷Ä»÷Ò+Éà, qÉlÉÉ ÷Ä»÷Ò+Éà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ 
lÉà©ÉW ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà {ÉÒSÉà q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÉ >©Éà±É +É>eÒ A~Éù lÉoÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉà>±É {ÉÅ¥Éù 
A~Éù XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à eÒ»Éà©¥Éù 2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

£àúÉÖ+ÉùÒ - 2024

E     E »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É 
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¸ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É ~ÉùÒLÉ (A~É¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ)  -  9821039087, Email : nitinkmg@gmail.com 

¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ (©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ) - 9821024399,  Email : pparikh58@gmail.com  

¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> (©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ) - 9820049134, Email :sujatient@gmail.com 

¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ§ÉrÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW & Hà.+à©É.Y. ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{Éà +à.+à{É.+à©É. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉàºÉÇ 
(20 »ÉÒ÷Éà) lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÒ (20 »ÉÒ÷Éà) oÉÒ NÉÖWùÉlÉ {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉAÎ{»É±É lÉù£oÉÒ ©É³à±É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
©ÉÖW¥É +É ¥ÉàA HÉàºÉÇ »É{Éà 2020-2021 {ÉÉ ´Éù»ÉoÉÒ SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«Éà±É ¾lÉÉ. ¾´Éà 2023-2024 {ÉÉ ´Éù»É©ÉÉÅ 
»ÉùHÉù ̧ ÉÒ lÉù£oÉÒ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÒ ́ ÉyÉÖ 30 »ÉÒ÷Éà{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©É³lÉÉ HÖ±É 50 »ÉÒ÷Éà{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ oÉ«Éà±É Uà. 
V«ÉÉùà Y.+à{É.+à©É. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ´Éù»Éà HÖ±É 40 »ÉÒ÷Éà{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©É³à±É Uà. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ©ÉHÉ{É{ÉÖÅ 
¥ÉÉÅyÉHÉ©É SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«Éà±É Uà.

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ ©ÉÉ¾à {É´Éà©¥Éù - 2022 {ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ©ÉÉ÷à Wà +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà 
+~ÉÒ±É{ÉÉà »É´Éâ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~É´ÉÉ +{Éà AqÉù ¾ÉoÉà qÉ{É +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. »HÒ©ÉÉà +ÅNÉà ¸ÉÒ 
µÉWà¶É§ÉÉ> qà»ÉÉ> (9820039304) lÉà©ÉW +É +ÅNÉà +~ÉÒ±É©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà±É ¾ÉàtàqÉùÉà lÉà©ÉW HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ 
Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ Ê©ÉlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ °É. 11000/- {ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ 
qùà q´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5000 /- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É 
oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ / ¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà 

£àúÉÖ+ÉùÒ - 2024

E     E »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É 

-: Address :-

Healer’s Clinic
Office No. 3, 1st Floor,  Almas House,

Millat Nagar External Road,
Opp. Gate No. 2, Near Oh My Dogs Cafe,

Oshiwara, Andheri (West), Mumbai - 400 053

Clinic Timings
Monday to Saturday

10  a.m. to 1 p.m. 
5 p.m. to 8 p.m.

For appointments
call us on 96533  92265

Eye Specialist
Dr. Mukti Shah

MBBS, DNB, FICOphthalmology (London, U.K.), FMR

Complete Advanced Eye Care
 Treatments We offer :

l Advanced Cataract Surgery (Phaco)

l Lasik, PRK

l Medical Retina Treatment

l Diabetic / Hypertensive

 Retinopathy Treatment

l Retinal Injections

l Retinal Lasers

l ROP Screening and Lasers

l Dry Eye disease Management

l Glaucoma Evalution 



30 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ £àúÉÖ+ÉùÒ - 2024

D ¸ÉÒ ¶Éä±ÉàºÉ »ÉÉà©ÉÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ
 +à/61, «ÉÉàNÉÒ {ÉNÉù, «ÉÉàNÉÒ UÉ«ÉÉ HÉà.+Éà.¾É. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò,

 ¥ÉÒ Ê´ÉÅNÉ, ¥±ÉÉàH {ÉÅ¥Éù - 206
 ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400092
 (©ÉÉà.) 7977818102
D ̧ÉÒ {Éä{Éà¶É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (ùÉcÉàÊe«ÉÉ)
 ¸ÉÒ©ÉlÉÒ {ÉÅqÉ {Éä{Éà¶É ~ÉùÒLÉ
 45 »ÉÒ, §ÉÉ´Éà¹Éù Ê{ÉHàlÉ{É, £±Éà÷ {ÉÅ¥Éù-7,
 2 Wà ©ÉÉ³à, +ÉàNÉ»÷ JÉÅÊlÉ ©ÉÉNÉÇ, ©ÉÖÅ¥É> - 400026
 {Éä{Éà¶É (©ÉÉà.)  9322221732
 {ÉÅqÉ (©ÉÉà.) 9004754121

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ

D »ÉàlÉÖ§ÉÉ> ùÊ»ÉH±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ (~ÉÉHÉ) 55
D ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ¡É´ÉÒiÉSÉÅr ~ÉùÒLÉ (eÉ¥É±ÉÒ) 87
D Ê{É©ÉÒºÉ {É±ÉÒ{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ (]É÷) 57
D lÉàW»É ¡ÉHÉ¶É yÉÉùÒ+É (©ÉÉ÷±ÉÒ) 39
D ©ÉyÉÖ»ÉÖq{É Êq{ÉHù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉÉ»ÉÒH´ÉÉ³É) 82
D §ÉÚ~Éà{r Ê§ÉLÉÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (+¾Éà³Ò) 80
D »ÉÖyÉÉ¥Éà{É ¡ÉqÒ~ÉHÖ©ÉÉù qÉà¶ÉÒ (¥ÉÉàùeÒ´ÉÉ³É) 67
D AÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> 90
D Ê{É¶ÉÒlÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (»É©ÉyÉÒ) ....
D +ÅWÖ¥Éà{É ¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (qàeHÒ) 79  

A.´É.

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ

E  E  Ê¾lÉàºÉ WàcÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¶ÉÉ»mÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> §Éa (NÉÉàù)

SANKALP ASTROLOGIST CONSULTANT
JYOTIRVID (MUMBAI)

©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022
Email�:�bhattgopal59@gmail.com

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù NÉ±±ÉÒ,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

V«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq, H©ÉÇHÉÅe Ê´É¶ÉÉùq
(©ÉÚeàlÉÒ - +©ÉqÉ´ÉÉq)

V«ÉÉàÊlÉºÉ, ©Éà³É~ÉH, OÉ¾Éà{ÉÉ W~É, ©ÉÅe~É ©É¾ÖlÉÇ, 
OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ±ÉN{É Ê´ÉÊyÉ, ´ÉÉ»lÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ, {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù,  {É´ÉSÉÅeÒ «É[É, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,
{ÉÉùÉ«ÉiÉ ¥É±ÉÒ, eÉAÊ]ÅNÉ ÷à±ÉÒ oÉàùà~ÉÒ wÉùÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, 
´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ,

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚW{É
»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

»ÉÖyÉÉùÉà
NÉlÉÉ ÅH©ÉÉ Å ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉ àù +à»ÉÉ àÊ»É+à¶É{É +Éà£ 

+©ÉàÊùHÉ, HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾à©É±É ©ÉÉàqÒ 
´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ.
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