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 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 67 8 21-11-2023

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ /lÉÖºÉÉù HeHÒ+É 
Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É / Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ,  Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, 
¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ, HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe,

©ÉÖÅ¥É>-400 002.�l £Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É
403, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 9 ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

©ÉÖÅ¥É> - 400006 (©ÉÉà.) & 9821110747
DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ùY»÷eÇ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. 

DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ´É¾Ò´É÷{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ:
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ~ÉÉà±ÉÒ»É 
»÷à¶É{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004

£Éà{É / ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É {ÉÅ¥Éù :  9930399100
& »É©É«É & 

»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ  ¶ÉÖJ´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH
¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 12.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH

DDD

Visit us at www.balasinor.org

+É»ÉÉà ´Éq SÉlÉÖÇq¶ÉÒ Hà SÉÉäq¶É{Éà HÉ³Ò SÉÉäq¶É, °~É 

SÉÉäq¶É +oÉ´ÉÉ {ÉùH SÉlÉÖÇq¶ÉÒ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É 

Êq´É»Éà ±ÉPÉÖ Êq´ÉÉ³Ò{ÉÖÅ ~É´ÉÇ AW´ÉÉ«É Uà.

V«ÉÉàÊlÉºÉ yÉù~ÉÖù{ÉÉ ùÉX §ÉÉä©ÉÉ»ÉÖùà Ê´É¹É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ 

AnÉ©É ´É»lÉÖ+Éà ±ÉÉàHÉà{Éà ±ÉÚÅ÷Ò{Éà §ÉàNÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. qà́ ÉÉà{ÉÉÅ 

©ÉÉlÉÉ +ÊqÊlÉ{ÉÉ HÖÅe³ ~ÉiÉ lÉà SÉÉàùÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ÊmÉ-

§ÉÖ́ É{É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà mÉÉ»É ¾lÉÉà. qà́ ÉÉà{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É 

Ê´ÉºiÉÖ+à {ÉùHÉ»ÉùÖ{ÉÉà {ÉÉ¶É H«ÉÉâ. qà́ ÉÉà+à +É{ÉÅq©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ Êq´ÉÉ ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉ. lÉà{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà Ê´ÉºiÉÖ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÚX Hùà Uà. W«É W«ÉHÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ+à {ÉùHÉ»ÉÖù{ÉÉà {ÉÉ¶É H«ÉÉâ lÉà©É 

¥ÉÊ±ÉùÉX{Éà ~ÉÉlÉÉ³©ÉÉÅ SÉÉÅ~«ÉÉà ¾lÉÉà. q«ÉÉ HùÒ 

¥ÉÊ±ÉùÉX{Éà ´ÉùqÉ{É ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ H¾àlÉÉ lÉàiÉà ©ÉÉÅN«ÉÖ ¾lÉÖÅ 

Hà +É»ÉÉà ´Éq SÉÉäq¶É oÉÒ HÉùlÉH »ÉÖq +àH©É (~Ée´ÉÉ) 

»ÉÖqÒ mÉiÉ Êq´É»É ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ©ÉÉùÖÅ W ùÉW ù¾à +{Éà lÉà 

Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ Wà lÉà±ÉoÉÒ +§«ÉÅNÉ »{ÉÉ{É HùÒ Êq~ÉÉàl»É´É Hùà 

lÉà{Éà l«ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ{ÉÉà ´ÉÉ»É oÉÉ«É. +É Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉä lÉà±É 

SÉÉà³Ò{Éà »{ÉÉ{É Hùà Uà. 

+É Êq´É»Éà ¾à©ÉùÉX ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÉ 

»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà LÉÚ¥É ùe´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ ¾lÉÉ. +É Xà>{Éà «É©É{Éà 

q«ÉÉ +É´ÉÒ. «É©É ùÉX+à X¾àù H«ÉÖÈ Hà,`Wà qÒ~É 

¡ÉNÉ÷É´É¶Éà lÉà +É Êq~ÉÉàl»É´ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É Hù¶Éà lÉà{ÉÖÅ 

©ÉÞl«ÉÖ {É¾Ó oÉÉ«É. 

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

±ÉPÉÖ Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉà ¶ÉÖ§É »ÉÅqà¶ÉÉà



E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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+É Êq´É»Éà lÉÉÅÊmÉHÉà »©ÉÉ¶ÉÉ{É©ÉÉÅ W>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»ÉÉNÉÊùlÉ »ÉÉoÉà §Éäù´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà. lÉÅmÉ-Ê´ÉvÉ 

©ÉÉ÷à »©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ §ÉÚlÉ-~ÉÊ±ÉlÉ, «É©É-§Éäù´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É Êq´É»É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¥ÉÉà±ÉlÉÉ W §É«ÉÅHù 

ùÉmÉÒ Wà´ÉÉà L«ÉÉ±É ùSÉÉ«É Uà.

+±ÉÉäÊI ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉÒ +oÉâ ¾{ÉÖ©ÉÉ{É §ÉGlÉÉà +É 

Êq´É»Éà ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÚX +SÉÇ{ÉÉ HùÒ ¶ÉÎGlÉ 

¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. +É Êq´É»É +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà 

Êq´É»É Uà. +É Êq´É»Éà ©ÉÅmÉ-lÉÅmÉ{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ oÉÉ«É Uà. +É 

Êq´É»Éà +{«ÉÉ«É »ÉÉoÉà ¶ÉÎGlÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±Éà´ÉÒ 

Xà>+à. ©ÉÉ{É´É ©É{É{Éà Ê´ÉSÉ±ÉÒlÉ HùlÉÉ ¡É±ÉÉà§É{ÉoÉÒ qÚù 

ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà.

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà....

¾à ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ

`+É ¡É±ÉÉà§É{ÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ HÉà> ©É{Éà eNÉÉ´Éà {É¾Ó.'

`¾à ¡É§ÉÖ, ©É{Éà ́ «É´É¾Éù, ©ÉÚ±«É Ê´É©ÉÖLÉ +{Éà »É©ÉÉW Ê´É©ÉÖLÉ 

{É ¥É{ÉÉ´Éà lÉà´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~É.'

LÉùàLÉù ¡É±ÉÉà§É{ÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ +É Ê´É¹É©ÉÉÅ qùàH 

WiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù-~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »É±ÉÉ¾-»ÉÅ~É, 

»É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à. Y´É{É Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à. 

+àH¥ÉÒX©ÉÉÅ +lÉÚ÷ ̧ ÉuÉ +{Éà +{É{«É Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉ´ÉÉà 

Xà>+à. WàoÉÒ HùÒ{Éà ¥É¾Éù{ÉÉ ~ÉÊù¥É³Éà, ¡É±ÉÉà§É{É 

wÉùÉ +É~ÉiÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ HÉà> ´«ÉÎGlÉ £»ÉÉ«É {É¾Ó. PÉù 

§ÉÉÅNÉlÉÖ ¥ÉSÉÒ X«É. +÷HÒ X«É. PÉù ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ Wà 

+É~ÉiÉÖÅ Ê¾lÉ >SUà Uà lÉà W +É~ÉiÉ{Éà Y´É{É{ÉÖÅ He´ÉÖÅ 

»Él«É H¾Ò ¶ÉHà Uà. »ÉÉSÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. 

+{«ÉÉ«É »ÉÉ©Éà ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉà »ÉÖÅqù Êq´É»É +à÷±Éà ±ÉPÉÖ 

Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ ~É´ÉÇ{ÉÉà Êq´É»É.
D�D�D

Yoga By Bankim Parikh

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions

CONNECT WITH YOUR SOUL

p���Pranayam

p���Aasanas

p���Power Yoga

p���Surya Namaskar

p���Stretching

p���Other Kriyas

p���Meditation

p���Relaxation & Shavasan

p���Knowledge Sharing

»É´Éâ ´ÉäºiÉ´É §ÉGlÉÉà{Éà {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ `Wà Wà ¸ÉÒ 
NÉÉàHÖ±Éà¶É'. ́ ÉlÉ{ÉoÉÒ LÉÚ¥É W LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +É´«ÉÉ Uà. 
+É~ÉiÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÅÊqù{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É Wà »É´ÉÇqÉ »Éà´«É SÉlÉÖoÉÇ 
~ÉÒcÉyÉÒ¹Éù ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖSÉùiÉ ~ÉÉqÖHÉ ¡ÉÊlÉºcÉ 
©É¾Éàl»É´É +{Éà SÉlÉÖoÉÇ~ÉÒcÉyÉÒ¹Éù ~ÉÚV«É SÉùiÉ NÉÖ°qà´É 
NÉÉà»´ÉÉ©ÉÒ ¸ÉÒ Ê´Éd±ÉùÉ«ÉY{ÉÉà W{©ÉÊq{É ©É¾Éàl»É´É{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É lÉÉ. 14 {É´Éà©¥Éù 2023 oÉÒ lÉÉ. 16  
{É´Éà©¥Éù 2023 {ÉÉ ùÉàW mÉiÉ Êq´É»É{ÉÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ©ÉÉà÷Ò 
»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉäºiÉ´É §ÉGlÉÉà+à Al»ÉÉ¾oÉÒ ¥ÉÉ´ÉÉ¸ÉÒ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù lÉoÉÉ lÉà{ÉÒ 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉäºiÉ´É ~ÉÊù´ÉÉùÉà LÉÚ¥É W ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ 
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 

¥ÉÒX +àH LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +à Uà Hà WÖ±ÉÉ> 

W{©ÉÊq{É ©É¾Éàl»É´É lÉoÉÉ ~ÉÖ»lÉH Ê´É©ÉÉàSÉ{É
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E  E  ©É{ÉÉàW (±ÉLÉÉà) {É÷´Éù±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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2016{ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ `V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW' ©ÉÉÅ lÉÅmÉÒ 
»oÉÉ{ÉàoÉÒ +àH ±ÉàLÉ ©Éá ±ÉL«ÉÉà ¾lÉÉà. Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ 
´ÉÉe»ÉÉà±É{ÉÉ +àH §ÉÉ> +É~ÉiÉÉ NÉÉ©É A~Éù ~ÉÒ.+àSÉ.eÒ. 
Hùà Uà  lÉà´ÉÉà A±±ÉàLÉ ¾lÉÉà. Wà HÉ«ÉÇ +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ 
»ÉÅ~É}É oÉ> NÉ«Éà±É Uà. +É~ÉiÉÉ NÉÉ©É{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É ¾´Éà 
+É~ÉiÉ{Éà ~ÉÖ»lÉH »´É°~Éà ©É³Ò ù¾à¶Éà. +É~ÉiÉÖÅ ´ÉÉe»ÉÉà±É 
§ÉÉNÉ-1 oÉÒ §ÉÉNÉ-6 ©ÉÉÅ eÉè. +©ÉÞlÉ§ÉÉ> lÉÒùNÉùà LÉÚ¥É 
W »ÉÖqÅù ùÒlÉà ´ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ Uà. +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à +É NÉÉäù´É{ÉÒ 
´ÉÉlÉ Uà. +NÉÉA lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +ÉÊoÉÇH ©Éqq 
©ÉÉ÷à{ÉÒ ÷¾à±É {ÉÉÅLÉÒ ¾lÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ¾É±É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ 
~ÉÖ»lÉH LÉùÒqÒ HùÒ{Éà lÉà©É{Éà +ÉÊoÉÇH ©Éqq Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É´Éâ 
´ÉlÉ{É¡Éà©ÉÒ+Éà{Éà ÷¾à±É HùÖÅ UÖÅ. eÉè. +©ÉÞlÉ§ÉÉ> {ÉÉà 
©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù 9979422917 Uà. Wà©É{Éà ~ÉiÉ 
~ÉÖ»lÉH Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà A~ÉùÉàGlÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù A~Éù 
»ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

~ÉÖ»lÉH - 1

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉ©É{ÉÉà ~ÉÉäùÉÊiÉH >ÊlÉ¾É»É

~ÉÖ»lÉH - 2

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù©ÉÉÅ ¥ÉÉ¥ÉÒ »ÉÉªÉÉV«É{ÉÉà Aq«É

~ÉÖ»lÉH - 3

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÖÅ §ÉÉlÉÒNÉ³ ±ÉÉàHY´É{É

~ÉÖ»lÉH - 4

19©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÖÅ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH q¶ÉÇ{É

~ÉÖ»lÉH - 5
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉùà {ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ~ÉùÖ ÉlÉ{É ¡É´ÉÉ»É{É »oÉ³Éà

~ÉÖ»lÉH - 6

©ÉÉùÒ {ÉWùà +É~ÉiÉÖÅ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

{ÉÉáyÉ & ~ÉÖ»lÉH Ê´É©ÉÉàSÉ{É lÉÉ. 14-11-2023{ÉÉ 

ùÉàW Ê´Éd±É¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾»lÉà oÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ.
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E  E »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  »´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉNÉù¶Éàc)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

÷~ÉÉ±É HSÉàùÒ (eÉH PÉù, ~ÉÉà»÷ +ÉàÊ£»É)
- eÉè. ùWlÉ ©ÉÉàqÒ
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K ~ÉÉà»÷ HÉeÇ : ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ »É»lÉÖ 

»ÉÅ~ÉHÇ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ¾lÉÖÅ. ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉà»÷ HÉeÇ 

3,5,6,9,10,15,25 +{Éà 50 ~Éä»ÉÉ{ÉÉ 

©É³lÉÉ ¾lÉÉ. ¡ÉÊlÉ«ÉÉàÊNÉlÉÉ ~ÉÉà»÷HÉeÇ +{Éà +àù©Éà±É 

~ÉÉà»÷HÉeÇ SÉÉù °Ê~É«ÉÉ{ÉÉ ©É³lÉÉ ¾lÉÉ.

ùÉº÷ÄÊ~ÉlÉÉ ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ{ÉÉ ÊSÉmÉ ´ÉÉ³É ~ÉÉà»÷HÉeÇ 

+à©É{ÉÒ «ÉÉq©ÉÉÅ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ. »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ 25©ÉÒ 

+{Éà 50©ÉÒ ´ÉºÉÇNÉÉÅc Ê{ÉÊ©ÉnÉà ~ÉiÉ ~ÉÉà»÷HÉeÇ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ ¾lÉÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¥ÉyÉÉ 

~ÉÉà»÷HÉeÇ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÅOÉ¾©ÉÉÅ Uà.

+É ~ÉÉà»÷HÉeÇ A~Éù »ÉùHÉù lÉù£oÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÅqà¶ÉÉà 

+É~ÉlÉÉ »ÉÖ´ÉÉG«ÉÉà ~ÉiÉ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ 

´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 25 ~Éä»ÉÉ©ÉÉÅ ©É³lÉÉ ©ÉàPÉqÚlÉ ~ÉÉà»÷HÉeÇ 

»ÉÉäoÉÒ »É»lÉÖ »ÉÅ~ÉHÇ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà. 

K +ÉÅlÉùqà¶ÉÒ«É ~ÉmÉ & V«ÉÉùà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà ±ÉLÉ´ÉÉà 

¾Éà«É l«ÉÉùà +É ́ É~ÉùÉ«É Uà. 10 ~Éä»ÉÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> 

+l«ÉÉù{ÉÉ +hÒ °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà. +à{ÉÒ ~ÉÉU³ W{É 

Ê¾lÉ{ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà ~ÉiÉ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ©É¾Él©ÉÉ 

NÉÉÅyÉÒ{ÉÉ W{©É ¶ÉlÉÉ¥qÒ{ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ ÊSÉmÉ 

»ÉÉoÉà{ÉÉ +ÉÅlÉùqà¶ÉÒ«É ~ÉmÉ ©É³lÉÉ ¾lÉÉ. 1982©ÉÉÅ 

oÉ«Éà±É +àÊ¶É«ÉÉe NÉà©»É ´ÉLÉlÉà +à{ÉÉ ÊSÉ{¾ »ÉÉoÉà{ÉÉ 

~ÉmÉ ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

K ~Éù¥ÉÒÊe«ÉÉ & Wà{ÉÒ +Åqù ±ÉLÉà±ÉÉà ~ÉmÉ ©ÉÚHÒ ¶ÉHÉ«É. 

15 ~Éä»ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà +l«ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ °Ê~É«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ 

~Éù¥ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà. ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ 

´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ W±qÒoÉÒ ÷~ÉÉ±É ©É³Ò X«É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+àG»É¡Éà»É ÊeÊ±É´ÉùÒ{ÉÖÅ ±Éà¥É±É ±ÉNÉÉeÒ lÉàù ~Éä»ÉÉ{ÉÒ 

´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ Ê÷ÊH÷ ±ÉNÉÉe´ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾lÉÒ.

K +àùÉàOÉÉ©É +oÉ´ÉÉ Air Mail & §ÉÉùlÉ ¥É¾Éù 

©ÉÉàH±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +ÉÅlÉùqà¶ÉÒ«É ~ÉmÉ Wà´ÉÉà HÉNÉ³ Wà 6 

°Ê~É«ÉÉ 50 ~Éä»ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà +l«ÉÉù{ÉÉ 15 °Ê~É«ÉÉ 

»ÉÖyÉÒ{ÉÉ ©É³lÉÉ ¾lÉÉ. ¾´Éà +É ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà.

K »~ÉÒe ~ÉÉà»÷ & oÉÉàeÉH ´ÉyÉÉùà ~Éä»ÉÉ{ÉÒ Ê÷ÊH÷Éà 

±ÉNÉÉeÒ{Éà ]e~ÉoÉÒ »ÉÅqà¶ÉÉà ©ÉÉàH±ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

K O.I.G.S. (On Indian Goverment Service) : 

»ÉùHÉùÒ HÉ©É ©ÉÉ÷à ́ É~ÉùÉlÉÉ ~ÉmÉ.

K ùY»÷ù ~ÉmÉ & oÉÉàeÉH ´ÉyÉÉùà ~Éä»ÉÉ +É~ÉÒ{Éà ¾ÉoÉÉà 

¾ÉoÉ +~ÉÉlÉÉ ~ÉmÉÉà.

K ©É{ÉÒ +ÉàeÇù & +àH WN«ÉÉoÉÒ ¥ÉÒY WN«ÉÉ+à ¾ÉoÉÉà 

¾ÉoÉ ùÉàHeÉ ~Éä»ÉÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´É~ÉùÉlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ. 

¾´Éà{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ >±ÉàG÷ÄÉàÊ{ÉH ~ÉÊuÊlÉoÉÒ ¥É¾Ö W 

W±qÒ ~Éä»ÉÉ ©ÉÉàH±ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

(NÉlÉÉÅH oÉÒ SÉÉ±ÉÖ)
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E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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K lÉÉù +oÉ´ÉÉ ÷àÊ±ÉOÉÉ©É & +l«ÉÉùà +É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ¥ÉÅyÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà ~ÉùÅlÉÖ ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 

]e~ÉoÉÒ »ÉÅqà¶ÉÉà ©ÉÉàH±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ¥É¾Ö W A~É«ÉÉàNÉÒ 

»Éà´ÉÉ ¾lÉÒ.
K ~ÉÉà»÷ +ÉàÊ£»É ¥ÉáH »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥Éà{H{ÉÒ Wà©É W 

HÉ©É Hùà Uà.

K ~ÉÉà»÷ +ÉàÊ£»É Y´É{É Ê´É©ÉÉ.

K ~ÉÉ»ÉÇ±É »Éà´ÉÉ.

+É A~ÉùÉÅlÉ »ÉùHÉù wÉùÉ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ +{Éà 

«ÉÉàW{ÉÉ+Éà ~ÉÉà»÷ +ÉàÊ£»É wÉùÉ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà 

lÉà ùÒlÉà »ÉùHÉù{Éà ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà.

eÉH PÉù©ÉÉÅ ©É³lÉÒ »É´ÉÇ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉà +{Éà 

+à oÉHÒ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ +à ¾àlÉÖoÉÒ ¾ÖÅ +É »É´ÉÇ SÉÒXà{ÉÉà 

»ÉÅOÉ¾ HùÖÅ UÖÅ.

W´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¶É° Hùà±É +{Éà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÖ ù¾à±ÉÉ 

+É´ÉÉ ¶ÉÉàLÉ ~ÉÉU±ÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ +É{ÉÅqoÉÒ Y´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

©Éqq Hùà Uà.

+ÅlÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒH »ÉÖÅqù +{Éà «ÉÉqNÉÉù ÷~ÉÉ±É Ê÷ÊH÷Éà.

©É±ÉÉe©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÖÅ
»É©ÉÚ¾ §ÉÉàW{É

©É±ÉÉe©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÚ¾ 
§ÉÉàW{É lÉÉ. 07-01-2024{ÉÉ ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW 
»ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉHà «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. {ÉÒSÉà{ÉÉ 
»oÉ³à ~ÉyÉÉù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

»oÉ³ &
{ÉeÒ«ÉÉq´ÉÉ±ÉÉ ¾Éà±É, ~ÉÉàtÉù ùÉàe,

©É±ÉÉe (>»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400097
±ÉÒ. H©É±Éà¶É qÉà¶ÉÒ

©É±ÉÉe©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà



SWETA ELECTRIC CORPORATION
71, MANGALDAS ROAD, LOHAR CHAWL, MUMBAI - 400 002

TEL NO.: 22087171 / 22088662  / 65207269

Email: sweta@xlelectricals.com

PRAFUL SHAH : MOB: 98339 25359

LUGS AND TOOLS

dowell's
R

AN ISD 9001 - 20001 CERTIFIED CO

AUTHORISED DEALERS
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E  E  ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W{©É »É©É«É{ÉÒ +Åqù Wà HÅ> yÉ©ÉÇ, 
+oÉÇ +{Éà HÉ©É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà lÉà ~ÉÚ´ÉÇW{©É©ÉÉÅ Hùà±ÉÉÅ yÉ©ÉÇ 
H©ÉÇ{ÉÖÅ W £³ Uà. lÉà W ¡ÉÉù¥yÉ Uà +{Éà lÉà §ÉÉàNÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ 
HÉà> ~ÉiÉ A~ÉÉ«Éà lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. §ÉÉàNÉ´ÉÉ> 
X«É +à÷±Éà +É~ÉÉà+É~É +É ¡ÉÉù¥yÉ ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. +àH´ÉÉù 
ùÉ©ÉY +ÉNÉ³ ±ÉK©ÉiÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ ¥ÉeÉ> HùlÉÉ ¾lÉÉ, 
l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà Wà{Éà lÉÖÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H¾à Uà lÉà 
lÉÉlHÉÊ±ÉH {«ÉÉ«É Wà´ÉÖÅ Uà. Wà©É HÉNÉeÉ{ÉÖÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ +{Éà 
lÉÉe{ÉÉ ]Ée{ÉÉ £³{ÉÖÅ ~Ée´ÉÖÅ, +à ¥Éà ÊJ«ÉÉ+Éà HÉà>´ÉÉù +àH 
»ÉÉoÉà oÉ> X«É Uà, lÉà©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ £³ ©É³Ò X«É Uà, 
~ÉùÅlÉÖ lÉà©É UlÉÉÅ ¡ÉÉù¥yÉ W »É´ÉÇ ´ÉÉlÉà ¥É³´ÉÉ{É Uà +{Éà 
¡ÉÉiÉÒ ©ÉÉmÉ{Éà »ÉÖLÉ, qÖ&LÉ, §É«É, ±ÉÉ§É, ¾ÉÊ{É, JÉàyÉ, 
±ÉÉà§É, ¥ÉÅyÉ{É +{Éà ©ÉÉàKÉ +à Wà HÅ> ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, +à 
¡ÉÉù¥yÉ{ÉÖÅ W HÉ«ÉÇ Uà.

PÉiÉÒ´ÉÉù ©ÉÉà÷É +ÉùÅ§Éà±ÉÉ HÉ«ÉÇ{ÉÉà ~ÉiÉ +àHÉ+àH 
Ê´Éy{É +É´ÉlÉÉ {ÉÉ¶É oÉ> X«É Uà. +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà> 
HÉà>{Éà »ÉÖLÉÒ Hà qÖ&LÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
Hùà±ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÖÅ £³ §ÉÉàNÉ´Éà Uà. ̀ HÉ¾Ö {É HÉàB »ÉÖLÉ Hù qÖ&LÉ 
qÉlÉÉ, Ê{ÉW HÞlÉ Hù©É §ÉÉàNÉ »É¥ÉÖ ¨ÉÉlÉÉ' »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ +Åqù ¶ÉÉàyÉà lÉà »ÉÅlÉ +{Éà ¥É¾Éù ¶ÉÉàyÉà lÉà ~ÉÉ©Éù. 
~ÉÉ©Éù +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà +à{Éà ¥É¾Éù H¶ÉÖÅ We´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, 
Hà´É³ ̈ É©É ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. HÉà> ¥ÉÒX »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ +É~Éà 
Uà +à{ÉÒ H±~É{ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ lÉà ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà ´Éàù§ÉÉ´É ~ÉàqÉ 
oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à »É´ÉÇqÉ ©É{É{Éà »É©ÉX´É´ÉÖÅ Hà »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ ~ÉÉàlÉà 
W ~ÉàqÉ Hùà±ÉÖÅ Uà.

©É{É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà »ÉÖLÉ-
qÖ&LÉ Uà, ¥ÉÉHÒ lÉà LÉùàLÉù lÉÉà Uà W {ÉÊ¾. »ÉÅ«ÉÉàNÉ-
Ê´É«ÉÉàNÉ, ¶ÉmÉÖ-Ê©ÉmÉ, W{©É-©ÉÞl«ÉÖ, »ÉÅ~ÉÊnÉ-Ê´É~ÉÊnÉ +à 
»É´ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ©ÉÉà¾ Uà, lÉà +[ÉÉ{É Uà. W©ÉÒ{É, PÉù, yÉ{É, 
{ÉNÉù, ~ÉÊù´ÉÉù, »´ÉNÉÇ-{ÉùH +à ¥ÉyÉÖÅ «Éà +[ÉÉ{É{ÉÖÅ W £³ 
Uà. LÉùÒ ùÒlÉà lÉà ¥ÉyÉÉÅ Uà W {ÉÊ¾. Wà©É »´É~{É©ÉÉÅ ùÉX 
Ê§ÉLÉÉùÒ oÉ> X«É Hà Ê§ÉLÉÉùÒ ùÉX oÉ> X«É, ~ÉiÉ 

XN«ÉÉ ~ÉUÒ WÖ+Éà lÉÉà, {ÉoÉÒ HÉà> Ê§ÉLÉÉùÒ oÉ«ÉÉà Hà {ÉoÉÒ 
HÉà> ùÉX oÉ«ÉÉà, lÉà©É +É ¥ÉyÉÒ »´É~{É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ Uà.
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÉà¾©ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ ùÉÊmÉ©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉÅ UÒ+à +{Éà 
»ÉÚlÉÉÅ »ÉÚlÉÉÅ »´É~{ÉÉÅ Xà>+à UÒ+à. +¾Ó Wà XNÉà Uà lÉà 
XàNÉÒ Uà, +{Éà Wà {ÉoÉÒ XNÉlÉÉà lÉà §ÉÉàNÉÒ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
§ÉÉàNÉ Uà, Ê´ÉºÉ«É-Ê´É±ÉÉ»É Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É »´É~{É Wà´ÉÒ 
qÖÊ{É«ÉÉ »ÉÉSÉÒ Uà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà ~ÉiÉ Wà´ÉÉà §ÉÉàNÉ UÚ÷«ÉÉà, 
+{Éà ́ ÉäùÉN«É +É´«ÉÉà, l«ÉÉùà »´É~{É©ÉÉÅoÉÒ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É 
oÉ«ÉÉà »É©ÉW´ÉÉà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà Hà §ÉÉàNÉÒ+Éà 
V«ÉÉùà DPÉà Uà l«ÉÉùà XàNÉÒ+Éà XNÉà Uà, +{Éà XàNÉÒ+Éà 
V«ÉÉùà DPÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà §ÉÉàNÉÒ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ APÉÉeÒ 
¾Éà«É Uà.

¸ÉÒ ùÉ©É ~Éù©ÉÉ{ÉÅq úÉÁ»´É°~É Uà. ©É{ÉoÉÒ {É WiÉÉ«É 
lÉà´ÉÉ, »ÉÖK©É rÊº÷oÉÒ «Éà {É qàLÉÉ«É +à´ÉÉ +à +{ÉÉÊq, 
+{ÉÖ~É©É, +Ê´ÉHÉùÒ +{Éà §Éàq ùÊ¾lÉ Uà. +à©É{Éà H©ÉÇ{ÉÖÅ 
HÉà> ¥ÉÅyÉ{É {ÉoÉÒ. lÉà+Éà lÉÉà H©ÉÉÇlÉÒlÉ Uà, +{Éà lÉà+Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. ̀ ¸ÉÒ ùÉ©É »Él«É-~Éù-úÉÁ 
Uà, +{Éà ùÉ©É (úÉÁ) Ê´É{ÉÉ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒWÖÅ HÅ> Uà W 
{ÉÊ¾. +ùà, ùÉ©ÉY (ùÉ©É-{ÉÉ©É) {ÉÖÅ Wà »©ÉùiÉ Hùà, lÉàiÉà 
HqÒ qÖ&LÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà ùÉ©ÉY{Éà ¶ÉÖÅ qÖ&LÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ?
ùÉ©ÉY{Éà lÉÉà lÉ³É> (° {ÉÒ ~ÉoÉÉùÒ) Hà ~ÉùÉ³ (PÉÉ»É{ÉÒ 
~ÉoÉÉùÒ) »ÉùLÉÉÅ Uà, ©Éà´ÉÉ ©ÉÒcÉ> {Éà HÅq©ÉÚ³ »ÉùLÉÉÅ Uà, 
ùÉW~ÉÉ÷ +{Éà ´É{É´ÉÉ»É ~ÉiÉ »ÉùLÉÉÅ Uà. HäHà«ÉÒ+à +à©É{Éà 
´É{É´ÉÉ»É qÒyÉÉà ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ KÉiÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ùÉàºÉ 
¡ÉNÉ÷Ã«ÉÉà {ÉoÉÒ. +à©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ÊwyÉÉ {Éà »oÉÉ{É {ÉoÉÒ. 
»ÉÅ¶É«É{Éà »oÉÉ{É {ÉoÉÒ, ùÉNÉ Hà wàºÉ{Éà »oÉÉ{É {ÉoÉÒ.

Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ H©ÉÇ ¡É©ÉÉiÉà W{©É ©É³à Uà, lÉà H©ÉÇoÉÒ 
¥ÉÅyÉÉ«Éà±É Uà, ~ÉiÉ >¹Éù (úÉÁ) lÉÉà »´ÉàSUÉ+à ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 
Uà. lÉà+Éà lÉÉà H©ÉÇoÉÒ ~Éù Uà. lÉà©É UlÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ V«ÉÉùà 
±ÉÒ±ÉÉ Hù´ÉÉ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ~ÉyÉÉùà Uà, l«ÉÉùà lÉà+Éà H©ÉÇ{ÉÒ 
©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà +{Éà WNÉlÉ{Éà +à´ÉÉà +Éq¶ÉÇ§ÉÉ´É ¥ÉlÉÉ´Éà 
Uà Hà,`¾ÖÅ >¹Éù UÖÅ, UlÉÉÅ ~ÉiÉ H©ÉÇ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ ~ÉÉ³Ö UÖÅ. 
H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ UÖÅ.' +É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ Uà. ~ÉÞo´ÉÒ 
~Éù{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà +É¹ÉÉ»É{É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ +É©É Hùà Uà.

E E E

¡ÉÉù¥yÉ
- Ê{É±Éà¶É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ±ÉÉ)



Dr. Rita Gandhi
Holistic Wings

- Mind Body & Soul

Consultation with prior appointment

Reach out to me for personal consultations and group lectures 

on Natural Lifestyle for your robust health.

Also expertise in

l Nutritional Counselling

l Alternate Therapy

l Health & Wellness Talks

l Oil/Fat Free Herbal/Vegan/Vegetarian Cooking Classes

l Healing with Colours, Chakras and Grahas

l Reiki Grand Master

l Ramal Shastra Astrologer

Healed many people of their health aliments with Natural 

Lifestyle changes.

Connect for more details : 

Mobile No. : +91 9987390705

Email : rmgandhi54@gmail.com
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E  E  ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

15 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ {É´Éà©¥Éù - 2023

+àH »ÉÉ©ÉÉ{«É eÒW{ÉùàÊ÷´É »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉà ùÉàNÉ Uà, Wà 
©ÉÖL«Él´Éà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉÅyÉÉ©ÉÉÅ HÉà©É±ÉÉÎ»oÉ{Éà +»Éù Hùà Uà. 
HÉà©É±ÉÉÎ»oÉ +à ±É~É»ÉiÉÉà ~Éà¶ÉÒ Uà Wà »ÉÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉeHÉ{ÉÉ 
UàeÉ{Éà +É´ÉùÒ ±Éà Uà, Wà lÉà©É{Éà +àH¥ÉÒX ~Éù »Éù³lÉÉoÉÒ 
»ÉùH´ÉÉ qà Uà. +Î»oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ, +É HÉà©É±ÉÉÎ»oÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
lÉÚ÷Ò X«É Uà +{Éà »É©É«É WlÉÉÅ LÉùÒ X«É Uà.

Wà©É Wà HÉà©É±ÉÉÎ»oÉ ¥ÉNÉeà Uà, ¾ÉeHÉÅ +àH¥ÉÒX »ÉÉ©Éà 
PÉ»ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. Wà{ÉÉoÉÒ ~ÉÒeÉ, WelÉÉ +{Éà »ÉÉÅyÉÉ{ÉÒ 
±É´ÉSÉÒHlÉÉ PÉ÷Ò X«É Uà. +ÉàÊ»÷«ÉÉà+ÉoÉÇùÉ>Ê÷»É »ÉÉ©ÉÉ{«É 
ùÒlÉà PÉÚÅ÷iÉ, Ê¾~»É +{Éà HùÉàeùVWÖ Wà´ÉÉ ´ÉW{É yÉùÉ´ÉlÉÉ 
»ÉÉÅyÉÉ+Éà{Éà +»Éù Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà ¾ÉoÉ +{Éà +ÉÅNÉ³Ò+Éà 
Wà´ÉÉ +{«É »ÉÉÅyÉÉ+Éà{Éà ~ÉiÉ +»Éù HùÒ ¶ÉHà Uà.

+Î»oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉàI»É HÉùiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ »~Éº÷ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ, 
~ÉùÅlÉÖ lÉà ´ÉÞul´É, +É{ÉÖ´ÉÅÊ¶ÉHlÉÉ, »ÉÉÅyÉÉ©ÉÉÅ >X+Éà, 
»oÉÚ³lÉÉ +{Éà »ÉÅ«ÉÖGlÉ +ÊlÉ¶É«É A~É«ÉÉàNÉ Wà´ÉÉ ~ÉÊù¥É³ÉàoÉÒ 
¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. +Î»oÉ´ÉÉ +à +àH JÉàÊ{ÉH Î»oÉÊlÉ Uà 
Wà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà Ê´ÉH»Éà Uà, +{Éà lÉà{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà 
lÉÒµÉlÉÉ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà Uà.

+ÉàÊ»÷+Éà+ÉoÉÇùÉ>Ê÷»É ©ÉÉ÷à{ÉÉ +É«ÉÖ´ÉâÊqH A~ÉSÉÉùÉà 
»ÉÅ«ÉÖGlÉ +ÉùÉàN«É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉÒeÉ +{Éà 
¥É³lÉùÉ PÉ÷Ée´ÉÉ ~Éù y«ÉÉ{É HàÊ{rlÉ Hùà Uà, +¾Ó Hà÷±ÉÉH 
PÉùà±ÉÖÅ A~ÉSÉÉù Uà Wà lÉà©Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É> ¶ÉHÉà.
1. ¾³qù & ¾³qù©ÉÉÅ HG«ÉÖÇÊ©É{É ¾Éà«É Uà, Wà©ÉÉÅ 

¥É³lÉùÉ Ê´ÉùÉàyÉÒ NÉÖiÉ ¾Éà«É Uà. lÉ©Éà ¾³qù 
~ÉÉ´Éeù{Éà NÉù©É qÚyÉ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉà 
UÉà +{Éà qùùÉàW lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. ~±ÉÉ{÷ 
¥Éà] Ê©É±H A©ÉàùÒ{Éà ¾³qù{ÉÖÅ ±Éà÷à ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

2. +ÉqÖ & +ÉqÖ©ÉÉÅ ¥É³lÉùÉ Ê´ÉùÉàyÉÒ NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ ¾Éà«É Uà 
+{Éà lÉà{Éà +ÉqÖ{ÉÒ SÉÉ lÉùÒHà LÉÉ> ¶ÉHÉ«É Uà +oÉ´ÉÉ 

lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉàW{É©ÉÉÅ A©ÉàùÒ ¶ÉHÉ«É Uà +{Éà 
~ÉÒeÉqÉ«ÉH §ÉÉNÉ ~Éù ±ÉNÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

3. ©ÉàoÉÒ & ©ÉàoÉÒ{ÉÉ qÉiÉÉ{Éà +ÉLÉÒ ùÉlÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ 
~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉÉà +{Éà »É´ÉÉùà lÉà ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ »Éà´É{É HùÉà. 
©ÉàoÉÒ©ÉÉÅ ¥É³lÉùÉ Ê´ÉùÉàyÉÒ +{Éà ~ÉÒeÉ{ÉÉ¶ÉH NÉÖiÉ 
¾Éà«É Uà. ©ÉàoÉÒ{ÉÉ qÉiÉÉ ~É±ÉÉ³Ò{Éà LÉÉ> ¶ÉHÉà UÉà.

4. ¥ÉÉà»É´ÉàÊ±É«ÉÉ & ¥ÉÉà±´ÉàÊ±É«ÉÉ ~ÉÚùH A~É±É¥yÉ Uà +{Éà 
lÉà ¥É³lÉùÉ +{Éà ~ÉÒeÉ PÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

5. +à~»É©É »ÉÉà±÷ ¥ÉÉoÉ & NÉù©É +à~»É©É »ÉÉà±÷ ¥ÉÉoÉ©ÉÉÅ 
~É±ÉÉ³´ÉÉoÉÒ »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ ©É³à Uà.

6. +É«ÉÖ´ÉâÊqH lÉà±É & ©É¾É{ÉÉùÉ«ÉiÉ lÉà±É +oÉ´ÉÉ 
yÉ{É´ÉÅlÉùÉ©É lÉà±É Wà´ÉÉ +É«ÉÖ´ÉâÊqH lÉà±ÉoÉÒ 
+»ÉùOÉ»lÉ »ÉÉÅyÉÉ+Éà{ÉÒ ©ÉÉÊ±É¶É Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÒeÉ 
+{Éà WelÉÉ +ÉàUÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq ©É³Ò ¶ÉHà Uà.

7. +¹ÉNÉÅyÉÉ & +É +{ÉÖHÚ±É{É¶ÉÒ±É ´É{É»~ÉÊlÉ ~ÉÒeÉ 
´«É´É»oÉÉ~É{É +{Éà lÉÉiÉ yÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ ¶ÉHà 
Uà. lÉà©Éà lÉà{Éà ~ÉÉAeù lÉùÒHà +oÉ´ÉÉ Hà~»ÉÖ±É »´É°~Éà 
LÉÉ> ¶ÉHÉà UÉà. Xà lÉÉX ~ÉÉÅqeÉ ©Éà³´ÉÉà lÉÉà lÉà{ÉÉà 
ù»É +oÉ´ÉÉ SÉÉ{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà lÉÉà ~ÉiÉ £É«ÉqÉHÉùH Uà.

8. ÊmÉ£³É & ÊmÉ£³É mÉiÉ £³Éà{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ ¶ÉùÒù{Éà 
Êe÷ÉàÎG»É£É«É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà 
+àHÅqù +ÉùÉàN«É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà, mÉiÉ 
©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ qùùÉàW ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà.

9. Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £àù£Éù & »ÉÉÅyÉÉ{Éà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ùÉLÉ´ÉÉ 
+{Éà »´É»oÉ ´ÉW{É X³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàNÉ +{Éà 
SÉÉ±É´ÉÉ Wà´ÉÒ ¾³´ÉÒ H»ÉùlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É HùÉà.

10. +É¾Éù NÉÉàc´ÉiÉÒ & +É«ÉÖ´ÉâÊqH +É¾Éù{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É 
HùÉà Wà©ÉÉÅ LÉÉàùÉH{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. +ÉLÉÉ 
+{ÉÉW...... eàùÒ +{Éà ~É¶ÉÖ Al~ÉÉq{ÉÉà ÷É³Éà.

E�E�E

- eÉè. ùÒ÷É NÉÉÅyÉÒ

+ÉàÊ»÷+Éà+ÉoÉÇùÉ>÷Ò»É
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+É~ÉiÉà l«ÉÉÅ ¡ÉL«ÉÉlÉ ·±ÉÉàH©ÉÉÅ ©ÉoÉÖùÉ{ÉÉ ©ÉÉ¾Él©«É{ÉÖÅ 
ÊqNq¶ÉÇ{É HùÉ´ÉlÉÉÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà Hà ©ÉoÉÖùÉ {ÉNÉùÒ ©ÉÉàKÉ 
+É~É{ÉÉùÒ Uà.

De³eesO³ee ceLegje cee³ee keÀeMeer keÀep®eer DeJeefvlekeÀe ~

Hegjer Üejeceleer ®ewJe meHlewlee cees#eoeef³ekeÀe ë ~~

+É ·±ÉÉàH©ÉÉÅ HÂÉ ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉàKÉ ¡ÉqÉ{É Hù{ÉÉùÒ »ÉÉlÉ 
{ÉNÉùÒ+Éà©ÉÉÅ ©ÉoÉÖùÉ A~ÉùÉÅlÉ +«ÉÉày«ÉÉ, ¾ÊùwÉù, HÉ¶ÉÒ, 
HÉÅSÉÒ, AVWä{É lÉoÉÉ wÉÊùHÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. 
©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ{Éà ¥ÉÉWÖ ~Éù ùÉLÉÒ+à. lÉÉà ~ÉiÉ +à »ÉÖÅqù 
»oÉ³Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ{ÉÉà »ÉÉÅ»HÞÊlÉH >ÊlÉ¾É»É »ÉÅH³É«Éà±ÉÉà 
¾Éà´ÉÉoÉÒ §ÉÉùlÉ{ÉÒ W{ÉlÉÉ +à©É{ÉÉ +´É±ÉÉàH{É ©ÉÉ÷à »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH 
ùÒlÉà Al»ÉÖH ù¾à Uà +{Éà +à©É{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´Éà Uà.

«É©ÉÖ{ÉÉlÉ÷ ~Éù ´É»Éà±ÉÖÅ ©ÉoÉÖùÉ ¶É¾àù ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ W{©É§ÉÚÊ©É 
lÉùÒHà «ÉÖNÉÉàoÉÒ +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ Hà{r ¥É{ÉlÉÖÅ +É´«ÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉH÷Ã«É HÅ»É{ÉÉ HÉùÉNÉÉù©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÖÅ. +à »oÉÉ{É{Éà 
+©Éù ùÉLÉ´ÉÉ Hà ÊSÉù»oÉÉ«ÉÒ ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH »©ÉÞÊlÉÊSÉ{¾ »É©ÉÖÅ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¡ÉX+à +ÉW »ÉÖoÉÒ +{ÉàH´ÉÉù ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ H«ÉÉâ Uà. +à 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ NÉÉoÉÉ XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ 
©ÉoÉÖùÉ{ÉÒ +à ©ÉÉàKÉqÉÊ«É{ÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ Hà´É³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ 
ËSÉlÉÉoÉÒ {É¾ÉàlÉÉ +É´«ÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ +à©É{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ Y´É©ÉÉmÉ{ÉÒ 
Ê¾lÉHÉ©É{ÉÉ +{Éà ÊSÉÅlÉÉ ¾lÉÒ. »ÉÉä{Éà +yÉ©ÉÇ, +{«ÉÉ«É, 
+l«ÉÉSÉÉù lÉà©ÉW ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉ©É}ÉÉ ¾lÉÒ. +à´ÉÉ 
~ÉÖùÖºÉÉà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù HÉÅ> ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉàqÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉ. +à lÉÉà HÉà> 
Ê´Éù±É KÉiÉà G´ÉÊSÉlÉ W W{©Éà Uà. +à©É{ÉÖÅ Y´É{É +{ÉàH{Éà ©ÉÉ÷à 
+{Éà +{ÉÅlÉ HÉ³ ±ÉNÉÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq°~É cùà Uà.
HÅ»É{ÉÉ Wà±ÉLÉÉ{ÉÉ{Éà `H÷ùÉ Hà¶É´É qà´É' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
~ÉÅÊelÉÉà{ÉÖÅ {Éà ~ÉÖùÉlÉl´ÉÊ´ÉqÉà{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ Uà Hà +à »oÉÉ{É ~É¾à±ÉÉÅ 
©ÉoÉÖùÉ{ÉÉ ©Éy«É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +à{ÉÒ ~ÉÊýÉ©É lÉoÉÉ AnÉù©ÉÉÅ 
Wà Ê´É¶ÉÉ³ LÉÅeàù +{Éà +´É¶ÉàºÉÉà qàLÉÉ«É Uà lÉà WÚ{ÉÉ ¶É¾àù{ÉÉ 
+´É¶ÉàºÉÉà Uà. H÷ùÉ Hà¶É´Éqà´É ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÖÅ W{©É»oÉÉ{É Uà. +à 
»oÉÉ{Éà WÚ{ÉÉ ́ ÉLÉlÉoÉÒ +´ÉÉù{É´ÉÉù ©ÉÅÊqùÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉlÉÒ ù¾Ò 

Uà +à´ÉÖÅ ~ÉÖùÉlÉl´É-»ÉÅ¶ÉÉàyÉHÉà+à »ÉÉÊ¥ÉlÉ H«ÉÖÈ Uà, +{Éà 
W©ÉÒ{É{ÉÒ +Åqù{ÉÉ ~ÉÖùÉlÉ{É +´É¶ÉàºÉÉà+à Ê»Éu H«ÉÖÈ Uà. 
»É©É«É{ÉÉ ´ÉÒlÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +à ©ÉÅÊqùÉà W©É{ÉÒqÉà»lÉ oÉ«ÉÉÅ, lÉÉà 
Hà÷±ÉÒH´ÉÉù ~Éùqà¶ÉÒ Ê´ÉyÉ©ÉÔ +ÉJ©ÉHÉà+à +à©É{ÉÉà {ÉÉ¶É H«ÉÉâ.

~É¾à±ÉÖÅ ©ÉÅÊqù HÞºiÉ{ÉÉ ~ÉÉämÉ µÉW{ÉÉ§Éà ¥ÉÅyÉÉ´Éà±ÉÖÅ. H¾à Uà Hà 
©É¾ÉKÉmÉ~É ¶ÉÉàeÉ{ÉÉ ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ +à ©ÉÅÊqù ´É»ÉÖ+à ¥ÉÉÅyÉà±ÉÖÅ. 
HÚ́ ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³Ò +É´Éà±ÉÉ ~ÉooÉù{ÉÉ ±ÉLÉÉiÉ ~ÉùoÉÒ +à ¾HÒHlÉ 
»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> Uà. +à ±ÉLÉÉiÉ »ÉÅ»HÞlÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ úÉÉÁÒ Ê±ÉÊ~É©ÉÉÅ Uà.

¥ÉÒWÖÅ ©ÉÅÊqù NÉÖ~lÉHÉ³©ÉÉÅ +É¶Éùà >.»É. 400 ©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖÅ. 
+à ́ ÉLÉlÉà ©ÉoÉÖùÉ »ÉÉÊ¾l«É, H³É +{Éà »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ Hà{r ¾lÉÖÅ. 
Ê´ÉJ©ÉÉÊql«É H¾à´ÉÉlÉÉ ¥ÉÒX SÉÅrNÉÖ~lÉà Wà »ÉÖÅqù ©ÉÅÊqù ¥ÉÉÅyÉà±ÉÖÅ 
lÉà{Éà ©É¾©Éq NÉ]{ÉÒ+à >.»É. 1017©ÉÉÅ lÉÉàeÒ ~ÉÉe«ÉÖÅ. +à 
©ÉÅÊqù{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É `lÉÉùÒLÉ «ÉÉ©É{ÉÒ' ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ©É¾©Éq{ÉÉ ©ÉÒù 
©ÉÖ{É¶ÉÒ +±É AlÉ¥ÉÒ+à »ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ +É ¡É©ÉÉiÉà Hùà±ÉÖÅ Uà, ̀ ©É¾©Éqà 
AnÉ©É HÉàÊ÷{ÉÉ Ê¶É±~É´ÉÉ³ÖÅ ©ÉHÉ{É Xà«ÉÖ.Å Wà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ {ÉÊ¾ 
~ÉùÅlÉÖ HÉà> ©ÉÉ{É´ÉÉànÉù ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ HÞÊlÉ Wà´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¶É¾àù{ÉÉ 
©Éy«É©ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà HùlÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ +{Éà »ÉÖÅqù +àH ©ÉÅNÉ±É©É«É ©ÉÅÊqù 
¾lÉÖÅ. +à{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ HÉà> SÉlÉÖù ÊSÉmÉHÉù{ÉÒ ~ÉÓUÒ wÉùÉ Hà 
¡ÉlÉÉ~ÉÒ ±ÉàLÉH{ÉÒ H±É©É wÉùÉ ~ÉiÉ ùWÚ {ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. »ÉÖ±ÉlÉÉ{Éà 
~ÉÉàlÉà +à{ÉÉ Ê´É¶Éà ±ÉL«ÉÖÅ Hà, +à{ÉÉ Wà´ÉÖÅ ©ÉÅÊqù ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ 
¾Éà«É lÉÉà q¶É HùÉàe »ÉÉà{ÉÉ©É¾Éàù ´ÉNÉù ¥ÉÉÅyÉÒ {ÉÉ ¶ÉHÉ«É. 
¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ ¥É»ÉÉà ´Éù»ÉÉà Xà>+à, +{Éà +à 
~ÉiÉ »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ HÉùÒNÉùÉà ùÉàH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà.'

+àH»ÉÉà lÉàmÉÒ»É ´Éù»É ¥ÉÉq >.»É. 1150 ©ÉÉÅ ©É¾ÉùÉW 
Ê´ÉW«É~ÉÉ±Éqà´É{ÉÉ ùÉV«É¶ÉÉ»É{É qùÊ©É«ÉÉ{É WVX {ÉÉ©É{ÉÉ 
~ÉÖùÖºÉ wÉùÉ mÉÒWÖÅ ©ÉÅÊqù ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖÅ. H÷ùÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³Ò +É´Éà±É ~ÉooÉù 
~Éù{ÉÉ ±ÉàLÉ ~ÉùoÉÒ lÉà ~ÉÖù´ÉÉù oÉÉ«É Uà. +à©ÉÉÅ »ÉÅ»HÞlÉ HÊ´ÉlÉÉ{ÉÒ 
29 ~ÉÅÎGlÉ+Éà Uà. ̧ ÉÒ SÉälÉ{«É ©É¾É¡É§ÉÖ+à >.»É. 1515©ÉÉÅ +à 
©ÉÅÊqù{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±ÉÒyÉ à±ÉÒ. HÞºiÉqÉ»É HÊ´ÉùÉW{ÉÉ 
SÉÊùmÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÉÅ +à ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É HùlÉÉÅ ±ÉLÉà±ÉÖÅ Uà Hà...

`©ÉoÉÖùÉ +ÉÊºÉ«ÉÉ HÊù´ÉÉ Ê´É¸ÉÉ©ÉlÉÒoÉÇ »{ÉÉ{É,
W{©É» o É É { É  H à ¶ É ´ É  q à ÊLÉ  HÊù±É É  ¡ ÉiÉ É© É;

¡É à©ÉÉ´É à¶É NÉÉ«É à NÉÉ{É »ÉPÉ{É ¾Ö ÅHÉù,
¡ É § É Ö  ¡ É à © É É ´ É à ¶ É  q à Ê L É  ± É É à H à  S É © É l H É ù ,

±ÉÉàH ¾Êù¾Êù ¥ÉÉà±Éà HÉà±ÉÉ¾±É ÀÖ>±É,

©ÉoÉÖùÉ - ¸ÉÒ HÞºiÉ W{©É»oÉÉ{É
- ¡É¶ÉÉÅlÉ »ÉÖùà¶ÉSÉÅr ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)
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Hà¶É´É »É à ´ ÉH ¡É§É Ö  H à  ©ÉÉ±ÉÉ ~ÉÊ¾{ÉÉ>±É;
NÉÉàHÖ±É qàÊLÉ«ÉÉ +É>«ÉÉ ©ÉoÉÖùÉ {ÉNÉùà,

W{ © É » o É É { É  q à L É Ò  ù¾ à  » É à>  Ê ´ É ¡ É  y Éù à . '
+à{ÉÉà »ÉÉù »~Éº÷ Uà,`©É¾É¡É§ÉÖ ©ÉoÉÖùÉ +É´«ÉÉ +{Éà 

Ê´É¸ÉÉ©ÉPÉÉ÷ ~Éù ~ÉÊ´ÉmÉ «É©ÉÖ{ÉÉ©ÉÉÅ »{ÉÉ{É H«ÉÖÈ. ¸ÉÒ HÞºiÉ{ÉÉ 
W{©É»oÉÉ{É{ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ Hà¶É´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà Xà>{Éà ¡ÉiÉÉ©É 
H«ÉÉÇ, ~ÉUÒ §ÉÉ´ÉÉ´Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà {ÉÉSÉ´ÉÉ {Éà NÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÉ. 
±ÉÉàHÉà +à©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉ´Éà¶ÉoÉÒ SÉÊHlÉ oÉ«ÉÉ. ±ÉÉàHÉà+à »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ 
¾Êù¾Êù ¥ÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÖÅ +{Éà Hà¶É´É{ÉÉ ~ÉÚXùÒ+Éà+à +à©É{Éà 
©ÉÉ³É ~É¾àùÉ´ÉÒ. +à©ÉiÉà NÉÉàHÖ±É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÒ{Éà ©ÉoÉÖùÉ©ÉÉÅ 
~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ HùÒ. W{©É»oÉÉ{É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É £ùÒ +àH´ÉÉù HùÒ{Éà +à W 
úÉÉÁiÉ{Éà PÉàù ©ÉÖHÉ©É H«ÉÉâ.'

»ÉÉà³©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ Ê»ÉHÅqù ±ÉÉàqÒ{ÉÉ ùÉV«ÉHÉ³ 
qùÊ©É«ÉÉ{É +à ©ÉÅÊqù{ÉÉà ~ÉiÉ y´ÉÅ¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. +à ~ÉUÒ 
+É¶Éùà »É´ÉÉ»ÉÉà ´Éù»Éà W¾ÉÅNÉÒù{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ, +ÉàùUÉ{ÉÉ 
ùÉX ́ ÉÒùÊ»ÉÅ¾qà́ É ¥ÉÖ{qà±ÉÉ+à +à W »oÉÉ{É ~Éù ¥ÉÒWÖÅ »ÉÖÅqù ©ÉÅÊqù 
lÉä«ÉÉù H«ÉÖÈ. +à ©ÉÅÊqù{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±Éà{ÉÉù +àH ¤áSÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ+à 
±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà, WNÉ}ÉÉoÉ +{Éà ¥É{ÉÉù»É{ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà ~ÉUÒ »ÉÉäoÉÒ 
{ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ ¥ÉÒWÖÅ ©ÉÅÊqù ©ÉoÉÖùÉ©ÉÉÅ Uà. Wà »É©É»lÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ 
+ÉNÉ³ ~ÉelÉÖÅ Uà. +à ©ÉÅÊqù {ÉÒSÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ +à{ÉÉÅ 
Ê¶ÉLÉù +à÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ DSÉÉ +{Éà »ÉÖÅqù Uà Hà q¶ÉoÉÒ ¥ÉÉù 
©ÉÉ>±É{ÉÉ +ÅlÉùoÉÒ ~ÉiÉ Xà> ¶ÉHÉ«É Uà. HÉàlÉùHÉ©É´ÉÉ³É 
~ÉooÉùoÉÒ lÉoÉÉ ´ÉÉÅqùÉ Wà́ ÉÉÅ ¥ÉÒXÅ ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÉ Ê¶É±~ÉoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ 
+à ©ÉÅÊqù LÉùàLÉù q¶ÉÇ{ÉÒ«É Uà. ¥Éà »ÉÒeÒoÉÒ +à{ÉÒ A~Éù W> 
¶ÉHÉ«É Uà. ©ÉÅÊqù ~±Éà÷£Éà©ÉÇ{ÉÉ £GlÉ +yÉÇ§ÉÉNÉ©ÉÉÅ W ¥ÉÉÅyÉà±ÉÖÅ Uà. 
+à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ¥É¾Éù ~ÉooÉù©ÉÉÅ HÉàùà±ÉÒ ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÒ 
©ÉÚÊlÉÇ+Éà{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà́ ÉÉ³Ò qÒ´ÉÉ±É Uà +{Éà l«ÉÉÅ qà́ ÉlÉÉ+Éà{ÉÒ 
WÖqÒ WÖqÒ ©ÉÚÊlÉÇ+Éà Uà.'

+à ©ÉÅÊqù 250 £Ý÷ DSÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà °Ê~É«ÉÉ lÉàmÉÒ»É 
±ÉÉLÉ{ÉÉ LÉSÉâ lÉä«ÉÉù oÉ«Éà±ÉÖÅ. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ qÒPÉÇHÉ³ ù¾à{ÉÉ{ÉÉù 
>÷ÉÊ±É«É{É ¡É´ÉÉ»ÉÒ ©ÉÉ{ÉÖ+à ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà,`Hà¶É´Éqà´É ©ÉÅÊqù{ÉÖÅ 
»ÉÖ´ÉiÉÇ ¶ÉÒLÉù +à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ DSÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà UmÉÒ»É ©ÉÉ>±É qÚù 
+ÉOÉÉ ¶É¾àùoÉÒ ~ÉiÉ Xà> ¶ÉHÉ«É.
W{©ÉÉº÷©ÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà +à{ÉÉ ~Éù Wà V«ÉÉàÊlÉ oÉlÉÒ lÉà +ÉOÉÉ©ÉÉÅ 
ù¾à{ÉÉùÉ ¥ÉÉq¶ÉÉ¾{Éà ~ÉiÉ qàLÉÉlÉÒ. `+ÉäùÅNÉ]à¥Éà +à ©ÉÅÊqù{ÉÉà 

{ÉÉ¶É HùÒ{Éà +à{ÉÒ W »ÉÉ©ÉOÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +à{ÉÉ +àH §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ©ÉÎ»Wq 
¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÒ ¾lÉÒ. +à ©ÉÎ»Wq +ÉWà ~ÉiÉ Xà> ¶ÉHÉ«É Uà.'

~ÉÅÊelÉ ©Éq{É©ÉÉà¾{É ©ÉÉ±É´ÉÒ«ÉÉY+à +à »oÉ³{ÉÒ qÖ&LÉq 

q¶ÉÉoÉÒ qÖ&LÉ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ. +à©ÉiÉà +à{ÉÉ ~ÉÖ{ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ 

~ÉÚùÒ ~ÉÉeÒ. ¸ÉÒ WÖNÉ±ÉÊH¶ÉÉàù Ê¥Éù±ÉÉ{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ÷Ä»÷ 

oÉ«ÉÖÅ. ̀ ¸ÉÒ HÞºiÉ W{©É»oÉÉ{É »Éà´ÉÉ »ÉÅPÉ' {ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ>. +à ÷Ä»÷ 

+à »ÉÖÅqù »ÉÉÅ»HÞÊlÉH »oÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà Hùà Uà. 

»ÉWÇ{É +{Éà Ê´É»ÉWÇ{É{ÉÉ +àH»ÉùLÉÒ ùÒlÉ à SÉÉ±ÉlÉÉ 

HÉ³SÉJ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ UlÉÉÅ +à »oÉÉ{É{ÉÉà »É´ÉÇ{ÉÉ¶É {ÉoÉÒ 

oÉ> ¶ÉG«ÉÉà. +à{ÉÉà +Él©ÉÉ ©É«ÉÉâ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +©Éù ùÂÉà Uà, 

+{Éà ~ÉÖ{É&~ÉÖ{É& ¡ÉH÷ oÉ«ÉÉà Uà, +à ¶ÉÖÅ »ÉÚSÉ´Éà Uà? +à W Hà, +à 

»oÉÉ{É ~Éù >¹Éù{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq Uà. yÉ©ÉÇ~ÉùÉ«ÉiÉ lÉoÉÉ yÉ©ÉÉÈyÉlÉÉ 

- ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É +à »ÉÖÅqù »oÉÉ{É{Éà XàlÉÉÅ´ÉálÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

yÉ©ÉÇ~ÉùÉ«ÉiÉ ©ÉÉ{É´Éà NÉÖiÉOÉÉÊ¾lÉÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>, +´ÉÉù{É´ÉÉù 

lÉä«ÉÉù H«ÉÖÈ Uà, lÉÉà yÉ©ÉÉÈyÉ,  »ÉÅHÖÊSÉlÉ Êq±É{ÉÉ ©ÉÉ{É´Éà +à{Éà 

W©ÉÒ{ÉqÉà»lÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ NÉÉäù´É NÉi«ÉÖÅ Uà.        E E E

qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.
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E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- Ê¶ÉùÒºÉ§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (SÉÉ NÉù©É)

{É´Éà©¥Éù - 2023

+ÉWà FÊºÉ ~ÉÉÅSÉ©É Uà. +É~ÉiÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà »É©ÉÞÊu{ÉÒ 
»ÉlÉlÉ ÊSÉÅlÉÉ Hù{ÉÉùÉ +É~ÉiÉÉÅ ©É¾É{É FÊºÉ+Éà +{Éà 
+É~ÉiÉÉÅ ¡ÉlÉÉ~ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇXà{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É.
»É~lÉ©É ©É{É´É{lÉù{ÉÉ 7 FÊºÉ+Éà+à ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{Éà »ÉÖLÉÒ 
+{Éà »É©ÉÞu ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÊwlÉÒ«É «ÉÉàNÉqÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà. 
+ÉWà +É »ÉÉlÉ FÊºÉ+Éà{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÒ +à©É{ÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~É´ÉÇ Uà. {É´ÉÒ ~ÉàhÒ+à +É »ÉÉlÉ 
FÊºÉ{ÉÉà ~ÉÉlÉ³Éà ~ÉÊùSÉ«É W°ùoÉÒ +É~ÉXà.

(1) H¶«É~É FÊºÉ & úÉÁÉY{ÉÉ ©ÉÉ{É»É~ÉÖmÉ +à´ÉÉ 
©ÉùÒÊSÉ FÊºÉ{ÉÉ lÉà+Éà ~ÉÖmÉ Uà. »ÉÞÊº÷{ÉÉ »ÉWÇ{É©ÉÉÅ +à©ÉiÉà 
+É~Éà±ÉÉ «ÉÉàNÉqÉ{É{Éà ±ÉÒyÉà +à©É{Éà ¡ÉX~ÉÊlÉ lÉùÒHà ~ÉiÉ 
+Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +ÉWà ~ÉiÉ yÉÉÊ©ÉÇH Ê´ÉÊyÉ ́ ÉLÉlÉà Xà 
HÉà>{Éà +à{ÉÉ NÉÉàmÉ{ÉÒ XiÉ {É ¾Éà«É lÉÉà H¶«É~É NÉÉàmÉ lÉùÒHà 
+Éà³LÉ +~ÉÉ«É Uà.
(2) +ÊmÉ FÊºÉ & +ÊmÉ FÊºÉ{ÉÉ ~Él{ÉÒ +{É»ÉÚ«ÉÉ{ÉÒ HoÉÉ 
»ÉÉä HÉà>+à »ÉÉÅ§É³Ò W ¾¶Éà. Wà©ÉiÉà úÉÁÉ, Ê´ÉºiÉÖ +{Éà 
©É¾à¶É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ lÉ~É{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
qÒyÉÉ ¾lÉÉ. ©É¾É{É +ÊmÉ FÊºÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É qnÉÉmÉà«É +{Éà 
qÖ´ÉÉÇ»ÉÉ FÊºÉ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ Uà. +à©É{ÉÉ mÉÒX ~ÉÖmÉ »ÉÉà©Éà 
»ÉÉà©É{ÉÉoÉ V«ÉÉàÊlÉÊ±ÉÅNÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.

(3) ́ ÉÊ»Éºc FÊºÉ & ́ ÉÊ»ÉºcY ùPÉÖ́ ÉÅ¶É{ÉÉ HÖ±ÉNÉÖùÖ ¾lÉÉ. 
+à ùÒlÉà lÉà+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ ùÉ©É{ÉÉ HÖ±ÉNÉÖùÖ ¾lÉÉ. lÉà+Éà 
©É¾É{É FÊºÉ ~ÉùÉ»Éù{ÉÉ qÉqÉ +{Éà ©É¾É§ÉÉùlÉ »ÉÊ¾lÉ 
+{ÉàH OÉÅoÉÉà{ÉÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ ́ Éàq ́ «ÉÉ»ÉY{ÉÉ ~ÉùqÉqÉ oÉÉ«É.
(4) Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ FÊºÉ & Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ ùÉW´ÉÒ ¾lÉÉ +{Éà 
ùÉW~ÉÉ÷ UÉàeÒ{Éà »É{«ÉÉ»ÉÒ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
~Éù¶ÉÖùÉ©É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ +à´ÉÉ W©ÉqÎN{É FÊºÉ{ÉÉ lÉà+Éà ©ÉÉ©ÉÉ 
oÉÉ«É. W©ÉqÎN{É FÊºÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ »Él«É´ÉlÉÒ +{Éà Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ 
¥ÉÅ{Éà NÉÉyÉÒ ùÉX{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉ.

(5) NÉÉälÉ©É FÊºÉ & NÉÉälÉ©É FÊºÉ{Éà {«ÉÉ«É¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ 
~ÉÅÊelÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ù»ÉÉ«ÉiÉ Ê´É[ÉÉ{É »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ WÖqÉ 

WÖqÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ lÉà+Éà [ÉÉlÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÉ qÒHùÒ +ÅW{ÉÒ 
+à÷±Éà ¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ. +É©É NÉÉälÉ©É FÊºÉ 
¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ oÉÉ«É.
(6) W©ÉqÎN{É FÊºÉ & lÉà+Éà ùÖÊSÉH FÊºÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ ¾lÉÉ. 
Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ{ÉÉ ¥É¾à{É »Él«É´ÉlÉÒ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É +à÷±Éà 
Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ FÊºÉ{ÉÉ §ÉÉiÉàW oÉÉ«É. ©ÉÉlÉÉ »Él«É´ÉlÉÒ 
lÉà+Éà{Éà lÉ~É»´ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉ ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ 
KÉÊmÉ«É Wà´ÉÉ ¶ÉÚù´ÉÒù{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ¾lÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù¶ÉÖùÉ©É 
+à©É{ÉÉ ~ÉÖmÉ ¾lÉÉ.

(7) §ÉùwÉW FÊºÉ & §ÉùwÉW FÊºÉ «ÉÅmÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ 
Ê{ÉºiÉÉÅlÉ ¾lÉÉ. lÉà+Éà+à ±ÉLÉà±ÉÉ `´Éä©ÉÉÊ{ÉH©ÉÃ' {ÉÉ©É{ÉÉ 
OÉÅoÉ©ÉÉÅ Ê´É©ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊuÊlÉ{ÉÖÅ Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉù ´ÉiÉÇ{É 
Hùà±É Uà. `«ÉÅmÉ »É´ÉÇ»´É©É' {ÉÉ©É{ÉÉ OÉÅoÉ©ÉÉÅ «ÉÅmÉÉà{ÉÉ 
Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà ±ÉLÉÒ Uà. §ÉùwÉW FÊºÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ rÉäiÉ 
HÉäù´ÉÉà +{Éà ~ÉÉÅe´ÉÉà{ÉÉ NÉÖùÖ ¾lÉÉ.
FÊºÉ ~ÉÅSÉ©ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ´É{É ~É´Éâ +É »É~lÉÊºÉÇ »ÉÊ¾lÉ +É~ÉiÉÉÅ 
Êq´ÉÅNÉlÉ ~ÉÚ´ÉÇXà{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ W«É¸ÉÒ HÞºiÉ ¡ÉiÉÉ©É.

+ÉW HÉ +©ÉÞlÉ£±É
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¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {ÉNÉù©ÉÉÅ ùÉX ùW´ÉÉeÉ oÉÒ ©Éà´ÉÉe 
»ÉÖoÉÉù »É©ÉÉW +Î»lÉl´É©ÉÉÅ Uà. ©ÉÖL«É HÉºc HÉùÒNÉùÒ 
(»ÉÖoÉÉùÒ HÉ©É) +{Éà {ÉH¶ÉÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ©ÉÉÅ 
¡ÉL«ÉÉlÉ Uà. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ©Éà´ÉÉeÉ »ÉÖoÉÉù 
»É©ÉÉW (¥ÉÉùNÉÉ©É) »É©ÉÚ¾{ÉÖÅ ©ÉÖL«É »oÉÉ{É 
¾lÉÖÅ +{Éà ¥ÉÉùNÉÉ©É »É©ÉÉW{ÉÉ ¡Éü{É{ÉÉ 
¾±É{ÉÖÅ `»ÉÖoÉÉù »É©ÉÉW ~ÉÅSÉ' Ê{ÉùÉHùiÉ 
©ÉÉ{«É NÉiÉÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù »ÉÖoÉÉù 
»É©ÉÉW ~ÉÅSÉ 250 PÉùÉà{ÉÖÅ »É©ÉÖ¾ ¾lÉÖÅ.
»É©ÉÉW©ÉÉÅ «É[ÉÉà~ÉÊ´ÉlÉ »ÉÅ»HÉù (W{ÉÉà>) 
yÉÉùiÉ Hù´ÉÒ £ùY«ÉÉlÉ Uà. ±ÉN{É©ÉÉÅ NÉÉàmÉ {Éà 
©É¾l´É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. NÉÉàmÉ PÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
+à÷±Éà Hà +àH W NÉÉàmÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ±ÉN{É »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉ{«É 
{ÉoÉÒ. ±ÉN{É©ÉÉÅ q¾àW ¡ÉoÉÉ {ÉoÉÒ. l«ÉGlÉÉ +{Éà Ê´ÉyÉ´ÉÉ 
©ÉÊ¾±ÉÉ £ùÒoÉÒ ±ÉN{ÉY´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHà Uà. ©ÉùiÉÉànÉù 
¡É»ÉÅNÉÉà ¥ÉÉq HÉà> HÖùÒ´ÉÉXà {ÉoÉÒ +{Éà +{«ÉÉà{«É +àH 
¥ÉÒX{Éà ©ÉqqNÉÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉà Al»ÉÉ¾ yÉùÉ´Éà Uà. »É©ÉÉW©ÉÉÅ 
+àHlÉÉ +{Éà +LÉÅÊelÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à lÉà´ÉÉ ¡É«ÉÉ»É +{Éà 
+©É±É oÉÉ«É Uà.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {ÉNÉù©ÉÉÅ `¸ÉÒ Ê´É¹ÉH©ÉÉÇ ©ÉÅÊqù' 
±ÉNÉ§ÉNÉ 1962 oÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ«Éà +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ¥Éà ´ÉLÉlÉ ©ÉÅÊqù{ÉÉà YiÉÉàÇyyÉÉù oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. 
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ `»ÉÖoÉÉù ~ÉÅSÉ' l«ÉÉù¥ÉÉq `©Éà´ÉÉeÉ »ÉÖoÉÉù 
»É©ÉÉW' +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq Uà±±Éà `¸ÉÒ ©Éà´ÉÉeÉ »ÉÖoÉÉù 
»É©ÉÉW'. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ©ÉÅe³ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ©Éà´ÉÉeÉ 
»ÉÖoÉÉù »É©ÉÉW ¥ÉÉùNÉÉ©É{ÉÉ »ÉÉoÉ +{Éà »É¾«ÉÉàNÉ oÉÒ `¸ÉÒ 
Ê´É¹ÉH©ÉÉÇ ©ÉÅÊqù-¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù' {Éà ~ÉÉ«ÉÉoÉÒ £ùÒoÉÒ A§ÉÖÅ 
HùÒ {É´ÉÊ{ÉÊ©ÉÇlÉ »ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ ©ÉÅÊqù lÉÉ. 13.02.2019  
oÉÒ ¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É HùÒ lÉÉ. 15.02.2019 ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ »ÉÉoÉà 
©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ©ÉÚÊlÉÇ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ ©É¾Éàl»É´É AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ¥ÉÉùNÉÉ©É »ÉÖoÉÉù »É©ÉÉW 
lÉà©ÉW +{«É >lÉù »É©ÉÉW{ÉÉ §ÉGlÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. 

©ÉÅÊqù LÉÉlÉà »É´ÉÉùà +{Éà »ÉÉÅWà +ÉùlÉÒ ~ÉÚW{É +{Éà oÉÉ³ 
yÉùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
©Éà´ÉÉeÉ »ÉÖoÉÉù »É©ÉÉW ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ HÖ³qà´ÉÒ ¸ÉÒ 
¥É¾ÖSÉùÉY ©ÉÅÊqù HÉ³Ö~ÉÖù Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ §É´«É ©ÉÅÊqù 
+Ê»lÉl´É©ÉÉÅ Uà. +É ©ÉÅÊqù{ÉÉà YiÉÉâyyÉÉù »É{Éà 2021-
22 ©ÉÉÅ yÉÉ©ÉyÉÖ©ÉoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

»ÉÖoÉÉù »É©ÉÉW{ÉÒ ́ ÉÉeÒ Wà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 
{ÉNÉù©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³ +{Éà »ÉNÉ´Ée «ÉÖHÃlÉ Uà. 
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {ÉNÉù©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ~É»ÉÅqNÉÒ Uà.
A~ÉùÉàGlÉ Ê©É±ÉHlÉÉà{ÉÉà »ÉÖSÉÉ° ´É¾Ò´É÷ 
+{Éà X³´ÉiÉÒ ¸ÉÒ ©Éà´ÉÉeÉ »ÉÖoÉÉù »É©ÉÉW 
(¥ÉÉùNÉÉ©É) - ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ÷Ä»÷ Hùà Uà. 
lÉà©ÉÉÅ 11 ÷Ä»÷Ò ©ÉÅe³ »Éq»«ÉÉà Uà. lÉà©ÉÉÅ 

¡É©ÉÖLÉ & H{ÉÖ§ÉÉ> ´ÉÉ»ÉÖqà´É »ÉÖoÉÉù, »ÉàJà÷ùÒ 
- ©É¾à¹Éù ´ÉÉ»ÉÖqà´É »ÉÖoÉÉù, LÉX{ÉSÉÒ - HÖiÉÉ±É 
YlÉà{r§ÉÉ> »ÉÖoÉÉù Uà.

E E E

¸ÉÒ Ê´É¹ÉH©ÉÇiÉà {É©É&

¶ÉÉ»mÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> §Éa (NÉÉàù)

SANKALP ASTROLOGIST CONSULTANT
JYOTIRVID (MUMBAI)

©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022
Email�:�bhattgopal59@gmail.com

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù NÉ±±ÉÒ,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

V«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq, H©ÉÇHÉÅe Ê´É¶ÉÉùq
(©ÉÚeàlÉÒ - +©ÉqÉ´ÉÉq)

V«ÉÉàÊlÉºÉ, ©Éà³É~ÉH, OÉ¾Éà{ÉÉ W~É, ©ÉÅe~É ©É¾ÖlÉÇ, 
OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ±ÉN{É Ê´ÉÊyÉ, ´ÉÉ»lÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ, {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù,  {É´ÉSÉÅeÒ «É[É, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,
{ÉÉùÉ«ÉiÉ ¥É±ÉÒ, eÉAÊ]ÅNÉ ÷à±ÉÒ oÉàùà~ÉÒ wÉùÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, 
´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ,

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚW{É
»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

- Ê{ÉÊ©ÉºÉÉ Y[Éà¶É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ)
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¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW
C/o. 45/49 ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400002

+É´«ÉÉà ùà ©É¾É +ÉàSU´É

§ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ

HÉ«ÉÇJ©É

Al»É´É{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ

´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù »É©É»lÉ q¶ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà XàNÉ, W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

±ÉÒ.
´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW ´ÉlÉÒ

¡É©ÉÖLÉ - ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É (¾àe©ÉÉ»lÉù) 
 A~É¡É©ÉÖLÉ - ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ

©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà - ¸ÉÒ WÎ»©É{É Ê¥É~ÉÒ{É ¶Éàc, ¸ÉÒ ÊHÊlÉÇ ¾ÒùÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É lÉoÉÉ ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r »ÉÖÅqù±ÉÉ±É HeHÒ+É 
»É©É»lÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ »É§«ÉÉà lÉoÉÉ

¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ lÉà©ÉW ~ÉÖù»HÞlÉ qÉlÉÉ{ÉÉ..... W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

lÉÉà +É qùàH ¡É»ÉÅNÉà +É~É ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾Ò ¡É»ÉÅNÉ{Éà qÒ~ÉÉ´É¶ÉÉà.

lÉàW Êq´É»Éà »ÉÉÅWà 7.30 H±ÉÉHà ¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW ´ÉlÉÒ, ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ´ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ
lÉà©ÉW ~ÉùÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ »É´Éâ q¶ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà »É¾HÖ÷ÖÅ¥É »É¾ ~ÉÊù´ÉÉù ¡É»ÉÉq OÉ¾iÉ ¾àlÉÖ

±ÉÉe ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ +©ÉÉùÖÅ §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

¡ÉÊlÉ ´ÉºÉÇ ©ÉÖW¥É SÉÉ±ÉÖ ´ÉºÉâ ~ÉiÉ A~ÉùÉàGlÉ NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW +É«ÉÉàYlÉ lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ 

(SÉÉàyÉùÒ) ~ÉÖù»HÞlÉ ~Éù©É ~ÉÉ´É{ÉHÉùÒ ~É´ÉÇ ̧ ÉÒ ©É¾É+ÉàSU´É ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ LÉÖ¥É W yÉÉ©ÉyÉÚ©ÉoÉÒ AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ©ÉÉNÉ»Éù »ÉÖq 

7 {Éà ©ÉÅNÉ³´ÉÉù lÉÉ. 19-12-2023{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq{Éà +É ~ÉÉ´É{É Al»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¾ÉoÉ yÉùÉ«Éà±É Uà.

+É Al»É´É{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É
»´É. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É SÉÅrHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ (¾ÉoÉÒLÉÉ{ÉÉ´ÉÉ³É) lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »É©É»lÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Uà.

©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÉÅ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 2 Wà ©ÉÉ³à, £±Éà÷ {ÉÅ. 201, 9. ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É, ùÉW§É´É{É{ÉÒ 
¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 6 ©ÉÖHÉ©Éà ¥É~ÉÉàùà 2.30 H±ÉÉHà »É©ÉÉW ¥Éà»É¶Éà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡ÉÉH÷Ã«É{ÉÒ ´ÉyÉÉ>, yÉÉà³, 
ÊHlÉÇ{É oÉ¶Éà. lÉà©ÉW »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉHà »Él»ÉÅNÉ ©ÉÅe³, ¥ÉÒ-112, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, ~±ÉÉà÷ {ÉÅ. 585, 588 +{Éà 589, ¥ÉÒ 
Ê´ÉÅNÉ, ¶ÉÖ§É©É ùÒ¾à¥É, +©ÉÞlÉ´ÉÉeÒ, ́ ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400004 oÉÒ H³¶É{ÉÉà ́ ÉùPÉÉàeÉà {ÉÒH³Ò ±ÉÉe´ÉÉeÒ, »ÉÒ.~ÉÒ. ÷à{H 
W¶Éà. »ÉÉÅWà 7.00 H±ÉÉHà Al»É´É{ÉÉ ~ÉÖù»HÞlÉ qÉlÉÉ{ÉÖÅ lÉà©ÉW ¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÖÅ lÉà©ÉW lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É 
»É©ÉÉW lÉù£oÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
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E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ù»ÉÒH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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»ÉÞÊº÷HlÉÉÇ +à +É~ÉiÉ{Éà +àH +©ÉÚ±«É ©É{ÉÖº«É Y´É{É 

+{Éà »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù{ÉÉ +ÅNÉÉà +É~«ÉÉ Uà. lÉà{ÉÉà A~ÉHÉù 

§ÉÖ±É´ÉÉà {É Xà>+à. lÉà £GlÉ +àH W ´ÉÉù ¤Ò ©ÉÉÅ ©É²«ÉÉ Uà. 

lÉÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉSÉ´ÉiÉÒ +{Éà lÉHàqÉùÒ ùÉLÉ´ÉÒ lÉà +É~ÉiÉÒ 

¡ÉoÉ©É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà.
>¹Éù{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÒ +iÉÖ+à +iÉÖ{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ 

Ê{É§ÉÉ´É´ÉÒ ~Éeà HÉùiÉ Hà ©É{ÉÖº«É +àH »ÉÉ©ÉÉYH ¡ÉÉiÉÒ Uà. 

»É©ÉÉW{ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà +{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ »É©ÉÉW ¡Él«Éà{ÉÖÅ Y´É{É 

+àH¥ÉÒX ©ÉÉ÷à ~ÉÚùH Uà. »É©ÉÉW +{ÉàH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É Hùà Uà +{Éà lÉà{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hù´ÉÒ »ÉÉä{ÉÒ £ùW 

Uà. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà qÖ&LÉÒ{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ ±ÉÅ¥ÉÉ«Éà±ÉÉà +àH 

¾ÉoÉ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉ ¥Éà ¾ÉoÉ HùlÉÉ ́ ÉyÉÖ ̧ Éàºc Uà.
+É~ÉiÉÒ W +«ÉÉàN«É ù¾àiÉÒHùiÉÒ ùÉàNÉÉà{Éà W{©É +É~Éà 

Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ, 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É »É©É«É £É³´É´ÉÉà W°ùÒ Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 

ùÉàNÉÉà ©ÉÉ÷à `¡ÉÊlÉJ©ÉÉ' (§ÉÉNÉ-4) +É~É »ÉÉà{Éà +~ÉÇiÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{Éà »ÉqÃ§ÉÉN«É ©É²«ÉÖÅ Uà.
Y´É{É ©ÉÖGlÉ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ Xà>+à. ́ ÉyÉÉùà ~ÉelÉÒ HÉ±É{ÉÒ 

ÊSÉÅlÉÉ, +ÉW{ÉÉà +É{ÉÅq ¥ÉNÉÉeà Uà. ¶ÉÉÊùùÒH Y´É{É©ÉÉÅ 

SÉelÉÒ +{Éà ~ÉelÉÒ +É´«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ qÖ&LÉ +É´ÉlÉÉ 

Ê{ÉùÉ¶É oÉ´ÉÖÅ lÉà «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ.
¶ÉÉùÒÊùH ùÉàNÉÉà Wà PÉù HùÒ ¥ÉàcÉ Uà. lÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É> 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ - 

»~ÉÉà{»Éùù ¾àc³ `©ÉàÊeH±É »ÉàÊ©É{ÉÉù-Hà©~É' {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

H«ÉÖÈ Uà. 
»oÉ³ : ~ÉÉ÷Hù ¾Éà±É, ©ÉùÒ{É ±ÉÉ>{»É, ©ÉÖÅ¥É>
lÉÉùÒLÉ : ùÊ´É´ÉÉù,18-02-2024 
»É©É«É : »É´ÉÉùà 9.30 oÉÒ ¥É~ÉÉàùà 12.30 H±ÉÉH

[ÉÉÊlÉ{ÉÉ lÉà©ÉW +{«É eÉèG÷ùÉà +{Éà ©ÉàÊeH±É 

»~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ»÷Éà +É +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ »´ÉàSUÉ+à »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ 

+É~ÉiÉÉ [ÉÉÊlÉW{ÉÉà - ©Éà©¥ÉùÉà - ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà 

¶ÉÉùÒÊùH ùÉàNÉÉà A~Éù ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É wÉùÉ ±ÉÉ§É ©É³à lÉà´ÉÖÅ 

>SU{ÉÒ«É Uà. +É ¡É»ÉÅNÉ{ÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ WiÉÉ´ÉlÉÉÅ 

ù¾à¶ÉÖÅ. ¡ÉÉà£É>±É ©ÉÉàH±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW

¡É©ÉÖLÉ - ¸ÉÒ ÊHùÒ÷§ÉÉ> +Éù. yÉÉùÒ+É 
©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

¸ÉÒ +Ê{É¶É NÉÉÅyÉÒ. ¸ÉÒ »É©ÉÒù ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ »É©ÉÒù yÉÉùÒ+É

©ÉyÉÖ¥ÉÉ{ÉÒ - eÉè. +É¶ÉÒ¶É ùWlÉ ©ÉÉàqÒ©ÉyÉÖ¥ÉÉ{ÉÒ - eÉè. +É¶ÉÒ¶É ùWlÉ ©ÉÉàqÒ©ÉyÉÖ¥ÉÉ{ÉÒ - eÉè. +É¶ÉÒ¶É ùWlÉ ©ÉÉàqÒ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW
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E  E  Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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E  E  »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

{É´Éà©¥Éù - 2023

+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{Éà ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É qÊù«ÉÉÊq±É qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ ©É²«ÉÖÅ Uà.

1. ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É +{Éà ¸ÉÒ {É÷´Éù±ÉÉ±É SÉÅqÖ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÞ¸ÉÒ »´É. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É 

{É÷´Éù±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ °É. 1,00,000/- (+ÅHà +àH ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É NÉùÒ¥É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ 

£Ò ùÉ¾lÉ ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÖÅ Uà.

+É +NÉÉA ~ÉiÉ +É qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ +{ÉàH´ÉÉù ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É{ÉÒ ùH©É ©É³Ò Uà. Uà±±ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ́ ÉºÉÉâoÉÒ qù ́ ÉºÉâ 

+É ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ Ê{É«É©ÉÒlÉ ùÒlÉà qÉ{É ©É³Ò ùÂÉ Uà.

{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÉÇÊ§É{ÉÅq{É
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà lÉoÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ lÉù£oÉÒ ¥ÉyÉÉ{Éà {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉ Wà Wà 

¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É.....

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »ÉÉä HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ X¾àù ©ÉÉy«É©É wÉùÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà X¾àù©ÉÉÅ +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ HùlÉÉÅ 

HÞlÉ[ÉlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà +{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà.
±ÉÒ. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ ´ÉlÉÒ

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ ©ÉÅe³
¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É qÉ{É

TOOTH & TOT
DENTAL STUDIO AND PAEDIATRIC CLINIC

Dr. Rashi Dharia
B.D.S. (GDC MUM)
Cosmetic Dentist and Implantologist

Dr. Devansh Dharia
M.D. Paediatric (MUM)
Cosultant Paediatrician and Neonatologist at
Shri H.N.  Reliance Foundation Hospital

Shop No.51, Panchratna Building, Ground Floor,   Next to Popley Jewellers,
Charni Road (East), Mumbai - 400004 - Timing : Monday to Saturday - 10.00 a.m. to 08.00 p.m.

Sunday by Appointment

25% Discount

For Appointment Contact No. 9619674227 / 9833556905

Cahera

Single

(Special Packages for N.R.I.)

Rehabili
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»É´Éâ ¶Éàù yÉÉùH §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà

A~ÉùÉàGlÉ JàeÒ÷ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÒ 37©ÉÒ ´ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ lÉÉ. 24-8-2023©ÉÉÅ X¾àù oÉ«ÉÉ ©ÉÖW¥É 

»ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò wÉùÉ Êe´ÉÒe{e{ÉÉ ́ ÉÉASÉùÉà{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ lÉÉ. 30-9-2023 oÉÒ +ÉùÅ§É oÉ«Éà±É Uà.

»ÉÉä »É§«ÉÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà lÉà+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êe´ÉÒe{e{ÉÉ ́ ÉÉASÉùÉà »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÉ HÉ«ÉÉÇ±É«É©ÉÉÅoÉÒ HÉ©ÉHÉW{ÉÉÅ »É©É«É 

(12 oÉÒ 4 H±ÉÉH) qù©«ÉÉ{É ́ É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ́ É¾à±ÉÒ lÉHà ©ÉÅNÉÉ´ÉÒ ±Éà¶ÉÉà.

Wà HÉà> »É§«ÉÉà+à K.Y.C. £Éà©ÉÇ §ÉùÒ{Éà W©ÉÉ {É HùÉ´«ÉÉ ¾Éà«É lÉà+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà ´É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾à±ÉÒ lÉHà W©ÉÉ 

HùÉ´É´ÉÖÅ +{Éà WÖ{ÉÉ ¶Éàù »É÷ÔÊ£Hà÷Éà ¥Éq±ÉÒ{Éà {É´ÉÉ »É÷ÔÊ£Hà÷Éà lÉoÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Êe´ÉÒe{e ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ.

{ÉÉáyÉ & Wà ¶ÉàùyÉÉùH {Éà Êe´ÉÒe{e SÉàH wÉùÉ ©É³à Uà lÉà+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉÉlÉÉ{ÉÉà +àH Hà{»É±É SÉàH 

»ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÉ HÉ«ÉÉÇ±É«É©ÉÉÅ W©ÉÉ HùÉ´Éà WàoÉÒ HùÒ{Éà ¾´Éà ~ÉUÒ Êe´ÉÒe{e  NEFT  wÉùÉ ~ÉÉc´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW HÉà.Jà.»ÉÉà.±ÉÒ. ´ÉlÉÒ

¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É, ¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É ~ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW HÉà.Jà.»ÉÉà. ±ÉÒ.

X¾àù »ÉÚSÉ{ÉÉ
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+É¶ÉÉ Uà Hà +É~É »ÉÉä ¡ÉàÊùlÉ oÉ>{Éà +ÉNÉ³ +É´É¶ÉÉà {Éà 

«ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ +É~É{ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´É¶ÉÉà. +É~É¸ÉÒ+à 

£É³´Éà±É ùH©É A~Éù +É~É{Éà 80-Y {ÉÉà ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà.

+{ÉÖHùiÉÒ«É qÉ{É
»ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ lÉù£oÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É qÉ{É{ÉÒ 

{ÉÉ©ÉÉ´É±ÉÒ
1. »´É. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ~ÉÚ{É©ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾ (´ÉÉPÉHeHÒ+É)
 °É. 5,00,000/-
2. +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH °É. 53,000/-

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ »ÉÉä »É§«ÉÉà qÉlÉÉ 

~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉà +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ Hùà Uà +{Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÖLÉ, 

¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà.
HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ ´ÉlÉÒ

+Ê{É¶É NÉÉÅyÉÒ, »É©ÉÒù ¶ÉÉ¾, »É©ÉÒù yÉÉùÒ+É
©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW
»É´ÉÇ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ́ ÉÉ»ÉÒ+Éà

WlÉ WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà PÉ÷lÉÒ WlÉÒ ́ «ÉÉW{ÉÒ H©ÉÉiÉÒ +{Éà 

´ÉyÉlÉÒ WlÉÒ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÒ ©ÉàeÒH±É 

ùÒ±ÉÒ£{Éà XàlÉÉ »É©ÉÉW wÉùÉ »É©ÉÉW{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾H 

¥ÉàcH©ÉÉÅ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ ©ÉÖW¥É »É©ÉÉW{ÉÉ AqÉù Êq±É 

qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà Xà ~É¾à±É Hùà lÉÉà »É©ÉÉW{Éà qÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. 

Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ«ÉÉà Uà Hà Xà qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ £Ù±É {É¾Ò lÉÉà 

£Ù±É{ÉÒ ~ÉÉÅLÉeÒ °~Éà +~ÉÉ«Éà±É ùH©É Wà ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà lÉà 

ùH©É lÉà W ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉà{Éà ©ÉàeÒH±É 

ùÒ±ÉÒ£ lÉùÒHà ~ÉÖùÒ ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. HÉà>~ÉiÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ 

lÉà qÉ{É{ÉÒ ùH©É HÉà~ÉÇ»É©ÉÉÅ A©Éàù´ÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ò +É´Éà.
+É~É »ÉÉä qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà +©ÉÉùÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà Hà 

«ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ +É~É{ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´É¶ÉÉà lÉÉà +~ÉùÉàKÉ ùÒlÉà 

»É©ÉÉW{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +É~É »ÉÉä »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ¶ÉÉà.
{ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à +ÉY´É{É ¡Él«ÉàH ´ÉºÉâ 

«ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ qÉ{É{ÉÒ ùH©É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉSÉ{É +É~Éà±É Uà.

qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ùH©É
¸ÉÒ ÊHùÒ÷§ÉÉ> ù©ÉiÉ±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É 1,50,000
(+ÉY´É{É ́ ÉSÉ{É ¡É©ÉÉiÉà 6 (U) ́ ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉoÉà)
¸ÉÒ +Ê{É¶É NÉÉÅyÉÒ 25000
¸ÉÒ HÉÊlÉÇHà«É HeHÒ+É 25000
¸ÉÒ ~Éùà¶É ©É¾àlÉÉ  25000
¸ÉÒ µÉWà¶É qà»ÉÉ> 25000
¸ÉÒ ùÉWÖ±É ~ÉùÒLÉ 25000
¸ÉÒ +±~Éà¶É yÉÉÊù+É 25000
¸ÉÒ Ê{ÉÊ¶ÉoÉ yÉÉÊù+É 25000
¸ÉÒ Ê´Éùà{r NÉÉÅyÉÒ 25000
¸ÉÒ +Ê»ÉlÉ qà»ÉÉ> 11000
¸ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É NÉÉÅyÉÒ 11000
¸ÉÒ »É©ÉÒù yÉÉùÒ+É 11000

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187



©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +Éà~ÉÒeÒ lÉà©ÉW »ÉYÇH±É eÄà»ÉÓNÉ, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, Ê£Y«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ 
lÉà©ÉW >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 6276 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 376 qqÒÇ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 5482 
qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. »ÉWÇ{É{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 08, ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É 15, NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ ©ÉàWù 51 +Éà~Éùà¶É{É ~ÉäHÒ 
HÖ÷ÖÅ¥É H±«ÉÉiÉ{ÉÉÅ 13 lÉoÉÉ 08 ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É lÉoÉÉ >.+à{É.÷Ò. ©ÉÉ«É{ÉÉàù 15 +Éà~Éùà¶É{É, +ÉàoÉÉâ{ÉÉ ©ÉÉ«É{ÉÉàù 05 
+Éà~Éùà¶É{É lÉà©ÉW +ÉÅLÉ{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 97 Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò °É. 819663/- lÉà©ÉW 
>{ÉeÉàù©ÉÉÅ °É. 51630/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW +Éà.~ÉÒ.eÒ.©ÉÉÅ (±Éà¥É, +àKÉùà, +ÉàÎG»ÉW{É Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ) °É. 50280/-{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©É³Ò{Éà 
HÖ±É °É. 921573/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É

1. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É & lÉÉ. 15.09.2023 {ÉÉ ùÉàW 35 qqÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉ qùà UÉùÒ 
HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

2. ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (÷ÉàHù¶ÉÒ) >HÉà  Hà©~É & 
lÉÉ. 07.09.2023 {ÉÉ ùÉàW 36 qqÔ+Éà{ÉÉ lÉoÉÉ lÉÉ. 21.09.2023 {ÉÉ ùÉàW 49 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉ qùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶ÉÒ«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à »É~÷à©¥Éù 2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É 
£ÒY¶ÉÒ«É{É, >.+à{É.÷Ò., +ÉàoÉÉâ, »HÒ{É, eà{÷±É, >©ÉùW{»ÉÒ «ÉÖùÉà±ÉÉàY lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉÅ ©É³Ò HÖ±É 2093 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ 
>{ÉeÉàù ©ÉÉÅ 168 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 335 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 1470 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW 
»ÉÒ÷Ò»Hà{É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 72 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà©ÉW 269 >.»ÉÒ. Y. HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW °É. 7075/- {ÉÒ q´ÉÉ 
©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà lÉoÉÉ eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É©ÉÉÅ »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ 209 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

÷Ä»÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É/´ÉSÉ{É

(1) ¸ÉÒ lÉÖºÉÉù W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeÊH«ÉÉ °É. 50,000/-

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à »É~÷à©¥Éù 2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

E  E  ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Hà. +à»É. ~ÉÒ. »ÉÖ~Éù »~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ÷Ò ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ÷Ä»÷{ÉÉ ©ÉÉY A~É¡É©ÉÖLÉ ©ÉÖù¥¥ÉÒ ̧ ÉÒ ù»ÉÒHHÉHÉ (qà´É) {ÉÉ ¡É«Él{ÉÉàoÉÒ 

lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ W©ÉÉ> ¸ÉÒ ¶Éùq§ÉÉ> W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeÊH+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) (USA)  lÉù£oÉÒ `OÉÒ{»É £ÉA{eà¶É{É +É> 

¾ÉàÊ»~É÷±É' {ÉÉ {ÉÉ©Éà °Ê~É«ÉÉ qÉàh HùÉàe{ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà +ÅNÉà ÷Ä»÷{ÉÉ 

»É±ÉÉ¾HÉù »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ »É§«É¸ÉÒ eÉè. Ê¶ÉÊ¶Éù§ÉÉ> ~ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ +É {É´ÉÊ{ÉÊ©ÉÇlÉ +É> ¾ÉàÊ»~É÷±É{Éà 

Hà.+à»É.~ÉÒ. »ÉÖ~Éù »~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ SÉÉàoÉà ©ÉÉ³à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ W°ùÒ lÉ©ÉÉ©É 

>{¤É»÷ÄHSÉ A§ÉÖÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉà©ÉW +à»÷É¥±ÉÒ»É©Éà{÷ Ê´ÉNÉàùà{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà +ÉLÉùÒ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ Uà. »Éqù 

{É´ÉÊ{ÉÊ©ÉÇlÉ `OÉÒ{»É £ÉA{eà¶É{É +É> ¾ÉàÊ»~É÷±É' {ÉÉ AqÃPÉÉ÷{É{ÉÉà »É©ÉÉùÅ§É +ÉNÉÉ©ÉÒ lÉÉùÒLÉ 22.12.2023{Éà 

¶ÉÖJ´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 H±ÉÉHà ©ÉÖù¥¥ÉÒ ¸ÉÒ ù»ÉÒHHÉHÉ (qà´É) {ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉW qÉlÉÉ¸ÉÒ (OÉÒ{»É 

£ÉA{eà¶É{É ~ÉÊù´ÉÉù) {ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ «ÉÉàW´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉÉà »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà lÉà©ÉW 

÷Ä»÷Ò+Éà+à lÉà©ÉW qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à +É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ »É£³lÉÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ ¾ÉWù ù¾à´ÉÉ X¾àù +~ÉÒ±É Uà.

`OÉÒ{»É £ÉA{eà¶É{É +É> ¾ÉàÊ»~É÷±É' AqÃPÉÉ÷{É »É©ÉÉùÅ§É
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V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ ©ÉÉ¾à {É´Éà©¥Éù - 2022 {ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ©ÉÉ÷à Wà +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà 

+~ÉÒ±É{ÉÉà »É´Éâ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~É´ÉÉ +{Éà AqÉù ¾ÉoÉà qÉ{É +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. »HÒ©ÉÉà +ÅNÉà 

¸ÉÒ µÉWà¶É§ÉÉ> qà»ÉÉ> (9820039304) lÉà©ÉW +É +ÅNÉà +~ÉÒ±É©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà±É ¾ÉàtàqÉùÉà lÉà©ÉW HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà 

»ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{Éà +à.+à{É.+à©É. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà»ÉÇ lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÒ NÉÖWùÉlÉ {ÉÊ»ÉÈNÉ 

HÉAÎ{»É±É lÉù£oÉÒ ©É³à±É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É +É ¥ÉàA HÉà»ÉÇ SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«Éà±É Uà.

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ °É. 11000/- {ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ qùà q´ÉÉ+Éà 

+É~É´ÉÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5000 /- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{ÉÉ +ÉY´É{É »É§«ÉÉà, ÷Ä»÷Ò+Éà, qÉlÉÉ ÷Ä»÷Ò+Éà{ÉÉ ù¾àcÉiÉ{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉW 

©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà {ÉÒSÉà q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÉ >©Éà±É +É>eÒ A~Éù lÉoÉÉ mÉiÉ ¾ÉàtàqÉùÉà{ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É 

{ÉÅ¥Éù A~Éù XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 

¸ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É ~ÉùÒLÉ (A~É¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ)  -  9821039087, Email : nitinkmg@gmail.com 

¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ (©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ) - 9821024399,  Email : p.parikh58@gmail.com  

¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> (©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ) - 9820049134, Email :sujatient@gmail.com 

¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ / ¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà  
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-: Address :-

Healer’s Clinic
Office No. 3, 1st Floor,  Almas House,

Millat Nagar External Road,
Opp. Gate No. 2, Near Oh My Dogs Cafe,

Oshiwara, Andheri (West), Mumbai - 400 053

Clinic Timings
Monday to Saturday

10  a.m. to 1 p.m. 
5 p.m. to 8 p.m.

For appointments
call us on 96533  92265

Eye Specialist
Dr. Mukti Shah

MBBS, DNB, FICOphthalmology (London, U.K.), FMR

Complete Advanced Eye Care
 Treatments We offer :

l Advanced Cataract Surgery (Phaco)

l Lasik, PRK

l Medical Retina Treatment

l Diabetic / Hypertensive

 Retinopathy Treatment

l Retinal Injections

l Retinal Lasers

l ROP Screening and Lasers

l Dry Eye disease Management

l Glaucoma Evalution 

E  E  »´É. Ê{É{ÉÉ¥Éà{É ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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E  E  Ê¾lÉàºÉ WàcÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

D ¸ÉÒ Ê¾©ÉÉÅ¶ÉÖ ±ÉÉ±ÉSÉÅq ©ÉÉàqÒ (¥ÉÉ±ÉÒ)
 ~±ÉÉà÷ {ÉÅ¥Éù-7, °©É {ÉÅ¥Éù-¥ÉÒ-23,
 »ÉÅY´É{ÉÒ HÉà.+Éà~É.¾É.»ÉÉà., NÉiÉà¶É NÉ±ÉÒ,
 NÉÉàùÉ>-1, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà), ©ÉÖÅ¥É> - 400091
 ©É{ÉÒºÉÉ - 9372121955
 Êq¶ÉÉ - 8591115876
D ¸ÉÒ A©Éà¶É ©ÉÉàqÒ
 >{ÉÊ»ÉN{ÉÒ«ÉÉ +à/602, 6dà ©ÉÉ³à, WÖ{ÉÒ ~ÉÉà±ÉÒ»É ±Éà{É,
 Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400056
D ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »É«ÉÚÇ¥É¾à{É ©ÉÖ³Y§ÉÉ> yÉÉÊù«ÉÉ

 LÉeÉ«ÉlÉÉ §É´É{É, eÉHÉàù, 
 Y±±ÉÉà-LÉàeÉ,  ~ÉÒ{É - 388225, NÉÖWùÉlÉ
 (©ÉÉà) & 9375107990

D ¡ÉàùH Ê¾lÉàºÉ HeHÒ+É - Ê¾lÉàºÉ {ÉÊ´É{ÉSÉÅr HeHÒ+É
 +à±É +à{e ÷Ò ÊJ»Éà{÷ ¥Éà, +à~ÉÉ÷Ç©Éà{÷ 3104,
 ÷É´Éù-3, Wàù¥ÉÉ> ́ ÉÉÊe«ÉÉ ùÉàe, §ÉÉá>´ÉÉeÉ,
 ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> - 400012

D ¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É Hà. ©ÉÉàqÒ
 2105, +ÉqÒ{ÉÉoÉ HÉà.+Éà.¾É.»ÉÉà.±ÉÒ.,
 Ê¶ÉÅ~ÉÉà±ÉÒ NÉÉàùÉ> ùÉàe, SÉÒHÖ´ÉÉeÒ,
 ¥ÉàSÉ H±ÉÉ»É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ,
 ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400092

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ

D W«Éà{r ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (SÉH´ÉÉ) 75
D YNÉÒ¶É »ÉÊlÉºÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (¥ÉÉàW´ÉÉ³É) 45
D W«É¸ÉÒ »ÉÊlÉºÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (¥ÉÉàW´ÉÉ³É) 73 
D W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É »ÉÒ.HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ) 94
D HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq NÉÉÅyÉÒ 90

A.´É.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÖÅ NÉÉäù´É
(ù©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ) ¶É¥q +{Éà +oÉÇ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà? ¥É¾Ö 

+ÉàUÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ XiÉ´ÉÉ ©É³à. ù©ÉlÉ ù©É{ÉÉù +{Éà 

ù©ÉÉe{ÉÉù >¶É-¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ù©ÉlÉ{ÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà +à +É~ÉiÉÉÅ 

{É»ÉÒ¥É. V«ÉÉùà LÉà±ÉÉlÉÒ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É ù©ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´É & 

©ÉÉ{É´É ©É¾à{ÉlÉ +{Éà ©ÉÉ{É´É {É»ÉÒ¥É mÉiÉ PÉ÷HÉà{ÉÉà 

»É©É{´É«É. +É mÉiÉ PÉ÷HÉà©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ LÉà±ÉqÒ±ÉÒoÉÒ ù©ÉlÉÉà 

¾Éà«É l«ÉÉùà ¥ÉÉY YlÉÒ X«É. +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉÅ 

+àH LÉà±ÉÊq±É ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉ Ê»ÉuÒ{ÉÒ XiÉHÉùÒ XiÉ´ÉÉ 

Wà´ÉÒ +{Éà +Ê§É©ÉÉ{É Hù´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà.
§ÉÉ>¸ÉÒ +qÒ±É X±É qÉ°LÉÉ{ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ Wà+Éà ¸ÉÒ 

`+Éà÷Éà©ÉÉà÷Ò´É' >ÊlÉ¾É»ÉHÉù +{Éà +OÉiÉÒ +Éà÷Éà©ÉÉà÷Ò´É 

W{ÉÉÇ±ÉÒ»÷, +àeÒ÷ù lÉà©ÉW >{eÒ«É{É `+Éà÷Éà©ÉÉà÷Ò´É' ©ÉÉÅ 

L«ÉÉlÉÒ ~ÉÉ©É{ÉÉù, »É{©ÉÉ{ÉÒ«É ́ «ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´É{ÉÉù +qÒ±É 

X±É qÉ°LÉÉ{ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ+à Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉâ Uà. ©ÉÉà÷ù HÉù 

ùà±ÉÒ{ÉÒ »ÉqÒ 1900-2000 ©ÉÉÅ ©Éàe±É (SÉÅrH) 

YlÉ{ÉÉùÉ 30 »ÉÖ¡ÉÊ»Éu ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà »É{©ÉÉ{ÉÒlÉ HùlÉÉ 

±ÉàLÉ{ÉÒ ~ÉÊmÉHÉ ¥É¾Éù ~ÉÉeÒ Uà. 30 ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉÉÅ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ NÉÉäù´É ¸ÉÒ ÊHùiÉ§ÉÉ> 

SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ  (»ÉÒH{rÉ¥ÉÉq{ÉÉ ù¾à´ÉÉ»ÉÒ) {ÉÒ >¹Éù 

HÞ~ÉÉoÉÒ +É J©ÉÊiÉHÉ©ÉÉÅ Ê{É©ÉiÉÚÅH oÉ> Uà.
ÊHùiÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ LÉÚ¥É W {ÉªÉlÉÉ lÉà©ÉW Ê´É{É«É ~ÉÚ´ÉÇH 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ lÉà©ÉW ¡Él«ÉàH ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà +{Éà 

qÉà»lÉÉà{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉq{É HùÒ FiÉ SÉÖH´ÉlÉÉ »ÉÉä{ÉÉà +É§ÉÉù 

©ÉÉ{ÉlÉÉ H¾à Uà & »ÉÉä{ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{ÉoÉÒ lÉà+Éà +É 

»É{©ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ Uà.

»ÉÖyÉÉùÉà
NÉlÉ +ÅH©ÉÉÅ A´ÉÔ¶É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (qà´É){ÉÉ ±ÉàLÉ{ÉÖÅ 

Ê¶ÉºÉÇH Ê´ÉºÉq & »É{lÉÖ {É& ¶É¹É{lÉmÉ ¶ÉùlÉSÉÚHoÉÒ U~ÉÉ«Éà±É Uà lÉà 
Ê´É~Éq & »É{lÉÖ {É& ¶É¹É{lÉmÉ ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ.
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