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 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
 67 6 21-09-2023

UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-
¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ /lÉÖºÉÉù HeHÒ+É 
Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É / Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ,  Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, 
¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ, HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe,

©ÉÖÅ¥É>-400 002.�l £Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É
403, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 9 ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

©ÉÖÅ¥É> - 400006 (©ÉÉà.) & 9821110747
DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ùY»÷eÇ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. 

DDD

: »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ´É¾Ò´É÷{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ:
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ~ÉÉà±ÉÒ»É 
»÷à¶É{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004

£Éà{É / ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É {ÉÅ¥Éù :  9930399100
& »É©É«É & 

»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ  ¶ÉÖJ´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH
¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 12.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH

DDD

Visit us at www.balasinor.org

¥ÉÉ>¥É±É{ÉÉ OÉÅoÉ©ÉÉÅ Ê¶ÉKÉH ©ÉÉ÷à H¾à Uà,` lÉÖÅ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ 
NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ¾lÉÉà l«ÉÉùoÉÒ ©Éá lÉ{Éà +É HÉ©É ©ÉÉ÷à ~É»ÉÅq H«ÉÉâ Uà. 
lÉÉùà {É´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.'

»É©ÉOÉ §ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¸Éàºc NÉÖ®W{ÉÉà-Ê¶Éº«ÉÉà {ÉÉ 
AqÉ¾ùiÉ +à÷±Éà HÉäÊ÷±«É +{Éà SÉÅrNÉÖ~lÉ, NÉÖ® rÉàiÉ 
lÉà©É{ÉÉ Ê¶Éº«É HÞºiÉ, »ÉÖqÉ©ÉÉ, »´ÉÉ©ÉÒ ùÉ©ÉqÉ»É +{Éà 
Ê¶É´ÉÉY, ùÉ©ÉHÞºiÉ ~Éù©É¾Å»É +{Éà »´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq. 
~É¾à±ÉÉ{ÉÉÅ W©ÉÉ{É©ÉÉÅ `ieg© osJees YeJe ~ Dee®ee³e& osJees YeJe ~'  
+à´ÉÒ ~ÉÅÎGlÉ+Éà NÉÖ®{ÉÉ »É{©ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÒ ¾lÉÒ. NÉÖ®{ÉÖÅ 
»oÉÉ{É »É©ÉÉW©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ DSÉÖ +ÅHÉlÉÖ ¾lÉÖÅ. +ÉW{ÉÉ 
W©ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ NÉÖ®{Éà Ê¶ÉKÉH H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Ê¶ÉKÉH{ÉÒ 
£ùW +à ~ÉÊ´ÉmÉ £ùW Uà. Ê¶ÉKÉH{ÉÉà {ÉÉlÉÉà »Éà´ÉÉ »ÉÉoÉà Uà.

Wà ùÒlÉà HÖÅ§ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ³Y +{Éà +É´ÉelÉoÉÒ »ÉÖÅqù 
+ÉHÉù{ÉÉà HÖÅ§É PÉeà Uà, lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà Ê¶ÉKÉH ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà PÉeà Uà. lÉà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ 
Y´É{É{ÉÖÅ PÉelÉù +{Éà SÉiÉlÉù Hùà Uà. ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ 
+É~Éà Uà WàoÉÒ >©ÉÉùlÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà, »ÉÉùÉ »ÉÅ»HÉùÉà +É~Éà 
Uà. +¶ÉG«É{Éà ¶ÉG«É Hùà lÉà Ê¶ÉKÉH. Wà +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ 
¡ÉHÉ¶É{ÉÉ ÊHùiÉÉà £à±ÉÉ´Éà lÉà Ê¶ÉKÉH.

Ê¶ÉKÉH +à÷±Éà Ê¶É»lÉ, KÉ©ÉÉ +{Éà H®iÉÉ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ. lÉà 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ, ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH, »ÉqÃNÉÖiÉÒ +{Éà +Éq¶ÉÇ´ÉÉqÒ ¾¶Éà 
lÉÉà ¥ÉÉ³HÉà +É~ÉÉà+É~É Ê¶É»lÉ´ÉÉ{É oÉ¶Éà. KÉ©ÉÉ +à ´ÉÒù{ÉÖÅ 
§ÉÚºÉiÉ Uà, Ê¶ÉKÉH{ÉÖÅ +É§ÉÚºÉiÉ Uà. Ê¶ÉKÉHà KÉ©ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
lÉH +É~ÉÒ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ C§ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ 
Xà>+à. H®iÉÉ +à Ê¶ÉKÉH{ÉÖÅ W°ùÒ ±ÉKÉiÉ Uà +{«É{ÉÉ 
H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅH Hù´ÉÉ ¡Éàùà lÉà H®iÉÉ. Ê¶ÉKÉH +à÷±Éà 
¡Éà©É, ¡É»É{{ÉlÉÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà ~ÉÚWH. Ê¶ÉKÉH{ÉÉà ¡Éà©É 
Ê{É©ÉÇ³, ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà ¾ÚÅ£É³Éà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. ¡É»É{{É ́ Éq{Éà 

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

Ê¶ÉKÉH ¥É{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ,Ê¶ÉKÉH ¥É{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ,
~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ lÉà{Éà ~É»ÉÅq Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ lÉà{Éà ~É»ÉÅq Hùà Uà. 

Ê¶ÉKÉH ¥É{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ,
~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ lÉà{Éà ~É»ÉÅq Hùà Uà. 



»É~÷à©¥Éù - 2023
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´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É{ÉÉù Ê¶ÉKÉH ´ÉNÉÇ{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉà 
Uà. Ê¶ÉKÉH ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà ~ÉÚXùÒ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

»ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ +àH ©É¾É{É Ê¶ÉKÉH Uà. Ê¶ÉKÉH©ÉÉÅ 
¡ÉHÞÊlÉ ¡Éà©É ¾¶Éà lÉÉà lÉà ¥ÉÉ³HÉà{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ {ÉYH ±É> 
W¶Éà. {ÉqÒ{ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ, ~É´ÉÇlÉ{ÉÉ ~ÉePÉÉ, ´ÉÞKÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà, 
»É©ÉÖr{ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉKÉH©ÉÉÅ ¸É´ÉiÉ¶ÉÎGlÉ 
¾Éà´ÉÒ Xà>+à. +àH Ê¶ÉKÉH{ÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ +[ÉÉ{É, +ÅyÉ¸ÉuÉ, 
+iÉ»É©ÉW, HÖ÷à´É qÚù oÉÉ«É Uà +{Éà »É©ÉWqÉùÒ, »ÉÅ~É, 
»É¾HÉù, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà {É´ÉÉ {É´ÉÉ rÊº÷HÉàiÉ Ê´ÉvÉoÉÔ©ÉÉÅ 
LÉÒ±ÉlÉÉ X«É Uà.

`NÉÖ® lÉÉà úÉÁÉ, Ê´ÉºiÉÖ +{Éà ©É¾à¶É Uà. NÉÖ® ©ÉÉùÉ 
NÉÅNÉÉ ùà, NÉÖ® ©ÉÉùÉ NÉÉà©ÉlÉÒ ùà, NÉÖ® ©ÉÉùÉ ~ÉÉù»É©ÉiÉÒ 
lÉÉà±É ùà'. +Éy«ÉÉÎl©ÉH KÉàmÉà NÉÖ®{ÉÖÅ »oÉÉ{É ~ÉÚW{ÉÒ«É Uà, 
´ÉÅq{ÉÒ«É Uà. »´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq H¾à Uà,`Ê¶ÉKÉH ¶ÉÉ»mÉÉà{Éà 
XiÉ{ÉÉùÉà, Ê{É»´ÉÉoÉÇ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. ÊmÉ´ÉÒyÉ lÉÉ~É{Éà ÷É³à 
+à Ê¶ÉKÉH. Ê´É{É«É¶ÉÒ±É, SÉÉÊùm«É´ÉÉ{É Ê¶ÉKÉH, »{Éà¾, 
HÖ{Éà¾, Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÖÅ SÉÉÊùm«É PÉelÉù Hùà Uà. 

~ÉÚV«É Ê´É{ÉÉà¥ÉÉY+à Ê¶ÉKÉH{ÉÉ mÉiÉ NÉÖiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. 
(1) ¥ÉÉ³HÉà A~Éù ~ÉÖºH³ ¡Éà©É (2) Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ ~ÉHe (3) 
ùÉWHÉùiÉoÉÒ ~Éù. ~ÉÚV«É qÉqÉ yÉ©ÉÉÇÊyÉHÉùÒ+à ¡Éà©É ©ÉÉ÷à 
Hqù, +Éqù +{Éà HÉ³Y +à´ÉÒ mÉiÉ ¶ÉùlÉÉà ©ÉÚHÒ Uà. 
¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖu §ÉÉ´É ùÉLÉ{ÉÉù Ê¶ÉKÉH W »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà 
¥ÉÉ³H{ÉÉà SÉÉ¾Ò ¶ÉHà. §ÉÉùlÉ{ÉÉ §ÉÉÊ´É {ÉÉNÉÊùHÉà ́ ÉNÉÉâ©ÉÉÅ 
¥Éà»Éà Uà lÉàoÉÒ W Ê¶ÉKÉHÉà +{Éà ¶ÉÉ³É+Éà »ÉÉùÉ ¾¶Éà lÉÉà 
¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÉùÉ »ÉÅ»HÉù ©É³¶Éà. lÉà©É{ÉÉà »É´ÉÉÈNÉÒ Ê´ÉHÉ»É 
oÉ¶Éà. Wà qà¶É{Éà ́ ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{É¶Éà. ~ÉÉÅSÉ »É~÷à©¥Éùà »ÉÉä 
qà¶É Ê¶ÉKÉHÊq{É AW´Éà Uà.

Ê´É¹É Ê¶ÉKÉH »´É. eÉè. »É´ÉÇ~É±±ÉÒ ùÉyÉÉHÞºiÉ{É{ÉÃ{ÉÉà W{©É 
Êq´É»É +à÷±Éà ~ÉÉÅSÉ »É~÷à©¥Éù. §ÉÉùlÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ 
»´É. eÉè. »É´ÉÇ~É±±ÉÒ ùÉyÉÉHÞºiÉ{É{ÉÃ{ÉÉ W{©É Êq´É»Éà W 
Ê¶ÉKÉHÊq{É AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà©É{ÉÉà W{©É 5 ©ÉÒ 
»É~÷à©¥Éù, 1888 {ÉÉ ùÉàW ©ÉrÉ»É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà+Éà 
§ÉÉùlÉ{ÉÉ ¡ÉLÉù lÉl´É[ÉÉ{ÉÒ, ÊSÉÅlÉH, Ê´ÉSÉÉùH +{Éà 

E  E  »´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ({ÉNÉù¶Éàc)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Yoga By Bankim Parikh

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions

CONNECT WITH YOUR SOUL

p���Pranayam

p���Aasanas

p���Power Yoga

p���Surya Namaskar

p���Stretching

p���Other Kriyas

p���Meditation

p���Relaxation & Shavasan

p���Knowledge Sharing
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+ÉY´É{É Ê¶ÉKÉH ¾lÉÉ. ùÉyÉÉHÞºiÉ{ÉÃ{É+à ¡ÉÉoÉÊ©ÉH Ê¶ÉKÉiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ, ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH Ê¶ÉKÉH ÊlÉ°~ÉlÉÒ©ÉÉÅ +{Éà 
ASSÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉrÉ»É©ÉÉÅ ÊJüÉ{É HÉà±ÉàW©ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
lÉà+Éà §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É lÉàW»´ÉÒ ¾lÉÉ. lÉà©ÉiÉà §ÉÉùlÉ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ +à©É.+à. H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. lÉà©ÉiÉà ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉà 
~ÉiÉ DeÉà +§«ÉÉ»É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. lÉà©ÉiÉà qà¶É-Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ 
+{ÉàH ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉà +É~«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ©É¾ÉÊ´ÉvÉ±É«É©ÉÉÅ 
¡ÉÉy«ÉÉ~ÉH ¥É{«ÉÉ. ~ÉUÒ +ÉÅzÉ¡Éqà¶É +{Éà ¥É{ÉÉù»É 
«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ A~ÉHÖ±É~ÉÊlÉ oÉ«ÉÉ. lÉà©ÉiÉà ùÊ¶É«ÉÉ©ÉÉÅ 
§ÉÉùlÉ ´ÉlÉÒ ùÉWqÚlÉ lÉùÒHà ~ÉiÉ »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq »´ÉÅlÉmÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ ¥É{«ÉÉ.

lÉà+Éà ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒY +{Éà ùÊ´É{r{ÉÉoÉ ÷ÉNÉÉàù{ÉÉ 
Y´É{É~É«ÉÈlÉ Ê¶Éº«É ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ.

lÉà©ÉiÉà ±ÉLÉà±ÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ AnÉ©É ~ÉÖ»lÉH +à÷±Éà 
§ÉÉùlÉÒ«É q¶ÉÇ{É, ́ ÉàqÉÅlÉ {ÉÒÊlÉ¶ÉÉ»mÉ, ùÊ´É{r{ÉÉoÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É. 
lÉà©É{ÉÉ ́ «ÉÉL«ÉÉ{É  »ÉÉÅ§É³lÉÉ »ÉÉä ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ ¥É{ÉÒ WlÉÉ.

>.»É. 1971©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ »ÉùHÉùà lÉà©É{Éà `§ÉÉùlÉ 
ùl{É' Wà{ÉÉà »É´ÉÉâS«É ~ÉÖù»HÉù +à{ÉÉ«ÉlÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. lÉà©É{Éà 
Ê´Éq à¶É©ÉÉ ÅoÉÒ 40,000 ~ÉÉA{e{É Ö Å  `÷ à©~É±É÷{É 
~ÉÉÊùlÉÉàÊºÉH' ©É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É ~ÉÖù»HÉù ©Éà³´É{ÉÉù lÉà+Éà 
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Ê¥É{ÉÊLÉ»mÉÒ A©Éàq´ÉÉù ¾lÉÉ. lÉà+Éà 
§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ ~ÉÖù»HlÉÉÇ, +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É KÉàmÉà 
©ÉÉáPÉàùÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ©Éà³{ÉÉù §ÉÉùlÉÒ«É {É´Éùl{É +{Éà Ê´É±ÉKÉiÉ 
lÉl´É[ÉÉ{ÉÒ, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ´ÉÉqÒ ùÉW~ÉÖ®ºÉ ¾lÉÉ. »É©ÉOÉ 
§ÉÉùlÉ{Éà +É´ÉÉ Ê¶ÉKÉHÉà ©ÉÉ÷à ¾Å©Éà¶ÉÉ NÉ´ÉÇ ù¾à¶Éà.

Ê¶ÉKÉHÉ à{ÉÉ ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉ Ç{É +{É à ´«É´É¾ÉùoÉÒ 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ LÉÚ¥É +»Éù ~Éeà Uà. Ê¶ÉKÉHà 
+É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÉ {ÉÉNÉÊùHÉà PÉe´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É ©É¾É{É 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. Ê¶ÉKÉH ¥É{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ 
¡É§ÉÖ lÉà{Éà ~É»ÉÅq Hùà Uà.                          I I I

E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

ö& OÉÖ~É NÉà>©É &-  Ê÷ÄHÒ - +àùÉà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù -32

Ê´ÉvÉoÉÔ §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ÷à qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ £Ò »É¾É«É »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. lÉà 
¾àc³ W°ùÒ«ÉÉlÉ©ÉÅq Ê´ÉvÉoÉÔ §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà{Éà £Ò »É¾É«É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

£Éà©ÉÇ ±É> W>, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §ÉùÒ{Éà ́ ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ »É¾Ó ±É> +ÉàÊ£»É©ÉÉÅ lÉÉ. 03.10.2023 oÉÒ 16.10.2023 
qùÊ©É«ÉÉ{É +É~ÉÒ W´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

£Éà©ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ §Éù´ÉÒ WàoÉÒ HùÒ{Éà £Ò »É¾É«É ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÅ¥É {É oÉÉ«É. +É +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW lÉù£oÉÒ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ »É¾É«É Uà. lÉàoÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ´ÉÉ³É+Éà lÉà{ÉÉà +´É¶«É ±ÉÉ§É ±Éà¶ÉÉà lÉà´ÉÒ +É¶ÉÉ.

£Éà©ÉÇ ©Éà³´É´ÉÉ lÉoÉÉ §ÉùÒ{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ »oÉ³ &
(1) ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ & Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ~ÉÉà±ÉÒ»É »÷à¶É{É »ÉÉ©Éà,  ©ÉÖÅ¥É>-4
 »É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ  ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH, ùÊ´É´ÉÉù »É´ÉÉùà 10.00 oÉÒ 12.00 
H±ÉÉH
(2) »É©ÉÒù W«Éà{r NÉÉÅyÉÒ & Ê{ÉHÉà¶ÉÒ ÷ÄàeÓNÉ HÅ~É{ÉÒ, 12/5, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, +W©ÉàùÉ ¾ÉA»É, 63/67 ~ÉÉcH ´ÉÉeÒ,
 ±ÉÖ¾Éù SÉÉ±É, ©ÉÖÅ¥É> - 400002.

£Éà©ÉÇ »ÉÉoÉà ©ÉÉHÇ¶ÉÒ÷{ÉÒ ]àùÉàKÉ +{Éà £Ò {ÉÒ ùÒ»ÉÒ~÷ +É~É´ÉÒ W°ùÒ Uà.
©ÉÅmÉÒ - +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É                                 »ÉÅ«ÉÉàWH - Êq~ÉH {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
ÊNÉÊù ~ÉÚX HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ~ÉÚ{É©ÉSÉÅq ¥ÉÒ{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ)

W{ÉlÉÉ £Ò »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ
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E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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+É~É »É´Éâ{Éà WiÉÉ´ÉlÉÉÅ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà Hà ´ÉºÉÇ 2023 - 2024{ÉÉ +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É{ÉÉ

lÉ©ÉÉ©É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ »É¾qÉlÉÉ lÉù£oÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{Éà °É. 1,11,111/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Uà.

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.
        ©ÉÅmÉÒ ¡É©ÉÖLÉ 

                      +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É      »É©ÉÒù W«Éà{r NÉÉÅyÉÒ 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ lÉù£oÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH lÉoÉÉ ASSÉ ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH ~ÉùÒKÉÉ+Éà©ÉÉÅ ́ ÉºÉÇ 2022-203 
©ÉÉÅ AnÉÒiÉÇ oÉ{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà{Éà ~ÉÉÊùlÉÉàÊºÉH +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Wà©ÉÉÅ Hà.Y., yÉÉàùiÉ 1 oÉÒ 9, S.S.C., H.S.C., B.Com., B.A, B.ED, C.A., LLB, MBA, MBBS 

´ÉNÉàùà ~ÉùÒKÉÉ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.
 lÉÉà qùàH ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉ ©ÉÉHÇ »ÉÉoÉà AnÉÒiÉÇ oÉ{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ §ÉÉ>  ¥É¾à{ÉÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉHÇ¶ÉÒ÷ (]àùÉàKÉ HÉà~ÉÒ) ~ÉÉU³ 

{ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ £Éà{É {ÉÅ¥Éù »ÉÉoÉà ±ÉLÉÒ{Éà  lÉÉ. 30-10-2023 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 
¸ÉÒ +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É - 9821110747, ¸ÉÒ AÊ©ÉÇ±É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr HeHÒ+É - 9819183379 {ÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà

>{ÉÉ©É Ê´ÉlÉùiÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
 ©ÉÅmÉÒ »ÉÅ«ÉÉàWH
 +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É AÊ©ÉÇ±É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr HeHÒ+É

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (SÉÉàH»ÉÒ) ~ÉÖù»HÞlÉ

»É¾qÉlÉÉ (2023-2024)

¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É HeHÒ+É +{Éà
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É HeHÒ+É (ùàiÉÉ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ

A~É{ÉNÉù Ê´É§ÉÉNÉ

¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ +ÉàSU´É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)

´ÉÉÊºÉÇH ¶ÉäKÉÊiÉH ~ÉÉÊùlÉÉàÊºÉH «ÉÉàW{ÉÉ ´ÉºÉÇ 2022 -2023



SWETA ELECTRIC CORPORATION
71, MANGALDAS ROAD, LOHAR CHAWL, MUMBAI - 400 002

TEL NO.: 22087171 / 22088662  / 65207269

Email: sweta@xlelectricals.com

PRAFUL SHAH : MOB: 98339 25359

LUGS AND TOOLS

dowell's
R

AN ISD 9001 - 20001 CERTIFIED CO

AUTHORISED DEALERS
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E  E  ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

 D ¸ÉÒ©ÉlÉÒ SÉÅq{É¥Éà{É ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ - »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ
 D ¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ±É±±ÉÖ§ÉÉ> qà»ÉÉ> - ¾ÉàÊ»~É÷±É »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ
 D ¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (+Éù.+Éù.) - Hà{»Éù ÷ÄÒ÷©Éà{÷ 
 D AW»É +{ÉÒºÉ NÉÉÅyÉÒ - ¥ÉÉ«É-~ÉÉ»É »ÉWÇùÒ ÷ÄÒ÷©Éà{÷ 
 D ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÖ©ÉÖq¥Éà{É U¥ÉÒ±ÉqÉ»É ¶Éàc - HÒe{ÉÒ eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É ÷ÄÒ÷©Éà{÷ 
 D ¸ÉÒ©ÉlÉÒ q©É«ÉÅlÉÒ¥Éà{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ (]É÷) - +ÉàoÉÉâ~ÉàeÒH »ÉWÇùÒ ÷ÄÒ÷©Éà{÷ 
 D ¸ÉÒ ù©Éà¶ÉSÉÅr HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É lÉoÉÉ - +Éà~oÉà±©ÉÉà±ÉÉàY ÷ÄÒ÷©Éà{÷ 
  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +°iÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr HeHÒ+É (yÉùÒ´ÉÉ³É) 
 D ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É ~ÉÅHW§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ) - ©ÉàÊeH±É ÷ÄÒ÷©Éà{÷ £Éàù ´ÉÒ©Éà{É +{Éà ÊSÉ±eÄ{É

+NÉl«É{ÉÒ X¾àùÉlÉ 
©ÉÅe³ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ A~É«ÉÖGlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ´ÉºÉâ (2023-2024) ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ »´ÉÉ»o«É 

«ÉÉàW{ÉÉ{ÉÒ »É¾É«É ±Éà´ÉÉ >SUÖH »É§«ÉÉà+à {É´ÉÉ £Éà©ÉÇ {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É +àeÄà»É ~ÉùoÉÒ ©Éà³´ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉù §ÉùÒ{Éà ©ÉÉàH±ÉÉ´É´ÉÉ.
©É{ÉÉàW ù»ÉÒH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ & ©É«ÉÖù ÷ÄàeÓNÉ HÉà~ÉÉâùà¶É{É, 158/160 {ÉÉùÉ«ÉiÉ zÉÖ´É »÷ÄÒ÷, ©ÉÖÅ¥É> - 400003
                                 £Éà{É & 23428785 (©ÉÉà.) 9820439134

©ÉÅmÉÒ - +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É                             »ÉÅ«ÉÉàWH & ©É{ÉÉàW ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ
¾ÉàÊ»~É÷±É »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ - »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ

»ÉlÉlÉ +Éc©ÉÉ ´ÉºÉâ +ÉÊoÉÇH »É¾É«É ±ÉàlÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà »ÉÅ»oÉÉ lÉù£oÉÒ +É «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ »É¾É«É ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ 

HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà lÉÉùÒLÉ 24-10-2023 oÉÒ lÉÉ. 04-11-2023 »ÉÖyÉÒ {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ HÉ«ÉÉÇ±É«É ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 

LÉÉlÉàoÉÒ  {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É »É©É«É qù©«ÉÉ{É »É¾É«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¥É¾ÉùNÉÉ©É©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà ©É{ÉÒ+ÉàeÇù ©ÉÉù£lÉà »É¾É«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù LÉÉlÉà ´É»ÉlÉÉ 

HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà ©ÉÊiÉHÉÅlÉ§ÉÉ> HeHÒ+É ©ÉÉù£lÉà »É¾É«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ~ÉÉà±ÉÒ»É »÷à¶É{É »ÉÉ©Éà,  ©ÉÖÅ¥É> - 400 04

»É©É«É & »ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ  ¶ÉÊ{É´ÉÉù ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.00 H±ÉÉH, ùÊ´É´ÉÉù »É´ÉÉùà 10.00 oÉÒ 12.00 H±ÉÉH

©ÉÅmÉÒ - +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É            »ÉÅ«ÉÉàWH & +W«É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr qÉà¶ÉÒ (9819342856)

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
eÉè. ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (´ÉHÒ±É) ~ÉÊù´ÉÉù

Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ
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»É~÷à©¥Éù - 2023

E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É HeHÒ+É +{Éà

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É HeHÒ+É (ùàiÉÉ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ
A~É{ÉNÉù Ê´É§ÉÉNÉ 

»É¾qÉlÉÉ (2023 - 2024) lÉoÉÉ ©ÉÖL«É ©É¾à©ÉÉ{É

+É »ÉÉoÉà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ lÉù£oÉÒ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (]É÷) ¾»lÉà ¸ÉÒ ùÉWÖ§ÉÉ> 

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ~ÉÖù»HÞlÉ ~ÉÉÊùlÉÉàÊºÉH Ê´ÉlÉùiÉ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ A~É{ÉNÉù Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ´ÉºÉÇ 2022-2023©ÉÉÅ 

AnÉÒiÉÇ oÉ{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà{Éà ~ÉÉÊùlÉÉàÊºÉH +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà©ÉÉÅ {É»ÉÇùÒ, Hà.Y. +{Éà yÉÉàùiÉ 1 oÉÒ 9 

{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. +É ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉ ©ÉÉHÇ »ÉÉoÉà AnÉÒiÉÇ oÉ{ÉÉù §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉHÇ¶ÉÒ÷ (]àùÉàKÉ 

HÉà~ÉÒ) ~ÉÉU³ ~ÉÚùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ £Éà{É {ÉÅ¥Éù »ÉÉoÉà ±ÉLÉÒ{Éà lÉÉ. 15-10-2023 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ©ÉÖW¥É 

»É§«ÉÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà +{Éà ©ÉÉHÇ¶ÉÒ÷ ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. ¥ÉÉHÒ ́ ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

1) ©É«ÉÖù ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) 2) »É}ÉÒ »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ

           9869767142           9930847630
3) +W«É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr qÉà¶ÉÒ 4) ©É{ÉÉàW ù»ÉÒH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ

         9819342859              9820439134 

qÉÅÊe«ÉÉ ùÉ»É
ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 5-11-2023, »É©É«É »ÉÉÅWà 5.30 H±ÉÉH.

»oÉ³ & ¶«ÉÉ©É »Él»ÉÅNÉ §É´É{É, +Éq¶ÉÇ {ÉNÉù, ¸É´ÉiÉ {ÉNÉù, NÉÉäù´É ¾É>÷Ã»É{ÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ NÉ±ÉÒ,
HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©Éà÷ÄÉà »÷à¶É{É, {«ÉÚ Ê±ÉÅH ùÉàe, HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400067. 

{ÉÉàáyÉ & NÉÉeÒ lÉoÉÉ »HÚ÷ù{ÉÖÅ ~ÉÉÊHÇÈNÉ ¾Éà±É{ÉÉ H©~ÉÉA{e©ÉÉÅ ©É³¶Éà.

qÉÅÊe«ÉÉ ùÉ»É B©Éù ¡É©ÉÉiÉà OÉÖ~É ~ÉÉeÒ{Éà ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

©ÉÅmÉÒ                                                     »ÉÅ«ÉÉàWH
 +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É                       ©É«ÉÖù ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)

¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ +ÉàSU´É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)
¾»lÉà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉà{ÉÉ Ê{É±Éà¶É ¶ÉÉ¾ +{Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ÊHÅW±É ©É«ÉÖù ¶ÉÉ¾
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¶ÉÊ{É´ÉÉù, lÉÉ. 5-8-2023 {ÉÉ  ¥É~ÉÉàùà 2.30 

H±ÉÉHà, ¶ÉÉùqÉ ©ÉÅÊqù »HÖ±É, ±ÉÉàhÉ ¾Éà±É LÉÉlÉà lÉÖºÉÉù ÊmÉ´ÉàqÒ 

lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ H±ÉÉHÉù »ÉÉoÉà ¸ÉÒ «É©ÉÖ{ÉÉY{ÉÉà SÉÖÅqeÒ 

©É{ÉÉàùoÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàWH ©ÉÊ{ÉºÉÉ HeHÒ+É+à 

A~ÉÎ»oÉlÉ HÉ«É©ÉÒ qÉlÉÉ, +É ´ÉºÉÇ{ÉÉ »É¾qÉlÉÉ, +É 

¡ÉÉàOÉÉ©É{ÉÉ ÊNÉ¢÷ »~ÉÉà{É»Éùù, +àG»É H{´ÉÒ{Éù lÉoÉÉ 

A~ÉÎ»oÉlÉ »É´Éâ ¥É¾à{ÉÉà{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉq{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. ©É{ÉÒºÉÉ 

HeHÒ+É+à »É¾qÉlÉÉ {ÉÒlÉÉ¥Éà{É{ÉÖÅ +{Éà +É ¡ÉÉàOÉÉ©É{ÉÉ 

ÊNÉ¢÷ »~ÉÉà{É»Éùù NÉÅ.»´É. ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É{ÉÖÅ SÉÉàH±Éà÷ ¾à©~Éù 

+É~ÉÒ +Ê§É´ÉÉq{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖ.Å H©ÉÒ÷Ò ©Éà©¥Éù Ê{ÉlÉ±É 

~ÉùÒLÉ{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ H©ÉÒ÷Ò ¥É¾à{ÉÉà ùSÉ{ÉÉ +{Éà 

lÉ àW¸ÉÒ+à lÉ Ö ºÉÉù ÊmÉ´É àqÒ lÉoÉÉ ùÉyÉÉH ÞºiÉ{ÉÉ 

HÉàÊù+ÉàOÉÉ£ù Ê¥ÉW±É¥Éà{É ÷à±Éù{ÉÖÅ SÉÉàH±Éà÷ ¾à©~Éù +É~ÉÒ 

+Ê§É´ÉÉq{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. +à{Hù »ÉÖ{ÉÒ±É§ÉÉ> »ÉÉà{ÉÒ+à 

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É qù©«ÉÉ{É HÞºiÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ +±ÉNÉ 

+±ÉNÉ ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É HùÒ{Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà HÞºiÉ©É«É 

¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖ ¾lÉÖÅ.

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ´ÉºÉÇ 2023-2024{ÉÉ 

»É¾qÉlÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê{ÉlÉÉ¥Éà{É ¡ÉHÉ¶É§ÉÉ> yÉÉùÒ+É lÉoÉÉ 

¸ÉÒ©ÉlÉÒ +°iÉÉ lÉàW»É yÉÉùÒ+É lÉoÉÉ ©ÉÉ{É»ÉÒ +ÅÊHlÉ 

yÉÉùÒ+É +{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà lÉoÉÉ H©ÉÒ÷Ò ¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ 

»ÉÅNÉÉoÉà ¸ÉÒ «É©ÉÖ{ÉÉº÷H ~ÉÉc H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¸ÉÒ «É©ÉÖ{ÉÉY{ÉÉ 

SÉÖÅqeÒ ©É{ÉÉàùoÉoÉÒ oÉ> ¾lÉÒ. +É©ÉÉÅ 51 SÉÖÅqeÒ ©ÉÉ 

«É©ÉÖ{ÉÉY{Éà yÉùÉ´ÉÉ> ¾lÉÒ. ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÒ H©ÉÒ÷Ò 

¥É¾à{ÉÉà+à LÉÖ¥É W »Éù»É ùÒlÉà «É©ÉÖ{ÉÉY{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉ{ÉÖÅ 

eàHÉàùà¶É{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ +{Éà lÉà©É{ÉÉ wÉùÉ W ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ 

yÉùÒ ¾lÉÒ. Wà Uà±±Éà ¥ÉyÉÉ »É§«ÉÉà+à ¡É»ÉÉqÒ°~Éà +ÉùÉàNÉÒ 

¾lÉÒ. SÉÖÅqeÒ ©É{ÉÉàùoÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉÖºÉÉù§ÉÉ> lÉoÉÉ 

lÉà©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ H±ÉÉHÉùÉà wÉùÉ +ÉLÉÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É©ÉÉÅ »ÉÖÅqù 

HÞºiÉ +{Éà ¸ÉÒ{ÉÉoÉY{ÉÉ §ÉW{É NÉÉ> +ÉLÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ 

§ÉÎGlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ A§ÉÖ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ +{Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ 

Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÒ »É´Éâ ¥É¾à{ÉÉà+à +©É{Éà LÉÖ¥É W »ÉÉoÉ +{Éà 

»É¾HÉù +É~ÉÒ lÉ{©É«É oÉ> ¡ÉÉàOÉÉ©É{Éà +{ÉÖ°~É eÉ{»É, 

NÉù¥ÉÉ HùÒ ¡ÉÉàOÉÉ©É{Éà LÉÖ¥É W »É£³ ¥É{ÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. 

ùÉyÉÉ-HÞºiÉ ¥É{Éà±ÉÉ H±ÉÉHÉùÉà+à ~ÉiÉ »ÉÖÅqù {ÉÞl«É HùÒ{Éà 

¸ÉÉàlÉÉNÉiÉ{Éà §ÉÎGlÉù»É©ÉÉÅ lÉù¥ÉÉà³ HùÒ ÊqyÉÉ ¾lÉÉ.

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ +É ´ÉºÉÇ{ÉÉ »É¾qÉlÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 

Ê{ÉlÉÉ¥Éà{É ¡ÉHÉ¶É yÉÉùÒ+É{ÉÖÅ lÉoÉÉ ÊNÉ¢÷{ÉÉ »~ÉÉà{»Éùù NÉÅ. 

»´É. ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É Ê´É{ÉÉàqSÉÅr ¶ÉÉ¾{ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ 

¾ÉWùÒ +É~ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É qùàH 

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÒ ¥É¾à{ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ Àq«É~ÉÖ´ÉÇH 

+É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà. +ÅlÉà ¥ÉyÉÒ ¥É¾à{ÉÉà{Éà {ÉÉ»lÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉàKÉ 

lÉoÉÉ NÉÒ£÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.
 ©ÉÅmÉÒ »ÉÅ«ÉÉàWH
 +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É±Éà¶É HeHÒ+É 

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÞqÖ±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr yÉÉùÒ+É (¶É¾àùÉ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ

§ÉÎGlÉ +ÊyÉH »ÉÉoÉà ¸ÉÒ «É©ÉÖ{ÉÉY{ÉÉà SÉÖÅqeÒ ©É{ÉÉàùoÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É

E  E  ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ©ÉÅNÉ³qÉ»É ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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»É~÷à©¥Éù - 2023

E  E  »´É. Ê{É{ÉÉ¥Éà{É ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

17 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »É~÷à©¥Éù - 2023

1. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàÊH±ÉÉ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (qà´É) SÉà÷Ò÷à¥É±É ÷Ä»÷ lÉù£oÉÒ °É. 1,00,000/-
 A~ÉùÉàGlÉ qÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅPÉ +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É qÉ{É

©ÉÅmÉÒ - +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É                                  ¡É©ÉÖLÉ - »É©ÉÒù NÉÉÅyÉÒ

+É©É lÉÉà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ FlÉÖ Uà ~ÉiÉ A{ÉÉ³Éà-SÉÉà©ÉÉ»ÉÖ »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉà´ÉÉà »ÉÅÊyÉHÉ³ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ¡É´ÉlÉÔ ùÂÉà Uà. +É÷±ÉÒ 
LÉùÉ¥É ©ÉÉà»É©É +{ÉàH +É£lÉÉà ±É>{Éà +É´ÉÒ Uà. +{ÉàH ±ÉÉàHÉà, +{ÉàH Ê´ÉyÉ ùÉàNÉÉà{ÉÉ ¾Ö©É±ÉÉoÉÒ mÉ»lÉ Uà. »É´ÉÇmÉ A~Ér´ÉÉà ́ ÉyÉÒ 
W´ÉÉoÉÒ eà{N«ÉÖ, ©Éàà±ÉàùÒ«ÉÉ, »´ÉÉ>{É ¢±ÉÖ, ¶ÉùqÒ, H£, AyÉù»É, UÚ÷É U´ÉÉ«ÉÉ +{ÉàH ¥ÉÒX ùÉàNÉÉà{ÉÉ ¾Ö©É±ÉÉoÉÒ ©ÉÖÅ¥É>NÉùÉà 
mÉÉ¾Ò©ÉÉ©É ~ÉÉàHÉùÒ NÉ«ÉÉà Uà. eÉèG÷ùÉà +Éà´Éù÷É>©É HùÒ{Éà qqÔ+Éà{Éà »ÉÉSÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà.

qùàH WiÉà XOÉlÉ ¥É{ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. ~É¾à±ÉÖÅ »ÉÖLÉ lÉà XlÉà {É«ÉÉÇ. lÉÅqÖù»lÉ-»´É»oÉ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÖÅ ~ÉÉSÉ{É lÉÅmÉ 
+{Éà ¹É»É{É lÉÅmÉ »´É»oÉ ¾Éà´ÉÉ W°ùÒ Uà. ùÉàW{ÉÒ Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ ©ÉÉÅ qùàH WiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉ´ÉÉ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà 
+àH H±ÉÉH +É~É´ÉÉà W Xà>+à. ¶ÉùÒù{Éà »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ HÅ>~ÉiÉ HùÉà Wà©É Hà ´ÉÉàÊHÅNÉ, XàNÉÓNÉ, »ÉÉ>H±ÉÓNÉ, »´ÉÒ©ÉÓNÉ, 
Y©É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ, H»ÉùlÉÉà Hù´ÉÒ, «ÉÉàNÉÉ»É{É Hù´ÉÉ. ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {É +É´Éeà lÉÉà +É~ÉiÉà »HÚ±É©ÉÉÅ ~ÉÒ.÷Ò. ©ÉÉÅ Wà q»É qÉ´É HùlÉÉ ¾lÉÉ 
lÉà «ÉÉq HùÒ{Éà Ê{Él«É Ê{É«É©ÉÒlÉ Hù´ÉÉ. HÅ>~ÉiÉ HùÉà Ê{É«É©ÉÒlÉ HùÉà. 

+ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ G«ÉÉùÉà ùÉLÉ´ÉÉà. WàoÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖu ~ÉÊ´ÉmÉ ¾´ÉÉ ´ÉÂÉÅ Hùà. +É»ÉÉà~ÉÉ±É´É - NÉ±ÉNÉÉà÷É{ÉÉ 
lÉÉàùiÉÉà ¥ÉÉÅyÉÉà Wà Y´ÉÉiÉÖÅ - Ê´ÉºÉÉiÉÖ{Éà PÉù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉlÉÉÅ +÷HÉ´Éà Uà. H~ÉÚù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ùÒlÉà HùÉà. H~ÉÚù »ÉÚÅPÉÉà, 
PÉù ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ H~ÉÚù{ÉÒ +ÉùlÉÒ AlÉÉùÉà. »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ~ÉÚ´ÉÇH +àH LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ H~ÉÚù{ÉÒ mÉiÉ SÉÉù NÉÉà³Ò ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ »É³NÉÉ´ÉÉà.

+É FlÉÖ©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ AHÉ³É, lÉÖ±É»ÉÒ, £ÙqÒ{ÉÉà, +ÉqÖ lÉoÉÉ ©É»ÉÉ±ÉÉ´ÉÉ³Ò S¾É ùÉàW ~ÉÒ+Éà. +àHÉÅlÉùà {ÉÉ] (´ÉùÉ³) 
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉÉà. PÉù +{Éà +ÉÅNÉiÉÉ SÉÉàLLÉÉ ùÉLÉÉà. PÉù©ÉÉÅ, HÖÅeÉ©ÉÉÅ, +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ +{«É ́ É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ SÉÉàLLÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +àHÊmÉlÉ oÉ> 
WlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà Ê{ÉHÉ±É Hù´ÉÉà HÉùiÉ eà{N«ÉÖ{ÉÉ ©ÉSUù ©ÉÉ÷à lÉà Ê¡É«É »oÉ³ Uà.

¥É¾à{ÉÉà+à ù»ÉÉà>©ÉÉÅ LÉÉ»É UÚ÷oÉÒ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà. Wà©É Hà lÉW, ±ÉÊ´ÉÅNÉ, +à±ÉSÉÒ, +à±ÉSÉÉ, 
»ÉÚÅc, ¾³qù, Ê¾ÅNÉ (Xà>lÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ), ©ÉàoÉÒ, lÉ±É, +ÉqÖ, ±ÉÒ©ÉeÉà, lÉ©ÉÉ±É~ÉmÉ, +W©ÉÉà, YùÖ, ©ÉùÒ, ±ÉÓ¥ÉÖ, ©ÉyÉ, Hà»Éù 
´ÉNÉàùà. »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÓNÉ, HÉÅqÉ, ±É»ÉiÉ, »ÉÚùiÉ, eÄàNÉ{É ¤Ö÷, úÉÉàHÉà±ÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ ùÉLÉ´ÉÉà. {ÉÉSÉiÉÒ, ¥ÉÉWùÒ, WÖ´ÉÉù, 
ùÉWNÉùÉà, Ê¶ÉÅNÉÉàeÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, »ÉÉ©ÉÉà (©ÉÉàÊù«ÉÉà) +´ÉÉù {É´ÉÉù A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ. »ÉÖHÉ©Éà´ÉÉ, £³£³ÉqÒ +ÉùÉàNÉ´ÉÉ lÉoÉÉ lÉà{ÉÉ 
´«ÉÅW{ÉÉà LÉÉ´ÉÉ. PÉùà W W©É´ÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ ùÉLÉ´ÉÉà. ({ÉÉáyÉ & qùàHà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ +{ÉÖ»ÉÉù LÉÉàùÉH ±Éà´ÉÉà).

¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ B©ÉùoÉÒ W ¶ÉùÒù{Éà Hà©É H»ÉÉ«Éà±ÉÖÅ - ©ÉW¥ÉÚlÉ ùÉLÉ´ÉÖÅ, ©É{É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
H»ÉùlÉÉà, «ÉÉàNÉÉ»É{ÉÉà, ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É, ù©ÉlÉÉà, ©É{ÉÉàùÅW{É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà, ́ É»lÉÖ+Éà qäÊ{ÉH yÉÉàùiÉà ¶ÉÒLÉ´É´ÉÒ, lÉà{ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉÉe´ÉÒ, 
»ÉÅ»HÉù©ÉÉÅ ́ ÉiÉÒ ±Éà´ÉÖÅ.

+É~É »É´Éâ lÉÅqÖù»lÉ - »´É»oÉ ù¾Éà lÉà´ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ. 

©ÉÖÅ¥É>´ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à ±ÉÉ±É¥ÉnÉÒ

lÉÅmÉÒ - ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
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E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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+É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉ qà¶É ~ÉÉ»Éà »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ +àH ©É¾É{É, 

§É´«É, Êq´«É >©ÉÉùlÉ Uà. ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉà ~ÉùÅ~ÉùÉ °~ÉÒ +iÉ©ÉÉà±É 

´ÉÉù»ÉÉà Uà. +±ÉÉäÊHH rÊº÷ Uà. yÉùlÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà & ©ÉÉ 

©ÉÉÅNÉ±«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÚX«É Uà. eÚ¥ÉlÉÉ{Éà ANÉÉù´ÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉÅ»HÞÊlÉH +É»oÉÉ Uà. Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÒ NÉlÉÉÇ©ÉÉÅ yÉHà±ÉÉ«Éà±ÉÉ{Éà 

Al»ÉÉÊ¾lÉ HùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ Àq«É §ÉÉ´É{ÉÉ Uà. »ÉÅ»HÞÊlÉ 

¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ +à÷±Éà »É©«ÉH HÞÊlÉ. >¹Éù lÉl´É{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ 

AnÉ©É »ÉWÇ{É. @ÎN±É¶É §ÉÉºÉÉ `»ÉÅ»HÞÊlÉ' 

¶É¥q{ÉÉÅ +oÉÇ{Éà ¥Éà +±ÉNÉ ´ÉÉL«ÉÉoÉÒ 

»É©ÉX´Éà Uà. »ÉÅ»HÞÊlÉ +à÷±Éà +àH lÉÉà 

`»ÉÒ´ÉÒ±ÉÉ>]à¶É{É' +{Éà ¥ÉÒXà 

¶É¥q ´É~ÉùÉ«É Uà `H±SÉù'. 

`»ÉÒ´É Ò±ÉÉ>]à¶É{É' +à÷±É à 

+É~ÉiÉÉ `»ÉÉ©ÉÉYH' Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ 

¡ÉNÉÊlÉ +{Éà `H±SÉù' +à÷±Éà 

`Y´É{É ¶Éä±ÉÒ; Y´ÉÉlÉÉ Y´É{É{ÉÒ 

ùÒlÉ'. +É~ÉiÉÉÅ Al»É´É +à÷±Éà 

+É~ÉiÉÉÅ Àq«É{ÉÉÅ §ÉÉ´É{Éà lÉà©ÉW 

¶ÉÉ»mÉÒ«É »É©ÉWiÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÉÅ ´É¾àiÉ{Éà 

U±ÉHÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ. HÊ´É {¾É{ÉÉ±ÉÉ±Éà »Éù»É 

HÊ´ÉlÉÉ ±ÉLÉÒ Uà. lÉà+Éà +É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉqà¶É{Éà AqÃ¥ÉÉàyÉÒ{Éà 

±ÉLÉà Uà, `§ÉÉùlÉ qà¶É{ÉÉÅ Ê´ÉW«É÷ÅHÉù ùGlÉùÅNÉÒ {ÉoÉÒ, 

qà¾{ÉÉÅ {ÉÊ¾Å ~ÉiÉ qä´ÉÒ Uà.' +Él©ÉÉ{ÉÒ ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ Uà. 

WelÉÉ{ÉÉÅ {ÉoÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Uà. +´É{ÉÒ{ÉÉÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH 

AyyÉÉù{Éà +oÉâ W{©ÉÉ´ÉÒ Uà §ÉÉùlÉ©ÉÉlÉÉ {Éà. WNÉ}É{ÉÉoÉà 

Y´ÉlÉÒ ùÉLÉà Uà +{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ Y´ÉlÉÒ ù¾à¶Éà. `»Él«É©Éà´É 

W«ÉlÉà {ÉÉ{ÉÞlÉ©É'. +ÉyÉÖÊ{ÉH HÉ³©ÉÉÅ Ê´É[ÉÉ{É {Éà +ÊlÉÊùH 

y«ÉÉ{É +~ÉÉ«ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÉÅ ©ÉÉ{É´É{Éà HÉàiÉ 

»É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHà. Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉLÉÉà³Éà +à {ÉÊ¾Å ~ÉùÅlÉÖ 

ùÉº÷Ä{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉH ~ÉùÅ~ÉùÉ ùÉº÷Ä{Éà »ÉY´É{É ùÉLÉà Uà +{Éà 

©ÉÉ{É´É{Éà AnÉ©É Y´É{É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà. +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÉÅ 

¶ÉÖH±É ~ÉKÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà +à÷±Éà ¶ÉÎGlÉ 

A~ÉÉ»É{ÉÉ {ÉÉ Êq´É»ÉÉà. ¶ÉÎGlÉ A~ÉÉ»É{ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W ̧ ÉuÉ 

yÉùÉ´ÉlÉÉà ¶ÉÉ»mÉÒ«É ·±ÉÉàH Uà,`«ÉÉ qà´ÉÒ »É´ÉÇ §ÉÚlÉàºÉÖ ©ÉÉ 

¶ÉÎGlÉ ®~ÉàiÉ »ÉÅÎ»oÉlÉÉ. {É©É»lÉ»«Éä, {É©É»lÉ»«Éä, {É©É»lÉ»«Éä 

{É©ÉÉà {É©É&' +oÉÉÇlÉ ©ÉÉ{É´É XlÉà +É yÉùlÉÒ ~Éù »ÉÉ©Éo«ÉÇ 

+{Éà »ÉKÉ©ÉlÉÉoÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà lÉàoÉÒ W ¶ÉÎGlÉ 

A~ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà{ÉÉÅ ©É¾l´É{Éà »É©ÉX´ÉÉ«ÉÉ Uà. 

qä´ÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ SÉÊùmÉ{Éà ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ 

lÉà©ÉW qä´ÉÒ +ÉSÉùiÉ{ÉÖÅ ùKÉiÉ Hù´ÉÉ 

»ÉÉ©Éo«ÉÇ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ ¾Éà«É 

Uà. ¶ÉÉ»mÉ [ÉÉ{É H¾à Uà,` Wà 

K Éi É à  +É ~ Éi É Ò  ¶ É ÎG l É 

A~ÉÉ»É{ÉÉ Ê¶ÉÊoÉ±É oÉÉ«É Uà, 

lÉ à KÉiÉ à +É»ÉÖùÒ ´É ÞÊnÉ 

¾Ö©É±ÉÉà Hùà Uà. +É »É{ÉÉ{ÉlÉ 

»Él«É{ÉÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

+É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉ±É´Éà +à©É {ÉoÉÒ. 

lÉàoÉÒ ¶ÉÎGlÉ A~ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà 

¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ«ÉÉ Uà.

ùÉº÷Ä{ÉÒ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH ~ÉùÅ~ÉùÉ FÊºÉ+Éà 

lÉà©ÉW »ÉÅlÉÉà wÉùÉ oÉ«Éà±ÉÖÅ ÊqNÉÇq¶ÉÇ{É ùÉº÷Ä{Éà »ÉY´É{É ùÉLÉà 

Uà +{Éà ©ÉÉ{É´É{Éà ASSÉlÉ©É Y´É{É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà. 

+oÉÉÇlÉ ©ÉÉ{É´ÉXlÉà +É yÉùlÉÒ ~Éù »ÉÉ©Éo«ÉÇ +{Éà 

»ÉKÉ©ÉlÉÉoÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà lÉàoÉÒ W +É ¶ÉÎGlÉ 

A~ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà +à÷±Éà {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà. ©ÉÉ 

WNÉqÅ¥ÉÉ-WNÉqÃW{É{ÉÒ {ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ HùlÉÉ ©ÉÉ {Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ 

©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. ¶ÉÎGlÉ A~ÉÉ»É{ÉÉ Hù´ÉÒ +à÷±Éà {É´É 

- eÉè. HÖ©ÉÖq ¡É©ÉÉàq yÉÉùÒ+É

¶ÉÎGlÉ - A~ÉÉ»É{ÉÉ +à÷±Éà

{É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà
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E  E  »´É. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (LÉeNÉÉàyÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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Êq´É»ÉÉà. +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´ÉÉl©ÉH NÉÖiÉÉà ´ÉNÉù{ÉÉÅ »´É§ÉÉ´É 

lÉà©ÉW +ÉSÉùiÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà. ùÉKÉ»É 

©ÉÊ¾»ÉÉ»ÉÚù{ÉÒ +É»ÉÚùÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà qà´ÉlÉÉ úÉÁÉ, Ê´ÉºiÉÖ, 

©É¾à¶É{Éà HùÉ«Éà±ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ+Éà{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

»ÉqÒ+ÉàoÉÒ +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à. »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É 

SÉÉ±Éà±ÉÉ «ÉÖu ¥ÉÉq +É»ÉÚùÉà ~Éù qà´ÉÉà wÉùÉ oÉ«Éà±ÉÉ Ê´ÉW«É{Éà 

»ÉqÒ+ÉàoÉÒ AW´ÉÉ«É Uà. G«ÉÉÅH `©ÉÉ WNÉqÅ¥ÉÉ' lÉÉà G«ÉÉÅH 

`©ÉÉ qÖNÉÉÇ' lÉà©ÉW NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ `©ÉÉ +Å¥ÉÉ' {ÉÉ {ÉÉ©Éà 

¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà {É´É Êq´É»É ©ÉÉ +Å¥ÉÉ{ÉÒ 

»oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ, «ÉÖ´ÉÉ{É-«ÉÖ´ÉlÉÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò{ÉÉÅ NÉù¥ÉÉ©ÉÉÅ 

Êq´ÉeÉà ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ »lÉÖÊlÉ HùlÉÉ NÉÒlÉÉà NÉÉlÉÉ +{Éà 

lÉÉ³Ò+Éà{ÉÉÅ lÉÉ±Éà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É oÉ> {ÉÉSÉÒ 

AclÉÉ. »É©É«É WlÉÉÅ lÉÉ³Ò+Éà{ÉÉÅ lÉÉ±É »ÉÉoÉà ̧ ÉÒ HÞºiÉ-ùÉyÉÉ 

{ÉÒ «ÉÉq{Éà +©Éù Hù´ÉÉ qÉÅÊe«ÉÉ XàeÉ«ÉÉ. +É©É `©ÉÉ 

WNÉqÅ¥ÉÉ, ©ÉÉ qÖNÉÉÇ, ©ÉÉ +Å¥ÉÉ' ̀ ©ÉÉmÉÖ-lÉl´É' {ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ 

~ÉÚX«É Uà.

¸ÉÒ HÞºiÉ ¡É§ÉÖ+à §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{Éà 

`©É©Éä´ÉÉÅ¶É' ¶É¥qoÉÒ »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É HùÒ ©É{ÉÖº«É +à©É{ÉÉà W +Å¶É 

Uà +à §ÉÉ´É ́ «ÉGlÉ H«ÉÉâ Uà. lÉà©ÉW ~Éù©Éà¹Éù{ÉÖÅ ̧ Éàºc »ÉWÇ{É 

©ÉÉ{É´É{ÉÖÅ NÉÉäù´É ´ÉyÉÉ«ÉÖÈ Uà. ~Éù©Éà¹Éù{ÉÉÅ +É ¸Éàºc »ÉWÇ{É 

©ÉÉ{É´É{Éà ¾Å©É+à¶ÉÉ A}ÉÊlÉ{ÉÉÅ Ê¶ÉLÉù ~Éù Î»oÉù ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 

HùlÉÉ FÊºÉ ©ÉÖÊ{É+Éà wÉùÉ »ÉÊWÇlÉ Ê´ÉSÉÉù-¡ÉiÉÉ±ÉÒ »É©É«É 

WlÉÉÅ ¶ÉÖºH A~Éqà¶É ¥É{ÉÒ ù¾Ò {É X«É +à ©ÉÉ÷à ¶ÉÉ»mÉHÉùÉà 

+à Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ NÉÉàc´ÉÒ Al»É´ÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ. 

WàoÉÒ ©ÉÉ{É´É-Àq«É »ÉqÒ+Éà »ÉÖyÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ 

´É¾É´ÉlÉÉà ù¾à. lÉàoÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉ 

»ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà Àq«É{ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾{Éà {ÉÞl«É +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ ©ÉÉä{É 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É oÉ> WlÉÒ +à©É{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉSÉÒ Acà Uà. 

Àq«É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ{Éà +Ê§É´«ÉGlÉ HùÒ ù¾à Uà. ¸ÉÒ A©ÉÉ¶ÉÅHù 

XàºÉÒ »ÉÖÅqù ±ÉLÉà Uà,`LÉÅLÉàùÒ £áHÒ qà ́ ÉÞKÉ ~ÉÉÅqeÉ, {ÉÉ HqÒ 

oÉe ; ®Êh+Éà LÉùlÉÒ °KÉ, ÷HÒ ù¾à »ÉÉÅ»HÞÊlÉH ́ Ée.'
I I I

+©É{Éà WiÉÉ´ÉlÉÉÅ +l«ÉÅlÉ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà Hà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{ÉÉ »É£³ 

>ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW©ÉÉÅ +àH ùÉàSÉH A©ÉàùÉà oÉ«ÉÉà Uà. +ÉèNÉ»÷ 2023{ÉÉ 

+ÅH©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ +É~ÉiÉà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ ´ÉSSÉà {ÉÉ 4 ~ÉÉ{ÉÉ SÉÉù H±Éù©ÉÉÅ UÉ~«ÉÉÅ +{Éà 

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÖÅ +ÊlÉ ©ÉÉà¾H »´É°~É +©Éà »É©ÉÉW »É©ÉKÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉG«ÉÉ.

+É »ÉÖÅqù HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à +©É{Éà »ÉÅPÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ »É©ÉÒù§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ, lÉ©ÉÉ©É ¾ÉàtàqÉùÉà, 

HÊ©É÷Ò{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É »É§«ÉÉà, +©ÉÉùÒ V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉÅ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É »É§«ÉÉà lÉà©ÉW »É©ÉOÉ 

»É©ÉÉW{ÉÉ +©ÉÉà +É§ÉÉùÒ UÒ+à.

©ÉÅmÉÒ                                                     lÉÅmÉÒ
 +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É                       ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÖÅW{ÉÒ «É¶ÉH±ÉNÉÒ©ÉÉÅ +àH {É´ÉÉ ©ÉÉàùÊ~ÉSU{ÉÉà A©ÉàùÉà

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ
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H¾ÖÅ ©ÉÉ»É HÉlÉÒ, lÉÒ«É ©Éq©ÉÉlÉÒ, qÒ~É ±ÉNÉÉlÉÒ ùÅNÉùÉlÉÒ,
©ÉÅÊqù ©É¾à±ÉÉlÉÒ, »É¥Éà »ÉÖ¾ÉlÉÒ, ©Éå eù LÉÉlÉÒ ]]HÉlÉÒ;
Ê¥Éù¾á W±É XlÉÒ {ÉÓq {É +ÉlÉÒ ±ÉLÉÒ {É ~ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉàùÉùÒ,
H¾à ùÉyÉÉ~«ÉÉùÒ, ©Éå ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ.

©ÉNÉ¶Éù ¶ÉÖ§É ©ÉÉ»ÉÅ, yÉ©ÉÇ ¡ÉHÉ¶ÉÅ, Ê¾«Éà qÖ±ÉÉ¶ÉÖÅ W{É´ÉÉ»ÉÅ,
»ÉÖÅqù »É¾´ÉÉ»ÉÅ, »´ÉÉ©ÉÒ ~ÉÉ»ÉÅ, Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´É±ÉÉ»ÉÅ, ù{É´ÉÉ»ÉÅ;
+{Éà {ÉÊ¾ +~É´ÉÉ»ÉÅ, µÉÊlÉ +HÉ»ÉÅ, {ÉÊ¾ Ê´É¹ÉÉ»ÉÅ, ©ÉÉàùÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ.

~ÉÉàºÉà ~ÉUlÉÉ>, Ê¶ÉÊ¶Éù »ÉÖ¾É>, oÉÅe ±ÉNÉÉ>, »Éù»ÉÉ>,
©É{É ©ÉoÉ ©ÉÖù]É>, ùÂÉà {É X>, µÉW qÖ&LÉqÉ>, ´ÉùlÉÉ>,;
¶ÉÖÅ H¾ÖÅ »É©ÉX>, ´Éàq ¥ÉlÉÉ>, {ÉÊ¾ WÖqÉ>, {Éù{ÉÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ.

©ÉÉ¾ ©ÉÊ¾{ÉÉ +É«Éà, ±ÉNÉ{É ±ÉLÉÉ«Éà, ©ÉÅNÉ±É NÉÉ«Éà, ùÅNÉ UÉ«Éà,
¥É¾Ö ùà{É ¥ÉhÉ«Éà, Êq´É»É PÉ÷É«Éà, H~É÷ H¾É«Éà, ´ÉùlÉÉ«Éà;
µÉWHÒ ´É{ÉùÉ«Éà, LÉÉ´ÉÉ yÉÉ«Éà, ´ÉÉlÉ {É X«Éà, Ê´É»lÉÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

£ÉNÉÖ{É ¡É£ÙÊ±ÉlÉÅ, ¥Éà±É ±ÉÊ±ÉlÉÅ, HÒù HÊ±ÉlÉÅ, HÉàÊH±ÉÅ,
NÉÉ´ÉlÉ ù»ÉNÉÓlÉ, ´É»ÉÅlÉ ´ÉYlÉÅ, q{Éqù »ÉÒlÉÅ, qÖ&LÉ Êq±ÉÅ;
~É¾à±ÉÒ Hù ¡ÉÒlÉÅ, HùlÉ HùÒlÉÅ, {ÉÉoÉ +{ÉÒlÉÅ, {ÉÊ¾ »ÉÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

©É{É SÉälÉù ©ÉÉ»ÉÅ, +ÊyÉH AqÉ»ÉÅ, ~ÉÊlÉ ¡É´ÉÉ»ÉÅ, {ÉÊ¾ X´Éà,
¥É{É ¥É{Éà Ê¥ÉHÉ»ÉÅ, ¡ÉNÉ÷ ~É±ÉÉ»ÉÅ, +Å¥É £³É»ÉÅ, £³ +É´Éà:
»´ÉÉ©ÉÒ »Éà¾¥ÉÉ»ÉÅ, Êq«Éà Êq±ÉÉ»ÉÅ, Ê¾«Éà qÖ±ÉÉ»ÉÅ, H¥ÉXùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

´Éä¶ÉÉLÉà ́ ÉqÃ³, ~É´É{É +¡É¥É³, +{É³ ¡ÉNÉ÷ oÉ>, lÉ~ÉÊlÉ +ÊlÉ,
¶ÉÉà¾lÉ HÖ»ÉÖ©ÉÉ´É³, SÉÅq{É ¶ÉÒlÉ³, qÖ>{ÉÊq«ÉÉÇ W³ ©ÉÅq NÉÊlÉ;
HÒ{ÉÉà ¾©É»Éá U³, +É~É +H³H³, {ÉÊ¾ +¥É³É ¥É³ ¥ÉÉlÉ´ÉÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

Wàc WNÉY´É{É, »ÉÚHà ¥É{É¥É{É, PÉÉàù NÉNÉ{É PÉ{É SÉhlÉ PÉ÷É,
§ÉÉ´ÉlÉ {ÉÊ¾ §ÉÉàW{É, XlÉ ¥Éù»É q{É, HùlÉ ÊmÉ«ÉÉlÉ{É, HÉ©ÉH¾É;
lÉ±É»ÉlÉ úÉWHà W{É, {ÉÉoÉ Ê{ÉùÅW{É, Êq«ÉÉ {É qù¶É{É, Êq±ÉyÉÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

+ºÉÉh ASÉÉùÅ, ©ÉàPÉ ©É±¾ÉùÅ, ¥É{ÉÒ ¥É¾ÉùÅ W±ÉyÉÉùÅ,
qÉqÚù eIÉùÅ, ©É«ÉÚù ~ÉÖHÉùÅ, lÉÊelÉÉ lÉÉùÅ, Ê´É»lÉÉùÅ;
{ÉÉ ±É¾Ò »ÉÅ§ÉÉùà, ~«ÉÉùÉà +~ÉÉù, {ÉÅqHÖ©ÉÉùÅ, Ê{ÉùL«ÉÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

¸ÉÉ´ÉiÉ W±É ¥Éù»Éà, »ÉÖÅqù »Éù»Éà, ¥Éq±É §Éù»Éà, +Å¥Éù »Éá,
lÉùÖ´Éù Ê´ÉÊù´Éù»Éà, ±ÉlÉÉ ±É¾ù»Éà, {ÉÊq«ÉÉÅ ~Éù»Éà, »ÉÉNÉù »Éá;
qÅ~ÉlÉÒ qÖ&LÉ qù»Éà, »ÉàW »É©Éù»Éá, ±ÉNÉlÉ W¾ù»Éá, qÖLÉHÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

§ÉÉr´É÷ §ÉÊù«ÉÉ, ÊNÉÊù´Éù ¾Êù«ÉÉ, ¡Éà©É ¡É»ÉÊù«ÉÉ, lÉ{É lÉÊù«ÉÉ,
©ÉoÉÖùÉ©Éà NÉÊù«ÉÉ, £àù{É £Êù«ÉÉ, HÖ¥ÉX ´ÉÊù«ÉÉ, ´É»É HÊù«ÉÉÅ;
µÉWùÉW Ê´É»ÉÊù«ÉÉ, HÉW{É »ÉÊù«ÉÉ, ©É{É {ÉÊ¾ cÊù«ÉÉ, ¾ÖÅ ¾ÉÊù,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

+É»ÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉùÒ, +É»É ´ÉyÉÉùÒ, q{É q¶ÉùÉùÒ, qù¶ÉÉùÒ,
{É´ÉÊ{ÉÊyÉ Ê{É¾ÉùÒ, SÉhÒ +÷ÉùÒ, ´ÉÉ÷ »ÉÅ§ÉÉùÒ, ©ÉoÉÖùÉùÒ;
¨ÉLÉÖ§ÉÉ{É qÖ±ÉÉùÒ, H¾lÉ ~ÉÖHÉùÒ, lÉ©Éà oÉÒ«ÉÉùÒ, lÉHùÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

´ÉÉ'±ÉÉ ´É{É©ÉÉ³Ò, Ê©ÉmÉ ©ÉÉàùÉùÒ, {ÉÉ lÉ©Éà {É÷LÉ÷ §ÉÉùÒ,
ùÒ ´ÉÉ¾ lÉ©ÉÉùÒ, ¡ÉÒlÉ °~ÉÉ³Ò, ´ÉÒ»ÉùÒ N«ÉÉ UÉà ´É{É©ÉÉ³Ò;
+É qÖÊ{É«ÉÉqÉùÒ, oÉÉ«É +HÉùÒ, Ê´É{É´ÉÒ+à ´ÉÉùÅ´ÉÉùÒ,
H¾à ùÉyÉà ~«ÉÉùÒ, ¾ÖÅ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ

lÉÖÅ¾Ò {ÉÉ©É lÉÉùiÉ »É¥Éà HÉW HÉùiÉ yÉùÉà A{ÉHÉ yÉÉùiÉ Ê{É´ÉÉùiÉ HùàNÉÉ,
{É oÉÉ qÉÅlÉ XHÉà Êq«ÉÉ qÚyÉÉ ©ÉÉÅHÉà LÉ¥Éù ¾ä »É¥Éù Xà yÉùàNÉÉ;
hÚÅhÉà +~É{ÉÉ »ÉÒ{ÉÉ ©ÉÒ÷É Êq±ÉHÉ HÒ{ÉÉ Y{ÉÉ ~Éà÷ qÒ{ÉÉ »ÉÉà +É~É §ÉùàNÉÉ,
©ÉÖùÉq H¾à Xà ©ÉÖHqÃù Hà +Åqù ÷Ò{Éà ÷ÉÅH ©ÉÉ«ÉÉÇ »ÉÉà ÷É«ÉÉÇ ÷ùà {ÉÉ,

qÖÊ{É«ÉÉ +É{ÉÒ X{ÉÒ £É{ÉÒ Xàù WÖ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉùÒ X´ÉÉ{ÉÒ,
{ÉÉ Hù {ÉÉqÉ{ÉÒ ¡ÉÒlÉ Ê~ÉUÉiÉÒ Hù ~É¾àSÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ,
lÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +I±É Ê´É{ÉÉ{ÉÉ +Ê§É©ÉÉ{ÉÒ;
¾ÉoÉÒ ¾ÉàqÃÉ{ÉÒ Hù {ÉÉ NÉÖ©ÉÉ{ÉÒ H¾Ò N«ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ »ÉÅlÉ[ÉÉ{ÉÒ.

µÉWHÒ ¥ÉÉ±ÉÉ °~É ù»ÉÉ±ÉÉ ¥É¾ÖlÉ Ê¥É¾É±ÉÉ ¥É{É¥ÉÉ±ÉÉ,
XNÉÒ lÉ{É V´ÉÉ±ÉÉ Ê´É~ÉlÉ Ê´É¶ÉÉ±ÉÉ qÒ{É q«ÉÉ³É {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ;
+É«Éà {ÉÊ¾ +É±ÉÉ HÞÃºiÉ HÞ~ÉÉ³É ¥ÉÅ»ÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ¥É{É´ÉÉùÒ,
HÉ{¾e »ÉÖLÉHÉùÒ HÞºiÉ ©ÉÉàùÉùÒ NÉ«Éà Ê¥É»ÉÉùÒ ÊNÉÊùyÉÉùÒ.

SÉÉùiÉÒ UÅq
(»ÉÅH±É{É)
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HÉà> +ÊyÉHÉùÒ, §ÉÖW©É{É §ÉÉùÒ, HÉà> +{ÉÉeÒ +¾ÅHÉùÒ,

HÉà> lÉ~ÉyÉÉùÒ, £±É +É¾ÉùÒ, HÉà> Ê´É¾ÉùÒ µÉlÉyÉÉùÒ;

lÉÞºiÉÉ {É´É ¾ÉùÒ, ùÂÉà Ê§ÉLÉÉùÒ, +ÅlÉ LÉÖ´ÉÉùÒ Ae X{ÉÉ,

ÊSÉnÉ SÉàlÉ Ê»É«ÉÉ{ÉÉ, Ê£ù {É¾Ó +É{ÉÉ, +ÉLÉù WNÉ©Éá ©Éù X{ÉÉ.

Ê»ÉÅ¾à +»´ÉÉùÒ, ¶ÉÉà§Éà §ÉÉùÒ, LÉ~~Éù´ÉÉ³Ò ùÅNÉlÉÉ³Ò,

LÉÉàe±É LÉ©ÉHÉùÒ, NÉ³yÉù´ÉÉ³Ò ©ÉÉ lÉÖÅ §ÉÉùÒ ÊmÉ¶ÉÚùÉ³Ò;

SÉÉà»Écà ©ÉÉlÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ qÉlÉÉ, »ÉùWÖNÉÉlÉÉ »ÉÅNÉ©É³Ò,

ùiÉWÅNÉà XlÉÉ lÉàNÉ PÉÖ©ÉÉlÉÉ, «ÉÖu ©ÉSÉÉlÉÉÅ JÉàyÉ HùÒ;

qäl«ÉÉ Ê´ÉHÉùÒ ¥ÉÖÊu §ÉÉùÒ, qÉÅlÉ ´ÉyÉÉùÒ ´ÉHùÉ³Ò,

LÉÉàe LÉ©ÉHÉùÒ NÉ³yÉù´ÉÉ³Ò, ©ÉÉlÉÖÅ §ÉÉùÒ ÊmÉ¶ÉÚùÉ³Ò.

NÉÉàHÖ³ NÉÉ©É©ÉÉÅ {Éà ´ÉÞÅqÉ´É{É{ÉÉ yÉÉ©É©ÉÉÅ, «É©ÉÖ{ÉÉ PÉÉ÷©ÉÉÅ ÊNÉùyÉÉùÒ{ÉÉ,

W¶ÉÉàqÉ{ÉÉà X«ÉÉà ©ÉÉLÉ±É ±ÉÉ«ÉÉà, HÅ»É{Éà ©ÉÉ«ÉÉàÇ ©ÉÉàùÉùÒ;

ùÉyÉÉ Wà{ÉÒ §ÉÉ«ÉÉÇ {Éà ~ÉÉÅe´ÉÉà{Éà lÉÉ«ÉÉÇ, HÉäù´ÉÉà{Éà ©ÉÉ«ÉÉÇ ©ÉÉàùÉùÒ,

H¾à ùÉyÉà ¸ÉÒHÞºiÉ W¶ÉÉàqÉ{ÉÉ X«ÉÉ, NÉÉàHÖ³ +É´ÉÉà ÊNÉùyÉÉùÒ.

lÉÉ´É eÚ©ÉH eÚ©ÉH qÉqÚù q´É, eÚ©ÉHlÉ eÄàHlÉ ©ÉÉàù ©É±É¾ÉùÉ NÉÒùÉ,
lÉÉ´É Ê~É«ÉÖ Ê~É«ÉÖ »É¥Éq ~ÉÖHÉùlÉ, SÉÉlÉH Ê~É«ÉÖ Ê~É«ÉÖ HÉàÊH±É HÅc NÉÒùÉ;
lÉÉ´É NÉee NÉee {É§É ¾ÉàlÉ yÉeÉHÉ, yÉiÉiÉ ÊNÉÊù´Éù Ê¶ÉLÉù qeà,
lÉÉ´É °©É]Ú©É °©É]Ú©É ¥Éù»ÉlÉ ¥ÉùLÉÉ, PÉùù PÉùù PÉ{ÉyÉÉàù NÉWà.

+ÉÊq +´É±ÉÅ¥ÉÉ qà´É ÊqNÉÅ¥ÉÉ W«É WNÉqÅ¥ÉÉ ¾ù+Å¥ÉÉ,
¡ÉÊlÉ ÊHùiÉ ¡É±ÉÅ¥ÉÉ ]³¾³ ]HÖÅ¥ÉÉ ]ÉH ]HÖÅ¥ÉÉ W³HÅ¥ÉÉ;
¥É¾Ö qÒ~ÉlÉ ¥ÉÅ¥ÉÉ SÉÉà»Éc +Å¥ÉÉ ù©Éà HqÅ¥ÉÉ {É´ÉùÉÊmÉ,
+OÉ´ÉlÉÃ +LÉÅeÒ ¡ÉNÉ÷ ¡ÉSÉÅeÒ {É©ÉÒ+à SÉÅeÒ ~Éù§ÉÉlÉÒ.

HÉ{É HÒeÉà±ÉÉ ùÅNÉùÅNÉÒ±ÉÉ ©ÉÉyÉ´É ©ÉÉà¾{É ©ÉlÉ´ÉÉ±ÉÉ,
qÒ{É q«ÉÉ³É HÞºiÉ HÞ~ÉÉ³É {É´É÷ù {ÉÉNÉù {ÉÅq±ÉÉ±ÉÉ;
ùÉyÉÉù©ÉiÉÉ ùÉ«É °~ÉÉ³É Uà±ÉU¥ÉÒ±ÉÉ UÉ àNÉÉ³É,
¶ÉÅHù qÖ±ÉÇ§É q¶ÉÇ qÒqÉùÉ §É´ÉW³§É«É{Éà ¾ù{ÉÉùÉ.

ùiÉÊ¶ÉNÉÉÅ ´ÉÉNÉà »ÉÚlÉÉÅ XNÉà HÉ«Éù §ÉÉNÉà HÉ©É ~Éeà,
yÉ©ÉyÉ©É yÉùlÉÒ £ÉàWÅ £ùlÉÒ Ê´É{ÉÉ¶É HùlÉÒ lÉàNÉ ´Éeà;
W{É{ÉÒ{ÉÉ X«ÉÉ HÊ´É+à NÉÉ«ÉÉ ±ÉÉàHà ´ÉÒù±ÉÉ HÉàH Weà,
©ÉàqÉ{Éà ©Éù´ÉÉ +´É»Éù ´Éù´ÉÉ ©Éùq H»ÉÖÅ¥É±É ùÅNÉ SÉeà. 

E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

TOOTH & TOT
DENTAL STUDIO AND PAEDIATRIC CLINIC

Dr. Rashi Dharia
B.D.S. (GDC MUM)
Cosmetic Dentist and Implantologist

Dr. Devansh Dharia
M.D. Paediatric (MUM)
Cosultant Paediatrician and Neonatologist at
Shri H.N.  Reliance Foundation Hospital

Shop No.51, Panchratna Building, Ground Floor,   Next to Popley Jewellers,
Charni Road (East), Mumbai - 400004 - Timing : Monday to Saturday - 10.00 a.m. to 08.00 p.m.

Sunday by Appointment

25% Discount

For Appointment Contact No. 9619674227 / 9833556905
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©Éä lÉÉà §ÉÚ±É SÉ±ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉÖ±É HÉ qà¶É

qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.

©Éä lÉÉà §ÉÚ±É SÉ±ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉÖ±É HÉ qà¶É, Ê~É«ÉÉ HÉ PÉù ~«ÉÉùÉ ±ÉNÉà
 HÉà> ©ÉäHà HÉà qà qÉà »ÉÅqà¶É, XHà ©ÉäHà HÉà qà qÉà »ÉÅqà¶É
  Ê~É«ÉÉ HÉ PÉù ~«ÉÉùÉ ±ÉNÉà... ©Éä lÉÉà §ÉÚ±É SÉ±ÉÒ.....
{É{ÉÅqÒ ©Éá qàLÉÒ ¾ä ¥É¾{ÉÉ HÒ »ÉÚùlÉ
 »ÉÉ»ÉÚY ©ÉàùÒ ¾ä ©É©ÉlÉÉ HÒ ©ÉÚùlÉ
¾Éà Ê~ÉlÉÉ Wä»ÉÉ, ¾Éà Ê~ÉlÉÉ Wä»ÉÉ »É»ÉÖùY HÉ ¥Éà»É
  Ê~É«ÉÉ HÉ PÉù ~«ÉÉùÉ ±ÉNÉà... ©Éä lÉÉà §ÉÚ±É SÉ±ÉÒ.....
SÉÅqÉ §ÉÒ ~«ÉÉùÉ ¾ä, »ÉÚùlÉ §ÉÒ ~«ÉÉùÉ
 ~Éù »É¥É»Éà ~«ÉÉùÉ ¾ä »ÉW{ÉÉ ¾©ÉÉùÉ
¾Éà +ÉÅLÉà »É©ÉWà, ¾Éà +ÉÅLÉà »É©ÉWà ÊW«ÉÉ HÉ »ÉÅqà¶É
  Ê~É«ÉÉ HÉ PÉù ~«ÉÉùÉ ±ÉNÉà... ©Éä lÉÉà §ÉÚ±É SÉ±ÉÒ.....
¥ÉäcÉ ù¾à »Éå«ÉÉ {ÉàÅ{ÉÉà HÉà Xàeà,
+àH ~É±É +Hà±ÉÉ ´ÉÉà ©ÉÖWHÉà {ÉÉ UÉàeà
 ¾Éà {É¾Ò HÉà>, ¾Éà {É¾Ò HÉà> ÊW«ÉÉ HÉà H±Éà¶É
  Ê~É«ÉÉ HÉ PÉù ~«ÉÉùÉ ±ÉNÉà... ©Éä lÉÉà §ÉÚ±É SÉ±ÉÒ.....

Ê¾{qÒ Ê£±©É{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà NÉù¥ÉÉà

E  E  »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

(»ÉÅH±É{É)
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E  E  »´É. HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

ùÅ
NÉÉà
³Ò

(»ÉÅH±É{É)
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23 +ÉàNÉ»÷, 2023{ÉÒ »ÉÉÅWà 6.04 H±ÉÉHà ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ 
Êq´ÉÉ»´É~{É Xà> ùÂÉà ¾lÉÉà? {ÉÉ, +É HÉà>W Êq´ÉÉ»´É~{É 
{É¾ÉàlÉÖÅ. ¾ÖÅ §ÉÉùlÉ{ÉÒ ©É¾É{É Ê»ÉÊyyÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà 
¾lÉÉà. lÉà{ÉÒ LÉÉlÉùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà SÉÚÅ÷Ò LÉiÉÒ 
¾lÉÒ. ©Éá ©ÉÉùÉ PÉùàoÉÒ +{Éà >»ÉùÉà{ÉÉ PÉù ¥ÉáN±ÉÉàùoÉÒ 
¾ºÉÉâ±±ÉÉ»ÉoÉÒ ©É{ÉÉ´«ÉÉà, +{ÉÖ§É´«ÉÉà. SÉÉ±ÉÉà, ¾ÖÅ lÉ©É{Éà +É 
Ê©É¶É{É{ÉÒ +Åqù ±É> XB UÖÅ.

¾ÖÅ Àq«É ~ÉùÒLÉ, +ÉW{ÉÉ 
Êq´É»É{ÉÉà SÉÅr«ÉÉ{É-3 {ÉÉà 
+ÅlÉÊùKÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É +É~ÉiÉÉ 
§ÉÉùlÉÒ«É ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ 
+{Éà ¥ÉÖÊu©ÉlÉÉ{ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ 
{É©ÉÚ{ÉÉà Uà. +ÉWà +É~ÉiÉà 
§ÉÉùlÉÒ«ÉÉ à  +à §ÉÉùlÉÒ«É 
¾Éà´ÉÉ{ÉÉà NÉ´ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É 
Uà. Ê´ÉJ©É »ÉÉùÉ§ÉÉ> Wà 
`>Î{e«É »~Éà»É ¡ÉÉàOÉÉ©É'{ÉÉ 
¡ÉiÉàlÉÉ Uà. Wà ~ÉÉU³oÉÒ `>»ÉùÉà' lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«ÉÖÅ. 
+à©É{ÉÉ ´ÉNÉù SÉÅr«ÉÉ{É Ê©É¶É{É{ÉÒ H±~É{ÉÉ Hù´ÉÒ WùÉ 
+yÉùÒ oÉ> XlÉ.

SÉÅr«ÉÉ{É-3 14 ©ÉÒ WÖ±ÉÉ> 2023{ÉÉ ̧ ÉÒ ¾ùÒHÉà÷É 
+ÉÅzÉ¡Éqà¶ÉoÉÒ UÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. SÉÅr«ÉÉ{É -3 {Éà 
l«ÉÉÅ{ÉÉ eà÷É +àHÊmÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà SÉÅr ~Éù ´ÉÉùà PÉeÒ+à 
¥Éù£{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Hà©É ¥É{Éà Uà? +à HÉùiÉ XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. §ÉÉùlÉ »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É qà¶É Uà Hà WàiÉà 
SÉÅr{ÉÉ qÊKÉiÉ zÉÖ´É ~Éù »É£³lÉÉoÉÒ SÉÅr«ÉÉ{É-3 {ÉÖÅ 
AlÉùÉ«ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ ¾Éà«É. Wà §ÉÉùlÉ{Éà SÉÉ>{ÉÉ »ÉÉoÉà SÉÅr ~Éù 
»ÉÊJ«É ùÉà´Éù yÉùÉ´ÉlÉÉà qà¶É ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

>»ÉùÉà{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ +à»É. »ÉÉà©É{ÉÉoÉ{Éà +É~ÉiÉÉ 

´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà{Éà LÉÖ¥É W »ÉÖÅqù »ÉÉoÉ »É¾HÉù +É~«ÉÉà. WàoÉÒ 

lÉà+Éà »É£³ oÉ«ÉÉ.  ¸ÉÒ »ÉÉà©É{ÉÉoÉ{É +ÉNÉ³ ~ÉiÉ 

´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà{Éà ¥ÉÒX Ê©É¶É{ÉÉà »É£³ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

+©ÉÚ±«É £É³Éà +É~É¶Éà. Wà©ÉHà +ÉÊql«É L-1 (+É~ÉiÉÉÅ 

»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Ê©É¶É{É) +{Éà +É~ÉiÉÖÅ 

NÉNÉ{É«ÉÉ{É (§ÉÉùlÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ©ÉÉ{É´É«ÉÖGlÉ Ê©É¶É{É) +{Éà 

+É~ÉiÉÖÅ ¡É[ÉÉ{É ùÉà´Éù +É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉÒ«É y´ÉW{ÉÒ UÉ~É 

SÉÅr ~Éù UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

¶É Ö Å  lÉ©É{É à LÉ¥Éù Uà 

S É Å r « É É { É-3 { É É à  L É S É Ç 

°É. 650 HùÉàe{ÉÉà Uà. Wà 

»~Éà»É Ê©É¶É{É{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É{ÉÉà 

»ÉÉäoÉÒ +ÉàUÉà LÉSÉÇ Uà. +ÉLÉÒ 

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à  lÉà©ÉW 

+É~ÉiÉÉ ´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É ¸ÉÒ 

{Éùà{r§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ+à +É~ÉiÉÉ 

´É ä[ÉÉÊ{ÉHÉà+à LÉÚ¥É LÉÚ¥É 

y É{ « É ´ É Éq +É~« É É  +{É à 

lÉà+Éà{ÉÒ LÉÚ¥É W ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùÒ Uà.

SÉÅr«ÉÉ{É -3 {ÉÒ »É£³lÉÉ +à {É´ÉÉ A§ÉùlÉÉ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà 

©ÉÉ÷à {É´ÉÒ {É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉLÉÉà³Éà ©ÉÉ÷à{ÉÉ wÉù LÉÉà±ÉÒ {ÉÉL«ÉÉ Uà. 

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉà+Éà ¥ÉÒX OÉ¾Éà ~Éù ~ÉiÉ W> ¶ÉHà Uà. Wà©É Hà 

NÉÖùÖ{ÉÉ OÉ¾ ~Éù, ¶ÉÊ{É{ÉÉ OÉ¾ ~Éù ́ ÉNÉàùà. +É ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉÒ 

Ê»ÉÎyyÉ  ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉùlÉ{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É{ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ 

+H¥ÉÅyÉ oÉ> W¶Éà +{Éà §ÉÉùlÉ{ÉÉ +É ©É¾É{É ¡É«ÉÉ»É{ÉÉà ¾ÖÅ 

~ÉiÉ »ÉÉKÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà lÉà{ÉÉà ©É{Éà NÉ´ÉÇ Uà. »É´ÉÇ §ÉÉùlÉÒ«ÉÉà 

©ÉÉ÷à +É +Ê§É©ÉÉ{É{ÉÉà Êq´É»É Uà. 

yÉ{«É´ÉÉq +{Éà W«É Ê¾Åq !

E  E  +¶ÉÉàH§ÉÉ> HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (~ÉùSÉÖùiÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- Àq«É »ÉSÉÒ{É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

+àH +»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Ê©É¶É{É{Éà ¶ÉG«É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ.

SÉÅr«ÉÉ{É-3   >»ÉùÉà



Dr. Rita Gandhi
Holistic Wings

- Mind Body & Soul

Consultation with prior appointment

Reach out to me for personal consultations and group lectures 

on Natural Lifestyle for your robust health.

Also expertise in

l Nutritional Counselling

l Alternate Therapy

l Health & Wellness Talks

l Oil/Fat Free Herbal/Vegan/Vegetarian Cooking Classes

l Healing with Colours, Chakras and Grahas

l Reiki Grand Master

l Ramal Shastra Astrologer

Healed many people of their health aliments with Natural 

Lifestyle changes.

Connect for more details : 

Mobile No. : +91 9987390705

Email : rmgandhi54@gmail.com
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©ÉÉiÉ»É Wà +É~Éà Uà lÉà W ~ÉÉ©Éà Uà. Y´É{É{ÉÒ ù©ÉlÉ +à 
¥ÉÚ©ÉùáNÉ{ÉÒ ù©ÉlÉ Uà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, HÉ«ÉÉâ +{Éà 
¶É¥qÉà ©ÉÉàeÉ´É¾à±ÉÉ ~ÉiÉ +q§ÉÚlÉ SÉÉàI»ÉÉ>oÉÒ lÉà{ÉÉ §ÉiÉÒ 
W ~ÉÉUÉ ́ É³à Uà. +ÉW H©ÉÇ{ÉÉà Ê{É«É©É Uà.

©ÉÉiÉ»É Wà©É ´ÉyÉÖ [ÉÉ{É ©Éà³´Éà Uà lÉà©É lÉàiÉà ´ÉyÉÖ 
W´ÉÉ¥ÉqÉù ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à Uà. XiÉ´ÉÉ UlÉÉÅ Wà ©ÉÉiÉ»É 
Ê{É«É©É A´ÉàLÉà Uà, lÉà{Éà ́ ÉyÉÖ »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

+ÊyÉHÉù ~É¾à±ÉÉÅ +É[ÉÉ~ÉÉ±É{É +É~Éà Uà. ©ÉÉiÉ»É 
Ê{É«É©É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà Uà, l«ÉÉùà Ê{É«É©É ©ÉÉiÉ»É{Éà +ÉyÉÒ{É 
´ÉlÉâ Uà. ´ÉÒW³Ò ©É{ÉÖº«É{ÉÒ »ÉàÊ´ÉHÉ ¥É{Éà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ 
´ÉÒW³Ò{ÉÉà Ê{É«É©É XiÉ´ÉÉà Xà>+à. +[ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH lÉà{ÉÒ 
»ÉÉoÉà HÉ©É ~ÉÉeÒ+à lÉÉà Y´É±ÉàiÉ ¶ÉmÉÖ ¥É{ÉÒ ù¾à.

©É{É{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ W Uà.

+àH »mÉÒ{Éà lÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{ÉÖÅ ©ÉHÉ{É LÉÚ¥É NÉ©ÉlÉÖÅ. lÉà 
¡É¥É³ ©É{Éà +à ©ÉHÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ HùlÉÒ +{Éà ~ÉÉàlÉà 
+à ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ù¾à Uà lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É»ÉÊSÉmÉ qÉàùlÉÒ. ́ ÉLÉlÉ WlÉÉÅ 
lÉà ©ÉÉiÉ»É ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉà +{Éà +à »mÉÒ +à ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ 
NÉ>. lÉàiÉà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ,`+à ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÉoÉà ©ÉÉùÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
¾¶Éà?' HÂÖÅ Hà, ¾É, lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ +à÷±ÉÒ ¡É¥É³ ¾lÉÒ Hà 
qùàH ́ É»lÉÖ +à ©ÉÉNÉÇ HùÒ +É~«ÉÉà. ~ÉiÉ lÉà ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà H©ÉÇ{ÉÖÅ 
FiÉ SÉÚH´É´ÉÖÅ ~Ée«ÉÖÅ Hà ©ÉHÉ{É LÉSÉÇ lÉ©É{Éà §ÉÉùà oÉ> ~Ée«ÉÖÅ, 
HÉùiÉ Hà oÉÉàeÉ Êq´É»É©ÉÉÅ Ê¡É«É ~ÉÊlÉ ©ÉùiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ.

LÉùÒ ùÒlÉà »mÉÒ+à +à©É H¾à´ÉÖÅ Xà>lÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà,`¾à +{ÉÅlÉ 
SÉàlÉ{ÉÉ, ©ÉÉùÖÅ +É´ÉÖÅ W »ÉÖÅqù, ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É, PÉù 
+É~ÉÉà. Wà qà´ÉÒ +ÊyÉHÉù{ÉÒ °+à ©ÉÉùÖÅ ¾Éà«É.'

Êq´«É ¡ÉHÞÊlÉ+à lÉàiÉà ~ÉÚiÉÇ »ÉÅlÉÉàºÉ +É~«ÉÉà ¾ÉàlÉ +{Éà 

¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ H±«ÉÉiÉ oÉ«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ. >SUÉ¶ÉÎGlÉ +àH ¡ÉÅSÉe 
¶ÉÎGlÉ Uà. lÉà «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉâ W ´É¾à´ÉÒ Xà>+à. {ÉÊ¾ lÉÉà 
+ÅyÉÉyÉÚÅyÉÒ +É´ÉÒ ~Éeà Uà. ´É±ÉiÉ qÉLÉ´«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà `Xà 
©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Ê{É©ÉÉÇ«ÉÖÅ ¾¶Éà lÉÉà ©É{Éà ©É²«ÉÉ ́ ÉNÉù {ÉÊ¾ ù¾à. {É 
Ê{É©ÉÉÇ«ÉÖ ¾ÉàlÉ lÉÉà ©É{Éà +à´ÉÖÅ W ¥ÉÒWÖÅ ©ÉHÉ{É +É~ÉÉà.

©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ¶ÉÎGlÉ ~Éù©É SÉàlÉ{ÉÉ{Éà SÉùiÉà 
yÉùÒ qà Uà. l«ÉÉùà lÉà{Éà Xà>lÉÒ ´É»lÉÖ lÉà{Éà ©É³Ò ù¾à Uà +à 
+àH Ê´ÉÊSÉmÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ »Él«É Uà. 

+à ©ÉÉ÷à ©ÉÉiÉ»Éà ̀ ¶ÉÉÅlÉ' oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. Wà PÉiÉÖÅ +PÉùÖÅ Uà, 
©ÉÉiÉ»É LÉSÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ Hà +É~É´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ{Éà +´ÉNÉiÉà lÉÉà lÉà 
+à ~Éä»ÉÉ ¥ÉÒX +iÉNÉ©ÉlÉÒ ùÒlÉà LÉSÉÉÇ> lÉÉà X«É Uà W.

H©ÉÇ{ÉÉ Ê{É«É©É{Éà +ÊlÉJ©ÉÒ WlÉÉà Ê{É«É©É Uà. HÞ~ÉÉ{ÉÉà, 
KÉ©ÉÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉà. +à ©ÉÉiÉ»É{Éà HÉùiÉ +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÉ 
¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hùà Uà. +¾Ó{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ A~Éù ©ÉÉiÉ»É 
´ÉÉ´Éà lÉà{ÉÖÅ ±ÉiÉà Uà, ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉà ´Éù»ÉÉq lÉÉà 
lÉà{ÉÉ A~Éù »ÉqÉ«É ´Éù»ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. qÖ{«É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉù ~Éù, 
©ÉÉÅqNÉÒ-©ÉÞl«ÉÖ-~ÉÉ~É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É{ÉÉù 
©É{ÉÖº«É ©ÉÉ÷à +É HÞ~ÉÉ§ÉÉ´É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Ê{ÉùÅlÉù ´ÉÉ÷ XàlÉÒ 
C§ÉÒ W Uà. +ÉoÉÒ lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉàXà £áHÒ §ÉNÉ´ÉlÉ-
©É{É{Éà »ÉÉá~ÉÒ q> +É Ê{É«É©É{ÉÉà §ÉÅNÉ {É Hù´ÉÉà Xà>+à.

¥ÉÉàXà £áHÒ qÉà HÉùiÉ Hà....

Y´É{É{ÉÒ ±ÉeÉ>+Éà ±Ée´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ Wà 
§ÉNÉ´ÉlÉÃ-©É{É ù¾à±ÉÖÅ Uà, lÉà{Éà »ÉÉá~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. ©ÉÉiÉ»Éà ~ÉÉàlÉà 
lÉÉà ©ÉÉmÉ ¶ÉÉÅlÉ ¥É{ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ¡ÉlÉÒKÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÖÅ lÉHÇ¥ÉÖÊu yÉùÉ´ÉlÉÖÅ ©É{É lÉÉà PÉiÉÖÅ ©É«ÉÉÇÊq ¾Éà«É 
Uà. §É«É{Éà ¶ÉÅHÉoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +ÉoÉÒ lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 
¥ÉÉàXà §ÉNÉ´ÉlÉ ©É{É{Éà »ÉÉá~ÉÒ q> ¾³´ÉÉ oÉ> W´ÉÖÅ Xà>+à. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉàXà ~ÉÉàlÉà DSÉH´ÉÉà, +à Ê{É«É©É{ÉÉà §ÉÅNÉ Uà. 
»É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É §ÉNÉ´ÉlÉÃ SÉàlÉ{ÉÉ+à +à{ÉÉ +yÉÇXOÉlÉ 
©É{É{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ §ÉùÒ qÒyÉÖ +{Éà +ÉLÉÖÅ Y´É{É W ~É±É÷É> 
X«É Uà.

E  E  »´É. ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É (¡ÉÊlÉJ©ÉÉ)

Y´É{É & +àH LÉà±É

H©ÉÇ{ÉÉà Ê{É«É©É +{Éà KÉ©ÉÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É
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¥ÉÉàXà £áHÒ qÒyÉÉ ~ÉUÒ +É~ÉiÉÒ xÊº÷ SÉÉàLLÉÒ ¥É{Éà Uà. 
HÉùiÉ Hà ¥ÉÉàXà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÉá~ÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ«É Uà. ́ ÉLÉlÉ 
WlÉÉÅ `¶ÉÖ§É' {ÉÉà ©ÉÚlÉÇ »´É°~É©ÉÉÅ +ÉÊ´ÉÇ§ÉÉ´É oÉÉ«É Uà ~ÉUÒ 
+à +ÉùÉàN«É ¾Éà«É, +É{ÉÅq ¾Éà«É Hà »ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ ¾Éà«É 
¥ÉÉàXà £áHÒ qà´ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà> ¶ÉHà Uà. 
lÉà ©ÉÉ÷à »ÉÊJ«É ̧ ÉuÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.

+yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É  Ê´ÉW«É ÊSÉmÉ  ~Éù Wà /»ÉÉSÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ 
qÉàùÉ«É Uà lÉà rh ©É{ÉoÉÒ, +{ÉÖ»Éù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
Ê´ÉW«É +{Éà lÉà W q¶ÉÉÇ´Éà Uà Hà  ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. 
©ÉÉiÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ qùàH HÉ«ÉÇ lÉà §É«É©ÉÉÅoÉÒ AqÃ§É´Éà Uà Hà 
¸ÉuÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉà lÉ~ÉÉ»ÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à. §É«ÉoÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà 
©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ÷É³´ÉÖÅ {ÉÊ¾. ¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ lÉà©É{Éà ©É³´ÉÖÅ. lÉà+Éà HÉÅ 
lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ̀ ¶ÉÖ§É'{ÉÒ »ÉÉÅH³©ÉÉÅ +àH »ÉÉà{ÉàùÒ HeÒ ¥É{É¶Éà Hà 
~ÉUÒ +{ÉÉ«É»É lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ LÉ»ÉÒ W¶Éà. +ÉLÉùà  
»É©ÉX¶Éà Hà ©ÉÉiÉ»É{Éà LÉáSÉÒ W{ÉÉù ´É»lÉÖ Uà §É«É. +ÉNÉ³ 
WiÉÉ´ÉÒ¶É ̀ ¡Éà©É'{ÉÉà XqÖ. I I I                           

E  E  NÉÅ.»´É. H±~É{ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà¶ÉHÖ©ÉÉù ~ÉùÒLÉ (ùÉàHeÒ«ÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

-: Address :-

Healer’s Clinic
Office No. 3, 1st Floor,  Almas House,

Millat Nagar External Road,
Opp. Gate No. 2, Near Oh My Dogs Cafe,

Oshiwara, Andheri (West), Mumbai - 400 053

Clinic Timings
Monday to Saturday

10  a.m. to 1 p.m. 
5 p.m. to 8 p.m.

For appointments
call us on 96533  92265

Eye Specialist
Dr. Mukti Shah

MBBS, DNB, FICOphthalmology (London, U.K.), FMR

Complete Advanced Eye Care
 Treatments We offer :

l Advanced Cataract Surgery (Phaco)

l Lasik, PRK

l Medical Retina Treatment

l Diabetic / Hypertensive

 Retinopathy Treatment

l Retinal Injections

l Retinal Lasers

l ROP Screening and Lasers

l Dry Eye disease Management

l Glaucoma Evalution 

±ÉÉ´É ¾oÉà³Ò ¶«ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB, ¾ä«Éà ¾ùÒ´Éù {ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB

+ÉÅNÉ³Ò A~Éù +ÉlÉ©É ~«ÉÉùÉà, Hù A~Éù ÊHùlÉÉù ±ÉLÉÒ qB

 ±ÉÉ´É ¾oÉà³Ò ¶«ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB

©ÉÖLÉ A~Éù ©ÉÉLÉiÉ LÉÉ{ÉÉùÉà, NÉÉ±ÉÉà A~Éù NÉÉàÊ´ÉÅq ±ÉLÉÒ qB

HÅNÉ{É A~Éù HÞºiÉ HÞ~ÉÉ³Ö, §ÉÖW A~Éù §ÉNÉ´ÉÅlÉ ±ÉLÉÒ qB

 ±ÉÉ´É ¾oÉà³Ò ¶«ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB

HÖÅe³ A~Éù H©É±É {É«É{É {Éà, +±HÉ´ÉùÒ ~Éù +±ÉLÉ ±ÉLÉÒ qB

{ÉÉÊ»ÉHÉ A~Éù {É÷´Éù {ÉÉNÉù, {ÉoÉiÉÒ A~Éù ̧ ÉÒ{ÉÉoÉ ±ÉLÉÒ qB

 ±ÉÉ´É ¾oÉà³Ò ¶«ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB

+yÉùÉà A~Éù +ÅlÉù«ÉÉ©ÉÒ, Ê¥ÉÅqÒ©ÉÉÅ úÉW SÉÅr ±ÉLÉÒ qB

~ÉÉÅ~ÉiÉ A~Éù ~Éù©ÉÉ{ÉÅq{Éà, HÒHÒ©ÉÉÅ ¾ÖÅ HÞºiÉ ±ÉLÉÒ qB 

 ±ÉÉ´É ¾oÉà³Ò ¶«ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB

SÉÖÅqeÒ A~Éù ¡ÉÒlÉ ¾ù{ÉÉùÉà, ~ÉÉ±É´É A~Éù ¡ÉÒlÉ©É ±ÉLÉÒ qB.

¸ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÊ¾{Éà §ÉÒlÉù A~Éù, ùÉà©Éà ùÉà©Éà ù»É ùÉW ±ÉLÉÒ qB 

 ±ÉÉ´É ¾oÉà³Ò ¶«ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB

±ÉÉ´É ¾oÉà³Ò ¶«ÉÉ©É ±ÉLÉÒ qB
(»ÉÅH±É{É)
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E  E  ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

»É

´ÉÉà

¸ÉÒ

Ê»É ³É HÖ Êq ´ÉÇ

¥ÉÉ

Êc

÷ÖÅ

Y

©ÉÅ

ù

£

©É

¶ÉÉ

©ÉÉà

¶É

NÉ

{ÉÉà

±ÉÉ

±Éà

NÉÉà

«ÉÉ

+É »ÉÉoÉà +É~Éà±ÉÉ ̀ Ê÷ÄHÒ - +àùÉà' OÉÖ~É NÉà>©É{ÉÉ SÉÉ÷Ç{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùÉà. »ÉÉoÉà +É~Éà±ÉÉ ¡ÉüÉ 

~ÉmÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ¥É ±ÉLÉ´ÉÉ SÉÉ÷Ç©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉ +àùÉà lÉoÉÉ lÉà{ÉÒ {ÉÒSÉà +É~Éà±ÉÉ +KÉù y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ 

W´ÉÉ¥É ±ÉLÉ´ÉÉ. {ÉIÒ Hùà±ÉÒ »É©É«É ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ (10 Ê©É{ÉÒ÷) W´ÉÉ¥É ±ÉLÉÒ ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà 

©ÉÉHÇ»É ©Éà³´É´ÉÉ HÉàÊ¶ÉºÉ HùÉà.

Ê÷ÄHÒ - +àùÉà SÉÉ÷Ç



(B) 

  Ê÷ÄHÒ - +àùÉà
V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ Hùà±ÉÒ {É´ÉÒ {ÉIÉàù OÉÖ~É NÉà>©É{ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ ]àùÉàKÉ/Ê¡É{÷ +ÉA÷ lÉ©ÉÉùÉ OÉÖ~É©ÉÉÅ ù©ÉÉe´ÉÉ lÉä«ÉÉù HùÉà.

©ÉÉHÇ»É - 35
 »É©É«É ©É«ÉÉÇqÉ - 10 Ê©É{ÉÒ÷

(5)

(5)

(5)

(3)

(6)

(4)

(4)

(3)

(3)

»É´ÉÉ±É - 1 & +àùÉà ¡É©ÉÉiÉà ¶É¥q ¶ÉÉàyÉÉà. 

W´ÉÉ¥É  & ..............................................................................................................................

W´ÉÉ¥É  & ..............................................................................................................................

W´ÉÉ¥É  & ..............................................................................................................................

W´ÉÉ¥É  & ..............................................................................................................................

W´ÉÉ¥É  & ..............................................................................................................................

W´ÉÉ¥É  & ..............................................................................................................................

»É´ÉÉ±É - 2 & ¶É¥q ¡É©ÉÉiÉà +àùÉà qÉàùÉà.

»É´ÉÉ±É - 3 & LÉÉ±ÉÒ WN«ÉÉ ~ÉÚùÉà.

©É

¸ÉÒ

Êc

NÉÉà

«ÉÉ

HÖ

£

±Éà

NÉ

¶É

´ÉÉà

Y

Y©É

¥ÉÉ NÉ

»É´ÉÉ±É - 4 & mÉiÉ +KÉù{ÉÉà +àH ¶É¥q ¶ÉÉàyÉÉà, ±ÉLÉÉà +{Éà lÉà{Éà +{ÉÚ°~É +àùÉà qÉàùÉà.

E  E  »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

»É~÷à©¥Éù - 202333 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »É~÷à©¥Éù - 2023

(A) 

(A) 

(B) 

(W´ÉÉ¥É - ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù - 42 )

OÉÖ~É NÉà>©É
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250 OÉÉ©É ©ÉáqÉà, SÉ~É÷Ò +W©ÉÉà, ©ÉÒcÖÅ, 1 ÷à¥É±É 
»~ÉÚ{É lÉà±É {ÉÉLÉÒ ±ÉÉà÷ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà. lÉà{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÒ 
´ÉiÉ´ÉÒ. lÉà©ÉÉÅ Fork (HÉÅ÷É SÉ©ÉSÉÒ) oÉÒ HÉ~ÉÉ ~ÉÉe´ÉÉ WàoÉÒ 
lÉà £Ý±Éà {É¾Ó +{Éà NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ ~ÉÖùÒ lÉ³Ò ±Éà´ÉÒ.

qÉ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à & 100 OÉÉ©É SÉiÉÉ{ÉÒ qÉ³ 
~É±ÉÉ³Ò{Éà ¥ÉÉ£Ò ±Éà́ ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉù Hù´ÉÉà. lÉà©ÉÉÅ 1 
÷à¥É±É »~ÉÚ{É lÉà±É, Y°, lÉW ~ÉnÉÒ, +ÉLÉÉ ©ÉùSÉÉ lÉà©ÉW ¾ÓNÉ 
{ÉÉLÉ´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÉ£à±ÉÒ SÉiÉÉ{ÉÒ qÉ³ oÉÉàeÖÅH ~ÉÉiÉÒ  
{ÉÉLÉÒ »Éà©ÉÒ ±ÉÒH´ÉÒe qÉ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ, ©ÉùSÉÖÅ, 
¾³qù, yÉÉiÉÉY° +{Éà WùÉH NÉù©É ©É»ÉÉ±ÉÉà {ÉÉLÉ´ÉÉà.

»É´ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à & eÒ¶É©ÉÉÅ 4-5 ~ÉÚùÒ ©ÉÚH´ÉÒ. lÉà{ÉÒ 
A~Éù ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ qÉ³ {ÉÉLÉ´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{ÉÒ A~Éù NÉ³Ò 
SÉ÷iÉÒ, lÉÒLÉÒ SÉ÷iÉÒ +{Éà ±É»ÉiÉ{ÉÒ SÉ÷iÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÒ. 
HÉ~Éà±ÉÉ ]ÒiÉÉ HÉÅqÉ +{Éà ÷É©Éà÷É lÉà©ÉW lÉ³à±ÉÒ SÉiÉÉ{ÉÒ 
qÉ³ +{Éà HÉàoÉ©ÉÒù {ÉÉLÉÒ »É´ÉÇ Hù´ÉÖ.

»ÉÅqà¶É ©ÉàH°{É (Macroon)

+eyÉÉà ±ÉÒ÷ù NÉÉ«É{ÉÖÅ qÚyÉ. lÉà{Éà NÉù©É HùÒ ±ÉÓ¥ÉÖoÉÒ 
£Ée´ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq H~ÉeÉ©ÉÉÅ NÉÉ³Ò ±Éà´ÉÖÅ +{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ 2-
3- ́ ÉÉù yÉÉà> ±Éà´ÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W ~ÉÉiÉÒ HÉhÒ ±Éà´ÉÖÅ. HciÉ 
Hù´ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{Éà WùÉH W ¾ÉoÉoÉÒ ©É»É³´ÉÖÅ +{Éà 2 
÷à¥É±É »~ÉÚ{É q³à±ÉÒ LÉÉÅe {ÉÉÅLÉÒ ©ÉÒG»É HùÒ{Éà ¤Ò]©ÉÉÅ 
©ÉÚH´ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq Hà»Éù ~ÉàcÉ ±É> lÉà{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ÷ÖHeÉ 
+oÉ´ÉÉ »±ÉÉ>»É Hù´ÉÒ +{Éà »ÉÉoÉà ~ÉÒ»lÉÉ{ÉÒ HlÉùiÉ ©ÉÒG»É 
Hù´ÉÒ. A~Éù{ÉÉ ~É{ÉÒù{ÉÉ +yÉÇ NÉÉà³ NÉÉà³É (+É>»JÒ©É 
»HÚ~É) oÉÒ Hù´ÉÉ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ́ ÉSSÉà ~ÉàcÉ +{Éà ~ÉÒ»lÉÉ §Éù´ÉÉ 
+{Éà WùÉH ¾ÉoÉàoÉÒ q¥ÉÉ´É´ÉÉ WàoÉÒ HùÒ{Éà ©ÉH°{É Wà´ÉÉà 
+ÉHÉù +É´É¶Éà. ~ÉUÒ lÉà{Éà ~Éà~Éù H~É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ{ÉÒ ÊSÉ±e 
Hù´ÉÖÅ. Êq´ÉÉ³Ò +{Éà NÉiÉ~ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à ]÷~É÷ ¥É{ÉlÉÒ ́ ÉÉ{ÉNÉÒ 
Uà. lÉà©ÉW PÉÒ-lÉà±É ́ ÉNÉù{ÉÒ Ê©ÉcÉ>, ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¾±ÉHÒ Uà.

 SÉÉù oÉÒ ~ÉÉÅSÉ ©Éà©¥Éù ©ÉÉ÷à

»ÉÉ©ÉOÉÒ & 1 ́ ÉÉ÷HÒ SÉiÉÉ{ÉÒ qÉ³, 1 ́ ÉÉ÷HÒ UÉà±Éà{ÉÉ 

´É÷ÉiÉÉ, 1 ]ÖeÉà HÉàoÉ©ÉÒù, 1 ]ÖeÉà £ÙqÒ{ÉÉà, ~ÉÉÅSÉ ÷à¥É±É 

»~ÉÚ{É +ÉLÉÉ lÉ±É, Y°{ÉÉà ´ÉÉ÷à±ÉÉà §ÉÖIÉà, 250 OÉÉ©É 

+ÉqÖ, 250 OÉÉ©É ±É»ÉiÉ (±ÉÒ±ÉÖ ©ÉùSÉÖÅ, ©ÉÒcÖ »´ÉÉq 

+{ÉÖ»ÉÉù).

»É±ÉÉe ©ÉÉ÷à & HÉÅqÉ, HÉHeÒ, ÷É©Éà÷É, ±Éà÷»É ~ÉÉàHà÷ 

úÉàe, 1 ±ÉÒ÷ù qÖyÉ{ÉÖÅ q¾Ó, oÉÉ> SÉ÷iÉÒ

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ &  qÉ³, UÉà±Éà ´É÷ÉiÉÉ +ÉLÉÒ ùÉlÉ 

~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉ´ÉÉ. »É´ÉÉùà qÉ³, UÉà±Éà ´É÷ÉiÉÉ©ÉÉÅ HÉàoÉ©ÉÒù 

+{Éà £ÖqÒ{ÉÉà Ê©ÉG»É HùÒ{Éà Ê©ÉG»ÉSÉù©ÉÉÅ ´ÉÉ÷Ò {ÉÉLÉ´ÉÖÅ. {Éà 

»´ÉÉq +{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÒcÖ +{Éà ´ÉÉ÷à±ÉÉ ©ÉùSÉÉ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ lÉoÉÉ 

Y° ´ÉÉ÷Ò ±Éà´ÉÖÅ. lÉ±É +ÉLÉÉ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ. §ÉY«ÉÉ{ÉÖÅ LÉÒ° 

lÉä«ÉÉù oÉ> W¶Éà.

q¾Ó{ÉÒ SÉ÷iÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ & 1 ±ÉÒ÷ù qÚyÉ{ÉÖÅ q¾Ó 

¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉÉÅyÉÒ qà´ÉÖÅ WàoÉÒ ¥ÉyÉÖ ~ÉÉiÉÒ {ÉÒH³Ò X«É. ~ÉUÒ 

+ÉqÖ, ±É»ÉiÉ, ´ÉÉ÷à±ÉÖÅ Y°, HÉàoÉ©ÉÒù, £ÙqÒ{ÉÉà ¥ÉyÉÖ 

Ê©ÉGSÉù©ÉÉÅ Ê©ÉG»É Hù´ÉÖÅ. ´É÷É«É X«É ~ÉUÒ q¾Ó©ÉÉÅ Ê©ÉG»É 

Hù´ÉÖÅ. HÉHeÒ, HÉÅqÉ, ÷É©Éà÷É ±Éà÷»É{ÉÉ ]ÒiÉÉ ]ÒiÉÉ ÷ÖHeÉ 

Hù´ÉÉ. úÉàe©ÉÉÅ ~ÉÉàHà÷ {É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉàHà÷ Hù´ÉÉ. LÉÒùÖÅ oÉ> 

NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ yÉÒ©ÉÉ lÉÉ~Éà lÉ³´ÉÉ. ¥É¾Ö eÒ~É ¤É«É {É¾Ò Hù´ÉÉ 

~ÉiÉ oÉÉàeÉ JÒ»~ÉÒ oÉ´ÉÉ qà´ÉÉ. §ÉY«ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉÉàHà÷ 

úÉàe©ÉÉÅ q¾Ó{ÉÒ SÉ÷iÉÒ{Éà oÉÉ> SÉ÷iÉÒ ±ÉNÉÉ´É´ÉÒ. HÉÅqÉ, 

HÉHeÒ, ÷É©Éà÷É, ±Éà÷»É{Éà §ÉY«ÉÉ »ÉÉoÉà ~ÉÉàHà÷©ÉÉÅ §Éù´ÉÉ. 

{Éà A~ÉùoÉÒ q¾Ó{ÉÒ SÉ÷iÉÒ {Éà ±Éà÷»É §É§ÉùÉ´ÉÉ ~ÉUÒ q¾Ó{ÉÒ 

SÉ÷iÉÒ oÉÉ> SÉ÷iÉÒ Xàeà LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉà.

HÉÅqÉ ±É»ÉiÉ {É LÉÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ ´ÉNÉù ~ÉiÉ oÉ> 

¶ÉHà.

E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ù»ÉÒH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

-�ùÒ÷É Ê{ÉÊLÉ±É ~ÉùÒLÉ

qÉ±É ~ÉH´ÉÉ{É SÉÉ÷ £±ÉÉ£±É

-�±ÉÒ{ÉÉ ©ÉÅWÖ±É yÉÉùÒ+É
+ÉÊlÉo«É



eÉè. +É¶ÉÒ¶É ùWlÉ ©ÉÉàqÒ
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E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç +àH ±ÉeÉHÚ ¶Éä±ÉÒ +oÉ´ÉÉ +Él©ÉùKÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ Uà. ¡ÉÉSÉÒ{É HÉ³©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà lÉà{Éà «ÉÖuH±ÉÉ 
lÉùÒHà ´ÉÉ~ÉùlÉÉ ¾lÉÉ. qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÒ ¾XùÉà 
¶Éä±ÉÒ Uà. Wà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +Él©ÉùKÉÉ +{Éà «ÉÖu©ÉÉÅ Ê´ÉW«É 
©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÒlÉÉà Uà. 
lÉà©ÉÉÅ +àH ¡ÉHÉù HÖ»lÉÒ{ÉÉà Uà. Wà©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
~É¾à±É´ÉÉ{ÉÒ »÷É>±É ©ÉÉ÷à +{Éà ¥ÉÒXà ¾ÉoÉ-~ÉNÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ ¾ÊoÉ«ÉÉù{ÉÒ Wà©É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà W{©É G«ÉÉÅ +{Éà G«ÉÉùà oÉ«ÉÉà lÉà {ÉIÒ 
Hù´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÒ ¥Éà ÊoÉ«ÉùÒ Uà. +àH ÊoÉ«ÉùÒ 
©ÉÖW¥É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ¡ÉÉSÉÒ{É OÉà Éà ùÉà©É  H±SÉù H {É
Ê»ÉÊ´É±ÉÉ>]à¶É{É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉùà »ÉäÊ{ÉHÉà{Éà ~Éà{ÉJà¶É{É 
{ÉÉ©É{ÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç Wà HÖ»lÉÒ ÷É>~É{ÉÒ Uà lÉà ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÒ. lÉà «ÉÖu »É©É«Éà HÉ©É ±ÉÉNÉlÉÒ. +àH yÉÉùiÉÉ ©ÉÖW¥É 
+àHà±É]É{eù yÉ OÉà÷ V«ÉÉùà qÖÊ{É«ÉÉ YlÉ´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉà l«ÉÉùà 
lÉà©É{ÉÉ §ÉÉùlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ «ÉÖu qù©«ÉÉ{É lÉà{ÉÉ »ÉäÊ{ÉHÉà{ÉÖÅ +É 
¶Éä±ÉÒ{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É Xà«ÉÖÅ. lÉà ©ÉÖW¥É §ÉÉùlÉÒ«ÉÉà +É ¶Éä±ÉÒ 
¶ÉÒL«ÉÉ. +{Éà +É ùÒlÉà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +É ¶Éä±ÉÒ{ÉÉà ¡É´Éà¶É oÉ«ÉÉà. 
~ÉUÒ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅoÉÒ SÉÒ{É oÉ>{Éà X~ÉÉ{É NÉ> +{Éà l«ÉÉÅ lÉà{ÉÉà 
+ÉyÉÖÊ{ÉH Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà. Wà{Éà +É~ÉiÉà WÖeÉà, WÖWÖl»ÉÖ 
{ÉÉ©É{ÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç lÉùÒHà +Éà³LÉÒ+à UÒ+à.

V«ÉÉùà ¥ÉÒY yÉÉùiÉÉ ©ÉÖW¥É ¥ÉÖu §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Ê¶Éº«É 
¥ÉÉäyÉÒ yÉ©ÉÇ V«ÉÉùà SÉÒ{É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»Éà {ÉÒH²«ÉÉ l«ÉÉùà lÉà+Éà 
¶ÉÉ+Éà±ÉÒ{É ÷à©~É±É ~É¾ÉáS«ÉÉ. l«ÉÉÅ ¶ÉÉ+Éà±ÉÒ{É (+ÉWoÉÒ 
1500 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ) ©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà ¶ÉÉ+Éà±ÉÒ{É{ÉÉ 
»ÉÉyÉÖ+Éà ¥É¾Ö +É³»ÉÖ-~Éà÷ÖeÉ ¾lÉÉ +{Éà lÉàoÉÒ ©ÉàÊe÷à¶É{É 
©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH KÉ©ÉlÉÉ {É¾ÉàlÉÒ. A~ÉùÉÅlÉ l«ÉÉÅ SÉÒ{ÉÒ 
~ÉÉ«Éàùà÷»É{ÉÉ (eÉHÖ+Éà{ÉÉ) ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¾Ö©É±ÉÉ+Éà{Éà HÉùiÉà 
»ÉÉyÉÖ+Éà mÉ»lÉ ¾lÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ¥ÉÉàyÉÒyÉ©ÉÇ+à 18 
÷àH{ÉÒG»É ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ, Wà §ÉÉùlÉÒ«É «ÉÉàNÉ A~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ 
¾lÉÒ +{Éà ~ÉUÒ +É 18 ÷àHÊ{ÉH©ÉÉÅoÉÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

SÉÉ±Éà ¾´Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ qà¶É{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç 
Ê´É¶Éà XiÉÒ+à.

SÉÒ{É
HÚÅNÉ-£Ý & SÉÒ{É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉlÉÒ 

±ÉÉàHÊ¡É«É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç HÚÅNÉ-£Ý Uà. lÉà{ÉÉà W{©É ¶ÉÉ+Éà±ÉÒ{É 
÷à©~É±É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉà©É ©É{ÉÉ«É Uà. +É HÚÅNÉ-£Ý {ÉÉ ~ÉiÉ 
¾XùÉà ¡ÉHÉù Uà. Wà©É Hà ÷É>NÉù »÷É>±É HÚÅNÉ-£Ý, »{ÉàH 
»÷É>±É HÚÅNÉ-£Ý, ©É{HÒ »÷É>±É HÚÅNÉ-£Ý, eÄ{H{É »÷É>±É 
HÚÅNÉ-£Ý, ¥ÉÉàÎG»ÉÅNÉ »÷É>±É HÚÅNÉ-£Ý, >NÉ±É »÷É>±É HÚÅNÉ-
£Ý, OÉÉ»É ¾Éà~Éù »÷É>±É HÚÅNÉ-£Ý ´ÉNÉàùà. ¥ÉyÉÒ »÷É>±É 
¡ÉÉiÉÒ WNÉlÉ A~ÉùoÉÒ Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà Uà. qùàH ¡ÉÉiÉÒ{ÉÒ 
±Ée´ÉÉ{ÉÒ »÷É>±É  {ÉÒ ¾lÉÒ, lÉà{ÉÉ A~ÉùoÉÒ HÚÅNÉ-££Ý »÷É>±É 
Ê´ÉH»ÉÒ Uà. +à÷±Éà +É qùàH »÷É>±É©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÒ{ÉÒ ±Ée´ÉÉ{ÉÒ 
]±ÉH Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +l«ÉÉùà SÉÒ{É©ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà HÚÅNÉ-£Ý {ÉÒ 
¥Éà »÷É>±É ´ÉyÉÖ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Uà. +àH ¶ÉÉ+Éà±ÉÒ{É ´É»ÉÖ-
HÚÅNÉ-£Ù +{Éà ¥ÉÒY ´ÉÓNÉ-SÉÚ{É. Wà ©É¾É{É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç 
SÉàÊ©~É«É{É úÉÚ»É-±ÉÒ ¶ÉÒL«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉ XiÉHÉù ¾lÉÉ. 
A~ÉùÉÅlÉ WàHÒ-SÉÉ{É ~ÉiÉ +É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç ¶ÉÒL«ÉÉ ¾lÉÉ. 
+l«ÉÉùà {É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉÉ«Éà±ÉÒ ¶ÉÉ{eÉ ¥ÉÉàÎG»ÉÅNÉ +à ~ÉiÉ +àH 
PÉÉlÉH-X{É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç Uà.

X~ÉÉ{É 
X~ÉÉ{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà AqÃ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. 

Wà©ÉÉÅ Ê´É¹É ¡ÉÊ»ÉÊu HùÉ÷à +{Éà WÖeÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. 
WÖeÉà +à ~É¾à±É´ÉÉ{ÉÒ »÷É>±É Uà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉqÒ ¥ÉÉ«ÉÉà 
Ê©ÉHà{ÉÒG»É Ê¡ÉÎ{»É~É±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. WàoÉÒ HùÒ{Éà lÉ©Éà 
lÉ©ÉÉùÉ ¡ÉÊlÉ»~ÉyÉÔ{Éà ~ÉUÉe´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ ¾ÉoÉ-
~ÉNÉ{ÉÉà +ÉàUÉà©ÉÉÅ +ÉàUÉà +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÉ ~ÉÒc, LÉ§ÉÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà »ÉÉ©Éà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉUÉe´ÉÉ{ÉÉà Hà yÉùÉ¶É«ÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. HùÉ÷à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É X~É {É  +ÉàHÒ{ÉÉ´ÉÉ É {ÉÉ
+É>±Éà{e©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà Uà. HùÉ÷à©ÉÉÅ ¾ÉoÉ-~ÉNÉ{Éà W ¶É»mÉ-´Éà~É{É 
HùÒHà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. HùÉ÷à{ÉÉà X~É{ÉÉ]Ò +oÉÇ 
empty hands oÉÉ«É Uà. X~ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉÒY PÉiÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É 
+É÷Ç ¶Éä±ÉÒ+Éà Uà Wà©É Hà HÒH ¥ÉÉàÎG»ÉÅNÉ, WÖWÖ l»ÉÖ, Ê{ÉÅX 
´ÉNÉàùà Uà. Ê{ÉÅX NÉÉà~É{ÉÒ«É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç lÉùÒHà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ 
±Éà´ÉÉ«É Uà. Ê{ÉÅX HÉà©É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà LÉÚ¥É »ÉÉ©ÉÅlÉ´ÉÉqÒ 

E  E  Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- Ê{É±Éà¶É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ±ÉÉ)

©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç
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X~ÉÉ{É©ÉÉÅ HÉà{÷ÄàG÷ HÒ±Éù NÉiÉÉlÉÉ. PÉiÉÉ lÉà©É{Éà Xq ù ÖNÉ
»É©ÉWlÉÉ. lÉà©É{ÉÉÅ HùlÉ¥ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»ÉÉà »É©ÉY ¶ÉHlÉÉ 
{É¾ÉàlÉÉÅ. Ê{ÉÅX ©ÉÉà÷à§ÉÉNÉà ¶É»mÉÉà A~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ ©ÉÉ¶ÉÇ±É 
+É÷Ç Uà. Wà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É XlÉ{ÉÒ lÉ±É´ÉÉù, ±ÉÉHeÒ+Éà +{Éà 
SÉ~~ÉÉÅ ´ÉNÉàùà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. X~É {É{ÉÒ ¥ÉÒY ©ÉÉ¶ÉÇ±É É
+É÷Ç WÖWÖ l»ÉÖ WÖeÉà{ÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇW lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. WÖeÉà{ÉÉà 
Ê´ÉHÉ»É WÖWÖ l»ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

HÉàÊù«ÉÉ
HÉàÊù«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç ÷É>H´ÉÉà{eÉà  (Taekwondo)

Uà. +É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà XiÉà Uà. 
+àH yÉÉùiÉÉ ©ÉÖW¥É 7 HùÉà  ±ÉÉàHÉà ÷É>H´ÉÉà{eÉà ¶ÉÒLÉà Uà, e
XiÉà Uà +{Éà ¶ÉÒLÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà. +à÷±Éà Hà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ 
´ÉyÉÖ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç ÷É>H´ÉÉà{eÉà Uà. lÉà©ÉÉÅ HÒHÓNÉ{ÉÖÅ 
©É¾l´É ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà. ~ÉÅSÉÒ] ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÖL«É ~ÉÉ«ÉÉà 
HÒHÓNÉ Uà. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ HÒHÓNÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ¾Éà«É 
lÉÉà ÷É>H´ÉÉà{eÉà{ÉÒ AnÉ©É Uà. Xà Hà ÷É>H´ÉÉà{eÉà{ÉÒ +©ÉÖH 
HÒG»É +à÷±ÉÒ PÉÉlÉH ¾Éà«É Uà Hà lÉà{ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É ¥Éà§ÉÉ{É 
~ÉiÉ oÉ> X«É Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù Y´É±ÉàiÉ ~ÉiÉ {ÉÒ´Éeà Uà.

oÉÉ>±Éà{e
oÉÉ>±Éà{e{ÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç oÉÉ> ¥ÉÉàÎG»ÉÅNÉ Wà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ 

PÉÉlÉH ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç NÉiÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ +©ÉÖH HùlÉ¥É +à÷±ÉÉ 
PÉÉlÉH ¾Éà«É Uà Hà lÉà{ÉÉoÉÒ +ÉY´É{É ~ÉàùÉÊ±ÉÊ»É»É oÉÉ«É Hà ©ÉÞl«ÉÖ 
~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. lÉà{ÉÉ ´ÉÉù HÉàiÉÒoÉÒ ©ÉÉàhÉÅ A~Éù +{Éà UÉlÉÒ 
A~Éù £Éà»ÉÇ£Ù±±ÉÒ +à÷àH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà PÉÚÅ÷iÉoÉÒ ~Éà÷©ÉÉÅ 
yÉÉùqÉù ¾Ö©É±ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉÊ©É±É ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÒ +©ÉÖH ÷àHÊ{ÉH 
LÉÚ¥É W PÉÉlÉH ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà{Éà oÉÉ>±Éà{e©ÉÉÅ W ¡ÉÊlÉ¥ÉÅÊyÉlÉ HùÉ> 
Uà +{Éà lÉàoÉÒ W lÉà{Éà +ÉàÊ±ÉÊ©~ÉH©ÉÉÅ ù©ÉlÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
V«ÉÉùà WÖeÉà +{Éà ÷É>H´ÉÉà{eÉà+à +ÉàÊ±ÉÊ©~ÉH©ÉÉÅ ù©ÉlÉÉà©ÉÉÅ 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©É³à±É Uà. H©¥ÉÉàeÒ«ÉÉ{ÉÒ Pradal Serey {ÉÉ©É{ÉÒ 
©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç oÉÉ> ¥ÉÉàÎG»ÉÅNÉ Wà́ ÉÒ W Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉùLÉÒ Uà. 
©ÉÉmÉ +àH Hà ¥Éà ÷àHÊ{ÉH +±ÉNÉ Uà.

§ÉÉùlÉ
§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç Uà. Wà©É Hà 

~É¾à±É´ÉÉ{ÉÒ, HÖ»lÉÒ, ¶ÉÒLÉ, NÉ÷HÉ  Uà. H±ÉÉùÒ GATKA

~É÷Ö Hà H±ÉÉùÒ ~ÉaÉ +à »ÉÉäoÉÒ ¡ÉÉSÉÒ{É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç Uà. 9©ÉÒ 
»ÉqÒ©ÉÉÅ HàùÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ¶É° oÉ«Éà±ÉÉà. Hàù±ÉÉ, 
lÉÉ©ÉÒ±É{ÉÉeÖ +{Éà ̧ ÉÒ±ÉÅHÉ ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¾lÉÒ. LÉÉ»É 
lÉÉà {ÉÉ«Éù HÉà©É +à©ÉÉÅ ¥É¾Ö ©ÉÉÊ¾ù ¾lÉÒ. 11 ©ÉÒ {Éà 12 +
©ÉÒ »ÉqÒ »ÉÖ´ÉiÉÇHÉ³ ¾lÉÉà. SÉÉä±É ùÉX+Éà{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ {ÉÉà 
lÉà LÉÚ¥É ¥É³´ÉÉ{É ¥É{Éà±ÉÒ. +ÅOÉàXà+à {ÉÉ«ÉùÉà A~Éù lÉ±É´ÉÉù 
ùÉLÉ´ÉÉ A~Éù ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ ©ÉÚHÒ{Éà ~ÉUÒ +É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç A~Éù 
»É©ÉÚ³NÉÉà ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ ©ÉÚHÒ qÒyÉÉà. +É©ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{É »mÉÒ+Éà {Éà 
~ÉiÉ HÉ¥Éà±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. +ÅOÉàXà+à 
¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ ©ÉÖHà±ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ NÉÖ~lÉ ùÒlÉà lÉà{Éà X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà±ÉÒ Uà. Wà©ÉÉÅ lÉ±É´ÉÉù¥ÉÉY{ÉÉ ùlÉ¥ÉÉà ~ÉiÉ Uà. H
oÉÉÅNÉeÉ ©ÉiÉÒ~ÉÖùÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ±É´ÉÉù¥ÉÉY Uà. 
Wà{Éà »´ÉÉàeÇ eÉ{»É lÉùÒHà ~ÉiÉ +Éà³LÉÉ«É Uà.

úÉÉÊ]Ê±É«É{É WÖWÖ l»ÉÖ 
úÉÉÊ]Ê±É«É{É WÖWÖ l»ÉÖ X~ÉÉ{É{ÉÒ 19©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ 

HÉàeÉàH{É WÚeÉà {ÉÉ©É{ÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç©ÉÉÅoÉÒ  (KODOKAN) 

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¶ÉÉ»mÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> §Éa (NÉÉàù)

SANKALP ASTROLOGIST CONSULTANT
JYOTIRVID (MUMBAI)

©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022
Email�:�bhattgopal59@gmail.com

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù NÉ±±ÉÒ,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

V«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq, H©ÉÇHÉÅe Ê´É¶ÉÉùq
(©ÉÚeàlÉÒ - +©ÉqÉ´ÉÉq)

V«ÉÉàÊlÉºÉ, ©Éà³É~ÉH, OÉ¾Éà{ÉÉ W~É, ©ÉÅe~É ©É¾ÖlÉÇ, 
OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ±ÉN{É Ê´ÉÊyÉ, ´ÉÉ»lÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ, {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù,  {É´ÉSÉÅeÒ «É[É, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,
{ÉÉùÉ«ÉiÉ ¥É±ÉÒ, eÉAÊ]ÅNÉ ÷à±ÉÒ oÉàùà~ÉÒ wÉùÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, 
´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ,

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚW{É
»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù
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Wà X~ÉÉ{É{ÉÒ PÉiÉÒ »HÚ±ÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉH»Éà±ÉÒ lÉà Wà úÉÉÊ]Ê±É«É{É 
WÖWÖ l»ÉÖ lÉùÒHà 20©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ AqÃ§É´ÉÒ Uà. 
úÉÉÊ]Ê±É«É{É WÖWÖ l»ÉÖ©ÉÉÅ »´É¥ÉSÉÉ´É, OÉà~ÉÊ±ÉÅNÉ +{Éà 
OÉÉA{e £É>Ê÷ÅNÉ ~Éù y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É 
©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç©ÉÉÅ Xà>{÷ ±ÉÉàH +{Éà SÉÉàH ¾Éà±e{ÉÒ 
÷àHÊ{ÉHoÉÒ cÓNÉiÉÉà +{Éà {É¥É³Éà ¾ùÒ£ ~ÉiÉ DSÉÉ +{Éà 
©ÉW¥ÉÚlÉ ¾ùÒ£{Éà ¾ùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. úÉÉÊ]Ê±É«É{É WÖWÖ l»ÉÖ 
»~ÉÉà÷Ç OÉàÎ~±ÉÅNÉ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷ +{Éà Ê©ÉG»É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç 
HÉàÊ©~É÷Ò¶É{É©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uà.

+©ÉàÊùHÉ 
+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ Ê©ÉG»É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÖÅ SÉ±ÉiÉ ´Éy«ÉÖÅ Uà. 

15 ́ ÉºÉÇ WÚ{ÉÒ   UFC (Ultimate Fiting Championship)

Wà ¡ÉL«ÉÉlÉ  oÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. ´Éù»Éà lÉà{ÉÒ WWE

PÉiÉÒ HÉàÊ©~É÷Ò¶É{É «ÉÉàX«É Uà. Ê©ÉG»É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç +à +àH 
{É´ÉÉà W ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà ¡ÉHÉù Uà +{Éà LÉÚ¥É W ±ÉÉàHÊ¡É«É 
Uà. ±ÉÉàHÉà{ÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ »É´ÉÉ±É oÉÉ«É Hà {É´ÉÒ Ê©ÉG»É ©ÉÉ¶ÉÇ±É 
+É÷Ç +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÉà W{©É ¶ÉÖÅ HÉ©É? +É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç©ÉÉÅ 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉ XiÉHÉù ́ ÉSSÉà HÉàÊ©~É÷Ò¶É{É 

oÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ mÉiÉ Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉ +à´ÉÉ mÉiÉ ùÉA{e ¾Éà«É +{Éà 
+à©ÉÉÅ lÉ©Éà Wà ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉ XiÉHÉù ¾Éà´É lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
HùÒ{Éà »ÉÉ©Éà{ÉÉ ¾ùÒ£{Éà ¾ùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Atà¶É ¾Éà«É Uà.

WÚeÉà HÉàÊ©~É÷Ò¶É{É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà©É HùÒ{Éà »ÉÉ©Éà{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ{Éà 
~ÉUÉe´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉà>{÷ Ê»É»÷©É ¾Éà«É Uà. 
lÉà©ÉÉÅ lÉ©Éà ¾ùÒ£{Éà Hà÷±ÉÒ ´ÉLÉlÉ ~ÉUÉe«ÉÉà (»É¥ÉÊ©É¶É{É 
÷à~É+ÉA÷) lÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÉ«É Uà. HùÉ÷à 
HÉàÊ©~É÷Ò¶É{É©ÉÉÅ ¾ÉàÎ±eÅNÉ-SÉÉàÊHÅNÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ«É 
+{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÅSÉ +{Éà HÒHÓNÉ{ÉÉ {ÉÉàH +ÉA÷oÉÒ HÉàÊ©~É÷Ò¶É{É 
YlÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. V«ÉÉùà Ê©ÉG»É ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç HÉàÊ©~É÷Ò {É©ÉÉÅ ¶É
Ê´É~ÉÊùlÉ Ê{É«É©ÉÉà Uà. lÉà©ÉÉÅ »É¥ÉÊ©É¶É{É, ¾Éà±eÓNÉ, ~ÉÅSÉ-HÒH 
»ÉÉoÉà OÉà~ÉÊ±ÉÅNÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. ÷ÚÅH©ÉÉÅ lÉ©Éà XiÉlÉÉ 
¾Éà«É lÉà ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉÅ{Éà 
¡ÉÊlÉ»~ÉyÉÔ +àH »ÉùLÉÒ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç XiÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ 
W°ùÒ {ÉoÉÒ Hà +àH W ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà ¥ÉÒY 
HÉà>~ÉiÉ ©ÉÉ¶ÉÇ±É +É÷Ç{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà ~ÉiÉ ¾ùÒ£{Éà 
¾ùÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ©ÉÉmÉ NÉ©Éà lÉà©É HùÒ{Éà ¾ùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà W 
Atà¶É ¾Éà«É Uà.                              E E E

E  E »´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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+ÉùlÉÒ...........+ÉùlÉÒ....... +ÉùlÉÒ
¡Él«ÉKÉ ~ÉùúÉÁ ¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù 

¡ÉàK«É©ÉÉÅ +àH ¡É»ÉÅNÉ.....
+àH ´ÉLÉlÉ ¥ÉÉq¶ÉÉ¾ +H¥Éùà ´É±±É§ÉÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ 

©É¾É¡É§ÉÖY{Éà ¥ÉÚ©É ~ÉÉeÒ HÂÖÅ, `+ùà, ¡É§ÉÖY qàLÉÉà qàLÉÉà 

lÉÖ©ÉùÉà ±É±±É{É lÉÉà ±ÉÉ±É ±ÉÉ±É ±ÉNÉlÉÉà 

¾à, ´ÉÉà lÉÉà ¶ÉÉ©É±ÉÉà ¾ä! Hä»Éà ±ÉÉ±É 

§É« É É à? l « É Éù à  © É¾É¡É§É ÖY+à 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

¾ÉoÉ ~É»É´ÉÉ«ÉÉâ lÉÉà ©ÉÚÊlÉÇ NÉù©É NÉù©É 

±ÉÉNÉÒ. +à©É{ÉÉ ©ÉÉáhÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶É¥qÉà »ÉùÒ 

~Ée«ÉÉ,`+ùà ©Éàùà ±É±±É{É, lÉàùà HÉà lÉÉà 

{ÉWù ±ÉN«ÉÉà ¾ä, ©ÉàùàHÉà lÉàùÉà {ÉWù 

ClÉÉù{ÉÉà ~ÉeàNÉÉà.' +É »Él«É PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ 

G«ÉÉÅ«É +ÊlÉ¶É«ÉÉàÎGlÉ {ÉoÉÒ.
©É¾É¡É§ÉÖY l«ÉÉù ~ÉUÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 

SÉÉù Êq´Éà÷ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ »ÉÉoÉà +àH qÉàùÉà 

ùÉLÉÒ ¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »É©ÉOÉ 

»´É°~É{Éà A~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà lÉù£ +ÉùlÉÒ{ÉÒ 

Wà©É SÉÉù ´ÉLÉlÉ ClÉÉùlÉÉ, +É ùÒlÉà 

{ÉWù qÒ´ÉÉ©ÉÉÅ ¥É³Ò X«É, ~ÉUÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà±ÉÉà qÉàùÉà 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉÅeÉ ~Éù +{Éà §ÉÚX ~Éù ¥ÉÉÅyÉÒ qàlÉÉ. 

WàoÉÒ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ §ÉGlÉÉà lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hùà, lÉà©É{Éà yÉÉùÒ 

yÉÉùÒ{Éà Ê{ÉùLÉà, {ÉàmÉÉà©ÉÉÅ {ÉWù ©ÉÉÅeÒ §ÉÉ´É Ê´É§ÉÉàù oÉ> 

X«É, lÉÉà ~ÉiÉ ̧ ÉÒY{Éà §ÉGlÉÉà{ÉÒ ©ÉÒcÒ {ÉWù {ÉÉ ±ÉÉNÉà.
~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÔ ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà +à LÉ¥Éù ¾¶Éà Hà ¸ÉÒ{ÉÉoÉY©ÉÉÅ 

+ÉùlÉÒ ClÉÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ ̀ +É¶ÉHÉ' {ÉoÉÒ ±Éà´ÉÉlÉÒ HÉùiÉ Hà +à 

+ÉùlÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ ¸ÉÒ{ÉÉoÉY{ÉÒ ClÉÉùà±ÉÒ {ÉWù Uà. 

`+É¶ÉHÉ' +à÷±Éà +ÉùlÉÒ ClÉÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ oÉÉ³Ò Hà 

+ÉùlÉÒ©ÉÉÅ q¶ÉÇ{ÉÉoÉÔ+Éà ~Éä»ÉÉ ©ÉÚHÒ qÒ´ÉÉ ~Éù ¾ÉoÉ £àù´ÉÒ 

©ÉÉoÉà +{Éà +ÉÅLÉà ±ÉNÉÉeà +à{Éà ̀ +É¶ÉHÉ' H¾à´ÉÉ«É.
qÒ~É ¡ÉÉNÉ÷«É{ÉÒ Ê´ÉyÉÒ ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ Uà. H«ÉÉ LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ, 

Hà´ÉÒ Êq´Éà÷ ùÉLÉ´ÉÒ, H> Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÒ ´ÉNÉàùà Uà, 

+ÉùlÉÒ{ÉÒ Ê´ÉyÉÒ G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ. +l«ÉÉùà Wà +ÉùlÉÒ H¾à´ÉÉ«É 

Uà +à lÉÉà ¸ÉÒ ©É¾É¡É§ÉÖY wÉùÉ ¶É° HùÉ«Éà±ÉÒ {ÉWù 

ClÉÉù´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉyÉÒ Hà ¡ÉÊJ«ÉÉ ¾lÉÒ, +{Éà lÉà+Éà ©ÉÖLÉÉÊ´ÉÈq, 

{ÉÉ§ÉÒ, SÉùiÉ H©É³ +{Éà »É©ÉOÉ 

»´É°~É{ÉÉ SÉÉù +ÉÅ÷É W £àù´ÉlÉÉ ¾lÉÉ.
+É Ê´ÉyÉÒ+à +ÉùlÉÒ{ÉÖÅ »´É°~É 

±ÉÒyÉÖ Å +à©ÉÉÅ SÉÉù +ÉÅ÷É qà´É{ÉÉ 

©ÉÖLÉÉÊ´ÉÇq A~Éù £àù´ÉÉ«É, +àH {ÉÉÊ§É 

A~Éù, mÉiÉ +ÉÅ÷É SÉùiÉ H©É³ A~Éù 

+{Éà »ÉÉlÉ +ÉÅ÷É ©É»lÉHoÉÒ ±É> SÉùiÉ 

H©É³ A~Éù ClÉÉù´ÉÉ{ÉÉ, +É©É 4 + 

1 +3 +7 = 15  +ÉÅ÷É £àù´ÉÉ«É 

~ÉUÒ +à {ÉWù ClÉÉùà±ÉÒ +ÉùlÉÒ Hà 

oÉÉ³Ò ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà´ÉÉ«É. +É ùÒlÉà 

{ÉWù ClÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+à yÉÒ©Éà 

yÉÒ©Éà +ÉùlÉÒ{ÉÖÅ »´É°~É ±É> ±ÉÒyÉÖÅ.
´ÉäºiÉ´ÉÉà{ÉÒ XiÉ ©ÉÉ÷à, Hà +É 

{ÉWù Hà +ÉùlÉÒ +à÷±ÉÒ yÉÒ©ÉÒ NÉÊlÉoÉÒ 

ClÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà Hà ´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÒ NÉÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉà 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ Hà HÉà>~ÉiÉ qà´ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉ LÉáSÉÉ«É {É¾Ó. 

`¸ÉÒ{ÉÉoÉY lÉÉà ¡Él«ÉKÉ ~ÉùúÉÁ' Uà ~ÉùÅlÉÖ Wà qà´ÉÒ Hà 

qà´ÉlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ oÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É lÉà©É{ÉÒ W +ÉùlÉÒ 

ClÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà.
¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ {ÉÉoÉwÉùÉ©ÉÉÅ Ê´É.»ÉÅ. 1728 oÉÒ 

Ê¥ÉùÉWà Uà. Wà©É{ÉÒ »Éà́ ÉÉ ̧ ÉÒ ©É¾É¡É§ÉÖY Wà ùÒlÉà HùlÉÉ lÉà W 

ùÒlÉà +{Éà lÉà »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà, +ÉWà ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. Wà©É Hà....

E  E  ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- lÉÖºÉÉù ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ)

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ
+ÉùlÉÒ{ÉÒ LÉÉ»É XiÉHÉùÒ
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©É Å NÉ³É +ÉùlÉ Ò  »É ´ÉÉù à  5 H±ÉÉH à .  W à © É É Å 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ+à HÊ÷ ´É»mÉ W ~É¾à«ÉÖÈ ¾Éà«É Uà. ©ÉÅNÉ³É 

»É©É«Éà »ÉÉà ~ÉÉ{É{ÉÖÅ +àH ¥ÉÒeÖÅ oÉÉ«É +à́ ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÒeÖ Wà©ÉÉÅ 

¥ÉùÉ»É{ÉÉà »~Éà¶«É±É ©ÉÖLÉ´ÉÉ»É, Hà»Éù, >±ÉÉ«ÉSÉÒ, H»lÉÖùÒ, 

»ÉÖ́ ÉiÉÇ ́ ÉùLÉ ́ ÉNÉàùà {ÉÉLÉÒ{Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uà. A~ÉùÉÅlÉ Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÒ 

cÅeÒ©ÉÉÅ ùÉàW »ÉÉä§ÉÉN«É »ÉÚÅc ~ÉiÉ yÉùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
7 oÉÒ 7.30 ¶ÉiÉNÉÉù{ÉÉà »É©É«É Uà. +É©ÉÉÅ Wà ´ÉÉPÉÉ 

~É¾àùÉ´ÉÉ«É Uà lÉà +àH W ́ ÉLÉlÉ ©ÉÉ÷à ~É¾àùÉ´Éà Uà, lÉà Êù~ÉÒ÷ 

oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ¸ÉÒ{ÉÉoÉY{ÉÉ {ÉàmÉÉà{ÉÉ +ÅW{É ©ÉÉ÷à »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ 

PÉÅ÷Ò©ÉÉÅ ©ÉÉàlÉÒ, ¥ÉùÉ»É ´ÉNÉàùà q³Ò »ÉÚù©ÉÉà ¥É{ÉÉ´Éà lÉà{ÉÖÅ 

»ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ »É³ÒoÉÒ +ÅW{É oÉÉ«É Uà. +É ©ÉÉàlÉÒ W«É~ÉÖù{ÉÉ 

©É¾ÉùÉW lÉù£oÉÒ W +É´Éà Uà. A~ÉùÉÅlÉ yÉ{ÉHÉàºÉ©ÉÉÅoÉÒ 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY{ÉÉ +±ÉÅHÉùÉà HÉhà lÉà{ÉÒ ùY»÷ù©ÉÉÅ {ÉÉáyÉ oÉÉ«É, 

~ÉUÒ W ~É¾àùÉ´ÉÉ«É Uà. +É +±ÉÅHÉùÉà »ÉÉÅWà 4 ´ÉÉNÉà 

yÉ{ÉHÉàºÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ ©ÉÚHÉ«É lÉà{ÉÒ ~ÉiÉ +à{÷ÄÒ oÉÉ«É Uà.
»É´ÉÉùà 9 oÉÒ 9.30 N´ÉÉ±É{ÉÉ q¶ÉÇ{É, Wà©ÉÉÅ ̧ ÉÒ{ÉÉoÉY 

+à©É{ÉÉ NÉÉà~É¥ÉÉ³ »ÉÉoÉà ù©É´ÉÉ X«É Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Uà.
11 oÉÒ 12 ùÉW§ÉÉàNÉ q¶ÉÇ{É Wà©ÉÉÅ ¥ÉmÉÒ»É XlÉ{ÉÉ 

lÉàX{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ, Ê©É¸ÉÒ{ÉÉ ±ÉÉeÖ, qÚyÉ, »ÉÉHù, ©Éà´ÉÉà 

´ÉNÉàùà 56 ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉH´ÉÉ{É yÉùÉ´ÉÉ«É Uà. +É §ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Wà 

H»lÉÖùÒ yÉùÉ´ÉÉ«É Uà lÉà +ÉWà ~ÉiÉ W«É~ÉÖù{ÉÉ ©É¾ÉùÉX 

lÉù£oÉÒ +É´Éà Uà.
¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ +{Éà +àH±ÉÓNÉY ©É¾ÉùÉW ¥ÉÅ{Éà +àH 

W oÉÉ³ +{Éà »ÉÉoÉà W W©Éà Uà. ¸ÉÒ{ÉÉoÉY©ÉÉÅ ùÉW§ÉÉàNÉ 

»É©É«Éà +àH±ÉÓNÉY ©É¾ÉùÉW ~ÉyÉÉùÒ«ÉÉà +à©É mÉiÉ ´ÉLÉlÉ 

+É½´ÉÉ{É HùÉ«É Uà, +à W ùÒlÉà +àH±ÉÓNÉY©ÉÉÅ 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ ~ÉyÉÉùÒ«Éà +à´ÉÖÅ ©ÉÉà÷àoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà mÉiÉ 

´ÉLÉlÉ +É½´ÉÉ{É HùÉ«É Uà.
+àH±ÉÓNÉY ©É¾ÉùÉW +à ©É¾Éqà´É{ÉÖÅ »´É°~É Uà. Wà©É{ÉÒ 

~ÉÚX ´ÉäºiÉ´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É ¡É©ÉÉiÉà W Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà©É 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY©ÉÉÅ 5 ´ÉLÉlÉ ~ÉÚX Uà, Wà ~ÉÚX ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ 

~ÉÊù»Éù{ÉÉ HÚ´ÉÉ{ÉÖÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uà +à W ùÒlÉà 

+àH±ÉÓNÉY©ÉÉÅ ~ÉiÉ 5 ´ÉLÉlÉ Wà +Ê§ÉºÉàH HùÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à 

©É¾Éqà´É{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ Wà ´ÉÉ´É Uà lÉà{ÉÉ W ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. Aq«É~ÉÖù{ÉÉ ©É¾ÉùÉW +É ©É¾Éqà´É{ÉÒ 

~ÉÚX qù »ÉÉà©É´ÉÉùà 10 oÉÒ 12 ´ÉÉNÉà Hùà Uà, lÉà »É©É«Éà 

¥ÉÒX HÉà>{Éà q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à ùX {ÉoÉÒ.
¥É~ÉÉàùà 3 oÉÒ 3.30 ́ ÉÉNÉà Uà±±ÉÒ ¶É«É{É +ÉùlÉÒ oÉÉ«É Uà. 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ+à ©Éà́ ÉÉe PÉùÉ{ÉÉ{ÉÒ qÒHùÒ »ÉÉoÉà ¶ÉùlÉ H«ÉÉÇ 

©ÉÖW¥É »ÉÉÅW{ÉÉ 4 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ 5 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ 

¸ÉÒ{ÉÉoÉY¥ÉÉ´ÉÉ ́ ÉÞÅqÉ´É{É{ÉÉ WlÉÒ~ÉÖùÉ©ÉÉÅ ùÉmÉÒ ùÉàHÉiÉ Hùà Uà.
¸ÉÒ ÊNÉùÒùÉW yÉùiÉ HÒ W«É
¸ÉÒ ́ É±±É§ÉÉyÉÉ¶ÉHÒ W«É
¸ÉÒ NÉÖÅ»ÉÉ>Y ~Éù©É q«ÉÉ±ÉHÒ W«É
Wä Wä ̧ ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É....

I I I

E  E  ©É{ÉÉàW (±ÉLÉÉà) {É÷´Éù±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187



©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +Éà~ÉÒeÒ lÉà©ÉW »ÉYÇH±É eÄà»ÉÓNÉ, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, Ê£Y«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ 
lÉà©ÉW >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 6353 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 350 qqÒÇ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 4062 
qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. »ÉWÇ{É{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 07, ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É 22, NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ ©ÉàWù 39 +Éà~Éùà¶É{É ~ÉäHÒ 
09 HÖ÷ÖÅ¥É H±«ÉÉiÉ{ÉÉÅ lÉoÉÉ 05 ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É lÉoÉÉ >.+à{É.÷Ò. ©ÉÉ«É{ÉÉàù 23 +{Éà ©ÉàWù 01 +Éà~Éùà¶É{É lÉà©ÉW +ÉÅLÉ{ÉÉ 
©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 119 Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò °É. 702676/- lÉà©ÉW >{ÉeÉàù©ÉÉÅ °É. 46535/- {ÉÒ 
©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW +Éà.~ÉÒ.eÒ.©ÉÉÅ (±Éà¥É, +àKÉùà, +ÉàÎG»ÉW{É Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ) °É. 35630/-{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©É³Ò{Éà HÖ±É °É. 784841/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É

1. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É & lÉÉ. 21.07.2023 {ÉÉ ùÉàW 50 qqÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉ qùà UÉùÒ 
HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

2. ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (÷ÉàHù¶ÉÒ) >HÉà  Hà©~É & 
lÉÉ. 06.07.2023 {ÉÉ ùÉàW 44 qqÔ+Éà{ÉÉ lÉoÉÉ lÉÉ. 20.07.2023 {ÉÉ ùÉàW 36 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉ qùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶ÉÒ«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à WÖ±ÉÉ>2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É £ÒY¶ÉÒ«É{É, 
>.+à{É.÷Ò., +ÉàoÉÉâ, »HÒ{É, eà{÷±É, >©ÉùW{»ÉÒ «ÉÖùÉà±ÉÉàY lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉÅ ©É³Ò HÖ±É 2024 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ >{ÉeÉàù ©ÉÉÅ 
114 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 214 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 1026 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW »ÉÒ÷Ò»Hà{É 
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 60 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. lÉà©ÉW 198 >.»ÉÒ. Y. HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW °É. 5666/- {ÉÒ q´ÉÉ ©ÉÉ£Ò 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà lÉoÉÉ eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É©ÉÉÅ »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ 220 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

÷Ä»÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É/´ÉSÉ{É

(1) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê{É¶ÉÉ W«Éà¶É ¶ÉÉ¾ ({ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW ©ÉÉ÷à) °É. 30,00,000/-
(2) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ SÉÅÊrHÉ¥Éà{É ©É¾à¶É§ÉÉ> HeÊH+É (¥É{ÉeÉ) °É. 25,00,000/-
(3) ¸ÉÒ ¡ÉlÉÒHHÖ©ÉÉù HÒlÉÇ{É±ÉÉ±É HeÊH+É °É. 11,001/-

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ ©ÉÉ¾à {É´Éà©¥Éù - 2022 {ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ©ÉÉ÷à Wà +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà 
+~ÉÒ±É{ÉÉà »É´Éâ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~É´ÉÉ +{Éà AqÉù ¾ÉoÉà qÉ{É +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. »HÒ©ÉÉà +ÅNÉà ̧ ÉÒ µÉWà¶É§ÉÉ> 
qà»ÉÉ> (9820039304) lÉà©ÉW +É +ÅNÉà +~ÉÒ±É©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà±É ¾ÉàtàqÉùÉà lÉà©ÉW HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{Éà +à.+à{É.+à©É. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà»ÉÇ lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÒ NÉÖWùÉlÉ {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉAÎ{»É±É 
lÉù£oÉÒ ©É³à±É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É +É ¥ÉàA HÉà»ÉÇ SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«Éà±É Uà.

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ °É. 11000/- {ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ qùà q´ÉÉ+Éà 
+É~É´ÉÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5000 /- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{ÉÉ +ÉY´É{É »É§«ÉÉà, ÷Ä»÷Ò+Éà, qÉlÉÉ ÷Ä»÷Ò+Éà{ÉÉ ù¾àcÉiÉ{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉW 
©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà {ÉÒSÉà q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÉ >©Éà±É +É>eÒ A~Éù lÉoÉÉ ¥Éà ¾ÉàtàqÉùÉà{ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù 
A~Éù XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. Email : nitinkmg@gmail.com 

¸ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É ~ÉùÒLÉ (A~É¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ)  -  9821039087  +{Éà  ̧ ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ (©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ) 9821024399

¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ / ¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà 

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à WÖ±ÉÉ> 2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.
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¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³{ÉÒ 56©ÉÒ ´ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É 
»É§ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉ{lÉ§ÉÉ> »ÉÒ. HeHÒ+É{ÉÉ +y«ÉKÉ 
»oÉÉ{Éà ©É³Ò ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ ´ÉÉÊºÉÇH HÉ©ÉÉà ©ÉÅWÖù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 
¾lÉÉ. ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ {É´É ¾ÉàtàqÉùÉà lÉoÉÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »Éq»«ÉÉà+à 
¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

HÉ è±É àW{ÉÉ 54 ´ÉºÉ Ç WÚ{ÉÉ ©ÉHÉ{É{É Ö Å  Ê{ÉùÒKÉiÉ 
¸ÉÒ ¾àlÉ±É§ÉÉ> »ÉÖùà{r§ÉÉ> qà»ÉÉ> (Ê»ÉÊ´É±É +à{Y{ÉÒ«Éù) +à 
H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. Wà Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉ lÉà+Éà+à WÚ{ÉÉ Ê¥É±eÓNÉ{ÉÉ 
ùÒ{ÉÉà´Éà¶É{É +ÅNÉà »ÉÚSÉ{ÉÉà +É~«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà´ÉÉ Hà HÉè±ÉàW 
±ÉÉè¥ÉÒ©ÉÉÅ ùà±ÉÓNÉ HùÉ´É´ÉÒ, ́ Éù»ÉÉqoÉÒ §ÉùÉlÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà «ÉÉàN«É 
Ê{ÉHÉ±É, +ÉàeÒ÷ÉàùÒ«É©É ¾Éè±É{ÉÖÅ ùÒ{ÉÉà´Éà¶É{É lÉoÉÉ ±ÉÉ«ÉúÉàùÒ 
+{Éà {É´ÉÉ Ê¥É±eÓNÉ{ÉÒ UlÉ ~Éù +l«ÉÅlÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH ́ ÉÉà÷ù ¡ÉÖ£ÓNÉ 
+{Éà lÉà{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÉà +ÅqÉW °É. 20,00,000/- (+ÅHà ́ ÉÒ»É 
±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) {ÉÉà +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. Wà HÉ©ÉNÉÒùÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ ¸ÉÒ 
¾àlÉ±É§ÉÉ> »ÉÖùà{r§ÉÉ> qà»ÉÉ> (Ê»É´ÉÒ±É +à{Y{ÉÒ«Éù) {Éà 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

¸ÉÒ ùÉWà¶É§ÉÉ> ÊHùÒ÷§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ +{Éà ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> 
¡ÉHÉ¶É§ÉÉ> HSÉàùÒ+É wÉùÉ HÉè±ÉàW{ÉÒ >±ÉàÎG÷ÄH +ÉàeÒ÷, 
>±ÉàÎG÷ÄH ´ÉÉ«ÉùÓNÉ lÉoÉÉ ]ÉeÒ-]ÉÅLÉùÉ +{Éà HSÉùÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ HùÒ HÅ~ÉÉà»÷ LÉÉlÉù ©ÉÉ÷à ¾ÉèW ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ´ÉNÉàùà 
HÉ©ÉNÉÒùÒ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖ, +{Éà lÉà +ÅNÉà{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò 
Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉ{lÉ 
»ÉÒ. HeHÒ+É+à mÉiÉ {É´ÉÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ©ÉÉÅ +É´Éà±É 
»É§«ÉÉà¸ÉÒ+Éà ¸ÉÒ ¾àlÉ±É§ÉÉ> »ÉÖùà{r§ÉÉ> qà»ÉÉ> (Ê»ÉÊ´É±É 
+à{Y{ÉÒ«Éù), ¸ÉÒ ùÉWà¶É§ÉÉ> ÊHùÒ÷§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ +{Éà ¸ÉÒ 
AÊ©ÉÇ±É§ÉÉ> {É´ÉÒ{ÉSÉÅr HeHÒ+É +{Éà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàùoÉÒ ¸ÉÒ 
Ê¾lÉà{r§ÉÉ> qà´ÉqnÉ§ÉÉ> ÊmÉ´ÉàqÒ lÉoÉÉ ¸ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> 
ù©Éà¶ÉSÉÅr ÊmÉ´ÉàqÒ{Éà +É´ÉHÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ +{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ yÉÖùÉ 
»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ SÉSÉÉÇ+Éà HùÒ ¾lÉÒ.

¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉ{lÉ »ÉÒ. HeHÒ+É+à »É§ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©ÉHÉW 
~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉ ¾ÉWù ù¾à±É »É§«É¸ÉÒ+Éà{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ »É§ÉÉ 
¥ÉùLÉÉ»lÉ HùÒ ¾lÉÒ.

Ê±É. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ ´ÉlÉÒ.

56©ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò

D Dr. Meet Atul Kadakia has passed fellowship 

In Haematology and Medical Oncology from 

University of Florida.

D Dr. (Mrs.) Nidhi Meet Kadakia has passed 

MDS in Orthodontics from Jacksonville 

University of Florida. 

lÉàW»´ÉÒ lÉÉù±ÉÉ

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ
D >{qÖ©ÉlÉÒ {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (»ÉùHÉù) 88
D +ùÊ´ÉÅq§ÉÉ> ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ 79
D µÉW¥ÉÉ±ÉÉ ¾Êù´Éq{É yÉÉÊù+É 84
D «ÉÉàNÉà¶ÉSÉÅr ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É HSÉàùÒ+É (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) 79
D {Éùà¶É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (yÉùÒ+É¥ÉÉ~ÉY) 83
D §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É +YlÉ§ÉÉ> SÉÉÅqÒ´ÉÉ³É 80

A.´É.

E  E  Ê¾lÉàºÉ WàcÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

AÊnÉiÉÇ oÉ{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà »ÉÅ»oÉÉ´ÉlÉÒ ¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É

(Ê÷ÄHÒ - +àùÉà NÉà>©É{ÉÉ W´ÉÉ¥É)  ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù 33 {ÉÉ W´ÉÉ¥É

1. (A) »É´ÉÇ©ÉÅNÉ±ÉÉ (B) ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù (C) ©ÉÉà÷ÖÅ ©ÉÅÊqù

2. 

3. 

4.  mÉiÉ +KÉù{ÉÉà ¶É¥q, lÉà{ÉÉ +àùÉà
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¥ÉÉ

©ÉÅ NÉ ³É

©É

Y

³É

NÉ

Y

ù
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NÉÉà

«ÉÉ

HÖ

£

±Éà

NÉ
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(A) 

(B) 

(A) 

(B) 

£ NÉ ´ÉÉà

NÉù¥ÉÉ, ©ÉÉà»É©É, »É±ÉÉ«ÉÉ, 

£ù»É, ùÊ»É«ÉÉ, »É´ÉÇ¸ÉÒ, ¥ÉÉÊc«ÉÉ
+oÉ´ÉÉ 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ ©ÉÅe³

»ÉÖyÉÉùÉà & NÉlÉ +ÅH©ÉÉÅ ¡ÉHÒiÉÇ Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ  {É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉÅ HÉà±É©É©ÉÉÅ
      Ê¥ÉÅW±É HÉ~ÉeÒ«ÉÉ {Éà WN«ÉÉ+à ~Éù©É HÉ~ÉeÒ«ÉÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ.
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