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 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ

 66 12 21-03-2023
UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-

¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ

lÉÖºÉÉù HeHÒ+É / Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É
Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ, 

Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ

HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002.

£Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É
403, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 9 ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É,

´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É>-400 006

(©ÉÉà.) & 9821110747
DDD

: HÉ«ÉÉÇ±É«É :

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

£Éà{É / ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É {ÉÅ¥Éù :  9930399100

»É©É«É & ¥É~ÉÉàùà 2.00 oÉÒ 5.00
DDD

Visit us at www.balasinor.org

¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ LÉÉà³à, ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ ~ÉÉ±É´É©ÉÉÅ, ¡ÉHÞÊlÉ {Éà 
Ê{É¾É³´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà ©É¾Éàl»É´É +à÷±Éà £ÉNÉiÉÒ«ÉÉà 
©É¾Éàl»É´É. ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ £ÉNÉiÉ »ÉÖq-9 {ÉÉà 
+É~ÉiÉÉà lÉ¾à´ÉÉù +à÷±Éà ´ÉÉe»ÉÉà±É{ÉÉà £NÉ´ÉÉà. +É 
©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÖÅ +àH +{ÉàùÉ +É{ÉÅq{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà.

´ÉÉe»ÉÉà±É, ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù, UÉà÷àHÉ¶ÉÒ 
Wà´ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ +Éà³LÉÉlÉÉ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉqùà ́ ÉlÉ{É©ÉÉÅ 
mÉiÉ Êq´É»É{ÉÉ ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ©ÉX ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. 
yÉ{«É oÉ> NÉ«ÉÉ. LÉùàLÉù ±ÉÉW´ÉÉ¥É..... l«ÉÉÅ{ÉÒ HàqÉù ÷àHùÒ 
A~Éù W>+à +{Éà »É{É ùÉ>] +{Éà »É{É »É{É»Éà÷ Xà´ÉÉ{ÉÒ 
©ÉX W HÅ>H +{ÉàùÒ Uà. +ÉHÉ¶É »´ÉSU lÉà©ÉÉÅ«É +É ́ ÉLÉlÉà 
»É©ÉÒ »ÉÉÅW{Éà »É©É«Éà ¶ÉÖJ +{Éà SÉÅr{ÉÒ «ÉÖÊlÉ lÉoÉÉ NÉÖ° OÉ¾{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É HùÒ §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù oÉ> NÉ«ÉÉ. +É´ÉÖÅ lÉÉà HÅ> Hà÷±ÉÖÅ«É 
Xà´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É³Ò X«É +É~ÉiÉà NÉÉ©É.

©ÉÉùÉ +àH ́ ÉÉeÉ»ÉÉà±É{ÉÉ Ê©ÉmÉ eÉè. +©ÉÞlÉ lÉÒùNÉù (¾É±É 
+ÉiÉÅq) oÉHÒ ©ÉÉqùà ´ÉlÉ{É©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ WN«ÉÉ+Éà Xà́ ÉÉ{ÉÉà 
+{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. lÉà©ÉÉÅ«É ´ÉiÉÉÅH¥ÉÉàùÒ eà©É 
+à÷±Éà LÉùàLÉù HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à ́ É¾àlÉÒ ©É¾Ò»ÉÉNÉù {ÉqÒ +{Éà 
lÉà{ÉÒ A~Éù ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É eà©É (+Ée¥ÉÅyÉ). LÉùàLÉù 
LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù {ÉXùÉà, Ê{Éù´É ¶ÉÉÅÊlÉ, ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÉà H±É¥É±ÉÉ÷ 
+{Éà NÉÉ«ÉÉà{ÉÉ PÉiÉ{ÉÒ NÉÉäùW, PÉà÷ÉÅ+Éà{ÉÉ ÷Éà³É, eà©É©ÉÉÅoÉÒ 
~ÉÉiÉÒ{ÉÉà PÉÖPÉ´ÉÉ÷ +{Éà H±É¥É±É ´É¾àlÉÒ {ÉqÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{ÉÉà 
~É©ÉùÉ÷ +É ¥ÉyÉÖÅ +àH WN«ÉÉ+à ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà ©ÉÉàHÉà 
©É²«ÉÉà. HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ HÖqùlÉÒ ùÒlÉà HÖqùlÉ{Éà ©ÉÉiÉÒ 
ùÂÉÅ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉàùÉà ±ÉÉN«ÉÉà. eà©É{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÒ »ÉÉ>÷©ÉÉÅ 
XiÉà Hà ©É¾Ò {ÉqÒ {É¾Ó ~ÉiÉ ©É¾Ò»ÉÉNÉù. LÉùàLÉù »ÉÉoÉÇH 
±ÉÉN«ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Hà {É ~ÉÚUÉà ´ÉÉlÉ. qÚù »ÉÖyÉÒ {ÉWù 
~É¾ÉáSÉà ~ÉÉiÉÒ W ~ÉÉiÉÒ lÉà©ÉÉÅ«É W³HÚHeÒ lÉoÉÉ ¥ÉÒX 

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)’  lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

´ÉiÉÉÅH ¥ÉÉàùÒ eà©É
+àH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ...+àH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ...+àH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ...+àH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ...+àH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ...+àH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ...



©ÉÉSÉÇ - 2023

E  E  »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



Yoga By Bankim Parikh

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions

CONNECT WITH YOUR SOUL

p���Pranayam

p���Aasanas

p���Power Yoga

p���Surya Namaskar

p���Stretching

p���Other Kriyas

p���Meditation

p���Relaxation & Shavasan

p���Knowledge Sharing

E  E  »´É. {ÉÊ´É{ÉSÉÅr ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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Hà÷±ÉÉ«É ~ÉKÉÒ+Éà lÉà{ÉÒ ©ÉX ©ÉÉiÉlÉÉÅ Xà«ÉÉ. ©É¾Ò {ÉqÒ{ÉÒ 
Hà{ÉÉ±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ yÉ»É©É»ÉlÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ WlÉÉ +{Éà lÉà +ÉLÉÉ LÉàeÉ 
ÊW±±ÉÉ{Éà (SÉùÉàlÉù) {Éà ¾ùÒ«ÉÉ³É Hùà. {ÉqÒ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +àHq©É 
HÉSÉ Wà́ ÉÖÅ +àHq©É SÉÉàLLÉÖÅ +{Éà ¶ÉÖyyÉ. LÉùàLÉù +É »É©É«É©ÉÉÅ 
+¾Ó«ÉÉ{ÉÖÅ r¶«É »ÉÖÅqù ±ÉÉNÉà Uà lÉÉà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ {É]ÉùÉà 
LÉùàLÉù +{É{«É ¾¶Éà.

©ÉÉqùà ´ÉlÉ{É{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ©É¾àH ¾WÖ ~ÉiÉ ¾ÖÅ +{ÉÖ§É´ÉÒ 
ùÂÉà UÖÅ. l«ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´Éà±ÉÒ +àH +àH KÉiÉ ¾ÖÅ ́ ÉÉNÉÉà²«ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. 
LÉùàLÉù £NÉ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà W´ÉÖÅ W Xà>+à 
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù©ÉÉÅ.... LÉùàLÉù +É ́ ÉLÉlÉ{ÉÉ £NÉ´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 
+{ÉàùÉà ùÂÉà. ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ £É»÷ ±ÉÉ>©ÉÉÅ ¾³´ÉÉ-©É³´ÉÉ{ÉÉà 
+É{ÉÅq UÒ{É´ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. SÉÉ¾Ò{Éà ±ÉÉàHÉà £NÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ, ¡Éà©ÉoÉÒ +àH¥ÉÒX{Éà ©É²«ÉÉ{ÉÉà, +àH¥ÉÒX{Éà PÉùà 
NÉ«ÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÒHÉ{Éà ©É²«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ »É¾Ö{Éà oÉ«ÉÉà.

+É ´ÉLÉlÉ{ÉÉà £NÉ´ÉÉà ~ÉiÉ »É´ÉÇ ùÒlÉà yÉ{«É ¾lÉÉà. »ÉÉä{ÉÉ 
Êq±É{Éà »~É¶ÉÔ X«É lÉà´ÉÉà +É´ÉHÉù, §ÉÉ>SÉÉùÉà, 

»´É«ÉÅÊ¶É»lÉ. ùÉàWùÉàW HÅ>H {É´ÉÉ +{ÉÉàLÉÉ »´ÉÉÊqº÷ 
§ÉÉàW{É, +à{ÉÒ Ê±ÉVWlÉ ~ÉiÉ +{ÉàùÒ. 

£NÉ´ÉÉ{ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ Ê¶É»lÉ, »´É«ÉÅ»Éà́ ÉHÉà{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ 
HÉÊ¥É±ÉàlÉÉùÒ£ ¾lÉÒ. +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É 
ùPÉ´ÉÉ÷, §ÉÉNÉÉqÉàe {É ¾lÉÉ. +àHq©É ¶ÉÉÅÊlÉ §É«ÉÉÇ, +àLÉ±ÉÉ»É 
§É«ÉÉÇ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ´ÉäºiÉ´ÉÉà ¡É»ÉÉq ±Éà´ÉÉ ¾ùÉà³©ÉÉÅ 
NÉÉàc´ÉÉ«ÉÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ, ¡Éà©ÉoÉÒ ¡É»ÉÉq +ÉùÉàN«ÉÉà. 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ́ ÉH »ÉÅPÉ wÉùÉ ÊJHà÷ ©ÉàSÉ «ÉÉàX> 
+à÷±Éà ±ÉÉàH WÖ́ ÉÉ³©ÉÉÅ WÖ»»ÉÉà +Éàù ´Éy«ÉÉà. +{ÉàHÊ´ÉyÉ 
HÉ«ÉÇJ©É +{«É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ oÉ«ÉÉ +à÷±Éà ±ÉÉàHÉà{Éà ¥ÉyÉÖÅ W 
+{ÉÚHÖ³, Àq«É »~É¶ÉÔ +{Éà ~ÉÉàlÉÒHÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ. ©ÉÉùÖÅ +ÅNÉlÉ 
©ÉÅlÉ´«É Uà Hà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ HÉàùÉà{ÉÉ HÉ³ 
~ÉUÒ +É £NÉ´ÉÉà ÷Ê{ÉÇÈNÉ ~ÉÉà>{÷ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ¶Éà +{Éà ¾´Éà 
+É´É{ÉÉùÉ qùàH £NÉ´ÉÉ©ÉÉÅ {É´ÉÉ {É´ÉÉ ±ÉÉàHÉà +{ÉàH§É«ÉÉÇ 
Al»ÉÉ¾ +{Éà WÖ»»ÉÉoÉÒ XàeÉ¶Éà l«ÉÉùà PÉiÉÒ ́ «É´É»oÉÉ+Éà A§ÉÒ 
Hù´ÉÉ «ÉW©ÉÉ{Éà H©Éù H»É´ÉÒ ~Ée¶Éà.               B B B   

ll Jay Jay Shree Gokulesh ||

-    Housing Loan
-    Loan Against Property
-    Mou

-    Agreement
-    Registration
-    Notary

Kinjal Parikh
8104682589
9820815584

Flat/Shop/Office/Gala/Shed

Chintak Parikh
9324310473
9819286125

YOUR DREAM’S OUR GOAL

Maha Rera No :
A51900019245

Other Services

ESTATE AGENT

BUY - SELL - RENT
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E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  »´É. HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

7 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ ©ÉÉSÉÇ - 2023

 Secretary Co-Ordinator Convenor 
 Shri Alpesh  Dharia Shri Ripal  Parikh Shri Apurv  Dharia
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E  E  ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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1. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ AºÉÉ¥Éà{É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ (SÉH´ÉÉ) lÉù£oÉÒ °É. 5,00,000/- 

 ©ÉàÊeH±É ÷ÄÒ÷©Éà{÷ £Éàù ´ÉÒ©Éà{É +à{e ÊSÉ±eÄ{É ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.

 A~ÉùÉàGlÉ qÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅPÉ +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É qÉ{É

©ÉÅmÉÒ - +±~Éà¶É yÉÉùÒ+É                                  ¡É©ÉÖLÉ - »É©ÉÒù NÉÉÅyÉÒ

{ÉÉà÷¥ÉÖH U~ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÷à{eù ©ÉÅNÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. >SUÖH {ÉÉà÷¥ÉÖH eÒ±ÉùÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà »ÉÅ«ÉÉàWH ¸ÉÒ q¶ÉÇ{É 

~ÉùÒLÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hùà +{Éà {ÉÉà÷¥ÉÖH Ê´ÉºÉà ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´ÉÒ ±Éà. lÉà+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Éà£ù (»ÉÒ±e) Sealed H´Éù©ÉÉÅ 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ, Ê´É±»É{É »HÚ±É, eÉè. Ê´É±»É{É »÷ÄÒ÷, NÉÒùNÉÉ´É, »ÉÒIÉ {ÉNÉù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004 

lÉÉ. 25-4-2023 ~É¾à±ÉÉ W©ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ù¾à¶Éà.

 {ÉÉà÷¥ÉÖH »ÉÉ>] - A-4 ]©¥ÉÉà ù¾à¶Éà.

 {ÉÉà÷¥ÉÖH qùàH ~ÉÉ{ÉÉ - 54 OÉÉ©É ù¾à¶Éà.

 {ÉÉà÷¥ÉÖH H´Éù ~ÉàW »ÉÉoÉà - 184 ~ÉÉ{ÉÉ ù¾à¶Éà.
 ©ÉÅmÉÒ »ÉÅ«ÉÉàWH
 ¸ÉÒ +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ q¶ÉÇ{É ¾ùÒ¶É ~ÉùÒLÉ 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ  »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ

¸ÉÒ ©É{ÉÉàW§ÉÉ> / ¸ÉÒ +©ÉùÒ¶É§ÉÉ> HSÉàùÒ«ÉÉ H{»Éà¶É{É±É {ÉÉà÷¥ÉÖH «ÉÉàW{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ ù»ÉÒH±ÉÉ±É SÉÅqÖ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (»ÉùHÉù) {ÉÉà÷¥ÉÖH ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ

X¾àù ÷àáeù

+É´É{ÉÉùÖÅ {É´ÉÖÅ ́ ÉºÉÇ qùàH >{e»÷ÄÒ, »÷É÷Ç+~É, {ÉÉ{ÉÒ Hà {ÉÉ©ÉÉÅÊHlÉ HÅ~É{ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +h³H lÉHÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù ¾Éà«É, 

HÉùiÉ Hà >{e»÷ÄÒ] +{Éà OÉÉ¾HÉà ]e~ÉoÉÒ Ê¶É£Ê÷ÅNÉ, +~ÉeàÊ÷ÅNÉ +{Éà ́ ÉyÉÉùà Êe©ÉÉÎ{eÅNÉ HùlÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ 

W°ùÒ {ÉoÉÒ Hà {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷É ~±ÉÉ{É, Ê´É]{É Hà Êù]Éà±«ÉÖ¶É{»É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. ©ÉÉmÉ ùÉàÊWÅqÉ ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ W 

»ÉÚK©É £àù£ÉùÉà Hà »ÉÖyÉÉùÉ ~ÉiÉ +É´É{ÉÉùÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ LÉÚ¥É »ÉÉùÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. £GlÉ W°ùÒ Uà +É~ÉiÉÉ {ÉIÒ 

»ÉÅH±~ÉÉà{Éà S.M.A.R.T. +à{ÉÉÊ±ÉÊ»É»ÉoÉÒ +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÒ SMART {ÉÉà »ÉÅH±~É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà 

Specific, Measurable, Attainable, Realistic +{Éà Timely ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. lÉàoÉÒ, +àH ©ÉÉàeÇ{É Ê¥É]{Éà»É©Éà{É 

+l«ÉÉù{ÉÉ ÷Äà{e ¡É©ÉÉiÉà {É´ÉÉ »ÉÅH±~ÉÉà yÉÉùiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà {É´ÉÒ BSÉÉ> ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.

+É´É{ÉÉùÖÅ £É>{ÉÉ{»ÉÒ«É±É ´ÉºÉÇ 2023-2024 - »É´ÉÇ{Éà ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ...
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E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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´ÉºÉÇ 2023-2024{ÉÖÅ ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É 

°É. 250/- lÉoÉÉ +àH ~ÉÉ»É~ÉÉà÷Ç »ÉÉ>] £Éà÷Éà  
+{Éà WÚ{ÉÉ ©Éà©¥Éù¶ÉÒ~É HÉeÇ »ÉÉoÉà lÉÉ. 15 +àÊ¡É±É 2023 

»ÉÖyÉÒ {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É HÉà>~ÉiÉ HÊ©É÷Ò ¥É¾à{ÉÉà{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

©É{ÉÒºÉÉ HeHÒ+É - HÉÅÊq´É±ÉÒ - 9920347322

HÞ~ÉÉ qà»ÉÉ> - {É´ÉY´É{É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò - 9819571984

+±~ÉÉ ©ÉÉàqÒ - lÉÉùqà´É - 9819703136

lÉàW¸ÉÒ ~ÉùÒLÉ - ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »É©ÉÉW - 9833874506

©ÉÉ±ÉÊ´ÉHÉ HSÉàùÒ+É - ́ÉÉ±ÉHà¹Éù - 9969517061

Ê{ÉlÉ±É ~ÉùÒLÉ - £ÉàùWà÷ »÷ÄÒ÷ - 9773520058

ùSÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¾ - ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ - 9323323997

lÉ{ÉÖX ¶ÉÉ¾ - ¾ÉY+±ÉÒ - 9029908544

HÞÊlÉHÉ ©ÉÉàqÒ - ~ÉÉ±ÉÉÇ/+ÅyÉàùÒ - 7506179038

Ê¡ÉlÉÒ ~ÉùÒLÉ - HÉÅÊq´É±ÉÒ - 9819652112

©ÉÅmÉÒ- +±~Éà¶É yÉÉÊù«ÉÉ

»ÉÅ«ÉÉàWH - ©É{ÉÒºÉÉ HeHÒ+É (9920347322)

±É´ÉÉW©É

"V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW' (©ÉÉÊ»ÉH)
yÉÒ ùY»÷Äà¶É{É +Éà£ {«ÉÖ]~Éà~É»ÉÇ (»Éà{÷Ä±É) °±»É +{´É«Éà

"V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW' ~ÉÊmÉHÉ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ
£Éà©ÉÇ {ÉÅ. 4 (WÖ+Éà °±É {ÉÅ.-8)

1) ¡ÉHÉ¶É{É{ÉÖÅ »oÉ³ & ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ́ ÉH »ÉÅPÉ
   118/120, +qâ¶Éù
   qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ́ ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
   ©ÉÖÅ¥É> - 400 004.
2) ¡ÉHÉ¶É{É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÊ«ÉHlÉÉ & ©ÉÉÊ»ÉH
3) ©ÉÖrH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É &  ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ
4) ùÉº÷ÄÒ«ÉlÉÉ & §ÉÉùlÉÒ«É
5) lÉÅmÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É & ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ
6) Wà ́ «ÉÎGlÉ+Éà +É & ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ́ ÉH »ÉÅPÉ
 +LÉ¥ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH ¾Éà«É  118/120, +qàÇ¶Éù
 HÖ±É oÉÉ~ÉiÉ{ÉÉ +àH ÷HÉoÉÒ    qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ́ ÉÒ. ~ÉÒ. ùÉàe,
 É́yÉÉùà oÉÉ~ÉiÉ{ÉÉ      ©É¥ÅÖ É> - 400 004.
 {ÉÉ©É +{Éà »Éù{ÉÉ©ÉÉÅ  

¾ÖÅ, ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ +ÉoÉÒ X¾àù H° UÖÅ Hà A~Éù 
q¶ÉÉÇ´Éà±É Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉùÒ XiÉ +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É lÉt{É »ÉÉSÉÒ Uà.

 ©ÉÖÅ¥É>   (»É¾Ò) & ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ
 lÉÉ.21.3.2023     ¡ÉHÉ¶ÉH & ""V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW''

qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÞqÖ±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr yÉÉùÒ+É (¶É¾àùÉ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ



SWETA ELECTRIC CORPORATION
71, MANGALDAS ROAD, LOHAR CHAWL, MUMBAI - 400 002

TEL NO.: 22087171 / 22088662  / 65207269

Email: sweta@xlelectricals.com

PRAFUL SHAH : MOB: 98339 25359

LUGS AND TOOLS

dowell's
R

AN ISD 9001 - 20001 CERTIFIED CO

AUTHORISED DEALERS
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WÅlÉÖ+Éà ùÉàNÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ
Germs do not cause diseases

efkeÀìeCeg jesieesW keÀe keÀejCe vener nwQ
{É´ÉÒ §ÉÉàW{É ¡ÉoÉÉ Change of Life Style ùÉàNÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ WÅlÉÖ+Éà{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
AqÉ¾ùiÉ & V«ÉÉÅ HSÉùÉà ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ ©ÉÉLÉÒ+Éà +É´Éà 

Uà. V«ÉÉÅ HÉq´É ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ ©ÉSUùÉà ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. 
©ÉSUùÉà{Éà ¾ÉÊ{ÉHÉùH »É©ÉY{Éà ©ÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, ~ÉiÉ 
Wà HSÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà lÉà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà £ùÒoÉÒ 
©ÉÉLÉÒ+Éà +É´Éà Uà +oÉ´ÉÉ ©ÉSUùÉà l«ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
©ÉÉLÉÒ+Éà Hà ©ÉSUùÉàoÉÒ HÉ«É©ÉÒ UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà 
NÉÅqHÒ qÚù Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà. NÉÅqHÒ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ{Éà HÉùiÉà 
©ÉSUù Hà ©ÉÉLÉÒ+Éà ~ÉiÉ ù¾à¶Éà {É¾Ó.

+É~ÉiÉÉ LÉÉà÷É LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 
H¥ÉÊW«ÉÉlÉ, ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ Ê´ÉHÞÊlÉ+Éà ´ÉyÉà Uà. +É NÉÅqHÒ©ÉÉÅ 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ÊH÷ÉiÉÖÅ+Éà Al~É}É oÉÉ«É Uà. Xà +É~ÉiÉÖÅ 

LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ ¾Éà«É lÉÉà H¥ÉÊW«ÉÉlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ, Xà 
¶ÉùÒù©ÉÉÅ NÉÅqHÒ W©ÉÉ oÉ´ÉÉ {É qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ÊH÷ÉiÉÖÅ+Éà 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù ¾ÉÊ{ÉHÉùH lÉl´ÉÉà 
W©ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ÊH÷ÉiÉÖÅ+Éà ©ÉÉ÷à ~ÉoÉÉùÒ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà.

{É´ÉÒ §ÉÉàW{É ¡ÉoÉÉ©ÉÉÅ Change of Life Style 

¶ÉùÒù{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà, ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ NÉÅqHÒ qÚù Hù´ÉÉoÉÒ 
NÉÅqHÒ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ÊH÷ÉiÉÖÅ+Éà ~ÉiÉ »ÉÉ£ oÉ> X«É Uà.

Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{Éà »´ÉSU ùÉLÉÒ+à, 
+É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà ́ ÉlÉÇ{É{Éà «ÉÉàN«É ùÉLÉÒ+à, H¥ÉÊW«ÉÉlÉ 
{É oÉ´ÉÉ q>+à lÉÉà ¶ÉùÒù Ê´ÉHÉùÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾à¶Éà. +É´ÉÒ 
Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¥É¾ÉùoÉÒ Xà ùÉàNÉ{ÉÉ ÊH÷ÉiÉÖÅ+Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà 
lÉÉà ~ÉiÉ lÉà+Éà ÷HÒ ¶ÉH¶Éà {É¾Ó +{Éà +É~ÉiÉÒ Y´É{É¶ÉÎGlÉ 
lÉà©É{Éà yÉIÉà ©ÉÉùÒ{Éà ¥É¾Éù £áHÒ qà¶Éà. {«ÉÖ eÉ«É÷ Ê»É»÷©É{ÉÉ 
Ê»ÉuÉÅlÉ ©ÉÖW¥É Xà ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù NÉÅqHÒ{ÉÉ ÊH÷ÉiÉÖÅ+Éà{ÉÖÅ 
Ê´É»lÉùiÉ {É oÉÉ«É lÉÉà ÊH÷ÉiÉÖÅ+É ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{É 
~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. Y´ÉWÅlÉÖ+Éà{ÉÉ ¥ÉÉÂ ¾Ö©É±ÉÉoÉÒ 
¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{Éà »´ÉSU +{Éà 
Y´É{É¶ÉÎGlÉ{Éà »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÒ Xà>+à.

{É´ÉÒ §ÉÉàW{É ¡ÉoÉÉ +~É{ÉÉ´ÉÒ ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ ù¾Éà. B B B

- eÉè. ùÒ÷É NÉÉÅyÉÒ

WÅlÉÖ+Éà ùÉàNÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ
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´ÉyÉlÉÉ AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É +{Éà §ÉÉùà NÉù©ÉÒ{ÉÒ +»Éù 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ~ÉiÉ +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÒ 

¶ÉHà Uà. NÉù©ÉÒ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ¾Ò÷»÷ÄÉàH ÊSÉÅlÉÉW{ÉH ¥É{ÉÒ 

¶ÉHà Uà. A{ÉÉ³É©ÉÉÅ NÉù©É ¾´ÉÉ©ÉÉ{É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©É»«ÉÉ°~É 

¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ +{Éà »´É»oÉ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

HÊ±ÉÅNÉù{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ +à ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà.

lÉù¥ÉÚSÉ Hà HÊ±ÉÅNÉù (´Éä[ÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É Ê»É÷Ä×±É»É ±Éà{Éà÷»É 

- Cirtrullus lanatus Thunb). G«ÉÖHùÊ¥É÷à»ÉÒ HÖ³ 

(HÉà³É, qÚyÉÒ ´ÉNÉàùà HÖ³) {ÉÖÅ £³ Uà. lÉà W©ÉÒ{É ~Éù 

~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÉ ´Éà±ÉÉ ~Éù ANÉà Uà. Wà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ AqÃ§É´É »oÉÉ{É 

+ÉÊ¤HÉ LÉÅe{ÉÉ qÊKÉiÉ{ÉÉ qà¶ÉÉà{Éà ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

´É{É»~ÉÊlÉ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~Éà~ÉÉà £³ lÉùÒHà +Éà³LÉÉlÉÉ 

Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ +É £³ Uà. Wà LÉÖ¥É XeÒ UÉ±É +{Éà 

ù»ÉÉ³ NÉù yÉùÉ´Éà Uà. +É +yÉÉàX«ÉÒ +ÅeÉ¶É«É©ÉÉÅoÉÒ 

~ÉÊùiÉ©ÉlÉÉÅ +à ~Éà~ÉÉà £³ G«ÉÖHùÊ¥É÷à»ÉÒ HÖ³{ÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ 

yÉùÉ´Éà Uà. HÊ±ÉÅNÉù ~ÉiÉ ~Éà~ÉÉà £³ ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà XeÒ 

±ÉÒ±ÉÒ Hà PÉÉ÷Ò +{Éà +ÉUÒ ±ÉÒ±ÉÒ lÉoÉÉ ~ÉÒ³Ò ]ÉÅ«É´ÉÉ³É 

SÉ÷~É÷É yÉùÉ´ÉlÉÒ UÉ±É, Wà +Åqù{ÉÒ lÉù£ »É£àq ¾Éà«É Uà, 

lÉoÉÉ ©Éy«É©ÉÉÅ +{ÉàH HÉ³É ¥ÉÒW ~ÉoÉÉùà«Éà±ÉÉà ±ÉÉ±É ùÅNÉ{ÉÉà 

ù»ÉÉ³ ©ÉÒcÉà NÉù yÉùÉ´Éà Uà. £³ lÉùÒHà Hà +{«É £³Éà{ÉÒ 

»ÉÉoÉà H÷HÉ HùÒ{Éà lÉà{Éà »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

V«ÉÉùà §Éù A{ÉÉ³É©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ »oÉÉ{Éà 

AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É 40 oÉÒ 50 ÊeOÉÒ »ÉàÎ±»É«É»É »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ¾Éà«É 

l«ÉÉùà HÊ±ÉÅNÉù{ÉÉà ùÉàYÅqÉ +É¾Éù lÉùÒHà UÚ÷oÉÒ A~É«ÉÉàNÉ 

Hù´ÉÉà Xà>+à. +É ́ ÉºÉâ »ÉÚ«ÉÇqà´ÉlÉÉ ́ ÉyÉÖ AOÉ ¥É{Éà lÉÉà lÉà{ÉÒ 

{É´ÉÉ> {É¾Ó Hà©É Hà +É ´ÉºÉâ +ÉWà ©ÉÉSÉÇ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +É ±ÉàLÉ ±ÉLÉÉ«É Uà l«ÉÉùà W »ÉÚ«ÉÇqà´Éà lÉà{ÉÒ 

AOÉlÉÉ qÉLÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ HùÒ qÒyÉÖÅ Uà. ©Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà 

ùÉàºÉ ´ÉyÉÖ DSÉÉà X«É lÉÉà {É´ÉÉ> {É¾Ó. +É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ 

NÉù©ÉÒ - ±ÉÚ oÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉ ùÉLÉ´ÉÉ Hà´ÉÒ 

Hà´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ùÉLÉ´ÉÒ +à ́ ÉyÉÖ ©É¾l´É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 

HÉÊlÉ±É NÉù©ÉÒ©ÉÉÅ PÉù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {É¾Ó {ÉÒH³´ÉÖÅ +à lÉà 

»É©ÉV«ÉÉ, ~ÉiÉ lÉà A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÒWÖÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÉ«É +à ~ÉiÉ 

+à÷±ÉÖÅ W ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà Hà©É Hà +É´ÉÒ §É«ÉÉ{ÉH NÉù©ÉÒoÉÒ lÉÉà 

©ÉÉàlÉ ~ÉiÉ {ÉÒ~ÉY ¶ÉHà Uà, +à´ÉÖÅ lÉ¥ÉÒ¥ÉÉà{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ Uà.

+É~ÉiÉÉÅ ¥ÉÉ~É-qÉqÉ H¾àlÉÉ +É´«ÉÉ Uà Hà A{ÉÉ³É{ÉÉ 

+©ÉÞlÉ £³ »É©ÉÉ{É £³ +à÷±Éà HÊ±ÉÅNÉù, qÉKÉ +{Éà 

»ÉIù÷à÷Ò +àHq©É »É»lÉÉÅ +{Éà HÉùNÉlÉ.

lÉÉà +ÉWà +É~ÉiÉà XiÉÒ¶ÉÖÅ +{Éà »É©ÉW¶ÉÖÅ Hà HÊ±ÉÅNÉù 

LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉ +{Éà lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É H«ÉÉ »É©É«Éà Hù´ÉÖÅ.

NÉù©ÉÒ{ÉÒ FlÉÖ +É´ÉÒ NÉ> Uà. +à´ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{Éà cÅeH 

+É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÊ±ÉÅNÉù{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ +à »ÉÉùÉà Ê´ÉH±~É Uà. 

NÉù©ÉÒoÉÒ ùÉ¾lÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W, +É~ÉiÉÉ »´ÉÉ»o«É 

©ÉÉ÷à ~ÉiÉ Hà÷±ÉÒ«É ùÒlÉà £É«ÉqÉHÉùH Uà. HÊ±ÉÅNÉù©ÉÉÅ ù¾à±É 

~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É, ùÉ>¥ÉÉà¢±ÉàÊ´É{É, +É«ÉÇ{É, HàÎ±¶É«É©É, Ê]{H, 

£É>¥Éù, Ê{É«ÉÉÊ»É{É, +É«É{ÉÇ, Ê´É÷É©ÉÒ{É-+à, »ÉÒ, ¥ÉÒ 

+{Éà ±ÉÉ>HÉà~ÉÒ{É Wà´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ~ÉÉàºÉH lÉl´É ¾Éà«É Uà. Wà 

+É~ÉiÉÉ »´ÉÉ»oÉ«É{Éà lÉÅqÖù»lÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà.

+É´ÉÉà +É~ÉiÉà »É©ÉY+à +É £³ ¶ÉùÒù{Éà Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà £É«ÉqÉà ~É¾ÉáSÉÉeà Uà +{Éà lÉà{ÉÉ »Éà´É{É{ÉÉà «ÉÉàN«É »É©É«É 

H«ÉÉà Uà.

HÊ±ÉÅNÉù{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉà{ÉÉà V«ÉÖ»É ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ, 

¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¥Éàe HÉà±Éà»÷ÄÉà±É{Éà ¥É{ÉlÉÉ +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà 

¾É÷Ç ¡ÉÉà¥±Éà©É ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ ©É³Ò 

+É´ÉlÉÉ »ÉÉ>÷Ä±ÉÉ>{É {ÉÉ©É{ÉÉ à ~ÉqÉoÉ Ç ¾É÷Ç{ÉÉ 

+àoÉàùÉà»G±ÉàùÉàÊ»É»É ¡ÉÉà¥±Éà©É{Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

HÊ±ÉÅNÉù©ÉÉÅ £É>¥Éù +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉiÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà 

- Ê{É±Éà¶É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ±ÉÉ)

HÉ³]É³ NÉù©ÉÒ +{Éà HÊ±ÉÅNÉù
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¾Éà«É Uà. +É ¥ÉÅ{Éà W ´É»lÉÖ+Éà ~ÉÉSÉ{ÉÊJ«ÉÉ{Éà cÒH 

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ ~ÉÉSÉ{ÉÊJ«ÉÉ 

»ÉùLÉÒ ùÒlÉà HÉ©É Hùà Uà +{Éà H¥ÉÊW«ÉÉlÉ, eÉ«ÉàÊù«ÉÉ lÉà©ÉW 

NÉà»É Wà´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+ÉàoÉÒ ~ÉiÉ UÚ÷HÉùÉà ©É³à Uà.

HÊ±ÉÅNÉù{ÉÖÅ »Éà́ É{É ´ÉW{É PÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©Éqq Hùà Uà. 

lÉà©ÉÉÅ Hà±ÉàùÒ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ +ÉàUÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà £É>¥Éù{ÉÖÅ 

¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ ~Éà÷ W±qÒ §ÉùÉ> X«É Uà 

+{Éà +{«É ´É»lÉÖ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ 

PÉiÉÖÅ ¾Éà«É Uà Wà ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉºÉÉ«ÉÖGlÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà ¥É¾Éù 

HÉhà Uà. +É »ÉÉoÉà W ¶ÉùÒù{Éà Êe¾É>eÄà÷ ~ÉiÉ oÉ´ÉÉ qàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

HÊ±ÉÅNÉù{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ >©«ÉÚÊ{É÷Ò ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉÉ«É Uà. lÉà©ÉÉÅ 

ù¾à±ÉÖÅ Ê´É÷ÉÊ©É{É »ÉÒ >©«ÉÚ{É Ê»É»÷©É{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

©Éqq Hùà Uà. +É »ÉÉoÉà W lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ £É>¥Éù +ÉÅlÉùeÉ{Éà 

cÒH ùÉLÉà Uà, +{Éà Ê´É÷ÉÊ©É{É +à >©«ÉÚ{É Ê»É»÷©É{Éà 

>{£àH¶É{ÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà Uà.

©ÉÉÅ»É~ÉàÊ¶É+Éà©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ qÖ&LÉÉ´ÉÉoÉÒ ùÉ¾lÉ ©Éà³´É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à ~ÉiÉ lÉ©Éà HÊ±ÉÅNÉù{ÉÖÅ »Éà´É{É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. lÉà©ÉÉÅ ù¾à±É 

>±ÉàG÷ÄÉà±ÉÉ>÷Ã»É +{Éà +à©ÉÒ{ÉÉà +àÊ»Ée »ÉÉ>÷Ä±ÉÉ>{É 

©É»±É»É ~Éà>{É{Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

HÊ±ÉÅNÉù LÉÉ´ÉÉoÉÒ ¥±Ée ¡Éà¶Éù HÅ÷ÄÉà±É©ÉÉÅ ù¾à Uà. lÉà©ÉÉÅ 

ù¾à±É »ÉÉ>÷Ä±ÉÉ>{É {ÉÉ©É{ÉÉà +àÊ©É{ÉÉà +àÊ»Ée ¥É±e ¡Éà¶Éù 

HÅ÷ÄÉà±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. +É »ÉÉoÉà W lÉà©ÉÉÅ 

~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà Wà +àG»Éù»ÉÉ>] qùÊ©É«ÉÉ{É 

¥±Ée ¡Éà¶Éù{Éà HÅ÷ÄÉà±É Hùà Uà.

HÊ±ÉÅNÉù{Éà G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ ùÉlÉ{ÉÉ »É©É«Éà {É LÉÉ´ÉÖÅ 

Xà>+à. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà lÉà Êq´É»É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ LÉÉ> 

¶ÉHÉ«É Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ »Éà´É{É{ÉÉà «ÉÉàN«É »É©É«É ¥É~ÉÉàù{ÉÉà Uà. 

LÉÉ»É ´ÉÉlÉ +à Uà Hà lÉà{Éà LÉÉyÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÉiÉÒ, qÚyÉ, ±É»»ÉÒ 

+{Éà HÉà±e ÊeÄ{H Wà´ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÖÅ »Éà´É{É {É Hù´ÉÖÅ Xà>+à.
B B B 
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+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà{Éà ±ÉN{É 

Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ Y´É{É»ÉÉoÉÒ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

+~ÉàKÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É +à´ÉÖÅ ~ÉÉmÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ. +ÉLÉùà »É©ÉÉyÉÉ{É 

»ÉyÉÉ«É Uà. >SUÉ Ê´ÉùÖu »É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÖÅ W ~Éeà Uà {Éà. ¡Él«ÉàH 

©ÉÉ{É´É{Éà +~ÉàÊKÉlÉ Y´É{É W Y´É´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ 

>ÎSUlÉ £³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉÒ »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà, +ÉLÉùà 

+yÉÒùÉ>, ´«ÉOÉlÉÉ ©É{É-Ê´ÉSÉÉùÉà ~Éù HÉ¥ÉÚ ©Éà³´ÉÒ ±É> 

~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ{Éà ́ ÉyÉÉùà Uà. »É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É Hù´ÉÉà ~Éeà Uà 

+{Éà +~ÉàKÉÉ+Éà{Éà cÖHùÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà. lÉÉà ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc lÉÉà 

»É©É§ÉÉ´É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÉà W Uà {Éà? »ÉÅXàNÉÉà »ÉÉoÉà »É©ÉÉyÉÉ{É 

W ©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà.

©ÉÉ{É´É XlÉ lÉÒµÉ, SÉ~É³, »ÉlÉàW, ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò. 
+É~ÉiÉÉ ùÉàYÅqÉ Ê{Él«ÉJ©É©ÉÉÅ +É«ÉÉàW{É HùlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 
ÊJ«ÉÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ¾Éà«É Uà. »É©É«É~ÉmÉH lÉÒµÉ «ÉÉq¶ÉÎGlÉ 
yÉùÉ´ÉlÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. »É´ÉÉùà XNÉlÉÉ 
¡ÉoÉ©É ÊJ«ÉÉ +É W ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉ +É«ÉÉàW{É ¡É©ÉÉiÉà 
HÉ©É ~ÉÚùÉ HùlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà Uà. HÉ©É ~ÉÚùÉ {É oÉÉ«É lÉÉà 
+H³É©ÉiÉoÉÒ ©É{É +ÉJÉàÊ¶ÉlÉ oÉ> Ccà Uà. qÉ.lÉ. +ÉàÊ£»É 
»É©É«É»Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà. ´Éù»ÉÉq{ÉÒ ©ÉÉà»É©É Uà, ~ÉiÉ 
+ÉàÊ£»É WlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É~ÉiÉ{Éà ´Éù»ÉÉq {É ~Éù´Éeà. 
¶ÉÉ³É+à WlÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ ù©ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ 
XNÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ §ÉÓX´ÉÉ{ÉÒ ù©ÉlÉ {É ~Éù´Éeà HÉùiÉ Hà 
¶ÉÉ³É{ÉÉ Ê¶ÉKÉH +{Éà PÉùà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ eÉÅ÷ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ 
lÉä«ÉÉùÒ ¥ÉÉ³H{ÉÒ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, lÉàoÉÒ ¥ÉÉ³H ´Éù»ÉÉq{Éà 
LÉÉà÷É »É©É«Éà {ÉoÉÒ +É´ÉHÉùlÉÉà. Xà´ÉÉ W>+à lÉÉà +É~ÉiÉÉ 
qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ HÖqùlÉ »ÉÉoÉà Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É Uà. »ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà{ÉÉà 
lÉÉ±É©Éà±É +É~ÉiÉà W Hù´ÉÉà ~Éeà. »ÉÞÊº÷ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
lÉÉà {É W HùÒ ¶ÉHà {Éà? ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò ©ÉÉ{É´É. 

+É~ÉiÉÖÅ SÉÉ±Éà lÉÉà ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ ~ÉiÉ ÷É>©É ÷à¥É±É NÉÉàc´ÉÒ 
q>+à. +É~ÉiÉÉ »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à, +É~ÉiÉÉ yÉÉùà±ÉÉ HÉ©ÉÉà{ÉÒ 
>SUÉ ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ ¥ÉÒX{ÉÉ HÉ©ÉÉà{ÉÉ {ÉÖH¶ÉÉ{É{ÉÉà 
NÉàù£É«ÉqÉà lÉÉà {É W ±Éà´ÉÉ«É {Éà? qÉ. lÉ. +É~ÉiÉà XiÉÒ+à 
UÒ+à Hà, ´Éù»ÉÉq lÉÉà yÉùlÉÒ ~Éù ´ÉùqÉ{É Uà. »ÉÞÊº÷ 
±ÉÒ±ÉÒU©É ´Éù»ÉÉq oÉHÒ W ¾Éà«É Uà. £GlÉ »ÉÞÊº÷ W {É¾Ó 
©ÉÉ{É´É Y´É{É ~ÉiÉ ́ Éù»ÉÉq oÉHÒ W Uà {Éà? lÉÉà Ê´ÉSÉÉù +à 
Uà Hà, ´Éù»ÉÉq »ÉÞÊº÷{Éà ±ÉÒ±ÉÒU©É HùÒ qà ~ÉiÉ ¶É¾àù{Éà lÉÉà 
+à NÉÅqHÒoÉÒ LÉùeÒ ©ÉÚHà Uà {Éà? +É~ÉiÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{Éà 
+É»É©ÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉÉeÒ qà Uà. H÷ÉiÉà ´Éù»ÉÉq ~Éeà +à 
´Éù»ÉÉq{ÉÒ ¶ÉùÉùlÉ Hà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ? +É~ÉiÉà ùÉàYÅqÉ 
HÉ«ÉÉâ{ÉÖÅ »É©É«É~ÉmÉH ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÉL«ÉÖÅ ¾Éà«É +à A±É÷-~ÉÖ±É÷ 
oÉ> X«É +à +É~ÉiÉ{Éà {É ~Éù´Éeà ~ÉùÅlÉÖ yÉùlÉÒ{ÉÒ +É¾÷{ÉÖÅ 
¶ÉÖÅ? ©ÉÉàù{ÉÉ ÷¾ÚHÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? ©ÉÉàù {ÉÞl«É Hùà Uà lÉà +É~ÉiÉÉ 
©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ HùlÉÉà? +à{ÉÒ H³É{ÉÉ +É{ÉÅq{Éà ©ÉÉiÉà Uà. lÉàoÉÒ 
{ÉÉUÚ÷Hà ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´É XlÉ{Éà »ÉÞÊº÷{ÉÉ ÷É>©É ÷à¥É±É{ÉÉ 
+{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ oÉ´ÉÖÅ ~Éeà ~ÉiÉ +àoÉÒ +É~ÉiÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ qÚù oÉÉ«É 
LÉùÒ? »ÉÞÊº÷ lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©É«É~ÉmÉH{Éà NÉiÉÒ{Éà W SÉÉ±Éà 
Uà. +à »É©É«É~ÉmÉH{ÉÒ XiÉ yÉùlÉÒ ~Éù Y´É{ÉÉùÉ qùàH 
Y´É{Éà ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´É +Ê§É©ÉÉ{É..... ´Éù»ÉÉq 
+É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà lÉÉ±É©Éà±É X³´Éà +à +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà Uà. 
©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ yÉÉ«ÉÖÇ {É oÉÉ«É lÉÉà +ÉqlÉ ¡É©ÉÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ qÉàºÉ 
¥ÉÒX ~Éù hÉ³à Uà. ©ÉÉ{ÉÒ ±É>+à Hà HÖqùlÉ »É©É«É~ÉmÉH 
¥É{ÉÉ´Éà lÉÉà ©ÉÉà»É©É{ÉÉà ´Éù»ÉÉq +àH LÉàeÚlÉ ~ÉÚX HùÒ 
+É´ÉHÉùà +{Éà +ÉàÊ£»É W{ÉÉùÉ ©É{ÉÖº«É ¶ÉÉ³É+à WlÉÉ 
÷ÒSÉùÉà Hà ¥ÉÉ³HÉà Hà ~ÉUÒ ~ÉÉ~Ée ´ÉiÉÒ »ÉÚH´ÉÒ ¥Éà ~Éä»ÉÉ 
H©ÉÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà +à{Éà {ÉHÉùà. Ê¥É±eÓNÉÉà SÉiÉlÉÉ HÉà{÷ÄàG÷ùÉà 
lÉÉà »ÉÞÊº÷{Éà ~ÉiÉ ±ÉÉ±ÉSÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHà, HÉùiÉ Hà 
©ÉÉiÉ»É ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò! +É©É ©ÉÉ{É´É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉ lÉÉà 
HÅ> Hà÷±ÉÉ«É Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ¾Éà«É Uà, lÉÉà +¾Ó ¡ÉüÉ lÉÉà +à 
oÉÉ«É Hà ´Éù»ÉÉq HÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ´Éù»Éà? +É~ÉiÉÒ 

- eÉè. HÖ©ÉÖq ¡É©ÉÉàq yÉÉùÒ+É

>SUÉ, +É¶ÉÉ, +~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÒ ¶ÉùÉùlÉ
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+´É{É´ÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà lÉÉà »ÉlÉlÉ SÉHùÉlÉÒ ù¾à Uà. 
+~ÉàKÉÉ+Éà »ÉÅ~É}É oÉlÉÉÅ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ùÉSÉÒ+à, >¹Éù lÉl´É{Éà 
´ÉÅq{É HùÒ XlÉ{Éà FiÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ+à +{Éà +~ÉàKÉÉ+Éà yÉÉùà±ÉÉ 
~ÉÊùiÉÉ©É {É ~ÉÉ©Éà lÉÉà >¹Éù ̧ ÉuÉ&+ÅyÉ¸ÉuÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà!

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉNÉ´ÉlÉ NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ +~ÉàKÉÉ »ÉÉoÉà +{É~ÉàKÉ ¶É¥q 
~ÉiÉ ASSÉÉùÉ«Éà±ÉÉà Uà. ́ Éù»ÉÉq »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ lÉÉà +{É~ÉàKÉ 
W lÉÉà Uà. ´Éù»ÉÉq oÉHÒ ±ÉÒ±ÉÒU©É »ÉÞÊº÷ +{Éà ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ 
oÉlÉÒ NÉÅqHÒ, ~ÉÉiÉÒ §ÉùÉlÉÉ C§ÉùÉlÉÒ NÉ÷ùoÉÒ ´Éù»ÉÉq 
lÉÉà ~Éù Uà. ¶É¾àù{ÉÒ NÉÅqHÒ +{Éà ´Éù»ÉÉq{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉNÉà-
´É³NÉà? ´Éù»ÉÉq lÉÉà HÖqùlÉÒ Uà V«ÉÉùà C§ÉùÉlÉÒ NÉ÷ùÉà 
+{Éà NÉÅqHÒ lÉÉà ©ÉÉ{É´É ùÊSÉlÉ Uà. ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ lÉÉà 
+à{ÉÉ +{É~ÉàKÉ »É©É~ÉÇiÉ©ÉÉÅ W ù¾à±ÉÖÅ Uà. HÖqùlÉ ´ÉºÉÉÇ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ ùà±ÉÉ´ÉlÉÒ. yÉùlÉÒ ~Éù ù¾à{ÉÉùÉ 
©ÉÉ{É´ÉÉà{Éà +{ÉÉW +{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É´ÉÉ W ´Éù»Éà Uà {Éà? 
H÷ÉKÉ{ÉÒ +àH ́ ÉÉlÉ. ́ Éù»ÉÉq ~Éeà Uà {ÉÒSÉà lÉù£, ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà H¾Ò ¶ÉHÉ«É ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ lÉÉà ~ÉlÉ{É 
oÉ«ÉÖÅ. +É~ÉiÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà Wà {ÉÒSÉà ~Éeà lÉà{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É oÉ«ÉÖÅ W 
NÉiÉÉ«É Uà {Éà? V«ÉÉùà HÉà> ©ÉÉà÷É NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ £Ù´ÉÉùÉ{ÉÖÅ 
~ÉÉiÉÒ A~Éù lÉù£ X«É.

HÖqùlÉ ùÊSÉlÉ A~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà ´Éù»ÉlÉÉà ´Éù»ÉÉq 
+yÉÉàNÉÉ©ÉÒ H¾à´ÉÉ«É +{Éà ©ÉÉ{É´É ùÊSÉlÉ £Ù´ÉÉùÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ 
A~Éù lÉù£ X«É lÉÉà +à Ay´ÉÇNÉÉ©ÉÒ NÉiÉÉ«É. +É´ÉÉ lÉÉà 
PÉiÉÉÅ«É qÉLÉ±ÉÉ+Éà ©ÉÉ{É´É »É©ÉÉW »ÉÉoÉà ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. 
qÉ.lÉ. HÉà> +àH NÉÞÊ¾iÉÒ ©Éqq ©ÉÉ÷à {ÉÉàHùÉiÉÒ ùÉLÉà +{Éà 
+à {ÉÉàHùÉiÉÒ G«ÉÉùàH PÉù{ÉÒ ùÉiÉÒ ~ÉiÉ oÉ> X«É, lÉÉà ¶ÉÖÅ 
©ÉÉ{É´ÉÖÅ? {ÉÉàHùÉiÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ Hà {É ùÉLÉ´ÉÒ? +É~ÉiÉÉ 
»HÒ~SÉù©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ Uà Hà, »ÉqÒ+Éà ~É¾à±ÉÉ ùÉX «É«ÉÉÊlÉ+à 
±ÉÉÅ¥ÉÉ Y´É{É ©ÉÉ÷à »ÉNÉÉ qÒHùÉ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ 
+~ÉàKÉÉ ùÉLÉÒ W ¾lÉÒ {Éà? +É +~ÉàÊKÉlÉ »´ÉÉoÉÇ{Éà ¶ÉÖÅ 
H¾à´ÉÉ«É? ©ÉÉ{«É Hà +©ÉÉ{«É? «É«ÉÉÊlÉ{ÉÒ ¥Éà »ÉÖÅqù 
ùÉiÉÒ+Éà-qà´É«ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¶ÉÊ©ÉÇºcÉ, SÉÉù ~ÉÖmÉÉà. «É«ÉÉÊlÉ{ÉÒ 

+~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÉà HÉà> +ÅlÉ {É ¾lÉÉà. +à{ÉÒ >ÎSUlÉ 
+ÉHÉÅKÉÉ+Éà{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ +àiÉà »ÉÅlÉ ¶ÉÖJÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÒ 
»ÉÅY´É{ÉÒ wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉNÉÉ qÒHùÉ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉÒ 
±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉlÉÉ »ÉÒlÉÉ WÅNÉ±É©ÉÉÅ ̧ ÉÒùÉ©É ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ¾lÉÉ 
l«ÉÉùà +à©É{Éà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ ¾ùiÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ. +à©É{ÉÒ 
>SUÉ~ÉÚÊlÉÇ ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ ùÉ©É ¡É§ÉÖ ¾ùiÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ qÉàe«ÉÉ 
+{Éà ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ ©ÉÉlÉÉ »ÉÒlÉÉ{ÉÖÅ ¾ùiÉ oÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉlÉÉ »ÉÒlÉÉ{Éà 
»ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ ¾ùiÉ{Éà ¥Éq±Éà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ {ÉNÉùÒ ©É³Ò. +É©É 
>SUÉ, +É¶ÉÉ, +~ÉàKÉÉ ¶ÉùÉùlÉ W ù©ÉÒ NÉ> {Éà? 
Ê{É«ÉÊlÉ+à ù©Éà±ÉÒ ¥ÉÉY ¶ÉùÉùlÉÒ W ¥É{ÉÒ ù¾Ò {Éà?

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà{Éà ±ÉN{É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ Y´É{É»ÉÉoÉÒ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
+~ÉàKÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É +à´ÉÖÅ ~ÉÉmÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ. +ÉLÉùà 
»É©ÉÉyÉÉ{É »ÉyÉÉ«É Uà. >SUÉ Ê´ÉùÖu »É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÖÅ W ~Éeà 
Uà {Éà. ¡Él«ÉàH ©ÉÉ{É´É{Éà +~ÉàÊKÉlÉ Y´É{É W Y´É´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 
±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ >ÎSUlÉ £³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉÒ »É©É«É 
Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà. +ÉLÉùà +yÉÒùÉ>, ´«ÉOÉlÉÉ ©É{É-Ê´ÉSÉÉùÉà ~Éù 
HÉ¥ÉÚ ©Éà³´ÉÒ ±É> ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ{Éà ´ÉyÉÉùà Uà. »É©ÉÉyÉÉ{É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É Hù´ÉÉà ~Éeà Uà +{Éà +~ÉàKÉÉ+Éà{Éà 
cÖHùÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà. lÉÉà ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc lÉÉà »É©É§ÉÉ´É{ÉÒ 
+É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÉà W Uà {Éà? »ÉÅXàNÉÉà »ÉÉoÉà »É©ÉÉyÉÉ{É W 
©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. >SUÉ-+~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÉà ́ «ÉÉ~É 
PÉiÉÉà ©ÉÉà÷Éà Uà. +àH ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É +{Éà ¥ÉÒWÖÅ CNÉÒ {ÉÒH³à. 
+É©É +~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÒ +oÉeÉ©ÉiÉ SÉÉ±«ÉÉ Hùà HÉùiÉ Hà 
©ÉÉ{É´É XlÉ »ÉÅlÉÉàºÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà©ÉW ©ÉÉ{É´É WNÉlÉ{ÉÒ 
»ÉÉ©ÉÉÊWH ́ «É´É»oÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà qùàH ́ «ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
´«ÉÉL«ÉÉ ¾Éà«É Uà. >SUÉ, +~ÉàKÉÉ+Éà V«ÉÉùà ÷HùÉ«É l«ÉÉùà 
+{ÉoÉÇ »ÉXÇ«É. Ê´É´ÉàH{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ q±ÉÒ±ÉÉà wÉùÉ 
+àH¥ÉÒX{ÉÒ +É¶ÉÉ-+~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É oÉ> X«É Uà. 
+àHWÚ÷ ù¾àlÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ NÉÉÅc ¥ÉÅyÉÉ> X«É Uà Wà G«ÉÉùà«É 
LÉÚ±ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +àH »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ »ÉÉoÉà HÉ©É HùlÉÉ 
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©Éà©¥ÉùÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ §ÉÒ{{ÉlÉÉ Hà ´Éä©É{É»«É ¾Éà«É lÉÉà 
»ÉÉäoÉÒ DSÉÒ ~ÉÉà»÷ ~Éù Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É{ÉÉ yÉÉùà±ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà 
»ÉÉ©Éà ¥ÉÒX HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ yÉÚ³©ÉÉÅ ©É³Ò X«É, 
~ÉUÒ §É±Éà{Éà ±Éà´ÉÉ«Éà±ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É +{ÉÖÊSÉlÉ ¾Éà«É. lÉàoÉÒ 
+É´ÉHÉùqÉ«ÉH lÉÉà +à W Uà Hà, +~ÉàKÉÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÅHÉ 
¾Éà«É lÉÉà Ê{ÉùÉ¶É {É oÉlÉÉÅ, ¥ÉÒY +~ÉàKÉÉ ~Éù y«ÉÉ{É HàÎ{rlÉ 
HùÒ ±Éà´ÉÖÅ W AÊSÉlÉ Uà. +àH §É©ÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉ©ÉÉÅ 
££elÉÒ KÉiÉ{Éà ±É>{Éà +àH £Ý±É ~ÉùoÉÒ ¥ÉÒX £Ý±É ~Éù. +à{ÉÖÅ 
y«Éà«É ©ÉyÉ ¡ÉÉÎ~lÉ W ¾Éà«É Uà +à÷±Éà +à Ê{ÉùÉ¶É {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. 
+à lÉÉà +~ÉàKÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX £Ý±É W>{Éà ¥Éà»ÉÒ X«É!

+É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´Éà ~ÉiÉ yÉÉùà±ÉÖÅ y«Éà«É ~ÉÉ©ÉÒ {É ¶ÉHÒ+à lÉÉà 
Ê{ÉùÉ¶É {É oÉlÉÉÅ ¥ÉÒX y«Éà«É ~Éù ©É{É{Éà Î»oÉù Hù´ÉÉ ©ÉI©É 
oÉ>+à +{Éà +É~ÉiÉÒ +É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Î»oÉù 
ù¾à´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù AUàùÒ+à. >SUÉ+Éà, +ÉHÉÅKÉÉ+Éà, 
+~ÉàKÉÉ+Éà ©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ +É´É¶«ÉH Uà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉoÉà 

»É©ÉÉyÉÉ{É ~ÉiÉ +ÊlÉ +É´É¶«ÉH Uà. yÉÉ«ÉÖÈ lÉÉà >¹Éù lÉl´É{ÉÖÅ 
W oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ +É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 
»ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà lÉÉà ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ+à W ùÉà~É´ÉÉ{ÉÉ 
¾Éà«É. ¥ÉÉ³H +ÉÅyÉÒ {Éà lÉÉà£É{É +É´Éà l«ÉÉùà Î»oÉù ù¾àlÉÉ 
¶ÉÒLÉà. Y´É{É{ÉÉà Atà¶É Hà³´Éà. ¥ÉÒX+Éà ~Éù ¡É§ÉÖl´É 
Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉ +à{Éà XNÉà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
XlÉ ~Éù HÉ¥ÉÚ ©Éà³´Éà. Ê´É´ÉàHÒ ¥É{Éà. Ê´ÉlÉà±ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà{Éà 
´ÉÉNÉÉà³Ò §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ +à´ÉÉ +É«ÉÉàW{É HùÒ ¶ÉHà Wà »ÉÉoÉÇH 
oÉ> ¶ÉHà. £GlÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ {É ù¾àlÉÉ, »É©ÉWiÉoÉÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É¾l´ÉÉHÉÅKÉÉ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ ¶ÉHà WàoÉÒ +à »ÉÉSÉÒ 
©É¾nÉÉ{ÉÒ »Éù³lÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu©ÉlÉÉ{ÉÉ +ÉäqÉ«ÉÇ{Éà 
XiÉÒ ¶ÉHà. »ÉÉSÉÒ +{Éà »É£³ Hà³´ÉiÉÒ +à÷±Éà >SUà±ÉÖÅ 
~ÉÊùiÉÉ©É ©ÉÉmÉ DeÒ +§ÉÒ~»ÉÉoÉÒ {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ ©É¾à{ÉlÉ, 
XlÉ ~Éù{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É! 
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§ÉÉùlÉÒ«É °Ê~É«ÉÉà ¥É{É¶Éà N±ÉÉà¥É±É Hù{»ÉÒ, 8 qà¶ÉÉà 

´Éà~ÉÉù ©ÉÉ÷à oÉ«ÉÉ lÉä«ÉÉù

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ LÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ 49 ´ÉÉà»÷ÄÉ à 

LÉÉlÉÉ+Éà©ÉÉÅ ùÊ¶É«ÉÉ, ©ÉÉàùàÊ¶É«É»É, ¸ÉÒ±ÉÅHÉ, ©É±ÉàÊ¶É«ÉÉ, 

©«ÉÉ{É©ÉÉù, Ê»ÉÅNÉÉ~ÉÉàù, >]ùÉ«Éà±É +{Éà W©ÉÇ{ÉÒ{ÉÒ 

¥ÉáHÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà, Wà +É qà¶ÉÉà »ÉÉoÉà °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ 

´Éà~ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ +É~É¶Éà.

§ÉÉùlÉÒ«É SÉ±ÉiÉ ]e~ÉoÉÒ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É 

SÉ±ÉiÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ Uà. A~Éù 

WiÉÉ´Éà±ÉÉÅ 8 Êq¶ÉÉà A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÒX 

±ÉNÉ§ÉNÉ 100 qà¶ÉÉà °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ ÷Äàe 

»Éà÷±É©Éà{÷ ©ÉÉ÷à §ÉÉùlÉ »ÉÉoÉà 

´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ ùÂÉ Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 49 ´ÉÉà»÷ÄÉ à 

+àHÉA{÷ LÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. Wà 

+{«ÉÉà qà¶ÉÉà »ÉÉoÉà °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ Ê¥É]{Éà»É 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà.

÷Äàe »Éà÷±É©Éà{÷ Ê»É»÷©É{ÉÒ W°ù

lÉ©É{Éà WiÉÉ´ÉÒ q>+à Hà NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ WÖ±ÉÉ>©ÉÉÅ, 

§ÉÉùlÉÒ«É Êù]´ÉÇ ¥ÉáHà ´ÉäÊ¹ÉH ´Éà~ÉÉù ´ÉyÉÉù´ÉÉ +{Éà eÉà±Éù 

~Éù Ê{É§ÉÇùlÉÉ PÉ÷Ée´ÉÉ{ÉÉ Atà¶«É »ÉÉoÉà °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ ÷Äàe 

»Éà÷±É©Éà{÷ Ê»É»÷©É{ÉÉà ¡É»lÉÉ´É ©ÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà. ùÊ¶É«ÉÉ-«ÉÖJà{É 

«ÉÖu ¥ÉÉq ~ÉÊýÉ©É +{Éà «ÉÖùÉàÊ~É«É{É qà¶ÉÉà wÉùÉ ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉÉà 

±ÉÉq´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq §ÉÉùlÉ, +ÉWÇÊ{÷{ÉÉ, úÉÉÊ]±É, 

qÊKÉiÉ +ÉÊ¤HÉ »ÉÊ¾lÉ ©Éy«É ~ÉÚ´ÉÇoÉÒ ±É>{Éà qÊKÉiÉ ~ÉÚ´ÉÇ 

+àÊ¶É«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ PÉiÉÉ qà¶ÉÉà+à eÉà±Éù ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà qÉ´É 

±ÉNÉÉ´«ÉÉà Uà.

¶ÉÖÅ Uà ´ÉÉà»÷ÄÉà +àHÉA{÷?

ùÊ¶É«ÉÉ{ÉÒ ¥Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¥ÉáHÉà, Sberbank +{Éà 
VTB ¥ÉáHà °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ ´Éà~ÉÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ´ÉÉà»÷ÄÉà 
+àHÉA{÷»É LÉÉà±«ÉÉ. lÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ 50 {Éà 
»~É¶ÉÇ´ÉÉ{ÉÒ Uà. lÉ©É{Éà WiÉÉ´ÉÒ q>+à Hà ´ÉÉà»÷ÄÉà +àHÉA{÷ 
+à ¥ÉáH wÉùÉ »Éà÷+~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É +àHÉA{÷ Uà. Wà 
OÉÉ¾HÉà{Éà +{«É ¥ÉáH ´ÉlÉÒ ~Éä»ÉÉ W©ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ 
~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà. Ê´Éqà¶É{ÉÒ ¥ÉáH ́ ÉÉà»÷ÄÉà +àHÉA{÷ LÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
§ÉÉùlÉ{ÉÒ ¥ÉáH{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É ©ÉÉ÷à ¥ÉáHà 
+Éù¥ÉÒ+É> ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÅWÚùÒ ±Éà´ÉÒ ~Ée¶Éà. +É ~ÉUÒ ¥ÉÅ{Éà 

~ÉKÉÉà SÉ±ÉiÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ{É©É«É qù, ¥ÉXW qù ´ÉNÉàùà Wà´ÉÒ 
W°ùÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà {ÉIÒ Hùà Uà +{Éà ´«É´É»ÉÉ«É 

¶É° HùÒ ¶ÉHà Uà.

`©ÉÉ±É +É~ÉÉà, ~Éä»ÉÉ ±ÉÉà' V«ÉÉùà 
¥ÉáH{ÉÒ Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ ¶ÉÉLÉÉ {É ¾Éà«É 
l«ÉÉùà ´ÉÉà»÷ÄÉà +àHÉA{÷ LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ 
W°Êù«ÉÉlÉ C§ÉÒ oÉÉ«É Uà. ´ÉÉà»÷ÄÉà 
OÉÉ¾HÉà{Éà +{«É HÉà>~ÉiÉ ¥ÉáH 

LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉiÉÉÅ W©ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
©ÉÅWÚùÒ +É~Éà Uà. ¾´Éà Xà HÉà> §ÉÉùlÉÒ«É 

+É«ÉÉlÉHÉù{Éà >]ùÉ«Éà±É©ÉÉÅ ´Éà~ÉÉù Hù´ÉÉà 
¾Éà«É lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ lÉà{Éà ©ÉÉmÉ eÉà±Éù©ÉÉÅ W SÉÚH´ÉiÉÒ 

Hù´ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ¾´Éà lÉà lÉà{Éà §ÉÉùlÉÒ«É Hù{»ÉÒ©ÉÉÅ 
SÉÚH´ÉÒ ¶ÉH¶Éà. lÉà{ÉÒ SÉÚH´ÉiÉÒ{ÉÒ ùH©É +É ´ÉÉà»÷ÄÉà 
+àHÉA{÷©ÉÉÅ W©ÉÉ oÉÉ«É Uà. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà, V«ÉÉùà §ÉÉùlÉÒ«É 
Ê{ÉHÉ»ÉHÉùà ©ÉÉ±É +{Éà »Éà´ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ SÉÚH´ÉiÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É, l«ÉÉùà +É ´ÉÉà»÷ÄÉà +àHÉA{÷©ÉÉÅoÉÒ ùH©É 
HÉ~ÉÒ{Éà Ê{ÉHÉ»ÉHÉù{ÉÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà.

+ÉWà N±ÉÉà¥É±É Hù{»ÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ ~Éù °Ê~É«ÉÉà W> 
ùÂÉà Uà. lÉ©É{Éà WiÉÉ´ÉÒ q>+à Hà HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É 
qùÊ©É«ÉÉ{É eÉà±Éù{ÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉÒ{Éà HÉùiÉà Ê´É¹É{ÉÉ PÉiÉÉ qà¶ÉÉà 

§ÉÉùlÉÒ«É °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉà±É¥ÉÉ±ÉÉ
- lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ
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©ÉÉ÷à +É«ÉÉlÉ ©ÉÉáPÉÒ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. §ÉÉùlÉÒ«É °Ê~É«ÉÉà ~ÉiÉ 
eÉà±Éù »ÉÉ©Éà »ÉlÉlÉ NÉNÉeÒ ùÂÉà Uà. °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ Ê¥É]©Éà»É 
¶É° Hù´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉà ¾àlÉÖ +à Uà Hà lÉà{ÉÉoÉÒ «ÉÖ.+à»É. eÉà±Éù 
~Éù{ÉÒ Ê{É§ÉÇùlÉÉ +ÉàUÒ oÉ¶Éà. °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ ´Éà~ÉÉù ´ÉyÉ´ÉÉoÉÒ 
§ÉÉùlÉ{Éà §ÉÉùlÉÒ«É SÉ±ÉiÉ ©ÉÉ÷à LÉùÒqÉùÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
ù¾à¶Éà {É¾Ó. +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó, +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ¥ÉáHÉà+à 
H{´É]Ç{É £Ò ~ÉiÉ SÉÚH´É´ÉÒ ~Ée¶Éà {É¾Ó. lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É 
°Ê~É«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ ́ ÉyÉ¶Éà.

Uà±±ÉÉ 8 q¶ÉHÉ+Éà oÉÒ +©ÉàÊùH{É eÉà±Éù{ÉÉà q¥Éq¥ÉÉà 

Uà. eÉà±Éù +à Ê´É¹É©ÉÉÅ qùàH qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÖÅ 

SÉ±ÉiÉ Uà. lÉàoÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ´«É´É¾ÉùÉà ©ÉÉmÉ eÉà±Éù©ÉÉÅ 

W oÉÉ«É Uà. lÉà 8 qÉ«ÉHÉoÉÒ »É©ÉOÉ {ÉÉiÉÉHÒ«É Ê´É¹É ~Éù 

¡É§ÉÖl´É yÉùÉ´Éà Uà. ¥ÉÒX Ê´É¹É«ÉÖu{ÉÉ +ÅlÉ ~ÉUÒ Ê´É¹É©ÉÉÅ 

§ÉÉùà ¾É¾ÉHÉù ©ÉSÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq 1944©ÉÉÅ 

44 qà¶ÉÉà{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ+Éà ¥Éà÷ÄÉ à{É ´ÉÖe»ÉÃ, {«ÉÚ 

¾à©~É¶ÉÉ«Éù©ÉÉÅ «ÉÖu ~ÉUÒ Ê´É¹É{ÉÒ +oÉÇ´«É´É»oÉÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à ©É²«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà ~ÉUÒ »ÉÅ©ÉlÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ Hà +©ÉàÊùHÉ 

Ê´É¹É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò +oÉÇ´«É´É»oÉÉ lÉùÒHà, »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà 

eÉà±Éù{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É {ÉIÒ Hù¶Éà +{Éà +{«É qà¶ÉÉà ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ 

lÉà©É{ÉÒ Hù{»ÉÒ eÉà±Éù »ÉÉ©Éà {ÉIÒ HùÒ¶Éà. qà¶ÉÉà+à ¾´Éà lÉà{ÉÉ 

Ê´ÉÊ{É©É«É qù{Éà X³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à eÉà±Éù{Éà +{ÉÉ©ÉlÉ©ÉÉÅ 

ùÉLÉ´ÉÉà ~ÉelÉÉà ¾lÉÉà, Wà{ÉÉoÉÒ lÉà ´ÉäÊ¹ÉH SÉ±ÉiÉ{ÉÖÅ ¡É§ÉÖl´É 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

eÉà±Éù ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà ¥ÉÉà»É? Xà Hà +{Éà lÉ©É{Éà A~Éù 
WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà +{«É qà¶ÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà `Ê»ÉIÉà' 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÒ ùÂÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ, Ê´É¹Éà±ÉºÉHÉà{ÉÉ 
©ÉlÉà {ÉYH{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ eÉà±Éù{ÉÖÅ ´ÉSÉÇ»´É ¥Éq±ÉÉ«É lÉà{ÉÒ 
¶ÉG«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà+Éà ©ÉÉ{Éà Uà Hà +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ́ Éà~ÉÉù +{Éà 
´«É´É¾ÉùÉà{ÉÖÅ ©ÉÖL«É SÉ±ÉiÉ ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà. +{«É HÉà> SÉ±ÉiÉ 
lÉà{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ {ÉYH +É´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. Xà Hà ´ÉäÊ¹ÉH 
{ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É»oÉÉ ~Éù lÉà{ÉÒ ~ÉHe {É¥É³Ò ~ÉeÒ ¶ÉHà Uà. 

¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +NÉÉA ~ÉiÉ eÉà±Éù{ÉÒ +»Éù{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉ 
¡É«ÉÉ»ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ´ÉºÉÇ 1999©ÉÉÅ 
«ÉÖùÉàÊ~É«É{É qà¶ÉÉà wÉùÉ `«ÉÖùÉà'{ÉÒ Hù{»ÉÒ »ÉÉ©Éà±É ¾lÉÒ. Xà 
Hà, +É©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©É³Ò {É ¾lÉÒ.

]e~ÉoÉÒ Ê´ÉH»ÉlÉÖÅ SÉÒ{ÉÒ SÉ±ÉiÉ

¾É±É©ÉÉÅ Ê´É¹É{ÉÒ ©Éy«É»oÉ ¥ÉáHÉà ~ÉÉ»Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 60 
÷HÉ Ê´Éqà¶ÉÒ Ê´ÉÊ{É©É«É +{ÉÉ©ÉlÉ eÉà±Éù©ÉÉÅ Uà. ´ÉºÉÇ 
2000©ÉÉÅ +É +ÉÅHlÉÉà 70 ÷HÉ ¾lÉÉà. Wà©É Hà, lÉà ́ ÉäÊ¹ÉH 
{ÉÉiÉÉHÒ«É ¡ÉiÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É lÉù£ Ê{Éqâ¶É 
Hùà Uà. +É Uà±±ÉÉ 22 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ «ÉÖùÉà 18 oÉÒ 20 ÷HÉ{ÉÉ 
+ÉÅHeÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. ¥ÉÒY lÉù£ SÉÒ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ 
HùÒ+à lÉÉà SÉÒ{É{É{ÉÒ Hù{»ÉÒ ùà{ÉÊ©É{¥ÉÒ 2.76 ÷HÉ{ÉÉ 
+ÉÅHeÉ ~ÉùH ~É¾ÉáSÉÒ NÉ> Uà ~ÉùÅlÉÖ 2016 ~ÉUÒ »ÉÉäoÉÒ 
]e~ÉoÉÒ Ê´ÉH»ÉlÉÖÅ SÉ±ÉiÉ SÉÉ>{ÉÒ] ùà{ÉÊ©É{¥ÉÒ Uà. lÉà©É{Éà 
WiÉÉ´ÉÒ q>+à Hà SÉÒ{ÉÒ SÉ±ÉiÉ «ÉÖ+É{É +{Éà ùà{ÉÊ©É{¥ÉÒ©ÉÉÅ 
lÉ£É´ÉlÉ Uà. ùà{ÉÊ©É{¥ÉÒ (RMB) +à SÉÒ{É{ÉÉ SÉ±ÉiÉ{ÉÖÅ 
»ÉnÉÉ´ÉÉù {ÉÉ©É Uà. RMB {ÉÉ ©ÉÖL«É +àH©É{Éà SÉÉ>{ÉÒ] 
«ÉÖ+É{É (CNY) H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

§ÉÉùlÉ »ÉùHÉù{ÉÒ +É¶ÉÉ Uà Hà 2047 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 
°Ê~É«ÉÉà ¥É{É¶Éà N±ÉÉà¥É±É Hù{»ÉÒ. «ÉÖ.+à»É. eÉà±Éù, «ÉÖùÉà, «Éà{É 
+{Éà ÊúÉÊ÷¶É ~ÉÉA{e ~ÉUÒ RMB +à Ê´É¹É{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ 
SÉ±ÉiÉ Uà. SÉÒ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉÉùlÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»ÉÉà ~ÉiÉ °Ê~É«ÉÉ{Éà 
+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É SÉ±ÉiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Uà. «ÉÖùÉàÊ~É«É{É 
«ÉÖÊ{É«É{É©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº÷ qà¶É W©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É ́ ÉLÉlÉ +àÊ¶É«ÉÉ{ÉÉ 
HÉà>~ÉiÉ SÉ±ÉiÉ +à÷±Éà Hà §ÉÉùlÉÒ«É SÉ±ÉiÉ °Ê~É«ÉÉ »ÉÉoÉà 
´Éà~ÉÉù Hù´ÉÉ +ÉNÉ³ +É´«ÉÉà Uà. Xà 30 qà¶ÉÉà »ÉÉoÉà 
§ÉÉùlÉ{ÉÉà HÉùÉà¥ÉÉù °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶É° oÉÉ«É lÉÉà °Ê~É«ÉÉà 
+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É SÉ±ÉiÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà. §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù{ÉÉà 
>ùÉqÉà 2047 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ V«ÉÉùà +É]ÉqÒ{ÉÉ 100 ´ÉºÉÇ 
oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà §ÉÉùlÉÒ«É SÉ±ÉiÉ{Éà +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É SÉ±ÉiÉ 
lÉùÒHà »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.                    B B B
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{ÉÉàÊ³«ÉÉà / (Common Mongoose)
(Herpestes edwardsi) (F - Herpestidse)  
»oÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É  : {ÉÉàÊ³«ÉÉà

¶ÉÉùÒÊùH ùSÉ{ÉÉ +{Éà Y´É{ÉSÉJ

±ÉÅ¥ÉÉ> & 60 - 80 »Éà.©ÉÒ. (Wà©ÉÉÅ 35 -50 »Éà.©ÉÒ. ~ÉÚÅUeÒ)

´ÉW{É� &�2 ÊH.OÉÉ.

NÉ§ÉÇHÉ³� &�2 ©ÉÉ»É, 3 oÉÒ 4 ¥ÉSSÉÉÅ

+É«ÉÖº«É� &�10 oÉÒ 15 ́ ÉºÉÇ

¡ÉW{É{É� &�´ÉºÉÇ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ

qàLÉÉ´É� &�~ÉÒ³É §ÉÖLÉùÉÅ ùÅNÉ{ÉÉ ́ ÉÉ³´ÉÉ³ÖÅ ±ÉÉÅ¥ÉÖ ~ÉÉlÉ³ÖÅ ¶ÉùÒù +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ¶ÉùÒù Wà÷±ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ~ÉÚÅUeÒ, 

¶ÉùÒù ~Éù HÉà> ÷~ÉHÉÅ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ.

LÉÉàùÉH� &�Bqù, »ÉÉ~É, HÉÅÊSÉeÉ, qàeHÉÅ, ́ ÉÓUÒ, ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÉ @eÉ, £³, ©ÉÚ³ +{Éà ©Éùà±ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÒ.

´«ÉÉ~É� &�»É©ÉOÉ NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

ù¾àiÉÉÅH� &�+ÉUÉ WÅNÉ±É, LÉÖ±±ÉÉ PÉÉÅÊ»É«ÉÉ Ê´É»lÉÉù, ]ÉeÒ´ÉÉ³Éà Ê´É»lÉÉù, »ÉÒ©É lÉoÉÉ LÉàlÉùÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà´ÉÉ 

©É³à Uà.

´ÉlÉÇiÉÚH� &�NÉ©Éà l«ÉÉùà ù»lÉÉ A~Éù Xà> ¶ÉHÉ«É. ]Ée{ÉÒ ¥ÉLÉÉà±É©ÉÉÅ lÉoÉÉ ]ÉeÒ ~ÉÉ»Éà qù ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ù¾à Uà. 

HÉà>H´ÉÉù {ÉÉàÊ³«ÉÉ{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ HÖ÷ÖÅ¥É £ùlÉÖÅ Hà ù»lÉÉ ~É»ÉÉù HùlÉÖÅ ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

A~ÉÎ»oÉlÉ +ÅNÉà{ÉÉ ÊSÉ{¾Éà�&�NÉÉ©É©ÉÉÅ ùÉmÉà ©ÉùPÉÉ+Éà{ÉÖÅ +àH »ÉÉ©É÷ÖÅ ©ÉÉùiÉ oÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà {ÉÉàÊ³«ÉÉ wÉùÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà.

+É {ÉÉàÊ³«ÉÉ{ÉÒ mÉiÉ ~Éà÷É XÊlÉ+Éà Uà. {ÉÉàÊ³«ÉÉ »ÉÉ~É{ÉÉ Ê´ÉºÉ{ÉÒ PÉÉlÉH +»ÉùoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇlÉ & ©ÉÖGlÉ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. +É©É UlÉÉÅ, +{«É 

¡ÉÉiÉÒ+Éà HùlÉÉ lÉà©É{ÉÉ ~Éù »ÉÉ~É{ÉÉ Ê´ÉºÉ{ÉÒ +ÉàUÒ +»Éù oÉÉ«É Uà. (Xà Hà +É ¶Éà³É §ÉÚÅeÉ Wà´ÉÉ +~É´ÉÉq°~É ¡ÉÉiÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É 

»Él«É Uà.) »ÉÉ~É »ÉÉoÉà{ÉÒ ±ÉeÉ> qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÉ~É HùeÒ X«É lÉÉà {ÉÉàÊ³«ÉÉà +©ÉÖH LÉÉ»É ¡ÉHÉù{ÉÒ ́ É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ SÉÉ´ÉÒ{Éà ]àù{ÉÒ +»Éù 

AlÉÉùlÉÉà ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +àH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ W Uà. ±ÉeÉ> qùÊ©É«ÉÉ{É AnÉàW{ÉÉoÉÒ {ÉÉàÊ³«ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉ³ DSÉÉ +{Éà ÷aÉù oÉ> WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ 

´ÉÉ³ »ÉÉ~É{ÉÉ ¥ÉSÉHÉoÉÒ ùKÉiÉ +É~Éà Uà.

´É{«É ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÉà
~ÉÊùSÉ«É

¥ÉÉ³ ¥ÉÉ³ ¥ÉÉ³ 
Ê´ÉÊ´ÉÊ´É §ÉÉ§ÉÉ§ÉÉ NÉNÉNÉ
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»oÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É  : ¶ÉÉ¾ÖeÒ /¶ÉàhÉ³Ò
¶ÉÉùÒÊùH ùSÉ{ÉÉ +{Éà Y´É{ÉSÉJ
±ÉÅ¥ÉÉ> &  60 - 70  »Éà.©ÉÒ.
´ÉW{É� &�10 ÊH.OÉÉ.
NÉ§ÉÇHÉ³� &�2 ©ÉÉ»É, 2 - 4 ¥ÉSSÉÉÅ
+É«ÉÖº«É &  10 - 15 ́ ÉºÉÇ
¡ÉW{É{É� &�Êe»Éà©¥Éù - ©ÉÉSÉÇ
qàLÉÉ´É� &�¶ÉÉ¾ÖeÒ »É£àq, +iÉÒqÉù HÉÅ÷ÉoÉÒ +Éà³LÉÉ«É Uà. ¡ÉÉiÉÒ V«ÉÉùà §É«É©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉÉU±ÉÉÅ 

+iÉÒqÉù HÉÅ÷ÉoÉÒ ¾Ö©É±ÉÉLÉÉàù{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hùà Uà.
LÉÉàùÉH� &�lÉ©ÉÉ©É XlÉ{ÉÉÅ +{ÉÉW, £³, ¶ÉÉH, HÅq©ÉÚ³ lÉà{ÉÉà ©ÉÖL«É LÉÉàùÉH Uà.
´«ÉÉ~É� &�»É©ÉOÉ NÉÖWùÉlÉ
ù¾àiÉÉÅH� &�¥ÉLÉÉà±É©ÉÉÅ ù¾à Uà. eÖÅNÉùÉà +{Éà eÖÅNÉùÉà ~ÉÉ»Éà{ÉÒ WN«ÉÉ, lÉ³É´É{ÉÉ ~ÉÉ³É ~Éù Hà ]ùiÉÉÅ-{ÉqÒ{ÉÒ 

~ÉÉ»Éà ¥ÉLÉÉà±É ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
´ÉlÉÇiÉÚH� &�W©ÉÒ{É©ÉÉÅ ¥É¾Ö ±ÉÉÅ¥ÉÖ qù ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ù¾à Uà. qù{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É »É£àq HÉÅ÷É ~Éeà±ÉÉ Xà> ¶ÉHÉ«É Uà. 

+É ¡ÉÉiÉÒ Ê{É¶ÉÉSÉù Uà. +ÉoÉÒ Êq´É»Éà qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ PÉiÉÒ +ÉàUÒ ¾Éà«É Uà.
A~ÉÎ»oÉlÉ +ÅNÉà{ÉÉ ÊSÉ{¾Éà�&�+É ¡ÉÉiÉÒ{ÉÒ ¾NÉÉùoÉÒ mÉiÉ NÉÉà³ Ê»ÉNÉÉù Wà´É ±ÉÓeÒ+Éà ¾Éù©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. lÉà ©Éùà±ÉÉÅ hÉàù{ÉÉÅ 

¾ÉeHÉÅ HÉàlÉùÒ{Éà LÉÉ«É Uà. ¶ÉÉ¾ÖeÒ{ÉÉÅ qù ~ÉÉ»Éà +É´ÉÉ ¾ÉeHÉÅ{ÉÉ HÉàlÉùà±ÉÉ ÷ÖHeÉ Xà´ÉÉ ©É³Ò ¶ÉHà 
Uà. +É´ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Xà´ÉÉ ©É³à lÉÉà lÉà ¶ÉÉ¾ÖeÒ wÉùÉ oÉ«Éà±É ¾Éà> ¶ÉHà Uà. ~ÉNÉ±ÉÉ+Éà lÉà©ÉW 
¶ÉùÒù{ÉÉÅ HÉÅ÷É+Éà A~ÉùoÉÒ ~ÉiÉ ¾ÉWùÒ XiÉÒ ¶ÉHÉ«É.

¶ÉÉ¾ÖeÒ +àH HlÉÇ{É¶ÉÒ±É ¡ÉÉiÉÒ Uà, Wà Ê{É¶ÉÉSÉù Uà. lÉà{ÉÒ ~ÉÚÅUeÒ ÷ÚÅHÒ +{Éà ©ÉÉà÷Ò »É³Ò+Éà (ÎG´É±»É) oÉÒ U´ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà. V«ÉÉùà 
¶ÉÉ¾ÖeÒ{Éà LÉlÉùÉà WiÉÉ«É l«ÉÉùà lÉà +É »É³Ò+ÉàoÉÒ PÉÚPÉùÉ Wà´ÉÉà +´ÉÉW (ùà÷Ê±ÉÅNÉ) Hùà Uà. V«ÉÉùà HÉà> ¡ÉÉiÉÒ ¶ÉÉ¾ÖeÒ ~Éù ¾Ö©É±ÉÉà Hùà 
l«ÉÉùà ¡ÉoÉ©É lÉÉà +É´ÉÉà +´ÉÉW HùÒ{Éà lÉà qÖ¶©É{É{Éà SÉàlÉ´ÉiÉÒ +É~Éà Uà. Xà qÖ¶©É{É {É ©ÉÉ{Éà lÉÉà lÉà ~ÉÉU±ÉÉ ~ÉNÉà qÉàeÒ W>{Éà HÉÅ÷É Wà´ÉÒ 
»É³Ò+Éà{Éà qÖ¶©É{É©ÉÉÅ LÉÚÅ~ÉÉ´ÉÒ qà Uà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & 1 ±ÉÒ÷ù NÉÉ«É{ÉÖÅ qÚyÉ, 2 ÷à¥É±É »~ÉÚ{É eà»ÉÒHà÷àe 
HÉà~ÉùÖÅ, 2 ÷à¥É±É »~ÉÚ{É ¤à¶É {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÒ XeÒ ©É±ÉÉ>, 2 ÷à¥É±É 
»~ÉÚ{É ¥ÉqÉ©É{ÉÒ »É³Ò, 1-2 eÄÉà~É Hà´ÉùÉ +à»Éà{»É, 1-2 ÷à¥É±É 
»~ÉÚ{É ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉà ù»É, 2 ÷à¥É±É »~ÉÚ{É Ê©É»ÉùÒ »ÉÉHù{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù, 
NÉÉà±e{É ~Éà~Éù  (eatable).

ùÒlÉ & qÚyÉ{Éà NÉù©É Hù´ÉÖÅ. ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉà ù»É {ÉÉLÉÒ £ÉeÒ 

±Éà´ÉÖÅ. lÉà{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ yÉÉà>{Éà NÉÉ³Ò ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ HÉhÒ ±Éà´ÉÖÅ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà©ÉÉÅ »ÉÉHù, 1 ÷à¥É±É »~ÉÚ{É XeÒ HÉ~Éà±ÉÒ ©É±ÉÉ>, 1 
÷à¥É±É »~ÉÚ{É ¥ÉqÉ©É{ÉÒ »É³Ò +{Éà +à»Éà{»É {ÉÉLÉÒ Ê©ÉG»É HùÒ 
+eyÉÉà H±ÉÉH ©ÉÉ÷à ¤Ò]©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{Éà Sushi {ÉÉà 
¶Éà~É +É~É´ÉÉà +{Éà ´ÉSSÉà ¤à¶É HÉà~ÉùÖÅ  +{Éà ¥ÉqÉ©É lÉà©ÉW »ÉÖHÖ 
HÉà~ÉùÖÅ {ÉÉÅLÉÒ Ê©ÉG»É HùÒ ´ÉSSÉà §Éù´ÉÖÅ +{Éà Sushi {Éà 
HÉà~ÉùÉ©ÉÉÅ ùNÉqÉà³´ÉÖÅ +{Éà ©ÉÚH´ÉÖÅ. lÉà{ÉÒ A~Éù ©É±ÉÉ> +{Éà 
NÉÉà±e{É ~Éà~ÉùoÉÒ eàHÉàùà÷ Hù´ÉÖÅ.                B B B

-�±ÉÒ{ÉÉ ©ÉÅWÖ±É yÉÉùÒ+É
Coconut Sushi Sandesh

+ÉÊlÉo
«É

¶ÉÉ¾ÖeÒ / ¶ÉàhÉ³Ò   (INDIAN PORCUPINE)
(Hystrix indica indica) (F -  Hystricidae)
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»É»É±ÉÖÅ  (INDIAN HARE)
(Lepus nigricollis) (F - Leporidae)

»oÉÉÊ{ÉH {ÉÉ©É  :  »É»É±ÉÖÅ, LÉùNÉÉà¶É, »É»ÉÉ
¶ÉÉùÒÊùH ùSÉ{ÉÉ +{Éà Y´É{ÉSÉJ

±ÉÅ¥ÉÉ> &  40 - 50 »Éà.©ÉÒ.

´ÉW{É� &�2.5. oÉÒ 3 ÊH.OÉÉ.

NÉ§ÉÇHÉ³� &�2 ©ÉÉ»É 1 oÉÒ 2 ¥ÉSSÉÉ +É~Éà Uà.

¡ÉW{É{É� &�+ÉàG÷Éà¥Éù oÉÒ £àúÉÖ+ÉùÒ

qàLÉÉ´É� &� PÉàùÉ ¥ÉqÉ©ÉÒ ùÅNÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù. +àH ~Éà÷É XÊlÉ `{ÉÉ>ÊOÉHÉàÊ±É»É'{ÉÒ NÉùq{É ~Éù HÉ³Éà ùÅNÉ, 

NÉ³É{ÉÉ §ÉÉNÉà ¥ÉqÉ©ÉÒ ́ ÉÉ³, ~ÉÚÅUeÒ{ÉÉà A~Éù{ÉÉà §ÉÉNÉ HÉ³Éà.

LÉÉàùÉH� &�¶ÉÉHÉ¾ÉùÒ, PÉÉ»É, HÅq©ÉÚ³, £³-£Ú±É, ¥ÉÒW ́ ÉNÉàùà LÉÉ«É Uà.

´«ÉÉ~É� &�»É©ÉOÉ NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³ »oÉ³à ´É»Éà Uà. `{ÉÉ>ÊOÉHÉàÊ±É»É' +{Éà `ùÖÊ£HÉAeÉ÷»É' +à©É ¥Éà 

~Éà÷ÉXÊlÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

ù¾àiÉÉÅH� &�LÉÖ±±ÉÉ PÉÉÅÊ»É«ÉÉ Ê´É»lÉÉù, ]ÉeÒ´ÉÉ³ÉÅ +ÉUÉÅ WÅNÉ±É +{Éà LÉàlÉùÉà ~ÉÉ»Éà{ÉÉÅ ́ ÉNÉeÉ©ÉÉÅ.

´ÉlÉÇiÉÚH� &�»É»É±ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ & ùÉÊmÉ{ÉÉ »É©É«Éà »ÉÊJ«É ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà Êq´É»Éà ~ÉiÉ PÉÉ»É 

SÉùlÉÖÅ Xà́ ÉÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà. Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É ]ÉeÒ©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ>{Éà ù¾à Uà +oÉ´ÉÉ ¥ÉLÉÉà±É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

A~ÉÎ»oÉlÉ +ÅNÉà{ÉÉ ÊSÉ{¾Éà�&�»É»É±ÉÉÅ{ÉÒ ¾NÉÉù »ÉÖHÉ«É l«ÉÉùà ÷ÒHeÒ Wà´ÉÒ oÉ> X«É Uà. ]ÉeÒ ~ÉÉ»Éà Xà´ÉÉ ©É³à Uà lÉà{ÉÉ ~ÉùoÉÒ 

~ÉiÉ A~ÉÎ»oÉÊlÉ XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

»É»É±ÉÉÅ{ÉÉ PÉiÉÉÅ qÖ¶©É{ÉÉà Uà & Wà©ÉÉÅ ±ÉÉáHeÒ, {ÉÉàÊ³«ÉÉ, WÅNÉ±ÉÒ Ê¥É±ÉÉeÒ, NÉÉ©ÉcÒ HÚlÉùÉÅ ´ÉNÉàùà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. PÉiÉÉÅ »É»É±ÉÉÅ 

NÉÉ©ÉeÉÅ +{Éà LÉàlÉùÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ ́ É»Éà Uà. NÉù©É FlÉÖ qùÊ©É«ÉÉ{É Xà PÉÉ»É +ÉàUÖÅ ©É³´ÉÉ ©ÉÉÅeà lÉÉà ù»lÉÉ+Éà{ÉÒ ¥ÉÉWÖ+Éà ~Éù +oÉ´ÉÉ 

PÉùÉà{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÒ SÉeà Uà. lÉà+Éà NÉÉh WÅNÉ±É©ÉÉÅ +ÉàUÉà ́ É»É´ÉÉ÷ Hùà Uà.

»ÉLÉÉ´ÉÊlÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É qÉ{É{ÉÒ {ÉÉ©ÉÉ´É±ÉÒ

1. ¸ÉÒ qÒ±ÉÒ~É WÅ«ÉlÉÒ±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É °É. 1,50,000/-

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ »ÉÉä »É§«ÉÉà qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ Hùà Uà +{Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 

AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà.

HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ ´ÉlÉÒ - ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É yÉÉùÒ+É, ¸ÉÒ +{ÉÒ¶É NÉÉÅyÉÒ lÉoÉÉ ¸ÉÒ »É©ÉÒù ¶ÉÉ¾ - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà 

+{ÉÖHùiÉÒ«É qÉ{É
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW
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 +ÉùÅ§É  +ÅlÉ

1. +ÉÊoÉÇH Î»oÉlÉÒ Hà÷±ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉùÒ ¾Éà«É,  H. ~Éù»Éà´Éà {¾É«É +à ÊH»©ÉlÉ{Éà ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉà Uà.

 ~ÉiÉ... Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à....

2. G«ÉÉùàH HÉNÉ³ HÉàùÉà UÉàeÒ qà´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ©ÉX Uà. LÉ. l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©É{Éà HÉà> ¾ùÉ´ÉÒ {ÉÉ ¶ÉHà.

3. ~ÉÉiÉÒoÉÒ {¾É«É lÉà H~ÉeÉÅ ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉiÉ.... NÉ. ©É{É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É W lÉ©ÉÉùÉà qÖ&LÉÉà{ÉÉà LÉà±É Uà.

4. Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ +à..... PÉ. Êq±É©ÉÉÅ WNÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ YÅqNÉÒ {ÉÒH³Ò X«É Uà.

5. ¥É¾Ö W »Éù³ Uà W©ÉÒ{É ~Éù ©ÉHÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ. SÉ. »É£³lÉÉ ©Éà³´«ÉÉ ~ÉUÒ {ÉªÉlÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ LÉÖ¥É ©ÉÖ¶Hà±É ¾Éà«É Uà.

6. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà LÉÖq ©ÉàqÉ{É UÉàeÒ{Éà {ÉÉ X´É, U. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Î»oÉlÉÒ »ÉÉùÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

7. {ÉÉ©É, {É»ÉÒ¥É +{Éà {É£Éà +à HÖqùlÉ{ÉÉà LÉà±É Uà. W. Wà©É{ÉÉ Êq±É SÉ¾àùÉoÉÒ ́ ÉyÉÉùà LÉÖ¥É»ÉÖùlÉ ¾Éà«É.

8. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù{Éà qÉàºÉ {ÉÉ +É~ÉÉà. ]. HÉà{Éà G«ÉÉùà ¶ÉÖÅ +É~É´ÉÖÅ +à A~Éù´ÉÉ³Éà W {ÉIÒ Hùà Uà.

9. Ê{Éº£³lÉÉ ©Éà³´«ÉÉ ¥ÉÉq Ê¾Å©ÉlÉ ùÉLÉ´ÉÒ »É¾à±ÉÒ Uà. ~ÉùÅlÉÖ, ÷. ±ÉLÉà±ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +Éà³LÉÉ> X«É Uà ©ÉÉiÉ»É.

10. YÅqNÉÒ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ +à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà ~É»ÉÅq HùÉà c. §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà.

W´ÉÉ¥É & 1-U, 2-÷, 3-H, 4-c, 5-PÉ, 6-LÉ, 7-], 8-NÉ, 9-SÉ, 10-W

»ÉÖ´ÉÉG«ÉÊ¾ÅeÉà³É LÉÉ÷ Ê¾ÅeÉà³É LÉÉ÷ Ê¾ÅeÉà³É LÉÉ÷ 

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187

Reach out to me for personal consultations 
and group lectures on Natural Lifestyle for 
your robust health.
Also expertise in

l Nutritional Counselling
l Alternate Therapy
l Health & Wellness Talks
l Oil/Fat Free Herbal/Vegan/Vegetarian 

Cooking Classes
l Healing with Colours, Chakras and 

Grahas
l Reiki Grand Master
l Ramal Shastra Astrologer
Healed many people of their health aliments 
with Natural Lifestyle changes.
Connect for more details : 

Mobile No. : +91 9987390705
Email : rmgandhi54@gmail.com

Dr. Rita Gandhi
Holistic Wings

- Mind Body & Soul

Consultation with prior appointment
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»É¾ºÉÇ WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà, A~ÉùÉàGlÉ »ÉÅPÉ{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ SÉÅ~ÉÉùi«É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¾ÉoÉ yÉùÉ«ÉÖÅ Uà. +É ¡É´ÉÉ»É 

2 +ÉàNÉº÷ 2023 (HÖ±ÉÉÇ oÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 8.35 H±ÉÉHà) oÉÒ 9 +ÉàNÉº÷ 2023 (HÖ±ÉÉÇ »É´ÉÉùà 4.00 H±ÉÉHà 

~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉùÒLÉ) qù©«ÉÉ{É A~Ée¶Éà. «ÉÉmÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà ¾É±É©ÉÉÅ {ÉIÒ oÉ> ù¾à±É Uà.

+ÅqÉWà ¡É´ÉÉ»ÉÒ qÒc «ÉÉmÉÉ LÉSÉÇ °É. 15,000/- (©É{ÉÉàùoÉ{ÉÉ LÉSÉÇ »ÉÉoÉà)

¡É´ÉÉ»É ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ¶É° oÉ>{Éà ©ÉÖÅ¥É> »É©ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà. ¡É´ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É ¥ÉàcH©ÉÉÅ ]ÉùÒ §Éù´ÉÉ{ÉÒ XàNÉ´ÉÉ> ¶ÉG«É ¾¶Éà 

lÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. «ÉÉmÉÉ 3/2 ÷Ò«Éù +à.»ÉÒ. ÷Äà{É wÉùÉ ¡É´ÉÉ»É. (2 ÷Ò«Éù +à.»ÉÒ. ÷Äà{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É Hù´ÉÉ >SUlÉÉ 

«ÉÉmÉÒ+Éà+à Ê÷ÊH÷ {ÉÉÅ ́ ÉyÉÉù{ÉÉà SÉÉWÇ §Éù´ÉÉ{ÉÉà ù¾à¶Éà. {ÉÉà{É +à.»ÉÒ. °©É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ (H~É±É qÒc) ¶ÉG«ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà. 

NÉiÉÒ NÉÉcÒ +à.»ÉÒ. °©É{ÉÖÅ ́ «É´É»oÉÉ (H~É±É qÒc) ¾Éà´ÉÉoÉÒ ́ É¾à±ÉÉà lÉà ~É¾à±ÉÉà {ÉÉ yÉÉàùiÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉà ©ÉÉ÷à 

cùÉ´ÉÒH ́ ÉyÉÖ ùH©É ¡ÉlÉÒ «ÉÉmÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. {ÉÉà{É +à.»ÉÒ. ¥É»É wÉùÉ ¡É´ÉÉ»É (ùÉ«É~ÉÖù oÉÒ SÉÅ~ÉÉùi«É +{Éà ~ÉùlÉ). 

»É´ÉÉù{ÉÉ  ¥Éàe ÷Ò oÉÒ ±É>{Éà ùÉlÉ{ÉÉ ©É»ÉÉ±ÉÉ Ê©É±H, ¥É}Éà »É©É«É{ÉÖÅ »´ÉÉÊqº÷ §ÉÉàW{É, »É´ÉÉù{ÉÉà NÉù©É {ÉÉ»lÉÉà.

«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ HÖ±É 75 H~É±É +à÷±Éà Hà 150 ´«ÉÎGlÉ+Éà ´É¾à±ÉÉà lÉà ~É¾à±ÉÉà{ÉÉ yÉÉàùiÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq 

{ÉÉáyÉÉ«Éà±É «ÉÉmÉÒ ´Éà>÷ Ê±É»÷©ÉÉÅ ù¾à¶Éà. lÉÉ. 01.04.2023 oÉÒ ùÉàW {ÉÒSÉà{ÉÉ »oÉ³àoÉÒ «ÉÉmÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ £Éà©ÉÇ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ Î»´ÉHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW & ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ, ÊHlÉÔ§ÉÉ> HeHÒ+É - »ÉÉÅWà 3 oÉÒ 5

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §Éùà±ÉÉ £Éà©ÉÇ ¡É´ÉÉ»ÉÒ qÒc °É. 10,000/- * »ÉÉoÉà »É©É«É 3 oÉÒ 5 qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà{ÉÉ »oÉ³à 

»´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ¥ÉÉHÒ ùH©É §Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW & ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ. »É©ÉÉW{ÉÉ ¾ÉàtàqÉùÉà wÉùÉ »ÉÉÅWà 3 oÉÒ 5.

´ÉyÉÖ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ ¡ÉHÉ¶É +à{É. qà»ÉÉ> ¸ÉÒ ¾ùà{r +à{É. qà»ÉÉ>

 9820135014 9821173488 9892403875

*  LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & ¥ÉÖÊHÅNÉ »É©É«Éà §Éùà±É ùH©É HÉà>~ÉiÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉùlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà {É¾Ó.

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù [ÉÉÊlÉ{ÉÉ lÉà©ÉW »É´Éâ ´ÉäºiÉ´ÉÉà XàNÉ, »É´Éâ{Éà W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

SÉÅ~ÉÉùi«É «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É

Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»É÷Ò]{É ¤áe OÉÖ~É
¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW lÉoÉÉ ¸ÉÒ ´É±±É§É »Él»ÉÅNÉ ©ÉÅe³ ¡ÉàùÒlÉ



Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É) ©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ 2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +Éà~ÉÒeÒ lÉà©ÉW »ÉYÇH±É eÄà»ÉÓNÉ, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É. 
Ê£Y«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ lÉà©ÉW >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 6703 qqÔ+Éà+à, +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 213 qqÒÇ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY 
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 2764 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. »ÉWÇ{É{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 08, ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É 14, 
NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ ©ÉàWù 130 +Éà~Éùà¶É{É ~ÉäHÒ 108 HÖ÷ÖÅ¥É H±«ÉÉiÉ{ÉÉÅ lÉoÉÉ ©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É 05 lÉoÉÉ >.+à{É.÷Ò. 
©ÉÉ«É{ÉÉàù +Éà~Éùà¶É{É 25 lÉà©ÉW +ÉÅLÉ{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 240 Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ HÖ±É ©ÉÉ£Ò °É. 
810285/- lÉà©ÉW >{ÉeÉàù©ÉÉÅ °É. 258750/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW +Éà.~ÉÒ.eÒ.©ÉÉÅ (±Éà¥É, +àKÉùà, +ÉàÎG»ÉW{É Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ) 
°É. 73165/-{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©É³Ò{Éà HÖ±É °É. 1142200/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
1. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ UÉùÒ{ÉÉà Hà©~É & lÉÉ. 20.01.2023 {ÉÉ ùÉàW 50 qqÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉqùà 

UÉùÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
2. ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (÷ÉàHù¶ÉÒ) >HÉà Hà©~É & 

lÉÉ. 05.01.2023 {ÉÉ ùÉàW 35 qqÔ+Éà{ÉÉ lÉoÉÉ lÉÉ. 19.01.2023{ÉÉ ùÉàW 48 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉ qùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà±É.
H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶ÉÒ«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à X{«ÉÖ+ÉùÒ 2023 {ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É 

£ÒY¶ÉÒ«É{É, >.+à{É.÷Ò., +ÉàoÉÉâ, »HÒ{É, eà{÷±É, >©ÉùW{»ÉÒ lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉÅ ©É³Ò HÖ±É 1675 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ 
+àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 266 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 897 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW »ÉÒ÷Ò»Hà{É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 88 
qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. °É. 24837/- {ÉÒ q´ÉÉ ©ÉÉ£Ò, lÉoÉÉ >{ÉeÉàù °É. 22500/- lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY©ÉÉÅ ©ÉÉ£Ò °É. 
5730/- +{Éà +àG»É ùà ©ÉÉ£Ò °É. 500/- ©É³Ò{Éà HÖ±É °É. 53567/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà lÉoÉÉ 
eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É©ÉÉÅ »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ 224 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É SÉÉ±ÉÖ ´ÉºÉâ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉà »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÅ§É lÉÉ. 
26.02.2023 {Éà ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW »É´ÉÉùà 9.30 H±ÉÉHà ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ~É÷ÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ ùÉWà{r§ÉÉ> 
HÒlÉÇ{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ>{ÉÉ +y«ÉKÉ»oÉÉ{Éà «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

»É©ÉÉùÅ§É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ wÉùÉ AqPÉÉàºÉH lÉùÒHà +É÷Ç»É +à{e HÉà©É»ÉÇ HÉà±ÉàW ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ ¡ÉÉà£à»Éù ¸ÉÒ 
ùW{ÉÒHÉÅlÉ §Éaà HùÒ ¾lÉÒ. »´ÉÉNÉlÉ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ ùÉWà{r§ÉÉ> qà»ÉÉ>+à H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

»ÉÅqà¶ÉÉ ́ ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ ÷Ä»÷{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ +{Éà »ÉÊJ«É lÉà©ÉW »ÉÅÊ{Éºc HÉ«ÉÇHù ©ÉÖù¥¥ÉÒ ̧ ÉÒ ù»ÉÒHHÉHÉ (qà´É) ¾É±É ©ÉÖÅ¥É> ¾Éà> 
+{Éà B©Éù{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà »É©ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾Ò ¶ÉHà lÉà©É {ÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà+Éà¸ÉÒ+à ©ÉÉàH±ÉÉ´Éà±É »ÉÅqà¶ÉÉà ¡ÉÉà£à»Éù ùW{ÉÒHÉÅlÉ 
§Éaà ´ÉÉÅSÉÒ »ÉÅ§É³É´«ÉÉà ¾lÉÉà. eÉè. Ê¶ÉÊ¶Éù§ÉÉ> ~ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ{ÉÖÅ ¶ÉÉ±É +ÉàhÉeÒ lÉà©ÉW »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ wÉùÉ 
~ÉÖº~ÉNÉÖSU +É~ÉÒ{Éà »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à »É©ÉÉùÅ§É{Éà +{ÉÖ°~É »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

©ÉÉ{É{ÉÒ«É ̧ ÉÒ {Éùà¶É§ÉÉ> ́ Éàq ¾ÉWù ù¾Ò ¶ÉG«ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ. lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÒ +{ÉA~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ̧ ÉÒ ©ÉÖHà¶É§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ+à qÉ{É{ÉÉà 
©ÉÊ¾©ÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÖÅ Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH ¡É´ÉSÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. »ÉÅ»Éq »É§«É ̧ ÉÒ ùlÉ{ÉÊ»ÉÅ¾ ùÉcÉàe{ÉÖÅ ¶ÉÉ±É +ÉàhÉeÒ +{Éà ~ÉÖº~É NÉÖSUoÉÒ 
»´ÉÉNÉlÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH ¡É´ÉSÉ{É HùÒ{Éà +É~ÉiÉ{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉùHÉùÒ ´É¾Ò´É÷Ò 
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E  E  ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



HÉ©ÉHÉW©ÉÉÅ W°ù ~Éeà l«ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ©Éqq°~É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ LÉÉ»É ¾ä«ÉÉyÉÉùiÉÉ +É~Éà±É Uà. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É yÉÉùÉ»É§«É ̧ ÉÒ 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉÅ¾§ÉÉ> Hà SÉÉä¾ÉiÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉ±É +ÉàhÉeÒ lÉà©ÉW ~ÉÖº~É NÉÖSU +É~ÉÒ{Éà »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ. ©ÉÉY yÉÉùÉ»É§«É ¸ÉÒ 
lÉà©ÉW eÒùàG÷ù +Éà£ +©ÉÖ±É ̧ ÉÒ ùÉWà¶É§ÉÉ> ~ÉÉcH{ÉÖÅ ¶ÉÉ±É +ÉàhÉeÒ lÉà©ÉW ~ÉÖº~É NÉÖSU +É~ÉÒ{Éà  »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. lÉà+Éà¸ÉÒ +à ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH ¡É´ÉSÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ +{Éà lÉà+Éà{Éà Wà Àq«É ùÉàNÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉ (¾É÷Ç +à÷àH) +É´Éà±ÉÉà +{Éà +É~ÉiÉÒ 
{É´ÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ lÉà©É{Éà Y´ÉlÉqÉ{É ©É²«ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ÷à lÉà+Éà¸ÉÒ+à ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ eÉèG÷ù¸ÉÒ+Éà{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{«ÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÖL«É 
©É¾à©ÉÉ{É ¸ÉÒ Êq{Éà¶ÉSÉÅr SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (ùÉcÉàeÒ«ÉÉ) {ÉÖÅ ¶ÉÉ±É +ÉàhÉeÒ lÉà©ÉW ~ÉÖº~É NÉÖSU +É~ÉÒ{Éà »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à ~ÉiÉ ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH ¡É´ÉSÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ +{Éà ÷Ä»÷©ÉÉÅ °Ê~É«ÉÉ ¥Éà ±ÉÉLÉ{ÉÉ qÉ{É{ÉÒ X¾àùÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ÷Ä»÷©ÉÉÅ qÉ{É +É~É{ÉÉù {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà ~ÉäHÒ Wà+Éà+à »É{©ÉÉ{É »´ÉÒHÉùà±É Uà lÉà+Éà{ÉÖÅ ¶ÉÉ±É 
+ÉàhÉeÒ{Éà lÉà©ÉW ©ÉÉà©Éà{÷Éà +É~ÉÒ{Éà »É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
1) ¸ÉÒ ¶ÉùqSÉÅr W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) (U.S.A.)

2) ¸ÉÒ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ)
3) +àH +{ÉÉ©ÉÒ qÉlÉÉ
4) +àH +{ÉÉ©ÉÒ qÉlÉÉ
5) ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù lÉÉ±ÉÖHÉ »mÉÒ Hà³´ÉiÉÒ ©ÉÅe³
6) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉùÒ£É¥Éà{É +¥qÖ±Éù»ÉÒq ¶ÉàLÉ (~ÉÉàSÉÉ´ÉÉ±ÉÉ) ¾»lÉà & ̧ ÉÒ ©É¾Å©Éq A£â +¥qÖ±Éù»ÉÒq ¶ÉàLÉ (~ÉÉàSÉÉ´ÉÉ±ÉÉ)
7) »´É. NÉÉàùyÉ{É§ÉÉ> »ÉÉà©ÉÉ§ÉÉ> ~É÷à±É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ  ¾»lÉà & ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É NÉÉàùyÉ{É§ÉÉ> ~É÷à±É
8) ¸ÉÒ NÉÉäùÉÅNÉ§ÉÉ> {É÷´Éù±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (´ÉÉàùÉ)
9) ¾à©É±ÉnÉÉ¥Éà{É NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> HeHÒ+É lÉù£oÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É HeHÒ+É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ

+ÅlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉùÅ§É{ÉÒ +É§ÉÉùÊ´ÉÊyÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ ©ÉÅmÉÒ ̧ ÉÒ WlÉÒ{É§ÉÉ> qà»ÉÉ>+à HùÒ ¾lÉÒ.
Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É &

1) ÊùuÒ, ÊSÉùÉNÉ, +~ÉÇiÉ ¶ÉÉ¾ (U.S.A.) ({ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ SÉÉù HÉà©É{É °©É{ÉÉ {ÉÉ©ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à) °É. 10,00,000/-
2) ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ NÉÒlÉÉ¥Éà{É Êq{Éà¶ÉSÉÅr ~ÉùÒLÉ ¾»lÉà & ̧ ÉÒ Êq{Éà¶É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (ùÉcÉàeÒ«ÉÉ) °É. 2,00,000/-
3) +àH +{ÉÉ©ÉÒ qÉlÉÉ °É. 1,00,000/-
4) ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É NÉÉàH±ÉqÉ»É NÉÉÅyÉÒ (~Éù¥ÉeÒ´ÉÉ±ÉÉ) °É. 51,001/-
5) ̧ ÉÒ ~ÉÒ«ÉÖºÉ§ÉÉ> HÉàqù±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (»ÉÖ¥ÉÉ) ¾»lÉà - {ÉÒù´É +{Éà »´ÉÒ÷Ò °É. 11,001/-
6) ̧ ÉÒ ¾ùÒ¶ÉHÖ©ÉÉù W©ÉÒ«ÉlÉùÉ©É +ùÉàùÉ °É. 11,001/-

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ NÉlÉ +ÅH©ÉÉÅ {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ qÉ{É ©ÉÉ÷à Wà +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà +~ÉÒ±É{ÉÉà »É´Éâ »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ 
qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à «ÉÉàN«É ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà. lÉà©ÉW +É +ÅNÉà +~ÉÒ±É©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà±É ¾ÉàtàqÉùÉà lÉà©ÉW HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{Éà +à.+à{É.+à©É. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà»ÉÇ lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉà±ÉàW{ÉÒ
NÉÖWùÉlÉ {ÉÊ»ÉÈNÉ HÉAÎ{»É±É lÉù£oÉÒ ©É³à±É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É +É ¥ÉàA HÉà»ÉÇ SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«Éà±É Uà.

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ  °É. 11000/- {ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ
NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ qùà q´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5000 /- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É oÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ / ¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà

33 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ ©ÉÉSÉÇ - 2023

E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



1) He won silver medal in Taekwondo International championship 2021, organised by  

South Korea.

2) He won bronze medal in 2nd Heroes Taekwondo Poomsae International league 2021.

3) He won silver medal U-45 kgs. Male Kyorugi in Mumbai District Taekwondo 

Championship 2021 at  Dharavi Sports Complex.

4) He won Gold medal in 1st Open National Championship 2022, held by Khelo Taekwondo 

Guru Nanak Khalsa College.

5) He won Silver medal in Khelo Taekwondo Open National Championship 2022 in Kyurogi 

(fight).

6) He won Gold medal in Mumbai District in Kyurogi Taekwondo Championship (2022-23), 

selected for State level competition.

7) He won silver medal in Nashik, Maharashtra state.

8) He won Gold medal in JSTARC  Battleground Taekwondo Championship 2022,  at Virar.

9) He won Gold medal in 1st Star One Taekwondo Championship 2022 in Sub- Mumbai.

10) He won one Gold medal Poomsae and one Bronze medal Kyurogi in Sinhagad 

Taekwondo Festival 2022, in Pune.

11) He won one Gold Medal and one Bronze Medal in Maharashtra District Poomsae 

Taekwondo championship 2023 and 

selected for State Level.

12) He won one Gold and one Silver medal 

in  Maharasht ra  Sta te  Poomsae 

Taekwondo Championship 2023 at 

Ahmadnagar and selected for National 

level at Erode, Tamilnadu.

13) He won Gold Medal in Nationals in 

Erode, Tamilnadu 2023. Now he 

become a Gold Medalist.

14) He was faciliated with a trophy by Green 

Lawns School, Worli , on Annual Day.

15) He won 4 Gold Medals in National 

Championship 2023 at Pune Kharadi. 

Kyurogi  - Gold Medal Individual 

Poomsae - Gold Medal Pair Poomsae - 

Gold Medal Team Poomsae - Gold 

Medal
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E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

TAEKWONDO (SOUTH KOREA MARTIAL ARTS) 
 Kian Rikin Desai's achievements:

D ¸ÉÒ W»©ÉÒ{É Ê¥É~ÉÒ{É ¶Éàc (+nÉù´ÉÉ±ÉÉ)
 £±Éà÷ {ÉÅ¥Éù -21/22, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à,
 yÉ yÉ{É §É´É{É {ÉÅ¥Éù-1 HÉà.¾É.»ÉÉà. Ê±É.
 5, NÉ]qù »÷ÄÒ÷, SÉÒùÉ ¥ÉXù, Wà.+à»É.+à»É. ùÉàe,
 ©ÉÖÅ¥É> - 400002
 W»©ÉÒ{É - 9820830060
 ~ÉÉùÖ±É - 9920830060
D ¸ÉÒ »É©ÉÒù qà»ÉÉ>
 302, Ê´É´ÉÉùÒ«ÉÉ ÷É´Éù - >, 3Wà ©ÉÉ³à,
 »ÉÉ{Éà NÉÖùÖY ©ÉÉNÉÇ, +ÉOÉÒ~ÉÉeÉ, ©ÉÖÅ¥É> - 400 011

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ

D ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (¥Éà+É{ÉÒ) 91 
©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
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