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 ´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ

 66 7 21-10-2022
UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-

¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ

lÉÖºÉÉù HeHÒ+É / Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É
Ê{É±Éà¶É qà»ÉÉ>

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ, 

Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ

HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002.

£Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : +±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É
403, +{ÉÖùÉNÉ Ê¥É±eÓNÉ, 9 ¥ÉÉiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ±Éà{É,

´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É>-400 006

(©ÉÉà.) & 9821110747
DDD

: HÉ«ÉÉÇ±É«É :

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

£Éà{É / ´ÉÉà÷»ÉÃ +à~É {ÉÅ¥Éù :  9930399100

»É©É«É & ¥É~ÉÉàùà 2.00 oÉÒ 5.00
DDD

Visit us at www.balasinor.org

+É Êq´É»É{Éà ´ÉSU ¥ÉÉù»É ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
HÉùiÉà Hà ¥ÉSU´É{É©ÉÉÅ (¾É±É{ÉÖÅ »É> NÉÉ©É) V«ÉÉùà 
¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ NÉÉäSÉÉùiÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉ l«ÉÉùà úÉÁÉY 
´ÉÉUùeÉÅ, NÉÉ«ÉÉà +{Éà NÉÉà~É ¥ÉÉ³HÉà{Éà úÉÁ±ÉÉàH©ÉÉÅ ±É> 
NÉ«ÉÉ, +{Éà £ùÒ´ÉÉù lÉà V«ÉÉùà NÉÉäSÉÉùiÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à 
+É´«ÉÉ l«ÉÉùà lÉà©É{Éà ¥ÉyÉÉÅW NÉÉà~É, NÉÉ«ÉÉà, ´ÉÉUùeÉÅ+Éà 
«ÉoÉÉ´ÉlÉÃ Xà> lÉà©É{Éà L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà µÉW§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ Wà HÅ> 
Uà lÉà HÞºiÉ »´É°~É Uà. +É Xà> lÉà©ÉiÉà HÞºiÉ{ÉÒ ©ÉÉ£Ò 
©ÉÉÅNÉÒ. ©ÉÚ³ »´É°~ÉÉà £ùÒ µÉW§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ ~ÉyÉùÉ´«ÉÉÅ. +É 
Êq´É»Éà ~ÉÒ³É ùÅNÉ{ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ©É¾l´É ¾Éà«É Uà. 

¥ÉÒY HoÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÉÅ +Å¥ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÉùÒ ´ÉÉPÉ 
A~Éù ¾Éà> +É Êq´É»É ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ´ÉÉPÉ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà Uà. ´ÉÉPÉ ¥ÉÉù»É{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà Wà©É Hà ´ÉÉNÉ ¥ÉÉù»É, ´ÉÉHÃ ¥ÉÉù»É, ´ÉÉPÉ ¥ÉÉù»É 
+oÉ´ÉÉ ́ É»ÉÖ ¥ÉÉù»É. 

E  E  ¾à©ÉÉ ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)
 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

´ÉÉPÉ ¥ÉÉù»É

Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ
»É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É,

{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH
+É ¡ÉHÉ¶É~É´ÉÇ +É~É »É´ÉÇ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàùÉ 

]NÉ©ÉNÉÉ÷ »ÉÉoÉà ÊùyyÉÒ-Ê»ÉyyÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ~ÉÉeà. 
+É»ÉÉà~ÉÉ±É´É - NÉ±ÉNÉÉà÷É{ÉÉ lÉÉàùiÉ PÉù lÉoÉÉ +ÉÅNÉiÉÉ{Éà 
¾Å©Éà¶ÉÉ ¶ÉÖyyÉ lÉoÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ ùÉLÉà. +É~É{ÉÒ ¶ÉÉÊùùÒH 
lÉÅqÖù»lÉÒ, ¥É³, ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ, 
HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ ´ÉyÉà, Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ qÒPÉÇ rÊº÷{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ 
oÉÉ«É. +ÉÊoÉÇH ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÒ »ÉÒeÒ {É´ÉÒ BSÉÉ> ~Éù ±É> X«É. 
+Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ©ÉÉÅ Êq{É-¡ÉÊlÉÊq{É {É´ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉÉ~lÉ 
oÉÉ«É lÉà´ÉÒ ¾ÖÅ ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.

´ÉÉPÉ ¥ÉÉù»É, ´ÉÉHÃ ¥ÉÉù»É, ´ÉSU ¥ÉÉù»É, ´É»ÉÖ ¥ÉÉù»É
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E  E  »´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ {ÉNÉù¶Éàc  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Yoga By Bankim Parikh

Batch 1 : Mon to Fri - 7 am to 8 am
Batch 2  : Mon - Wed - Fri - 4.30 pm to 5.30 pm

RELEASE YOUR MIND AND BODY

Bankim : 9820434322 
Shachi  : 8097779825

Online yoga sessions

CONNECT WITH YOUR SOUL

p���Pranayam

p���Aasanas

p���Power Yoga

p���Surya Namaskar

p���Stretching

p���Other Kriyas

p���Meditation

p���Relaxation & Shavasan

p���Knowledge Sharing
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** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

¸ÉÒ NÉÉËà ´Éq W«ÉÉÊà lÉºÉ HÉ«ÉÉ±Ç É«É
W«ÉÉàà. HlÉÉÇ : ~ÉÖùÉiÉÒ ¾à©ÉÅlÉHÖ©ÉÉù ùÉ©ÉHÞºiÉ

(¥ÉÒ.+à.´ÉÒoÉ »ÉÅ»HÞlÉ) (W«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq ©ÉÖÅ¥É>)

W«ÉÉàÊlÉºÉ, ±ÉN{É,´ÉÉ»lÉÖ, {É´ÉSÉÅeÒ lÉoÉÉ
©É¾É~ÉÖX{ÉÖÅ ´ÉàqÉàGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÖùÉiÉÉàHlÉ

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù

+àeÄà»É : 3/70, Hä±ÉÉ»É HÉà. +Éà. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ùÉ©É¥ÉÉNÉ 
±Éà{É, +Éà£.+à»É.´ÉÒ. ùÉàe, ¶ÉÉ»mÉÒ{ÉNÉù, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
(1)  ÷à. {ÉÅ. (PÉù) : 28623517
(2)  ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9892621187

+É Êq´É»Éà »Éù»´ÉlÉÒ qà´ÉÒ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà 

©ÉÊ¾©ÉÉ Uà. ́ ÉÉHÃ +à÷±Éà ́ ÉÉiÉÒ. ́ ÉÉiÉÒ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ qà´ÉÒ 

»Éù»´ÉlÉÒ{ÉÖÅ ~ÉiÉ +ÉWà ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

´É»ÉÖ +à÷±Éà NÉÉ«É. NÉÉ«É{ÉÖÅ ~ÉÚW{É Hù´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ W 

qà´ÉlÉÉ+Éà{ÉÖÅ ~ÉÚW{É oÉ> X«É Uà. +à´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà 

NÉÉä©ÉÉlÉÉ ¥ÉÉù»É{ÉÉ Êq´É»Éà KÉÒù »ÉÉNÉù©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÉÅ.

+É»ÉÉà ´Éq ¥ÉÉù»É +à÷±Éà ´ÉÉPÉ ¥ÉÉù»É. `´ÉÉNÉ' +à 

»ÉÅ»HÞlÉ ¶É¥q Uà Wà{ÉÉà NÉÖWùÉlÉÒ +oÉÇ `´ÉÉiÉÒ' oÉÉ«É Uà. 

±ÉÉàHÉà+à +É ¶É¥q ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ´ÉÉNÉ {Éà ¥Éq±Éà ´ÉÉPÉ 

HùÒ {ÉÉL«ÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒ +É ¶É¥q ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¥É{«ÉÉà.

¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ Hà´ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ´ÉÉ~ÉùÒ lÉà{ÉÖÅ +É Êq´É»Éà {ÉÉ©ÉÖÅ 

±ÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. (»Éù´Éä«ÉÖÅ HÉh´ÉÖÅ Xà>+à). »ÉÉùÒ Hà {Éù»ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà +ÉLÉÖÅ ´ÉºÉÇ ¥ÉNÉÉe«ÉÖÅ Hà »ÉÖyÉÉ«ÉÖÈ lÉà Xà´ÉÉ{ÉÉà 

Êq´É»É +à÷±Éà ́ ÉÉPÉ (´ÉÉNÉ) ¥ÉÉù»É.
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E  E  ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

»É©ÉOÉ »É©ÉÉW{ÉÉ H±«ÉÉiÉ +{Éà AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ LÉÚ¥É W ±ÉÉ§ÉHÉùÒ +{Éà »É©ÉÉW A~É«ÉÉàNÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÖÅ Uà.

»É©ÉÉW{ÉÉ +OÉNÉi«É +{Éà AqÉùÊq±É qÉlÉÉ+Éà +É´ÉÒ +{ÉàH »HÒ©É »ÉÉoÉà XàeÉ>{Éà »ÉÅPÉ{Éà ~ÉÒc¥É³ ~ÉÚùÖÅ ~ÉÉeà Uà.

+É´ÉÉ W +àH »É©ÉÉW{ÉÉ ¸Éàºc ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{Éà

°É. 11,00,000/- (°Ê~É«ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ¡ÉqÉ{É H«ÉÖÈ Uà.

¡É©ÉÖLÉ
»É©ÉÒù W«Éà{r NÉÉÅyÉÒ

©ÉÅmÉÒ
+±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É            

A~ÉùÉàGlÉ HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà »ÉÅPÉ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.
»ÉÅPÉ{ÉÒ +{ÉàH Ê´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÉoÉà +É {É´ÉÒ{É «ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
»É¾É«É +É´ÉHÉùqÉ«ÉH Uà, »ÉùÉ¾{ÉÒ«É Uà. LÉÚ¥É LÉÚ¥É yÉ{«É´ÉÉq.

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{Éà AqÉùÊq±É qÉlÉÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖÊ¶É±ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) lÉù£oÉÒ
°É. 11,00,000/- (°Ê~É«ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É

~ÉÊù´ÉÉù +ÉÊoÉÇH »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÖÅ Uà.
lÉoÉÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) {ÉÉ ~ÉÖmÉ
¸ÉÒ ~Éùà¶É§ÉÉ> +{Éà ~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ §Éäù´ÉÒ ¥Éà{É{ÉÒ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ

ÊSÉ. +ÊqlÉÒ{ÉÉ ±ÉN{É ÊSÉ. ÊùHÒ{É ©ÉÖHà¶É ©ÉÉàqÒ »ÉÉoÉà oÉ«ÉÉ lÉà Ê{É©ÉÒnÉà
°É. 21,000/- {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.

¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖÊ¶É±ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ)

~ÉÊù´ÉÉù +ÉÊoÉÇH »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É ~ÉÅHW§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉÅ)
©ÉàÊeH±É ÷ÄÒ÷©Éà{÷ £Éàù ´ÉÒ©Éà{É +à{e ÊSÉ±eÄ{É

¡É©ÉÖLÉ
»É©ÉÒù W«Éà{r NÉÉÅyÉÒ

©ÉÅmÉÒ
+±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É            

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »É©ÉÉW{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ +{Éà »ÉÅXàNÉÉà +{ÉÖ»ÉÉù +{ÉàH {É´ÉÒ {É´ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ+Éà 
»É©É«ÉÉÅlÉùà +É~ÉlÉÖÅ ùÂÖÅ Uà. »É´ÉÇ{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ W +©ÉÉùÉà +É{ÉÅq »É©ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà. 

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ A©ÉqÉ +{Éà AqÉùÊq±É qÉlÉÉ+Éà{ÉÉ ±ÉÒyÉà W »ÉÅPÉà +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ +{ÉàH ÊHlÉÔ©ÉÉ{É »oÉÉ~«ÉÉ Uà. 
`~É¾à±ÉÖÅ »ÉÖLÉ lÉà XlÉà {É«ÉÉÇ' +É Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ{Éà +É~ÉiÉÉÅ qÉlÉÉ¸ÉÒ+à +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ Uà. 

A~ÉùÉàGlÉ ±ÉÉ±ÉLÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù lÉà©ÉW ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

»ÉÅPÉ{ÉÉ ©ÉÉ{ÉqÃ ÷Ä»÷Ò ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉÅ) {ÉÉà

»ÉÅPÉ Ê´É{ÉªÉlÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ Hùà Uà, ¾ºÉÇ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà.

+É~É{ÉÉ »ÉÖLÉq Ê{ÉiÉÇ«ÉoÉÒ +©ÉÉùÒ «É¶ÉH±ÉNÉÒ©ÉÉÅ +àH {É´ÉÉ ~ÉÓUÉ{ÉÉà A©ÉàùÉà oÉ«ÉÉà Uà

lÉà NÉ´ÉÇ +©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ù¾à¶Éà, yÉ{«É´ÉÉq

+É {É´ÉÒ{ÉlÉ©É «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ +É AqÉù Êq±É qÉlÉÉ¸ÉÒ lÉù£oÉÒ qÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
`©ÉàÊeH±É ÷ÄÒ÷©Éà{÷ £Éàù ´ÉÒ©Éà{É +à{e ÊSÉ±eÄ{É'

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{Éà
¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É ~ÉÅHW§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉÅ)
¾»lÉà ¶Éä¶É´É§ÉÉ> lÉoÉÉ Ê¶ÉlÉ±É¥Éà{É yÉÉùÒ+É lÉù£oÉÒ

°Ê~É«ÉÉ 12,00,000/- (°Ê~É«ÉÉ ¥ÉÉù ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É
`©ÉàÊeH±É ÷ÄÒ÷©Éà{÷ £Éàù ´ÉÒ©Éà{É +à{e ÊSÉ±eÄ{É' ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÖÅ Uà.

¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É 26©ÉÒ {É´Éà©¥Éùà Y´É{É{ÉÉ 75  ´ÉºÉÇ ~ÉÚiÉÇ Hùà Uà. +É eÉ«É©ÉÅe V«ÉÖ¥É±ÉÒ ©ÉÉ÷à

LÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ ´«ÉGlÉ HùlÉÉÅ  ´¾É±É»ÉÉà«ÉÉ ~ÉÖmÉ-~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ lÉù£oÉÒ, ±ÉÉ±ÉLÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ »É©ÉÉW{Éà

°Ê~É«ÉÉ 25,00,000/- (~ÉSSÉÒ»É ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ©É²«ÉÖÅ Uà.
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¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (yÉùÒ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ

´ÉÉÊºÉÇH ù»ÉÉàl»É´É

¡É©ÉÖLÉ
»É©ÉÒù W«Éà{r NÉÉÅyÉÒ

©ÉÅmÉÒ
+±~Éà¶É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É            

+É~É »ÉÉä ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +ÉNÉÉ©ÉÒ 
Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù LÉÉlÉà ¸ÉÒ ©Éq{É©ÉÉà¾{ÉY 
©ÉÅÊqù©ÉÉÅ +}ÉHÚ÷{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. 
©ÉÉNÉ»Éù »ÉÖq-4, ùÊ´É´ÉÉù lÉÉ. 27-11-2022 
{ÉÉ ùÉàW. +É~É »É¾Ö ́ ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà +É~É{ÉÒ §Éà÷ 
±ÉLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÖÅ¥É> LÉÉlÉà ¸ÉÒ Ê©É{ÉÒºÉ§ÉÉ> HeHÒ«ÉÉ 
(±É÷HÉùÒ) 9833129185  ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

¸ÉÒ ©Éq{É ©ÉÉà¾{ÉY ÷Ä»÷ ´ÉlÉÒ.

E  E  ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà{r yÉÉùÒ+É (»ÉÖùlÉ´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

Êq~ÉÉàl»É´ÉÒ-~É´ÉÇ qù©«ÉÉ{É »ÉÅPÉ wÉùÉ qù ´ÉºÉâ ù»ÉÉàl»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà. [ÉÉÊlÉW{ÉÉà +àH W 

WN«ÉÉ+à +àHmÉ oÉ> +àH ¥ÉÒX{Éà {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉ±É©ÉÖ¥ÉÉùH ~ÉÉc´Éà Uà. »É©ÉOÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ »É¾HÉù, »ÉÅ~É 

+{Éà §ÉÉ>SÉÉùÉà ́ ÉyÉà lÉà ¾àlÉÖoÉÒ +É ©Éà³É´ÉeÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ.

+©É{Éà WiÉÉ´ÉlÉÉÅ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà Hà ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{Éà °É. 2,75,000/-  

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉà{ÉÉ¥Éà{É »ÉÅW«É§ÉÉ> HeHÒ+É lÉoÉÉ °É. 2,75,000/-¸ÉÒ©ÉlÉÒ +©ÉÒ¥Éà{É Hà«ÉÚù§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ 

lÉù£oÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.

A~ÉùÉàGlÉ +É ÷Éà÷±É eÉà{Éà¶É{É °É. 5,50,000/- ¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É 

(yÉùÒ´ÉÉ³É) ~ÉÖù»HÞlÉ ́ ÉÉÊºÉÇH ù»ÉÉàl»É´É{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ +É´«ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ +É A~ÉùÉàGlÉ WiÉÉ´Éà±É «ÉÉàW{ÉÉ 

¾àc³ ÷Éà÷±É °É. 11,01,111/-  ù¾à¶Éà.

»ÉÅPÉ HeHÒ+É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.
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©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÞqÖ±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr yÉÉùÒ+É (¶É¾àùÉ´ÉÉ±ÉÉ) ~ÉÖù»HÞlÉ

11 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ lÉÉ. 24-9-2022 

¶ÉÊ{É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW ¥É~ÉÉàùà 2.30 H±ÉÉHà ¶ÉÉùqÉ ©ÉÅÊqù, 

±ÉÉàhÉ ¾Éà±É, NÉÉ´Éqà´ÉÒ LÉÉlÉà {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ{Éà ̀ ¶ÉÉ¾{ÉÉ ¥ÉÖ÷ÒH' lÉù£oÉÒ 25 eÄà»É 

©É÷ÒÊù«É±É >{ÉÉ©É °~Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉ. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 

Êq~ÉÉ±ÉÒ yÉÉùÒ+É qÉà¶ÉÒ lÉù£oÉÒ HÉà{»É±Éà¶É{É >{ÉÉ©É 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉ. ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É Ê´É{ÉÉàqSÉÅr 

¶ÉÉ¾ lÉù£oÉÒ 3100/- °É. >{ÉÉ©É °~Éà ¥ÉyÉÉÅ W 1 oÉÒ 7 

´ÉºÉÇ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ©ÉÊ¾±ÉÉ 

Ê´É§ÉÉNÉ »ÉÉä qÉlÉÉ+Éà{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

¥É~ÉÉàùà 2.30 H±ÉÉHà `DJ Jay' {ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà 

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 

HÉà©É{É ùÉA{e ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq B©Éù 

¡É©ÉÉiÉà OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾Êù£É> ùÉA{e ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 

¾lÉÉà +{Éà Uà±±Éà 45 Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà HÉà©É{É ùÉA{e ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉà ¾lÉÉà. 
¾Êù£É>{ÉÉ Ê´ÉWàlÉÉ+Éà

OÉÖ~É - 1 (A. 8 oÉÒ 15 ́ ÉºÉÇ)

¥Éà»÷ ~Éù£Éà©ÉÇ{»É

+{É{«ÉÉ ́ ÉLÉÉÊù«ÉÉ, +{´ÉÒ, +{ÉÉ«ÉÉ, zÉÖ¾Ò yÉÉÊù+É
¥Éà»÷ eÄà»É

Ê¾{ÉÉ±ÉÒ ~ÉùÒLÉ, ±ÉàLÉ, ́ ÉÞÊº÷
OÉÖ~É - 2- (A. 16 oÉÒ 40 ́ ÉºÉÇ)

¥Éà»÷ ~Éù£Éà©ÉÇ{»É

HÉà©É±É ¶ÉÉ¾, Ê{ÉyÉÒ ©É¾àlÉÉ, ¾Ö©ÉÉ HeÊH+É, JÒ¶ÉÉ ~ÉùÒLÉ
¥Éà»÷ eÄà»É

L«ÉÉlÉÒ, +WÖÇ{ÉÉ, ©ÉÉàùÒ»ÉÉ, Ê´ÉyÉÒ qà»ÉÉ>, ©ÉÉ{É»ÉÒ 

yÉÉÊù+É, ¾à{ÉÒ ~ÉùÒLÉ, ùÊ¶ÉHÉ.
OÉÖ~É - 3 (A. 41 oÉÒ 55 ́ ÉºÉÇ)

¥Éà»÷ ~Éù£Éà©ÉÇ{»É

{É´ÉùÉmÉÒ HÉ«ÉÇJ©É +¾à´ÉÉ±É

E  E  WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

¶ÉÉ»mÉÒ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> §Éa (NÉÉàù)

SANKALP ASTROLOGIST CONSULTANT
JYOTIRVID (MUMBAI)

©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 98205 28022
Email�:�bhattgopal59@gmail.com

6, ¶ÉÉ»mÉÒ§ÉÖ´É{É, ¥±ÉÉàH {ÉÅ.13/16 1 ©ÉÉ³à, WúÉà¹Éù NÉ±±ÉÒ,
¥ÉÉÅiÉNÉÅNÉÉ JÉà»É ùÉàe, ´ÉÉ±ÉHà¹Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 006

V«ÉÉàÊlÉºÉ Ê´É¶ÉÉùq, H©ÉÇHÉÅe Ê´É¶ÉÉùq
(©ÉÚeàlÉÒ - +©ÉqÉ´ÉÉq)

V«ÉÉàÊlÉºÉ, ©Éà³É~ÉH, OÉ¾Éà{ÉÉ W~É, ©ÉÅe~É ©É¾ÖlÉÇ, 
OÉ¾¶ÉÉÅÊlÉ, ±ÉN{É Ê´ÉÊyÉ, ´ÉÉ»lÉÖ ¶ÉÉÅÊlÉ, {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉÅlÉ »ÉÅ»HÉù,  {É´ÉSÉÅeÒ «É[É, Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,
{ÉÉùÉ«ÉiÉ ¥É±ÉÒ, eÉAÊ]ÅNÉ ÷à±ÉÒ oÉàùà~ÉÒ wÉùÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ V«ÉÉàÊlÉºÉ {Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, 
´ÉàqÉàGlÉ ~ÉÖùÉiÉÉàGlÉ,

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚW{É
»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù



Nihar Kadakia
98330 36101 / 83692 44852

Atul Kadakia
98193 48001 / 70210 44631

FLAT 18% OFF

Address :
7, Narayan Wadi, 86-88 B, Khadilkar Road, Mumbai - 400 004 - Phone : 022 67470086

Email : lyfemedico@gmail.com

|| Jay Jay Shree Gokulesh ||
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©ÉÉà{ÉÉ±ÉÒ, lÉ{´ÉÒ yÉÉÊù+É, ´ÉºÉÉÇ ~ÉùÒLÉ, §ÉÉ´É{ÉÉ NÉÉÅyÉÒ, 

¡ÉÊlÉKÉÉ NÉÉÅyÉÒ, ¶ÉÒlÉ±É ©ÉÉàqÒ
¥Éà»÷ eÄà»É

]ÅLÉ{ÉÉ yÉÉÊù+É, ¡ÉÒÊlÉ ~ÉùÒLÉ, Ê{ÉHÒlÉÉ ©ÉÉàqÒ
OÉÖ~É -4 (A. 55 oÉÒ 70 ́ ÉºÉÇ )

¥Éà»÷ ~Éù£Éà©ÉÇ{»É

lÉÞÎ~lÉ qà»ÉÉ>, Êq{ÉÉ HeÊH+É, ~ÉÓHÒ qà»ÉÉ>, »ÉÖº©ÉÉ 

qà»ÉÉ>, »ÉÅNÉÒlÉÉ ~ÉÉùàLÉ, ùÎ¶©É ~ÉÉùàLÉ
¥Éà»÷ eÄà»É

¡ÉÒÊlÉ NÉÉÅyÉÒ, §ÉÉ´É{ÉÉ qà»ÉÉ>, lÉ{ÉÖX ¶ÉÉ¾
OÉÖ~É - 5 (A. 70 ́ ÉºÉÇ lÉoÉÉ lÉà{ÉÒ A~Éù{ÉÉ)

¥Éà»÷ ~Éù£Éà©ÉÇ{»É

ùàLÉÉ qà»ÉÉ>, H{ÉH±ÉlÉÉ ©ÉÉàqÒ, {Éä{ÉÉ ~ÉùÒLÉ

¥Éà»÷ eÄà»É

+°iÉÉ qà»ÉÉ>, ùKÉÉ ©ÉÉàqÒ, Êq~ÉÒHÉ yÉÉÊù+É

±¾ÉiÉÒ{ÉÉ °É. 200/- {ÉÒ »ÉÉ©Éà {ÉÉà{É»÷ÒH ¤É«É ~Éà{É 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ +ÅlÉà ~ÉÉ´É§ÉÉY, 

~ÉÖ±ÉÉ´É, NÉÖ±ÉÉ¥ÉXÅ¥ÉÖ lÉoÉÉ HÉà±eeÄÓH{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »É¾Ö 

UÖ÷É ~Ée«ÉÉ ¾lÉÉ. ¥É¾à{ÉÉà lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à LÉÚ¥É W Ê¶É»lÉ¥ÉyyÉ 

ùÒlÉà HÉ«ÉÇJ©É{Éà ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà ¥Éq±É ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ 

»É¾Ö{ÉÉà Àq«É~ÉÚ́ ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà. +{Éà +É¶ÉÉ ùÉLÉà Uà Hà 

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÉà W »É¾HÉù +É~ÉlÉÉ ù¾à¶ÉÉà.

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É

Êq´ÉÉ³Ò »{Éà¾ »ÉÅ©Éà±É{É
HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ ©ÉÖL«É ©É¾à©ÉÉ{É

NÉÅ.»´É. »ÉÖyÉÉ¥Éà{É HÅSÉ{É±ÉÉ±É HeHÒ+É
lÉÉùÒLÉ & 11-11-2022, ¶ÉÖJ´ÉÉù

»É©É«É & 2.30 H±ÉÉHà, ¥É~ÉÉàùà

»oÉ³ & §ÉÉùlÉÒ«É Ê´ÉvÉ§É´É{É, SÉÉà~ÉÉ÷Ò

+É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ ~ÉÉ»É ´É¾à±ÉÉà lÉà ~É¾à±ÉÉà{ÉÉ yÉÉàùiÉà 

lÉÉ. 31©ÉÒ +ÉàG÷Éà¥Éù 2022 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ HÊ©É÷Ò ©Éà©¥É»ÉÇ 

~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +ÉàÊ£»É{ÉÖÅ Ê¥É±eÓNÉ 

ùÒeà´É±É~É©Éà{÷©ÉÉÅ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ W 

¡ÉÉàOÉÉ©É{ÉÉÅ ~ÉÉ»É £ùWÒ«ÉÉlÉ HÊ©É÷Ò{ÉÒ ¥É¾à{ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ W 

±Éà´ÉÉ{ÉÉÅ ù¾à¶Éà.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & ~ÉÉ»É{ÉÖÅ Hà{»É±Éà¶É{É oÉ¶Éà {É¾Ó lÉà{ÉÒ LÉÉ»É {ÉÉàáyÉ 

±Éà´ÉÒ.

©ÉÅmÉÒ - +±~Éà¶É yÉÉÊù+É

»ÉÅ«ÉÉàWH - ©É{ÉÒºÉÉ HeHÒ+É (9920347322)
l l l

E  E  »´É. ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (LÉeNÉÉàyÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

Reach out to me for personal consultations 
and group lectures on Natural Lifestyle for 
your robust health.
Also expertise in

l Nutritional Counselling
l Alternate Therapy
l Health & Wellness Talks
l Oil/Fat Free Herbal/Vegan/Vegetarian 

Cooking Classes
l Healing with Colours, Chakras and 

Grahas
l Reiki Grand Master
l Ramal Shastra Astrologer
Healed many people of their health aliments 
with Natural Lifestyle changes.
Connect for more details : 

Mobile No. : +91 9987390705
Email : rmgandhi54@gmail.com

Dr. Rita Gandhi
Holistic Wings

- Mind Body & Soul

Consultation with prior appointment
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©ÉÖL«É ©É¾à©ÉÉ{É - NÉÅ.»´É. »ÉÖyÉÉ¥Éà{É HÅSÉ{É±ÉÉ±É HeHÒ+É
Êq´ÉÉ³Ò »{Éà¾ »ÉÅ©Éà±É{É{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ ´ÉÊiÉH [ÉÉÊlÉ{ÉÉ ´ÉäºiÉ´É Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É 
yÉÉÊù+É lÉoÉÉ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ H±ÉÉ´ÉlÉÒ¥Éà{É (¶É¾àùÉ´ÉÉ³É){ÉÉ PÉùà »É¾àùÉ ©ÉÖHÉ©Éà »ÉÖyÉÉ¥Éà{É{ÉÉà W{©É 
1944©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©ÉiÉà »É¾àùÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ©Éà÷ÄÒH »ÉÖyÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

lÉà+Éà+à »´É. SÉÅq{É¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ){ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ HÅSÉ{É±ÉÉ±É 
HeHÒ+É »ÉÉoÉà 1963©ÉÉÅ ±ÉN{É OÉÅÊoÉoÉÒ XàeÉ> ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ HÉ«É©ÉÒ Ê{É´ÉÉ»É H«ÉÉâ. 
»ÉÖyÉÉ¥Éà{É{ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¥Éà ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> +{Éà ¸ÉÒ »ÉÅÊq~É§ÉÉ>, ~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 
©É{ÉÒºÉÉ¥Éà{É +{Éà ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ Ê{É~ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ~ÉÉämÉ ~ÉÉoÉÇ +{Éà qÒyÉÇ, ~ÉÉämÉÒ xÊº÷ +{Éà §ÉÉÊ´É lÉoÉÉ 
~ÉÉämÉ´ÉyÉÖ ùÊ´É{ÉÉ ~ÉÉoÉÇ HeHÒ+É Uà.

»ÉÖyÉÉ¥Éà{É »´É§ÉÉ´Éà ¶ÉÉÅlÉ +{Éà Ê©É±É{É»ÉÉù, LÉÚ¥É W yÉÊ©ÉÇºc, HÖ÷ÖÅ¥É ´Él»É±É +{Éà ¡Éà©ÉÉ³ 
´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´Éà Uà. »Él»ÉÅNÉ +{Éà yÉÉÊ©ÉÇH ¡É´ÉÞÊnÉ lÉà+Éà{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ +ÅNÉ Uà.

+É´ÉÉ AqÉùÊq±É qÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ +à©É{ÉÉà lÉoÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

NÉÅ.»´É. »ÉÖyÉÉ¥Éà{É HeHÒ+É

©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÞqÖ±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr yÉÉùÒ+É (¶É¾àùÉ´ÉÉ±ÉÉ) ~ÉÖù»HÞlÉ

AASHISH NURSING HOME AND

LAPAROSCOPIC SURGERY CENTRE

With Best Compliments from :

Dr. Aashish Mody
M.S., D.N.B., M.N.A.M.S., F.C.P.S.D.N.B.

Dr. Rajat Mody
M.S.

B/106, Shroff Apt., Sodawala Lane, Borivali (West), Mumbai - 400092
&�Hospital : 28904405 l� Mobile : 9821392920

E  E  »´É. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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´ÉºÉÇ{ÉÉ +ÅÊlÉ©É +É»ÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ Êq´ÉÉ³Ò Al»É´É 
+É´ÉlÉÉ `SÉÉà~ÉeÉ-~ÉÚW{É' {ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ! »É©ÉOÉ ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ 
»Éù´Éä«ÉÖÅ HÉh´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. yÉ{É{ÉÉÅ »Éù´Éä«ÉÉ »ÉÉoÉà Y´É{É{ÉÖÅ 
~ÉiÉ »Éù´Éä«ÉÖ HÉh´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. ©ÉÉ{É´ÉÒ+à ùÉNÉ, wàºÉ, ́ Éàù-
]àù->ºÉÉÇ qÚù HùÒ {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ{Éà Êq´É»Éà ~ÉÖùÉÅlÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É, ̧ ÉuÉ 
+{Éà Al»ÉÉ¾{Éà ©É{É{ÉÉÅ LÉÚiÉÉ+Éà©ÉÉÅ »oÉÉ{É ¡ÉàÊùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
Êq´É»É! ̧ ÉÒ A©ÉÉ¶ÉÅHùà +É ́ ÉÉù»ÉÉ{Éà ±ÉNÉlÉÉ LÉÚ¥É »ÉÖÅqù ¥Éà 
´ÉÉG«ÉÉà ±ÉL«ÉÉÅ Uà &

``LÉÅLÉàùÒ £áHÒ qà ´ÉÞKÉ ~ÉÉÅqeÉ, {ÉÉ HqÒ oÉe;
°Êh+Éà LÉùlÉÒ ùÖKÉ, ÷HÒ ù¾à »ÉÉÅ»HÞÊlÉH ´Ée''

´ÉÞKÉ ~Éù{ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉ LÉùÒ X«É ~ÉùÅlÉÖ oÉe HqÒ LÉùlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³ ´É÷´ÉÞKÉ{ÉÒ 
~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ °Êh+Éà lÉà©É W +ÅyÉ¸ÉuÉ lÉÉà ´ÉÞKÉ{ÉÉÅ »ÉÖHÉ«Éà±ÉÉ 
~ÉÉÅqeÉ{ÉÒ Wà©É °KÉ oÉlÉÉÅ +É~ÉÉà+É~É LÉùÒ ~Ée¶Éà ~ÉùÅlÉÖ 
»ÉÉÅ»HÞÊlÉH ́ ÉÞKÉ lÉÉà Ê´É¹É{Éà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ lÉà©ÉW ©ÉÉ{É´É Y´É{É{Éà 
§É´«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ùÉ¾ SÉÓyÉlÉÖ ÊSÉùHÉ³ ©ÉÉ÷à A}ÉlÉ ©É»lÉHà 
A§ÉÖÅ ¾¶Éà! +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉÅ ©É¾É{É ́ ÉÉù»ÉÉ{ÉÖÅ, +É ́ É÷ 
´ÉÞKÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É +ÊlÉ W°ù{ÉÖÅ Uà. ùÉº÷Ä{ÉÒ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH 
~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà We »ÉÉoÉà XàeÒ ùÉLÉlÉÉ; FÊºÉ+Éà +{Éà »ÉÅlÉÉà 
wÉùÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«Éà±ÉÉ... +É~ÉiÉÉ `¡ÉÊlÉHÉà' +É~ÉiÉÉÅ 
ùÉº÷Ä{Éà »ÉY´É{É ùÉLÉà Uà. ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà A}ÉlÉ Y´É{É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ 
+É~Éà Uà. +É »ÉÉÅ»HÞÊlÉH lÉl´ÉÉà{ÉÉà £É³Éà +ÊlÉ ¡É¶ÉÅ¶É{ÉÒ«É 
Uà. lÉlHÉ³ AW´ÉÉ«Éà±ÉÉ 75©ÉÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Êq´É»Éà 
±É¾àùÉ«Éà±ÉÉà `ùÉº÷Äy´ÉW' +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH W Uà 
{Éà? +ÉW{ÉÉÅ HÉ³©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉÉà qà¶É-´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÉÅ 
Àq«É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ ©ÉÉ÷à +Î»©ÉlÉÉ oÉ´ÉÒ 
W°ùÒ Uà. §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅ W{©É ©É²«ÉÉà +à ©ÉÉùÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É Uà. 
+É §ÉÉ´É{ÉÉ ©É{É, ¥ÉÖÊu, Àq«É©ÉÉÅ rh oÉÉ«É lÉÉà +É~ÉiÉÉ 
»ÉÉÅ»HÞÊlÉH ¡ÉlÉÒHÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ wÉùÉ Al»É´ÉÉà{ÉÖÅ »É´ÉÉânÉ©É 

~ÉÚW{É HùÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É{Éà »ÉH³ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ 
¡É»ÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù yÉùÉ´ÉÒ+à. ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉÅ §ÉÉùlÉÒ«É 
ùÒlÉÊù´ÉÉXà©ÉÉÅ HÉà>{Éà HÉà> »ÉSÉÉà÷ +ÉyÉÉù ù¾à±ÉÉà Uà. +É 
ùÒlÉÊù´ÉÉXà{Éà ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH, lÉÉÊHÇH, +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH, »ÉÉ©ÉÉYH 
+oÉ´ÉÉ lÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉÖùÉ´ÉÉ+ÉàoÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà©É 
Uà ~ÉùÅlÉÖ +É ¡ÉÉiÉÒ+Éà{Éà lÉà{ÉÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉW´ÉÉ{Éà 
¥Éq±Éà Xà NÉàù»É©ÉW Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +ÅyÉ¸ÉuÉ +{Éà 
´É¾à©É lÉùÒHà NÉiÉÉ> X«É +{Éà ¡ÉlÉÒHÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ 
Êq´«ÉlÉÉ{Éà ]ÉÅLÉ~É ±ÉÉNÉà.

¡ÉlÉÒHÉà »ÉÉÅ»HÞÊlÉH »ÉÚmÉÉà Uà. ¡ÉlÉÒH ©ÉÉä{É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ Uà. 
¡ÉlÉÒH +à÷±Éà §ÉÉºÉÉ{ÉÉÅ +§ÉÉ´É©ÉÉÅ §ÉÉ´É{Éà +Ê§É´«ÉGlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ H³É. Ê´ÉSÉÉù{Éà ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ. 
»ÉÅHàlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉ-ù¾»«É{Éà »É©ÉX´ÉlÉÖÅ +{ÉÉàLÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É. 
{É¾Ó {É¾Ó lÉÉà 35 oÉÒ 40 ¡ÉÊlÉHÉà NÉiÉÉ«É Uà. +à©ÉÉÅ 
ùÉàYÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ´É~ÉùÉlÉÉ ¡ÉlÉÒHÉà{ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ 
XiÉÒ+à. qÒ´ÉeÉà, H©É³, H³¶É, »´ÉÊ»lÉH, HÅHÖ, +KÉlÉ 
+à÷±Éà Hà SÉÉàLÉÉ, ¸ÉÒ£³, ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ, ~ÉmÉ Hà ~ÉÉ{É, 
lÉÖ±É»ÉÒY, ~ÉÖº~É, £³, W³ Ê´ÉNÉàùà... »ÉÉä ¡ÉoÉ©É XiÉÒ+à

+É~ÉiÉà qÒ´ÉeÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ+à UÒ+à?
Êq´ÉeÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ & [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. >¹Éù 

»ÉÉKÉÉlÉ ¡Él«ÉàH [ÉÉ{É{ÉÉÅ ~ÉÖÅW Uà. SÉälÉ{«É »´É°~É Uà. lÉàoÉÒ 
>¹Éù °~Éà ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ-qÒ~ÉH{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà. +É~ÉiÉÉÅ »É´Éâ H©ÉÇ{ÉÉà +ÉyÉÉù [ÉÉ{É Uà. ¡ÉHÉ¶É °~Éà 
Êq~ÉH +à [ÉÉ{É{ÉÉà »ÉÉKÉÒ°~É Uà. qÒ~É-V«ÉÉàlÉ©ÉÉÅ 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH +oÉÇ{ÉÉà §ÉÅeÉù §Éùà±ÉÉà Uà. qÒ~É{ÉÉÅ V«ÉÉàlÉ{ÉÖÅ 
¥ÉÒWÖÅ ©É¾l´É Uà +àH qÒ~É{ÉÒ V«ÉÉàlÉ »É¾»mÉ qÒ´ÉeÉ+Éà{ÉÒ 
V«ÉÉàlÉ{Éà ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHà. Ê´ÉW³Ò{ÉÉÅ ¥±É¥É +àH ~ÉiÉ ¥É±¥É{Éà 
~Éà÷É´ÉÒ {É ¶ÉHà. [ÉÉ{É{ÉÉÅ ¡ÉlÉÒH »É©ÉÉ{É +àH NÉÖ°{ÉÉÅ [ÉÉ{ÉoÉÒ 
HùÉàeÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ+Éà©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 
lÉàoÉÒ Êq´ÉeÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ [ÉÉ{É-¡ÉàùiÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH NÉiÉÉ«É Uà.

H©É³ & H©É³ +É~ÉiÉÉÅ qà¶É{ÉÖÅ ùÉº÷ÄÒ«É ~ÉÖº~É Uà. 

+{ÉÉ»ÉÎGlÉ{ÉÉà +Éq¶ÉÇ +à÷±Éà H©É³. HÉq´É©ÉÉÅ H©É³{ÉÖÅ 
»ÉWÇ{É +à÷±Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +´ÉNÉÖiÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ 

+É~ÉiÉÉà »ÉÉÅ»HÞÊlÉH ´ÉÉù»ÉÉà 
~ÉÚW{É{ÉÉÅ ¡ÉlÉÒHÉà

- eÉè. HÖ©ÉÖq ¡É©ÉÉàq yÉÉùÒ+É

E  E  +¶ÉÉàH§ÉÉ> HÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (~ÉùSÉÖùiÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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¡ÉàùiÉÉ. »ÉlÉlÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ H©É³{ÉÖÅ ~ÉÉÅqeÖ §ÉÒ{ÉÖÅ 
oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ~ÉoÉÉùà«É±ÉÉ HÉq´É{Éà A´ÉàLÉÒ 
H©É³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É »ÉÉyÉÒ ±Éà Uà. H©É³ ~ÉÉàlÉà W [ÉÉ{É{ÉÖÅ 
¡ÉlÉÒH Uà. H©É³ »ÉÞÊº÷ +{Éà lÉà{ÉÉÅ »ÉWÇH{Éà »ÉÉÅH³lÉÒ HeÒ 
Uà. ¶ÉÉ»mÉ [ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉà H©É³{ÉÒ Al~ÉÊnÉ ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ 
Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ {ÉÉÊ§É©ÉÉÅoÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ. H©É³ »ÉÖÅqùlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH ~ÉiÉ 
Uà. lÉàoÉÒ >¹Éù lÉl´É{ÉÉÅ ¡Él«ÉàH +´É«É´ÉÉà{Éà H©É³{ÉÒ A~É©ÉÉ 
+É~ÉÒ Uà. Wà©É Hà ¾»lÉH©É³, SÉùiÉH©É³, Àq«ÉH©É³. 
{É«É{ÉH©É³ ´ÉNÉàùà. H©É³ lÉÉà `©ÉÉ ±ÉK©ÉÒ lÉà©ÉW ©ÉÉ 
»Éù»´ÉlÉÒ{ÉÖÅ PÉùàiÉÖÅ Uà.'

H³¶É & »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ V«ÉÉùà ~ÉiÉ Al~ÉÊnÉ oÉ> ¾¶Éà l«ÉÉùà 

©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà »É©ÉX«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà ´Éù»ÉÉq Uà lÉàoÉÒ W lÉÉà Y´É{É 
Uà. ́ ÉºÉÉÇ {É ¾ÉàlÉ lÉÉà ~ÉÉiÉÒ {É ¾ÉàlÉ. ~ÉÉiÉÒ lÉÉà Y´É{ÉqÉ{É 
Uà. ~ÉùÅlÉÖ ́ ÉºÉÉÇFlÉÖ lÉÉà £GlÉ SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ W ¾Éà«É. HÖ´ÉÉ, 
{ÉqÒ, lÉ³É´É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »mÉÉàlÉ lÉÉà ´ÉºÉÉÇ oÉÒ W Uà. 
lÉàoÉÒ +É~ÉiÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇXà +à ù»lÉÉà HÉh«ÉÉà. +àHÉq ±ÉÉà÷É©ÉÉÅ Hà 
H³¶É©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ §ÉùÒ lÉà{ÉÖÅ ~ÉÚW{É HùÒ+à. +É ©ÉÅNÉ±É-§ÉÉ´É 
»ÉÉoÉà ´ÉùÖiÉqà´É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ oÉ>. H³¶É{ÉÖÅ »oÉÉ~É{É oÉ«ÉÖÅ. 
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ H³¶É +à÷±Éà ±ÉÉà÷É©ÉÉÅ §Éùà±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉùÅlÉÖ 
~ÉÚW{É ~ÉUÒ lÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ~ÉÉiÉÒ {É ù¾àlÉÉÅ, Êq´«É +ÉàW»É©É«É 
~ÉÉiÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà HÉùiÉ Hà ~ÉÉiÉÒ ´ÉNÉù Y´É{É 
{ÉoÉÒ lÉàoÉÒ ¡Él«ÉàH ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉà H³¶É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ ~ÉÚX oÉÉ«É 
Uà. »É©ÉÖr ©ÉÅoÉ{É oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà +à©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É +©ÉÞlÉHÖÅ§É 
±É>{Éà ¡ÉH÷ oÉ«ÉÉ. ©ÉÉ÷à H³¶É +©ÉùlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ¡ÉlÉÒH Uà.

»´ÉÊ»lÉH & »´ÉÊ»lÉH §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ 

¡ÉÊlÉH Uà. HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ Ê{ÉÊ´ÉÇy{É »É©ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +à >SUÉ 
ù¾à +à »ÉÉ©ÉÉ{«É ´ÉÉlÉ Uà. lÉàoÉÒ FÊºÉ ·±ÉÉàH ¥ÉÉà±ÉÒ ©ÉÅNÉ³ 
HÉ©É{ÉÉ HùlÉÉ ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉ©ÉÉ{«É W{É ©ÉÉ÷à ·±ÉÉàH ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ 
+PÉ° NÉiÉÉlÉÖÅ lÉàoÉÒ FÊºÉ+Éà+à +àH ÊSÉ{¾ +É~«ÉÖÅ. +É 
ÊSÉ{¾ +à÷±Éà `»´ÉÊ»lÉH'. »´ÉÊ»lÉH yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ÊSÉ{¾ 
NÉiÉÉ«É Uà. +àH A§ÉÒ ±ÉÒ÷Ò +{Éà +àH +ÉeÒ ±ÉÒ÷Ò{ÉÉà ©ÉÚ³ 
§ÉÉ´ÉÉoÉÇ Uà & +àH©Éà´É +{Éà +ÊwÊlÉ«É úÉÁ Ê´É¹É°~É SÉÉùà 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É»lÉ«ÉÖÈ. lÉàoÉÒ »´ÉÊ»lÉH SÉÉùà Êq¶ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.

HÅHÖ-SÉÉàLÉÉ & HÅHÖ{ÉÉà ±ÉÉ±É ùÅNÉ, HÉ«ÉÇ{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÖÅ 

¡ÉÊlÉH Uà. qà´ÉÒ ©ÉÉ »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÉÅ »É{©ÉÉ{É{ÉÖÅ ÊSÉ{¾ Uà. 
SÉÅq{É, HÖ©ÉHÖ©É Hà §Éº©É ̧ ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà yÉùÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ ; ¡É»ÉÉq 
lÉùÒHà OÉ¾iÉ HùÒ ©É{ÉÖº«É H~ÉÉ³{ÉÒ ¥Éà ̈ É©ÉùÉà ́ ÉSSÉà ÊlÉ±ÉH 
Hà SÉÉÅq±ÉÉà Hùà Uà. +É WN«ÉÉ »©ÉÞÊlÉ-¶ÉÎGlÉ +{Éà ÊSÉÅlÉ{É-
¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É Uà. `¾ÖÅ ©ÉÉùÉ H©ÉÉâ©ÉÉÅ ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà 
¶ÉÒ±É´ÉÉ{É ¥É{ÉÖÅ' +à §ÉÉ´É Uà. «ÉÉàNÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉà 
`+É[ÉÉSÉJ' lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà.

+KÉlÉ & +KÉlÉ +à÷±Éà Hà SÉÉàLÉÉ. SÉÉàLÉÉ{ÉÉà »É£àq 

qÉiÉÉà, +}É{ÉÉà qÉiÉÉà +LÉÅe Uà lÉàoÉÒ HÅHÖ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ 
»ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. »É£àq ùÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÉÅÊlÉ. ¶ÉÉÅÊlÉ ¾Éà«É 
l«ÉÉÅ »É¾Ò«ÉÉùÉà +É{ÉÅq ¾Éà«É, ¶ÉÖulÉÉ, »´É»oÉlÉÉ 
W³´ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É. +KÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉÅ XàeÉiÉ{ÉÖÅ / 
+LÉÅÊelÉlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.

¸ÉÒ£³ & +àH ´ÉLÉlÉ ©É¾ÊºÉÇ `+º÷É´ÉJ' {Éà ùÉX ¸ÉÒ 

W{ÉH{ÉÉÅ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. qù¥ÉÉù©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ 
Ê´ÉwÉ{ÉÉà +à©É{ÉÖÅ ¥ÉÉÂ°~É Xà>{Éà +à©É{ÉÒ ©ÉXH AeÉ´ÉlÉÉ 
¾»É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ¡Él«ÉÖlÉù©ÉÉÅ +º÷É´ÉJ ~ÉiÉ ¾»É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 
ùÉX{Éà +WÖNÉlÉÖ ±ÉÉN«ÉÖÅ. ùÉX W{ÉHà +º÷É´ÉJ{Éà XlÉ ~Éù 
¾»É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉüÉ ~ÉÚUlÉÉ +º÷É´ÉJ{ÉÉà AnÉù ¾lÉÉà,` ©É{Éà lÉÉà 
XiÉHÉùÒ ¾lÉÒ Hà +É~É¸ÉÒ{ÉÒ ùÉV«É»É§ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉwÉ{ÉÉà W 
¾¶Éà ~ÉùÅlÉÖ +¾Ó lÉÉà Ê´ÉwÉ{ÉÉà{Éà ¥Éq±Éà SÉ©ÉÉùÉà{Éà SÉÉ©ÉeÒ{ÉÉÅ 
HÉ©É Hù{ÉÉùÉ ¥Éàcà±ÉÉ Xà>{Éà ©É{Éà ¾»É´ÉÖÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ.' 
Ê´ÉwÉ{ÉÉà ~ÉÉ»Éà lÉÉà +ÉÅlÉù-»ÉÉåq«ÉÇ Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷{ÉÒ +~ÉàKÉÉ 
¾lÉÒ. lÉà©ÉiÉà ©ÉÉùÖÅ NÉÖiÉ»ÉÉåq«ÉÇ, Ê´ÉSÉÉù »ÉÉåq«ÉÇ Hà Y´É{É 
»ÉÉåq«ÉÇ Xà«ÉÖÅ W {É¾Ó +à©ÉiÉà lÉÉà £GlÉ ©ÉÉùÉ ¥ÉÉÂ Ê´É°~É{Éà 
W Xà«ÉÖÅ. ¸ÉÒ£³ +É W »É©ÉWiÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ 
HcÉàù, +ÉeÉ+´É³É ùà»ÉÉ+Éà, ~ÉùÅlÉÖ +ÅqùoÉÒ ©ÉÞqÖ +à´ÉÖÅ 
¸ÉÒ£³ ©É¾É-©ÉÉ{É´É{ÉÒ ©É¾É{ÉlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. {ÉÉÊ³«Éàù 
+É~ÉiÉ{Éà AlHÞº÷ ©É{ÉÉà´Éä§É´É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà Uà. ´Éä§É´É 
+à÷±Éà `¸ÉÒ'. lÉàoÉÒ {ÉÉÊù«Éà³{Éà `¸ÉÒ£³' {ÉÉ©É +~ÉÉ«ÉÖÅ Uà. 
{ÉÉÊù«Éà³ HÖ°~ÉlÉÉ-»ÉÖ ÅqùlÉÉ, HcÉàùlÉÉ-©ÉÞqÖlÉÉ{ÉÉÅ 
»É©É´É{´É«É{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà.
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~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ & qÖyÉ, q¾Ó, PÉÒ, ©ÉyÉ +{Éà Ê©É¸ÉÒ{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ. 

+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ~ÉÚW{É ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ Ê´É{ÉÉ 
+yÉÚùÒ Uà. ̀ qÖyÉ' ¶ÉÖ¨ÉlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. ¶ÉÖ¨ÉlÉÉ yÉ´É±É ÊHÊlÉÇ 
lÉà©ÉW AVW´É±É, Ê´É¶ÉÖu SÉÊùmÉ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. `q¾Ó' 
»{Éà¾{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà. HÉà>~ÉiÉ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ WlÉÉ Hà 
¥ÉÉ³HÉà ~ÉÊùKÉÉ +É~É´ÉÉ X«É l«ÉÉùà ~ÉÊù´ÉÉùW{É +àH 
SÉ©ÉSÉÒ q¾Ó{ÉÖ Å »Éà´É{É HùÉ´Éà Uà. §ÉÉ´É »{Éà¾oÉÒ 
+ÉÊ¶É´ÉÉÇq{ÉÉà Uà. HÉ«ÉÇ »É£³lÉÉoÉÒ »ÉÅ~É}É oÉÉ«É +à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
Uà. ¥ÉÒWÖÅ [ÉÉ{É +à Uà Hà q¾Ó ¥ÉÒX©ÉÉÅ §É³Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. »ÉÉä©ÉÉÅ §É³à ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ 
X³´ÉÒ ¶ÉHà +à §ÉÉ´ÉÉoÉÇ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH Uà.

~ÉmÉ, ~ÉÖº~É, £³, W³ & ~ÉÚW{É©ÉÉÅ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ {É¾Ó, 

§ÉÉ´É{ÉÖÅ ©É¾l´É ¾Éà«É Uà. »ÉÉKÉÉlÉ ¸ÉÒ¡É§ÉÖ Ê¥ÉùÉWà Uà +à 
§ÉÎGlÉ~ÉÚ´ÉÇH §ÉÉ´ÉoÉÒ ¸ÉÒ¡É§ÉÖ{Éà +~ÉÇiÉ HùÉ«Éà±ÉÒ ´É»lÉÖ{Éà 
SÉÉàI»É W >¹Éù lÉl´É »´ÉÒHÉù¶Éà +à ̧ ÉuÉ-§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. 
§ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ©ÉÉ{É´ÉÒ >¹Éù lÉl´É »ÉÉoÉà XiÉà »ÉÅ´ÉÉq »ÉÉyÉà 

Uà. ¥ÉÒWÖÅ lÉÉà HÅ> HùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ `©ÉÖW +ÉÅLÉeÒ 
+¸ÉÖ§ÉÒ{ÉÒ oÉ>, ¡Éà©ÉoÉÒ Ê{ÉùLÉÒ lÉ{Éà' +¾Ó »É©ÉY+à - 
~ÉmÉ +à÷±Éà ~ÉÉÅqeÖÅ, ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà ÊHÅ©ÉlÉÒ ´É»lÉÖ {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ 
©É{ÉÖº«É{ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ NÉ©Éà Uà. ~ÉmÉ, ~ÉÖº~É, £³, W³ 
lÉÉà +à©É{ÉÖÅ W »ÉWÇ{É Uà. +à©É{ÉÖÅ W +à©É{Éà +~ÉÇiÉ. ¶É¥qÉà 
¥ÉÉà±«ÉÉ ´ÉNÉù HÞlÉ[É§ÉÉ´Éà oÉ«Éà±ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ. ~ÉmÉ (~ÉÉ{É) 
+à÷±Éà ´Éàq [ÉÉ{É +à´ÉÉà +oÉÇ NÉÒlÉÉHÉùà ~ÉÉàlÉà W `U{qÉÅÊ»É 
«É»«É ~ÉiÉÉÇÊ{É' +à©É H¾Ò +É~«ÉÉà Uà. ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà Wà HÅ> 
yÉùÉ«É lÉà [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH, §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH, ´Éàq¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ +É[ÉÉ 
©ÉÖW¥É +~ÉÉ«É +à´ÉÖÅ +~ÉàÊKÉlÉ Uà. ~ÉÖº~É©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ Uà. ùÅNÉ 
Uà. ÊLÉ±Éà±ÉÖÅ ~ÉÖº~É >¹Éù{Éà SÉùiÉà yÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ~ÉÉU³ 
[ÉÉ{É +à Uà Hà +É~ÉiÉà ´ÉÉiÉÒ-~ÉÖº~É, H©ÉÇ-~ÉÖº~É +{Éà 
Y´É{É-~ÉÖº~ÉoÉÒ ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ-~ÉÚW{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉÚX +à÷±Éà 
+É~ÉiÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÞ§ÉÉºÉÉ. Wà §ÉÉºÉÉ >¹Éù lÉl´É{Éà 
»ÉÉKÉÉlÉ »ÉÅqà¶ÉÉà ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà. ̀ Wà Y´É{É ©É²«ÉÖÅ Uà +à{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù Uà' +É{ÉÅq Uà.             l l l

E  E  ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

ll Jay Jay Shree Gokulesh ||

-    Housing Loan
-    Loan Against Property
-    Mou

-    Agreement
-    Registration
-    Notary

Kinjal Parikh
8104682589
9820815584

Flat/Shop/Office/Gala/Shed

Chintak Parikh
9324310473
9819286125

YOUR DREAM’S OUR GOAL

Maha Rera No :
A51900019245

Other Services

ESTATE AGENT

BUY - SELL - RENT

+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

qKÉà»É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §Éa (NÉÉàù)
(V«ÉÉàÊlÉÊ´ÉÇq-©ÉÖÅ¥É>)

Sankalp Astrologist & Palmist
lÉoÉÉ

©ÉÉà. - 9594326202

V«ÉÉàÊlÉºÉ, HÉà©~«ÉÖ÷ùÉ>] W{©ÉÉKÉù, 
±ÉN{É, ´ÉÉ»lÉÖ, Ê»É©ÉÅlÉ,  {É´ÉSÉÅeÒ,

{ÉÉùÉ«ÉiÉ¥ÉÊ±É,  ~ÉÅSÉ¥ÉÊ±É, ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ,
AnÉù ÊJ«ÉÉ,  {ÉKÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ,

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉlÉ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ,  «ÉÉàNÉ¶ÉÉÅÊlÉ,
~ÉÅSÉ«ÉÉNÉ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX Ê´ÉyÉÒ,
+Éà{É ±ÉÉ>{É ~ÉÖX +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É.
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E  E  ©É{ÉÉàW (±ÉLÉÉà) {É÷´Éù±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (HÖiÉÒ´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

ùÅNÉÉà³Ò

»ÉÉ©ÉOÉÒ & LÉWÚù 250 OÉÉ©É, Ê©ÉG»É eÄÉ«É¤Ö÷ 
100 OÉÉ©É, LÉ»ÉLÉ»É 10 OÉÉ©É, PÉÒ

¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ & LÉWÚù ©ÉÉÅoÉÒ ceÒ«ÉÉ HÉhÒ LÉWÚù{Éà 
Ê©ÉG»Éù©ÉÉÅ OÉÉ>{e HùÒ {ÉÉLÉÉà. eÄÉ«É¤Ö÷{ÉÉ ÷ÖHeÉ HùÒ 
PÉÒ ©ÉÉÅ »ÉÉÅlÉ³Ò ±Éà´ÉÉ. LÉWÚù{Éà 2 SÉ©ÉSÉÒ {ÉÉ{ÉÒ PÉÒ ©ÉÚHÒ 
¶ÉàH´ÉÖÅ. LÉWÚù XeÖ oÉÉ«É +à÷±Éà {ÉÒSÉà AlÉÉùÒ ©É»É³Ò {Éà 
+à©ÉÉÅ »ÉÚHÉà©Éà´ÉÉà A©Éàù´ÉÉà. ~ÉUÒ PÉÒ ´ÉÉ³Éà ¾ÉoÉ HùÒ 
lÉà{ÉÉà ùÉà±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. ùÉà±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ lÉà{Éà 2 H±ÉÉH 
¤ÒW©ÉÉÅ cù´ÉÉ ©ÉÚHÒ qà´ÉÉà. ~ÉUÒ ¤ÒW©ÉÉÅoÉÒ HÉhÒ +à 
ùÉà±É LÉ»ÉLÉ»É {ÉÉLÉÒ lÉà©ÉÉÅ £àù´ÉÉà. WàoÉÒ LÉ»ÉLÉ»É 
+à{ÉÉ ~Éù ±ÉÉNÉÒ W¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{ÉÉ ~ÉÉlÉùÉ{ÉÒ 
Wà©É H÷HÉ Hù´ÉÉ.

+É Ê©ÉcÉ> »ÉÖNÉù Ê´ÉNÉlÉ{ÉÒ eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò¶É´ÉÉ³É 
~ÉiÉ LÉÉ> ¶ÉHà lÉà´ÉÒ Uà. lÉÉà ©ÉÉiÉÉà, Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ 
eÄÉ«É¤Ö÷{ÉÉ ~ÉÉlÉùÉ. 

eÄÉ«É¤Ö÷ ~ÉÉlÉùÉ- ©ÉÒ{ÉÒ {É±ÉÒ{É yÉÉùÒ+É

+ÉÊlÉo«É

»ÉÅH±É{É



¥ÉÖyÉ´ÉÉù lÉÉ. 28-9-2022{ÉÉ ùÉàW ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 
Ê´ÉvÉ©ÉÅe³{ÉÒ 55©ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ ©É³Ò. ©ÉÉ.©ÉÖ.¸ÉÒ 
W¶É´ÉÅlÉ±ÉÉ±É HÉàqù±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ{ÉÒ +{ÉA~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 
Ê´ÉvÉ©ÉÅe³{ÉÉ A~É¡É©ÉÖLÉ ©ÉÖ. ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉ{lÉ§ÉÉ> »ÉÒ. 
HeHÒ+É+à »É§ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÖLÉ »oÉÉ{É ±É> »É§ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É 
H«ÉÖÈ. Wà©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ 2022 oÉÒ ´ÉºÉÇ 2027 »ÉÖyÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ 
©ÉÉ÷à {É´ÉÉ ¾ÉàtàqÉùÉà +{Éà HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ́ ÉºÉÇ  2022 oÉÒ 2027

¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ

1. ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉ{lÉ§ÉÉ> UÉà÷É±ÉÉ±É HeHÒ+É

A~É¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ

2. ¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É)

3. ¸ÉÒ A¶É{É»É§ÉÉ> {É´ÉÒ{ÉSÉÅr HSÉàÊù+É

©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ

4. ¸ÉÒ eÉè. {ÉNÉÒ{É§ÉÉ> +SÉùlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾

5. ¸ÉÒ ¡ÉqÒ~É§ÉÉ> +ùÊ´ÉÅq§ÉÉ> ÊmÉ´ÉàqÒ (´ÉHÒ±É +{Éà {ÉÉà÷ùÒ)

6. ¸ÉÒ ©É«ÉÖù§ÉÉ> ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) 
7. ¸ÉÒ ÊHùiÉ§ÉÉ> ù»ÉÒH±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (SÉÉäyÉùÒ)

LÉX{ÉSÉÒ

8. ¸ÉÒ W¶É´ÉÅlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉÉàqùqÉ»É ¶ÉÉ¾  (LÉX{ÉSÉÒ)

»É§«É 

9. ¸ÉÒ Ê¾lÉà{r§ÉÉ> qà́ ÉqnÉ§ÉÉ> ÊmÉ´ÉàqÒ

10. ¸ÉÒ yÉÒùÖ§ÉÉ> ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ¶Éàc (+nÉù´ÉÉ³É)

11. ¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É§ÉÉ> ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> HeÊH+É (©ÉùPÉÉ)

12. ¸ÉÒ NÉÉäùÉÅNÉ§ÉÉ> {É÷´Éù±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ

13. ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> ¡ÉHÉ¶ÉSÉÅr HSÉàùÒ+É (´ÉùLÉÉ)

14. ¸ÉÒ YNÉù§ÉÉ> ©ÉiÉÒHÉ{lÉ§ÉÉ> HeÊH+É

15. ¸ÉÒ +ÉHà¶É§ÉÉ> HÉäÊ¶ÉH§ÉÉ> HeÊH+É

16. ¸ÉÒ H©É±Éà¶É§ÉÉ> SÉÅrHÉÅlÉ§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ (eÉà¥ÉÖ)

17. ¸ÉÒ WlÉÒ{É§ÉÉ> {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (¥ÉàùÉ)

18. ¸ÉÒ ¾àlÉ±É »ÉÖùà{r§ÉÉ> qà»ÉÉ> (HÉoÉÉ´ÉÉ±ÉÉ)

19. ¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> Y´ÉùÉ©É »Éà´ÉH

20. ¸ÉÒ AÊ´ÉÇ¶É§ÉÉ> ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (qà´É)

21. ¸ÉÒ ́ É»ÉÅlÉHÖ©ÉÉù HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ (Ê´É©ÉÉ´ÉÉ³É)

22. ¸ÉÒ ùÉWà¶ÉHÖ©ÉÉù ÊHÊù÷HÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ (qà´É)

©ÉÉ{ÉqÃ »É§«ÉÉà¸ÉÒ

1. ¸ÉÒ ¥ÉÒ~ÉÒ{ÉHÖ©ÉÉù ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ

2. ¸ÉÒ {É´ÉÒ{ÉSÉÅr +ÉàSU´É±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ (IRIRS)

3. ¸ÉÒ W¶É´ÉÅlÉ±ÉÉ±É HÉàqù±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ ({ÉÉà÷ùÒ lÉoÉÉ ́ ÉHÒ±É)

4. ¸ÉÒ «ÉÊlÉ{É§ÉÉ> ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (~ÉeÉ±É´ÉÉ³É)

5. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÉà{É±É W{ÉH +à{Y{ÉÒ«Éù (C.A.)

HÉà. +Éà~÷

1. ¸ÉÒ AÊ©ÉÇ±É§ÉÉ> {É´ÉÒ{ÉSÉÅr HeÊH+É

2. ¸ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> ù©Éà¶ÉSÉÅr ÊmÉ´ÉàqÒ

¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É qÉ{É
+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{Éà ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É qÉlÉÉ+Éà 
lÉù£oÉÒ ©É²«ÉÖÅ Uà.

1. °É. 5000/- (+ÅHà ~ÉÉÅSÉ ¾Xù ~ÉÖùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù 
qÉ{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ >{qÖ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É yÉÉÊù+É lÉù£oÉÒ 
©É²«ÉÖÅ Uà.

2. °É. 1,00,000/- (+ÅHà +àH ±ÉÉLÉ ~ÉÖùÉ) {ÉÖÅ 
©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù lÉÉ±ÉÖHÉ »mÉÒ Hà³´ÉiÉÒ 
©ÉÅe³{ÉÉ ©Éà{Éà.÷Ä»÷Ò ©ÉÖ. ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉ{lÉ§ÉÉ> 
UÉà÷É±ÉÉ±É HeÊH+É lÉù£oÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »ÉÉä HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ X¾àù 
©ÉÉy«É©É wÉùÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉà X¾àù©ÉÉÅ +É§ÉÉù ́ «ÉGlÉ 
HùlÉÉÅ HÞlÉ[ÉlÉÉÅ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà, +{Éà ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 
AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà.

Ê±É. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉlÉÒ.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ ©ÉÅe³

E  E  »´É. {ÉÊ´É{ÉSÉÅr ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É ~ÉÅHW§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉÅ) {ÉÒ 75 ©ÉÒ ́ ÉºÉÇNÉÉÅc Ê{É©ÉÒnÉà lÉà©É{ÉÉ »ÉÖ~ÉmÉ ÊSÉ. ¶Éä¶É´É§ÉÉ> lÉà©ÉW 
~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ ÊSÉ. Ê¶ÉlÉ±É¥Éà{É ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{Éà °É. 25,00,000/-  (~ÉSSÉÒ»É ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É 
+É~«ÉÖÅ Uà.

+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³{Éà ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É qÊù«ÉÉÊq±É qÉlÉÉ lÉù£oÉÒ ©É²«ÉÖÅ Uà.
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉÅ) ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É +{Éà +Éqù{ÉÉ 

¡ÉÊlÉH°~Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ ¶Éä¶É´É§ÉÉ> ~ÉÅHW§ÉÉ> yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉÅ) lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÒlÉ±É¥Éà{É ¶Éä¶É´É§ÉÉ> yÉÉùÒ+É 
(±ÉÉ±ÉLÉÉÅ)lÉù£oÉÒ °Ê~É«ÉÉ 13,00,000/- (+ÅHà °Ê~É«ÉÉ lÉàù ±ÉÉLÉ ~ÉÚùÉ) {ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É W°ùÒ«ÉÉlÉ©ÉÅq Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ 
£Ò ùÉ¾lÉ ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÖÅ Uà.

+É ùH©É{ÉÉ ´«ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ »É©ÉOÉ +É÷Ç»É, HÉà©É»ÉÇ, »ÉÉ«É{»É lÉoÉÉ +à©É.+à»É.e¥±«ÉÖ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W W°ùÒ«ÉÉlÉ©ÉÅq 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ¡Él«ÉàH ́ ÉºÉâ £Ò ùÉ¾lÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »ÉÉä HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà X¾àù©ÉÉÅ +É§ÉÉù ́ «ÉGlÉ HùlÉÉÅ HÞlÉ[ÉlÉÉÅ{ÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà. +{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà.  

  Ê±É. ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ©ÉÅe³ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉlÉÒ.

+Ê´É»©ÉùiÉÒ«É qÉ{É

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉ ©ÉÅe³

Clinic Address:
The Jewel, Roxy Theatre Building, 215, Second Floor, Mama Parmanand Marg, Opera House, Mumbai - 04.

Tel: 022 23693480 ext 2.  Clinic timing: Mon to Fri 5 pm to 8 pm

Dr. Atit Dharia Mob +91 9972977022.   

  
  
 

   

 Expertise in Treating ::

 
-

 

Diabetic kidney disease

 
-

 

Kidney transplant

 
-

 

Chronic kidney disease

 

-

 

Cardiorenal Syndrome

 

-

 

Hemodialysis

 

- Peritoneal dialysis
- Kidney stone 
- Urinary tract infection (UTI)
- Hypertension

Dr. Atit Dharia
Consultant Nephrologist and Renal Transplant Physician

Fellowship – Adult Nephrology and CaRE (Cardiac, Renal and Endocrinology) (University of Toronto)
Fellowship – Kidney Transplantation (American Society of Transplantation)

 

   

 

Hospital Attachments :
Saifee hospital

Masina hospital
Conwest Jain hospital

OPD Thurs 3pm –

 

4 pm

 

Jaslok hospital

 

St. Elizabeth hospital

 

ACI (Cumballa Hill hospital)

 

Smt Motiben Dalvi hospital

 

Bhatia hospital
SL Raheja Hospitals



SWETA ELECTRIC CORPORATION
71, MANGALDAS ROAD, LOHAR CHAWL, MUMBAI - 400 002

TEL NO.: 22087171 / 22088662  / 65207269

Email: sweta@xlelectricals.com

PRAFUL SHAH : MOB: 98339 25359

LUGS AND TOOLS

dowell's
R

AN ISD 9001 - 20001 CERTIFIED CO

AUTHORISED DEALERS
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+ÉàÊù»»ÉÉ {ÉÉ WNÉ}ÉÉoÉ~ÉÚùÒ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ 34 ´ÉºÉÔ«É 
»ÉÖq¶ÉÇ{É ~É÷{ÉÉ«ÉH +à qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùÉ{ÉÒ ]ÒiÉÒ ùàlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 
Ê¶É±~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÖ¥É W ¡ÉL«ÉÉlÉ H±ÉÉHÉù Uà. lÉà©ÉiÉà 
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ùàlÉÒ{ÉÉ Ê¶É±~É 
WNÉ}ÉÉoÉ~ÉÚùÒ{ÉÉ qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É 
Ê´É¶ÉàºÉ Ê»ÉÊu ±ÉÉàHÉà »É©ÉKÉ AXNÉù HùÒ SÉÖG«ÉÉ Uà. ¾©ÉiÉÉÅ 
W +É~ÉiÉÉ ´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É ¸ÉÒ {Éùà{r ©ÉÉàqÒ{ÉÉ 72©ÉÉÅ W{©É 
Êq´É»É{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ©ÉÉÅ ¸ÉÒ {Éùà{r 
©ÉÉàqÒY{ÉÖÅ ùàlÉÒ{ÉÖÅ Ê¶É±~É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ 
¾ l É Ö Å .  l É à © É W  l É à + É à { É à 
HÉ à ~ É { É¾ àN Éù, ¾É à ± É à {e© É É Å 
«ÉÉàX+à±É +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ùàlÉÒ{ÉÉ 
Ê¶É±~É{ÉÒ ¾ùÒ£É>©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É 
>{ÉÉ©É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ NÉÉäù´É 
¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

+É H±ÉÉHÉù §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ̀ »Éà{e 
+É÷Ô»÷' lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. 
+É H±ÉÉHÉù{ÉÒ H³É {Éà Xà>{Éà 
+l«ÉÉùà +É ùàlÉÒ{ÉÉ »H±~ÉSÉù 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ XiÉà ¾Éàe ±ÉÉNÉÒ Uà. 
lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ PÉiÉÉÅ lÉÉà »ÉÖq¶ÉÇ{É ~É÷{ÉÉ«ÉH{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà Uà. 
Wà©ÉÉ{ÉÉ +àH ©ÉÉ{É»ÉHÖ©ÉÉù »É¾É +à ̀ >Î{e«ÉÉ NÉÉà÷ ÷à±Éà{÷ 
LÉÉàW 2' ©ÉÉÅ ùàlÉÒ{ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ ÊSÉmÉÉÅH{É HùÒ{Éà 
§ÉÉùlÉ§Éù{Éà +SÉÅ¥ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. lÉÉà SÉÉ±ÉÉà 
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É ùàlÉÒ{ÉÉ Ê¶É±~É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾É±ÉÒ+à.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ùàlÉÒ{ÉÒ Ê¶É±~É H³É +ÉàÊù»»ÉÉ ùÉV«É{ÉÉ qÊù«ÉÉ 
ÊH{ÉÉùÉ ~Éù Xà́ ÉÉ ©É³à Uà. +ÉàÊù»»ÉÉ{ÉÉ +É Ê¶É±~ÉÉà Xà́ ÉÉ 
©ÉÉ÷à §ÉÉùlÉÒ«ÉÉà lÉÉà cÒH ~ÉiÉ Ê´Éqà¶ÉÒ {ÉÉNÉùÒHÉà ~ÉiÉ +É´Éà 

Uà. +É Ê¶É±~É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà Uà lÉà ~ÉiÉ +¾Ó ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. +É´ÉÉ Ê¶É±~ÉÉà{ÉÒ LÉÚ¥É +à Uà Hà lÉà oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ 
lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà. »Éù³lÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. 
+ÉàÊù»»ÉÉ{ÉÒ +É H³É ©ÉÉmÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ W {ÉÊ¾ ~ÉiÉ Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ´ÉLÉiÉÉ«É Uà. +É HÉùiÉà +ÉàÊù»»ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉH»Éà±ÉÒ +É 
H³É{ÉÖÅ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É yÉÉàùiÉà ~ÉiÉ {ÉÉ©É oÉ«ÉÖÅ Uà.

+É ùàlÉÒ{ÉÒ Ê¶É±~É H³É ¥ÉÒX ùÉV«ÉÉà©ÉÉÅ {ÉÊ¾ {Éà 

+ÉàÊù»»ÉÉ©ÉÉÅ W Hà©É Ê´ÉH»ÉÒ +à{ÉÒ ~ÉÉU³ +ÉWoÉÒ 

±ÉNÉ§ÉNÉ 700 ´ÉºÉÇ ~ÉÚ´Éâ{ÉÒ +àH PÉ÷{ÉÉ Uà. XàHà +É 

ù»É¡Éq HoÉÉ{ÉÉà HÉà> ©ÉW¥ÉÚlÉ +ÉyÉÉù Xà´ÉÉ ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ, 

~ÉùÅlÉÖ H¾à´ÉÉ«É Uà Hà ùàlÉÒ{ÉÉ 

Ê ¶ É ± ~ É  ¥ É { É É ´ É ´ É É { É Ò  H³É 

+ÉàÊù»»ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùoÉÒ SÉÉ±ÉÒ 

+É´É à Uà lÉ à{ÉÒ HoÉÉ {ÉÒSÉ à 

WiÉÉ´«ÉÉÅ ©ÉÖW¥É Uà.

+É à Êù»»É É{ É É  HÊ ´ É  ¸É Ò 

¥ É ± Éù É © É  q É » É  § ÉN É ´ É É { É 

WNÉ}ÉÉoÉ{ÉÉ ©É¾É{É §ÉGlÉ ¾lÉÉ. 

+àH´ÉÉù ùoÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà 

lÉà+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É WNÉ}ÉÉoÉ{ÉÉ 

q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ ùoÉ ~Éù SÉh´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ 

¾lÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©É HùlÉÉ lÉà©É{Éà 

ùÉàH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ 

+~É©ÉÉ{É ~ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. l«ÉÉùà lÉà+Éà +~É©ÉÉÊ{ÉlÉ 

oÉ>{Éà WNÉ}ÉÉoÉ~ÉÖùÒ{ÉÉ qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà NÉ«ÉÉ, +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÒ 

ùàlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É WNÉ}ÉÉoÉ, §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É±É§Ér +{Éà 

qà´ÉÒ »ÉÖ§ÉrÉ{ÉÉ Ê¶É±~ÉÉà lÉä«ÉÉù H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà©ÉiÉà l«ÉÉÅ 

W ~ÉÚX, +SÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ. lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉoÉÒ 

¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ùoÉ UÉàeÒ{Éà ¥É±ÉùÉ©É qÉ»É{ÉÒ 

~ÉÉ»Éà qÉàeÒ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ ¥É±ÉùÉ©É qÉ»É{ÉÉà 

»É©É«É 14©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉà NÉiÉÉ«É Uà.           l l l

E  E  ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ©ÉÅNÉ³qÉ»É ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

ùàlÉÒ{ÉÉ Ê¶É±~É{ÉÒ +±É¥Éà±ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ
+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

- ¡É¶ÉÉÅlÉ »ÉÖùà¶ÉSÉÅr ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ~ÉÉùàLÉ)
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¾©ÉÒù»Éù lÉ³É´É 450 ´ÉºÉÇ WÖ{ÉÖÅ Uà. NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ 
HSU{ÉÉ §ÉÖW ¶É¾àù©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ +É +àH +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH 
lÉ³É´É Uà. +É lÉ³É´É{ÉÖÅ {ÉÉ©É §ÉÖW{ÉÉ »oÉÉ~ÉH XeàX 
¶ÉÉ»ÉH ùÉ+Éà ¾©ÉÒù (1972-1524) {ÉÉ {ÉÉ©É ~ÉùoÉÒ 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. lÉ³É´É{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ùÉ+Éà LÉáNÉÉùY 
¡ÉoÉ©É (1548-1585) {ÉÉ ¶ÉÉ»É{É qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. LÉáNÉÉùY+à +É »oÉ³{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ HSU{ÉÉ 
»ÉÚHÉ +{Éà LÉÉùÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ùiÉrÒ~É{Éà Xà>{Éà HùÒ 
¾lÉÒ. §ÉÖW{ÉÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ {É¾àùÉà +{Éà {ÉqÒ+Éà{ÉÉ 
»ÉÅNÉ©É ́ Éeà oÉ> ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à ́ «É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
+É lÉ³É´É Xà´ÉÉ±ÉÉ«ÉH Uà, +{Éà ©ÉÉ{É´É»ÉÊWÇlÉ 
+äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH lÉ³É´É ~ÉiÉ Uà. +É lÉ³É´É 28 +àHù{ÉÉ 
Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ £à±ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +{Éà lÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É »ÉÖÅqù 
¥ÉNÉÒSÉÉ +É´Éà±ÉÉ Uà. +É lÉ³É´É §ÉÖW ¶É¾àù{ÉÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ 
W°Êù«ÉÉlÉ ~ÉiÉ »ÉÅlÉÉàºÉà Uà. +É lÉ³É´É{ÉÉ HÉÅcÉ{ÉÖÅ 
¥ÉÉÅyÉHÉ©É ¡ÉÉNÉ©É±ÉY ÊwÊlÉ«É +{Éà ´ÉyÉÖ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É 
LÉáNÉÉùY lÉÞÊlÉ«É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ W«ÉùÉ©É ùÖeÉ NÉWyÉù{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É ¥ÉÉÅyÉHÉ©É 
»oÉÉÊ{ÉH HÊe«ÉÉ HSU »É©ÉÖqÉ«É{ÉÉ Ê©É»mÉÒ+Éà+à H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

2001{ÉÉ §ÉÚHÅ~É ~É¾à±ÉÉ W ¾©ÉÒù»Éù{ÉÖÅ ©ÉÉà÷É 
§ÉÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ »ÉÚHÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÖW{ÉÒ 
~ÉÉiÉÒ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ »ÉÅlÉÉàºÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. XàHà §ÉÚHÅ~É 
~ ÉUÒ »oÉ É Ê{ÉH ±ÉÉ àHÉ à , 
{ÉNÉù~ÉÉÊ±ÉHÉ +{Éà +{«ÉÉà{ÉÒ 
©ÉqqoÉÒ 2003 SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉ³É´É{Éà §Éù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÖùÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. lÉàW ´ÉºÉâ 50 ´ÉºÉÇ{ÉÉ 
»ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ´Éù»ÉÉq{Éà HÉùiÉà 

lÉ³É´É U±ÉHÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà lÉà PÉ÷{ÉÉ +àH AW´ÉiÉÒ 
»É©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ.

V«ÉÉùà ¾©ÉÒù»Éù lÉ³É´É ´Éù»ÉÉq{ÉÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ §ÉùÉ> 
X«É Uà l«ÉÉùà +É lÉ³É´É{ÉÒ ~ÉÚX Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
¡É»ÉÉq{ÉÉ ±ÉÉeÖ Hà Wà{Éà ̀ ©ÉàPÉ±ÉÉeÖ' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{Éà 
{ÉÉNÉÊùHÉà©ÉÉÅ ́ É¾áSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ùàHÉàeÇ ©ÉÖW¥É §ÉÉùlÉ{ÉÒ 
+É]ÉqÒ ~ÉUÒ lÉ³É´É ©ÉÉmÉ 18 ´ÉLÉlÉ W »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 
§ÉùÉ«ÉÖÅ Uà. ¾©ÉÒù»Éù lÉ³É´É §ÉÖW ¶É¾àù{ÉÖÅ Àq«É Uà.

¾©ÉÒù»Éù lÉ³É´É©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ Ê´Éqà¶ÉÒ ~ÉKÉÒ+Éà 
~ÉeÉ´É {ÉÉÅLÉà Uà. Wà ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ Hà{r ¥É{Éà Uà. 
+É lÉ³É´É©ÉÉÅ qù ´ÉºÉâ ¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ Ê´Éqà¶ÉÒ 
«ÉÉ«ÉÉ´Éù ~ÉKÉÒ+Éà »ÉáHeÉà ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÖÅ +ÅlÉù HÉ~ÉÒ{Éà 
+É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É ¾©ÉÒù»Éù lÉ³É´É©ÉÉÅ OÉà÷ ´«ÉÉ>÷ 
~ÉàÊ±ÉH{É, úÉÉA{É ~ÉàÊ±ÉH{É, eà±É©ÉàÊ÷«É{É ~ÉàÊ±ÉH{É, 
~Éà>{÷àe »÷ÉàHÇ, OÉà ¥ÉNÉ±ÉÉ, Ê±É÷±É ¥±ÉÖ ¥É±ÉNÉÉ, OÉà÷ 
+àOÉà÷, Ê±É÷ù +àOÉà÷, »~ÉÉà÷àe Î´¾Ê»ÉÊ±ÉÅNÉ eH, ©ÉÉ¥ÉÇ±É 
eH, ~±ÉÉà´Éù, ùàe ´ÉÉà÷±e ±Éà ~ÉÊ´ÉÅNÉ, ùàe {Éà~e +É>¥ÉÒ»É, 
OÉà÷ù ¢±ÉàÊ©ÉÅNÉÉà, ±Éà»÷ù ¢±ÉàÊ©ÉÅNÉÉà Wà´ÉÉ ~ÉKÉÒ+Éà ~ÉiÉ 
lÉà{ÉÒ FlÉÖ ¡É©ÉÉiÉà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

{É«É{Éù©«É Ê´Éqà¶ÉÒ ~ÉKÉÒ+Éà qà¶É ©ÉÉ÷à +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ Hà{r 
¥É{Éà Uà. ~ÉàÊ±ÉH{É ~ÉKÉÒ+Éà©ÉÉÅ NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ ~ÉàiÉ{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ 
´ÉyÉÉùà Uà. §ÉÖW©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ±ÉÉàHÉà »É´ÉÉù{ÉÉ ´ÉÉáÊHNÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÉ Hà©ÉàùÉ©ÉÉÅ +É r¶«Éà 
Hàq HùlÉÉ ~ÉiÉ {ÉWùà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ùÊ¶É«ÉÉoÉÒ 5000 

ÊH±ÉÉàÊ©É÷ù{ÉÖÅ +ÅlÉù HÉ~ÉÒ{Éà 
+É ~ÉKÉÒ+Éà HSU©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà. ¾©ÉÒù»Éù lÉ³É´É©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉ OÉà÷ ~ÉàÊ±ÉH{É  ~ÉKÉÒ 
UàH ùÊ¶É«ÉÉoÉÒ +¾Ò +É´Éà Uà 
{Éà ©ÉÉSÉÇ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +¾ÓoÉÒ 
SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà.  l l l

E  E  ©É{ÉÒºÉÉ Ê{É©ÉÒ¶É ¶ÉÉ¾ (AW³É´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

¾©ÉÒù»Éù lÉ³É´É

+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

- Ê{ÉÊ©ÉºÉÉ Y[Éà¶É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ)
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+©ÉÞlÉ lÉÉà ©Éùà±ÉÉ{Éà Y´ÉlÉÉ HùÒ qà! +É]ÉqÒ{ÉÉÅ 
+©ÉÞlÉHÉ³©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ »ÉÉoÉà ÊSÉnÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÖ{ÉÇYÊ´ÉlÉ 
oÉ> ùÂÉÅ Uà....

¡ÉÉàVH÷ ÊSÉnÉÉ ¾àc³ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ÊSÉnÉÉ{Éà £ùÒoÉÒ »oÉÉÊ~ÉlÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. Wà Ê´É¹É{ÉÉà ¡ÉoÉ©É +ÉÅlÉù-LÉÅeÒ«É 
Ê´É¶ÉÉ³ WÅNÉ±ÉÒ ©ÉÉÅ»ÉÉ¾ÉùÒ ÷ÄÉ{»É±ÉÉàHà¶É{É ¡ÉÉàWàG÷ Uà. 
ÊSÉnÉÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ LÉÖ±±ÉÉ WÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ +{Éà PÉÉ»É{ÉÉ ©ÉàqÉ{ÉÉà{ÉÒ 
>HÉàÊ»É»÷©É{Éà ~ÉÖ{É&»oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù¶Éà. Hà÷±ÉÉH 
>ÊlÉ¾É»É Ê´ÉwÉ{ÉÉà{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ Uà Hà ÊSÉnÉÉ ¶É¥q »ÉÅ»HÞlÉ ¶É¥q 
ÊSÉmÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É qÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉSSÉÉ> ¾Y 
»ÉÖyÉÒ HùÒ ¶ÉHÉ«É {ÉoÉÒ.

qà¶É{ÉÉ ´É{«ÉY´É{É +{Éà ´É»É´ÉÉ÷{Éà ~ÉÖ{ÉÇYÊ´ÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉNÉ°~Éà NÉ«ÉÉ ©ÉÊ¾{Éà ´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É 
©ÉÉàqÒ+à lÉà©É{ÉÉ 72 ©ÉÉÅ W{©ÉÊq´É»Éà ©Éy«É 
¡Éàq¶É{ÉÉ ¶Éà+Éà~ÉÖù ÊW±±ÉÉ{ÉÉ HÖ{ÉÉà ùÉº÷ÄÒ«É 
AvÉ{É©ÉÉÅ {ÉÉ©ÉÒÊ¥É«ÉÉoÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà±ÉÉ ÊSÉnÉÉ+Éà{Éà UÉàe«ÉÉ l«ÉÉùà 
§ÉÉùlÉ{ÉÖÅ +àH »´É~{É »ÉÉHÉù oÉ«ÉÖÅ. +É 
ÊSÉnÉÉ+Éà{Éà ùàÊe«ÉÉà HÉà±Éù ´Éeà »ÉVW 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà WàoÉÒ lÉà{ÉÉà ÷ÄàH ùÉLÉÒ 
¶ÉHÉ«É. HÖ{ÉÉà {Éà¶É{É±É ~ÉÉHÇ 784.40 
ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÉà Uà. lÉà{ÉÒ 
»oÉÉ~É{ÉÉ 1981©ÉÉÅ oÉ> ¾lÉÒ. lÉà{Éà 2018©ÉÉÅ ùÉº÷ÄÒ«É 
qùVXà ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. +É©É ¾´Éà ©Éy«É ¡Éqà¶É H¾Ò ¶ÉH¶Éà Hà 
NÉÖWùÉlÉ ~ÉÉ»Éà Ê»ÉÅ¾ Uà lÉÉà +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ÊSÉnÉÉ Uà.

©Éy«É ¡Éqà¶É{ÉÉ ¶Éà+Éà~ÉÖù{ÉÉ ´ÉlÉ{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
ÊSÉnÉÉ+Éà{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{Éà ±É>{Éà Al»ÉÉ¾ ¾lÉÉà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ 
Uà±±ÉÉ mÉiÉ ÊSÉnÉÉ{Éà 1947©ÉÉÅ LÉlÉ©É HùÒ qà´ÉÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 
ÊSÉnÉÉ+Éà{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{ÉÉ ~ÉNÉ±Éà »oÉÉÊ{ÉH ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ 
W¥ÉùW»lÉ Al»ÉÉ¾ ¾lÉÉà, lÉà+Éà+à hÉà±É-{ÉNÉÉùÉ ´ÉNÉÉe«ÉÉ 
¾lÉÉ. +ÉÅlÉù-LÉÅeÒ«É ÷ÄÉ{»É±ÉÉàHà¶É{É ¡ÉÉàWàG÷{ÉÉ §ÉÉNÉ°~Éà 
HÉNÉÉâ +àùJÉ¢÷©ÉÉÅ ùÉW»oÉÉ{É{ÉÉ W«É~ÉÖù©ÉÉÅ +Éc ÊSÉnÉÉ 
Wà©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ©ÉÉqÉ +{Éà mÉiÉ {Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 

W«É~ÉÖùoÉÒ lÉà©É{Éà +àù£Éà»ÉÇ{ÉÉ ÊSÉ{ÉÖH ¾àÊ±ÉHÉà~÷ù wÉùÉ 
©Éy«É¡Éqà¶É{ÉÉ HÖ{ÉÉà {Éà¶É{É±É ~ÉÉHÇ LÉÉlÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 
¾lÉÉ. +É ©ÉÉ÷à HÖ{ÉÉà {Éà¶É{É±É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ LÉÉ»É ¾àÊ±É~Éàe 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ÊSÉnÉÉ{Éà 1952©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ 
±ÉÖ~lÉ ¡ÉXÊlÉ X¾àù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ÊSÉnÉÉ 
{ÉÉ©ÉÒ¥ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ Uà +{Éà +É ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¾»lÉÉKÉù 
HùÉ±Éà«ÉÉ +à©É+Éà«ÉÖ ¾àc³ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. +É ~É¾à±ÉÉ 
1970 ©ÉÉÅ lÉà »É©É«É{ÉÉ ´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ @ÊqùÉ 
NÉÉÅyÉÒ+à ÊSÉnÉÉ{Éà §ÉÉùlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ ¾lÉÉà ~ÉiÉ 
»É£³lÉÉ ©É³Ò {É¾ÉàlÉÒ. +É »É£³lÉÉ ¾É±É{ÉÉ +É~ÉiÉÉ qà¶É{ÉÉ 
´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É ~ÉÒ.+à©É. ©ÉÉàqÒ{Éà ©É³Ò Uà. +É Ê´É¹É{ÉÖÅ +l«ÉÉù 
»ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH ÷ÄÉ{»É±ÉÉàHà¶É{É Uà.

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +ÉÊ¤HÉoÉÒ +à©É~ÉÒ{ÉÉ HÖ{ÉÉà  {Éà¶É{É±É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ 
25 oÉÒ ´ÉyÉÖ ÊSÉnÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É{ÉÉoÉÒ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ 
»ÉÅùKÉiÉ +{Éà ´É{«É Y´É »ÉÅùKÉiÉ ¡Él«Éà ´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É{ÉÒ 

¡ÉÊlÉ¥ÉulÉÉ{Éà »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hùà Uà. +É ¡ÉÉàWàG÷{Éà ±ÉÒyÉà 
~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ-Ê´ÉHÉ»É +{Éà ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ-~É«ÉÇ÷{É 

¡É´ÉÞÊnÉ+Éà wÉùÉ »oÉÉÊ{ÉH »É©ÉÖqÉ«É ©ÉÉ÷à 
+ÉYÊ´ÉHÉ{ÉÒ A}ÉlÉ lÉHÉà ~ÉiÉ ©É³¶Éà.

ÊSÉnÉÉ+É à{É à  §ÉÉùlÉ©ÉÉ Å  ±ÉÉ´É{ÉÉù 
+àùJÉ¢÷{ÉÒ ©ÉÖL«É HàÊ¥É{É©ÉÉÅ ~ÉÉÅWùÉ{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ 
ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à £àù£Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É 

+àùJÉ¢÷ +àH +±÷ÄÉ-±ÉÉà{NÉ ùà{W Wà÷ Uà Wà 16 
H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ AeÉ{É §ÉùÒ ¶ÉHà Uà. +É Ê´É©ÉÉ{Éà ´ÉSSÉà 

@yÉiÉ §Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ »÷Éà~É{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. lÉà 
{ÉÉÊ©ÉÊ¥É«ÉÉoÉÒ »ÉÒyÉÖÅ W §ÉÉùlÉ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà ÊSÉnÉÉ+Éà{ÉÒ 
»ÉÖLÉÉHÉùÒ ©ÉÉ÷à +àH ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ ~ÉNÉ±ÉÖ ©É{ÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ~±Éà{É 
¾´ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ÊSÉnÉÉ+Éà{Éà eÉèG÷ùÉà{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ©ÉÖW¥É HÉà> 
LÉÉàùÉH +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà {É ¾lÉÉà, A¥ÉHÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
»ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ W°ùÒ ¾lÉÒ.

AqÃPÉÉ÷{É ́ ÉLÉlÉà ́ ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É {Éùà{r ©ÉÉàqÒ+à WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
Hà ÊSÉnÉÉ+Éà{Éà Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à qà¶É´ÉÉ»ÉÒ+Éà+à oÉÉàeÒ yÉÒùW 
ùÉLÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà. ÊSÉnÉÉ ¾WÖ ©É¾à©ÉÉ{É Uà +{Éà +É WN«ÉÉoÉÒ 
+XiÉ Uà. lÉà §ÉÉùlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ PÉù ¥É{ÉÉ´Éà lÉà{ÉÒ ùÉ¾ Xà´ÉÒ 
~Ée¶Éà. +ÉWà +É ÊSÉnÉÉ ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà +É´«ÉÉ Uà. HÚ{ÉÉà 
{Éà¶É{É±É ~ÉÉHÇ{Éà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ PÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à ©ÉÉ÷à 
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ lÉà+Éà{Éà »É©É«É +É~É´ÉÉà ~Ée¶Éà.             

E  E  {É«É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHWHÖ©ÉÉù ©ÉÉàqÒ  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

ÊSÉnÉÉ 
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lÉà+Éà +àH §ÉÉùlÉÒ«É AvÉàNÉ~ÉÊlÉ Uà +{Éà +©ÉqÉ´ÉÉq 
Î»oÉlÉ ¥É¾ÖùÉÊº÷Ä«É »É©É¾Ú +qÉiÉÒ WÚoÉ{ÉÉ +y«ÉKÉ +{Éà 
»ÉÅ»oÉÉ~ÉH Uà. lÉà©É{ÉÉà W{©É NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ Ê~ÉlÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É 
+{Éà ©ÉÉlÉÉ ¶ÉÉÅlÉ +qÉiÉÒ{Éà l«ÉÉÅ Wä{É ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà. lÉà©É{Éà 7 §ÉÉ>-¥É¾à{É Uà. lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ AnÉù 
NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ oÉùÉq oÉÒ +©ÉqÉ´ÉÉq +É´ÉÒ{Éà ´É»«ÉÉÅ ¾lÉÉ. 
NÉÉälÉ©É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É +qÉiÉÒ{ÉÉà W{©É 24 WÚ{É 1962{ÉÉ 
ùÉàW oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

+©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉ Å 
lÉ à©É{É Ö Å  ¡ÉÉoÉÊ©ÉH 
Ê ¶ É K É i É  ¶ É à c 
Ê S É © É { É ± É É ± É 
{ É N É Ò { É q É » É 
Ê´ÉvÉ±É«É©ÉÉÅ oÉ«ÉÖ Å 
¾ l É Ö Å .  l É à © É i É à 
N É Ö W ù É l É 
« É Ö Ê { É ´ É Ê » É Ç ÷ Ò © É É Å 
´ÉÉÊiÉV«É Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ 
»{ÉÉlÉH +§«ÉÉ»É 
J©É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©Éà³´«ÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¥ÉÒX ´ÉºÉÇ 
qùÊ©É«ÉÉ{É W +§«ÉÉ»É +yÉÚùÉà UÉàe«ÉÉà HÉùiÉ Hà lÉà+Éà 
´«ÉÉ~ÉÉù ©ÉÉ÷à Al»ÉÖH ¾lÉÉ. +§«ÉÉ»É UÉàe«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ 
ùÖÊSÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ HÉ~Ée AvÉàNÉ©ÉÉÅ Ê¥É±ÉHÖ±É {É¾ÉàlÉÒ.

lÉà+Éà 1978©ÉÉÅ ÊH¶ÉÉàù ´É«Éà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ »oÉ³ÉÅlÉù 
oÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ lÉà+Éà ©É¾à{r úÉyÉ»ÉÇ {ÉÉ©É{ÉÒ ~ÉàhÒ©ÉÉÅ ¾ÒùÉ 
AvÉàNÉ{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ. +É ~ÉàhÒ©ÉÉÅ 2-3 ´ÉºÉÇ HÉ©É 
H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ]´ÉàùÒ ¥ÉXù (©ÉÖÅ¥É>) ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +àH ¾ÒùÉ 
úÉÉàHùàW ~ÉàhÒ »oÉÉ~ÉÒ.

1981©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉ> ©É{É»ÉÖLÉ§ÉÉ> 

+qÉiÉÒ+à +©ÉqÉ´ÉÉq LÉÉlÉà +àH ~±ÉÉ»÷ÒH +àH©É{ÉÒ 

»oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. lÉà{ÉÉ ´«É´É»oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±É> 

lÉà+Éà ©ÉÖÅ¥É> UÉàeÒ +©ÉqÉ´ÉÉq ~ÉÉUÉ £«ÉÉÇ. ~ÉÉà±ÉÒÊ´É{ÉÉ>±É 

G±ÉÉàùÉ>e{ÉÉ +É«ÉÉlÉ{ÉÉ AvÉàNÉ »ÉÉ¾»Éà +qÉiÉÒ ©ÉÉ÷à 

+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ́ «ÉÉ~ÉÉù{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±ÉÒ {ÉÉL«ÉÉ.

+ÉWà +qÉiÉÒ OÉÖ~É{ÉÉ SÉàù©Éà{É NÉÉälÉ©É +qÉiÉÒ ¥É{«ÉÉ 

Uà. Ê´É¹É{ÉÉ ¥ÉÒX {ÉÅ¥Éù{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ +©ÉÒù ́ «ÉÎGlÉ. Ê´É¹É{ÉÉ 

÷Éà~É-10 +¥ÉXà~ÉÊlÉ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ©ÉÉÅ +à±ÉÉà{É ©É»H ~ÉUÒ 

NÉÉälÉ©É +qÉiÉÒ +àH©ÉÉmÉ ´«ÉÎGlÉ Uà. £Éà¥»ÉÇ{ÉÉ Êù«É±É 

÷É>©É Ê¥É±É«ÉÉà{Éàù >{eàG»É©ÉÉÅ NÉÉälÉ©É +qÉiÉÒ Ê´É¹É{ÉÉ 

¥ÉÒX »ÉÉäoÉÒ +©ÉÒù 

´«ÉÎGlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ 

Uà. +¥ÉXà~ÉÊlÉ{ÉÒ 

«ÉÉqÒ©ÉÉ Å +à±ÉÉ à{É 

© É »H ~ ÉUÒ  ¾´ É à 

NÉÉ ä l É©É  +qÉiÉÒ 

+àH©ÉÉmÉ ́ «ÉÎGlÉ Uà. 

£É à¥»É Ç{ÉÉ Êù«É±É 

÷É>©É Ê¥ÉÊ±É«ÉÉà{Éàù 

>{e àG» É © É É Å  +É 

»oÉÉ{É ¾ÉÅ»É±É Hù´ÉÉ 

NÉÉälÉ©É +qÉiÉÒ+à ¥É{ÉÉÇeÇ +É{ÉÉâ±÷{Éà ~ÉÉU³ UÉàeÒ qÒyÉÉ 

Uà. Xà Hà lÉà+Éà ¾WÖ ~ÉiÉ ¥±ÉÚ©É¥ÉNÉÇ Ê¥ÉÊ±É«ÉÉà{Éàù 

>{eàG»É©ÉÉÅ mÉÒX »oÉÉ{Éà Uà.

+qÉiÉÒ OÉÖ~É{ÉÒ +É Ê»ÉÊu Wà ùàHÉàeÇ CÅSÉÉ>+à ~É¾ÉáSÉÒ 

Uà, WàiÉà ©ÉÉHâ÷ HÅ~É{ÉÒ rÊº÷+à LIC +{Éà ITC {Éà ~ÉÉU³ 

UÉàeÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. £Éà¥»ÉÇ Êù«É±É ÷É>©É Ê¥ÉÊ±É«ÉÉà{Éà»ÉÇ 

>{eàG»É ©ÉÖW¥É +qÉiÉÒ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ©ÉÉÅ $ 5.5 Ê¥ÉÊ±É«É{É{ÉÉà 

´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ¾´Éà lÉà 155.7 Ê¥ÉÊ±É«É{É eÉà±Éù{ÉÒ 

E  E  »´É. ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

NÉÉälÉ©É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É +qÉiÉÒ

~ÉÉ´Éù£Ö±É ~É»ÉÇ{ÉÉ±ÉÒ÷Ò
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»ÉÅ~ÉÊnÉ »ÉÉoÉà Ê´É¹É{ÉÉ ¥ÉÒX {ÉÅ¥Éù{ÉÉ +¥ÉXà~ÉÊlÉ ¥É{ÉÒ 

NÉ«ÉÉ Uà. lÉà©É{ÉÒ A~Éù +à÷±Éà Hà {ÉÅ¥Éù ´É{É ~ÉÉàÊ]¶É{É ~Éù 

+à±ÉÉà{ÉÉ ©É»H Uà. Wà{ÉÒ HÖ±É »ÉÅ~ÉÊnÉ $ 273.5 Ê¥ÉÊ±É«É{É 

eÉà±Éù Uà. +qÉiÉÒ ~ÉUÒ ¥É{ÉÉÇeÇ +É{ÉÉâ±÷ $ 155.2 

Ê¥ÉÊ±É«É{É{ÉÒ {Éà÷´ÉoÉÇ »ÉÉoÉà mÉÒX {ÉÅ¥Éùà Uà. ¥ÉÒX 

§ÉÉùlÉÒ«É Ê¥É]{Éà»É©Éà{É Êù±ÉÉ«É{»É{ÉÉ SÉàù©Éà{É ©ÉÖHà¶É 

+Å¥ÉÉiÉÒ{ÉÒ +É~ÉiÉà ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà lÉà+Éà $ 92.6 

Ê¥ÉÊ±É«É{É »ÉÉoÉà +É «ÉÉqÒ©ÉÉÅ +Éc©ÉÉ {ÉÅ¥Éùà Uà.

+qÉiÉÒ{ÉÒ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ +qÉiÉÒ OÉÖ~É©ÉÉÅ 

lÉà©É{ÉÉ X¾àù Ê¾»»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´Éà Uà. ©ÉÉSÉÇ 2022{ÉÉ 

»÷ÉàH +àG»ÉSÉà{W{ÉÉ Êù÷{ÉÇ £É>Ê±ÉÅNÉ +¾à´ÉÉ±É ©ÉÖW¥É 

NÉÉälÉ©É +qÉiÉÒ +à{÷ù¡ÉÉ>], +qÉiÉÒ ~ÉÉ´Éù +{Éà 

+qÉiÉÒ ÷ÄÉ{»ÉÊ©É¶É{É©ÉÉÅ 75% Ê¾»»ÉÉà yÉùÉ´Éà Uà. lÉà+Éà 

+qÉiÉÒ NÉà»É{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 37%, +qÉiÉÒ ~ÉÉà÷»ÉÇ +{Éà 

»~ÉàÊ¶É«É±É >HÉà{ÉÉàÊ©ÉH ]Éà{É{ÉÉ 65% +{Éà +qÉiÉÒ OÉÒ{É 

+à{ÉYÇ{ÉÉà 61% Ê¾»»ÉÉà yÉùÉ´Éà Uà. +É lÉ©ÉÉ©É HÅ~É{ÉÒ+Éà 

X¾àù KÉàmÉ©ÉÉÅ ´Éà~ÉÉù Hùà Uà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ +qÉiÉÒ +É +É´ÉH 

©Éà³´Éà Uà. lÉà©É{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ{ÉÖÅ ¾àe G´ÉÉ÷ù +©ÉqÉ´ÉÉq Î»oÉlÉ 

Uà. ¥±ÉÚ©É¥ÉNÉÇ +{ÉÖ»ÉÉù +qÉiÉÒ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò 

~ÉÉà÷Ç +Éà~Éùà÷ù, oÉ©ÉÇ±É HÉà±É»ÉÉ Al~ÉÉqH +{Éà HÉà±É»ÉÉ{ÉÉ 

´Éà~ÉÉùÒ Uà. +qÉiÉÒ +à{÷ù¡ÉÉ>]à 1994©ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉ 

»ÉùHÉù ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÖ{rÉ ~ÉÉà÷Ç ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà HÉNÉÉâ ¾à{e±É 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉà÷Ç £àÊ»ÉÊ±É÷Ò »oÉÉ~É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÅWÚùÒ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. 

¡ÉÉàWàG÷©ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉlÉÉ Xà>{Éà +qÉiÉÒ+à lÉà{Éà 

HÉà©ÉÊ¶ÉÇ«É±É ~ÉÉà÷Ç©ÉÉÅ £àù´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ. lÉà©ÉiÉà 

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÅqù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉOÉ 

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ 500 oÉÒ ́ ÉyÉÖ W©ÉÒ{É ©ÉÉÊ±ÉHÉà »ÉÉoÉà ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ 

ùÒlÉà ´ÉÉ÷ÉPÉÉ÷Éà HùÒ{Éà ùà±É +{Éà W©ÉÒ{É ©ÉÉNÉÇ XàeÉiÉ{ÉÖÅ 

Ê{É©ÉÉÇiÉ H«ÉÖÈ. +qÉiÉÒ+à 2009©ÉÉÅ ~ÉÉ´Éù W{Éùà¶É{É©ÉÉÅ 

¡É´Éà¶É H«ÉÉâ ¾lÉÉà.                                 l l l

E  E  HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ù»ÉÒH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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»ÉÉAoÉ©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà ©ÉÉà÷É £±ÉH ~Éù Ê¥É±ÉHÖ±É +±ÉNÉ 

¡ÉHÉù{ÉÒ Ê£±©ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà +à W +à{ÉÒ 

~Éä»ÉÉ{ÉÒ ÷ÅH¶ÉÉ³ lÉùÒHà »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉÉ«É Uà.

»ÉÉAoÉ{ÉÒ `¥ÉÉ¾Ö¥ÉÊ±É' 2015©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ ~ÉUÒ 2016 ©ÉÉÅ ùW{ÉÒHÉÅlÉ{ÉÒ 

`H¥ÉÉ±ÉÒ' +É´É à ±É Ò .  2017©ÉÉ Å 

`¥ÉÉ¾Ö¥ÉÊ±É'{ÉÉà ¥ÉÒXà §ÉÉNÉ +É´«ÉÉà, lÉÉà 

2018©ÉÉÅ HÉà±±É©É NÉÉà±e ©ÉÉ>{»É 

+à÷±Éà Hà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ LÉÉiÉÉà ~Éù{ÉÒ 

1960 +{Éà 1970 {ÉÉ qÉ«ÉHÉ{ÉÖÅ 

¥ÉàHOÉÉA{e yÉùÉ´ÉlÉÒ H}Ée »÷Éù «É¶É{ÉÒ 

`HàY+à£ ´É{É' {Éà¶É{É±É Jà] ~ÉàqÉ HùÒ 

NÉ«Éà±ÉÒ. 2019©ÉÉÅ ¡É§ÉÉ»É{ÉÒ `»ÉÉ¾Éà' +É´ÉÒ. 2020 

´ÉºÉÇ HÉàùÉà{ÉÉ ùÉàNÉSÉÉ³É{Éà HÉùiÉà ¥ÉNÉe«ÉÖ Å ~ÉiÉ 

2021©ÉÉÅ ̀ ~ÉÖº~ÉÉ' »ÉÉoÉà £ùÒ »ÉÉAoÉ Ê£±©ÉoÉÒ U´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ 

{Éà ¾´Éà ̀ +Éù+Éù+Éù' +É´ÉÒ NÉ>.

+àH W©ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà V«ÉÉùà Ê¾{qÒ Ê£±©ÉÉà {Éà¶É{É±É Jà] 

~ÉàqÉ HùlÉÒ. 1970{ÉÉ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉà±Éà, 1980{ÉÉ 

qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ ±É´É »÷ÉàùÒ, ©Éä{Éà ~«ÉÉù ÊH«ÉÉ, 1990©ÉÉÅ 

qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ ¾©Éà +É~É ¾å HÉà{É, ¥ÉÉàeÇù, HÖU HÖU ¾ÉàlÉÉ ¾ä, 

Êq±É´ÉÉ±Éà qÖ±¾Ê{É«ÉÉ ±Éà X«ÉáNÉà ́ ÉNÉàùà +à´ÉÒ »ÉÖ~ÉÖùeÖ~Éù Ê¾÷ 

Ê£±©ÉÉà +É´Éà±ÉÒ. 2000{ÉÉ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ »É}ÉÒ qà+Éà±É{ÉÒ 

NÉqù Ê£±©Éà ~ÉiÉ +É´ÉÉà W Jà] A§ÉÉà Hùà±ÉÉà. ¾´Éà »ÉÉAoÉ{ÉÒ 

Ê£±©ÉÉà +à´ÉÉà Jà] ~ÉàqÉ Hùà Uà.

»ÉÉAoÉ{ÉÒ Ê£±©ÉÉà{ÉÒ G´ÉÉàÊ±É÷Ò XàùqÉù ¾Éà«É Uà. 

»ÉÉAoÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ Ê£±©ÉÉà©ÉÉÅ »JÒ~÷oÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà 

»÷É>±É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~Éù XàùqÉù y«ÉÉ{É +~ÉÉ«É 

Uà. ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY{ÉÉà W¥ÉùW»lÉ A~É«ÉÉàNÉ +{Éà ±ÉÉàHÉà{Éà LÉÖ¶É 

HùÒ qà +à´ÉÖÅ ©«ÉÖÊ]H. »ÉÉAoÉ{ÉÉ »ÉWÇHÉà q¶ÉÇHÉà{Éà 

+ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> W´ÉÉ«É +à´ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ±É> X«É Uà. 

Ê£±©É W¥ÉùW»lÉ +à{÷ù÷à>Ê{ÉÅNÉ ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ 

±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÉAoÉ{ÉÒ Ê£±©É Xà«ÉÉ ~ÉUÒ ~Éä»ÉÉ 

´É»ÉÚ±É{ÉÒ Ê£Ê±ÉÅNÉ +É´Éà Uà. »ÉÉAoÉ{ÉÉ 

»ÉÖ~Éù»÷É»ÉÇ qùàH Ê£±©É ©ÉÉ÷à {É´ÉÒ »÷É>±É, 

{É´ÉÉ ±ÉÚH ±É>{Éà +É´Éà Uà. {ÉàNÉàÊ÷´É ±ÉÉNÉà +à´ÉÉÅ 

Hàù àG÷»É Ç ~ÉiÉ Hùà Uà. `~É Öº~ÉÉ' +{Éà 

`+Éù+Éù+Éù'{ÉÒ »É£³lÉÉ +à ´ÉÉlÉ{ÉÉà 

~ÉÖùÉ´ÉÉà Uà.
l l l

E  E  ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

»ÉÉAoÉ{ÉÒ Ê£±©ÉÉà{ÉÉà ©Éy«ÉÉ¾Ã{Éà lÉ~ÉlÉÉà »ÉÚùW
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Xà +É~ÉiÉà LÉùàLÉù ¸Éàºc, »É©ÉÞyyÉ +{Éà »ÉÖLÉq Y´É{É 
Y´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà HÖqùlÉÒ Y´É{É ~ÉuÊlÉ +~É{ÉÉ´É´ÉÒ 
~Ée¶Éà +{Éà »ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
lÉàW +~ÉÉ´É¶Éà.

¡ÉÉlÉ&HÉ³à »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù, ¡ÉÉiÉÉ«É©É, CNÉlÉÉ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÖÅ 
y«ÉÉ{É ´ÉNÉàùà{ÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà Xà>+à. 
«ÉÉàNÉÒ+Éà lÉà©ÉW ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà+à ±ÉLÉà±ÉÖÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH 
»ÉÉÊ¾l«É lÉoÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É ~ÉiÉ Hù´ÉÉà Xà>+à. 
lÉà{Éà ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÖÅ PÉù lÉoÉÉ +É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
»´ÉSU ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

+É~ÉiÉÉà »É©É«É, ¸É©É, yÉ{É lÉoÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{ÉÉà 
W{ÉH±«ÉÉiÉ lÉoÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ¥É{Éà lÉà÷±ÉÉà 
´ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Xà>+à. +à{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É 
´ÉyÉÉùà »É£³, »ÉÖLÉq lÉoÉÉ H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¥É{É¶Éà.

HÖqùlÉÒ Y´É{É~ÉuÊlÉ, §ÉÉùlÉÒ«É Y´É{É¶Éä±ÉÒ, «ÉÉàNÉ, 
+Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ +{Éà yÉÉÊ©ÉÇH ¡É´ÉÞÊnÉ +~É{ÉÉ´É´ÉÒ +{Éà 
±ÉÉàHÉà{Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~É´ÉÒ Xà>+à.

´ÉäÊqH FÊºÉ{ÉÒ rÊº÷+à qùàH Êq¶ÉÉ+àoÉÒ ¶ÉÖ§É Ê´ÉSÉÉùÉà 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà. ©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉùÖÅ +{Éà LÉùÉ¥É, »ÉÖLÉ 
+{Éà qÖ&LÉ, AloÉÉ{É +{Éà ~ÉlÉ{É{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ ©É{ÉÖº«É{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà W Uà. »ÉÉùÉ +{Éà ¶ÉÖ§É Ê´ÉSÉÉù lÉà +ÅlÉ&HùiÉ{Éà 
»~É¶ÉÔ +É{ÉÅq +É~Éà Uà. lÉà ©É{ÉÖº«É{Éà +ÉàW»´ÉÒ +{Éà 
»ÉÅ»HÉù´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà Y´É »ÉÅOÉÉ©É©ÉÉÅ +àH HÖ¶É³ 
«ÉÉàuÉ{ÉÒ Wà©É Ê´ÉW«É ~ÉiÉ +~ÉÉ´Éà Uà. »ÉqÃÊ´ÉSÉÉù©ÉÉÅ 
´«ÉÎGlÉ-Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÒ ©É¾É{É ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà lÉà 
©É{ÉÖº«É{ÉÉ +ÅyÉÉHù©É«É Y´É{É{Éà ¡ÉHÉ¶É©É«É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà »ÉÖÅqùlÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà lÉà ©É{ÉÖº«É{ÉÉ 
»ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. +à{ÉÉ Xàeà +yÉÉ»«É 
ùÉàNÉÒ+Éà{Éà »´É»oÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. +à÷±Éà ©É{ÉÖº«Éà 
Ê{ÉùÅlÉù »ÉqÃÊ´ÉSÉÉàùÉà{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É 
Hù´ÉÉà Xà>+à.

»ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà lÉ©ÉÉùÖÅ ùKÉiÉ Hùà Uà. +{Éà LÉùÉ¥É 
Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà qÚù Hùà Uà. lÉà lÉÉWNÉÒ +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ +»Éù 
Hù{ÉÉùÉ ¾Éà«É Uà. lÉà +{ÉàH »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ¶ÉÉàyÉÒ 
+É~Éà Uà. Wà{ÉÉà +Él©ÉÉ ¡É¥ÉÖyyÉ Uà lÉà{ÉÉoÉÒ ~Éù©Éà¹Éù 
{ÉWqÒH ¾Éà«É Uà.

+à÷±Éà lÉÉà `+ÉW{ÉÉà Êq´É»É »Éù»É CN«ÉÉà' +à©É 
H¾à{ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà `+ÉW{ÉÉà Êq´É»É »Éù»É Ê´Él«ÉÉà' 
»ÉqÃÊ´ÉSÉÉù +à ©É¾É{É +É¶ÉÒ´ÉÉÇq Uà.

HÉà>~ÉiÉ »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉ »É£³ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ qùàH{ÉÒ +Åqù ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà §ÉÒlÉù ù¾à±ÉÒ 
¾HÉùÉl©ÉHlÉÉ KÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

±ÉÉSÉÉùÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà +©ÉÉ~É ¶ÉÎGlÉ 
¾Éà«É, +h³H »ÉÉyÉ{ÉÉà ¾Éà«É, U±ÉHÉlÉÉà ´Éä§É´É ¾Éà«É, 
{ÉÉWÖH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ ¾ÚÅ£ ¾Éà«É UlÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ +àHÉq ~É³à 
+à{Éà ±ÉÉNÉà Hà, `+ùàùà - ¾ÖÅ H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ! H¶ÉÖÅ W HùÒ 
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ!' +É oÉH´ÉÒ {ÉÉLÉ{ÉÉùÒ Ê´ÉÊ´É¶ÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 
±ÉÉSÉÉùÒ. Uà±±ÉÉ ¹ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ Y´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÒ 
±ÉÉSÉÉùÒ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉ eÅLÉ{Éà ~ÉSÉÉ´ÉÒ X«É Uà. Wà{ÉÉ 
AqÉ¾ùiÉÉà +É~ÉiÉÉ OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. rÉä~ÉqÒ{ÉÖÅ 
HÉäù´É{ÉÒ »É§ÉÉ©ÉÉÅ ´É»mÉÉ¾ùiÉ ´ÉLÉlÉà qÖ«ÉÉâyÉ{É{ÉÖÅ 
+{«ÉÉ«É~ÉÚiÉÇ ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ §ÉÒº©É Ê~ÉlÉÉ©É¾{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ§ÉÅNÉ 
±ÉÉSÉÉùÒ. §ÉùlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ HäHà«ÉÒ wÉùÉ oÉlÉÖÅ §É«ÉÅHù 
+Ê{Éº÷ +ÉSÉùiÉ Wà©ÉÉÅ Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ +{Éà ùÉ©É-±ÉK©ÉiÉ-
»ÉÒlÉÉ{ÉÖÅ ´É{ÉNÉ©É{É oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ §ÉùlÉ Wà´ÉÉ LÉelÉ±É 
©ÉÉiÉ»É{ÉÒ Ê´É´É¶ÉlÉÉ +{Éà Àq«É §ÉùÉ> X«É Uà. UlÉÉÅ 
Hà÷±ÉÉà ±ÉÉSÉÉù oÉ> W´ÉÖÅ. »ÉÖqÉ©ÉÉ{ÉÒ ~Él{ÉÒ NÉùÒ¥ÉÒoÉÒ lÉÅNÉ 
+É´ÉÒ NÉ> UlÉÉÅ HÞºiÉ ~ÉÉ»Éà wÉùHÉ W´ÉÉ »ÉÖqÉ©ÉÉ{ÉÒ 
±ÉÉSÉÉù Î»oÉÊlÉ oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ ±ÉÉSÉÉùÒ{ÉÒ lÉH{Éà HÞºiÉ{ÉÉ 
©É³´ÉÉ{ÉÉ Al»É´É©ÉÉÅ £àù´ÉÒ qà´ÉÒ.

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà HÅ> W {ÉÉ ¾Éà«É +à ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ 
{ÉoÉÒ. LÉùÒ Ê´É´É¶ÉlÉÉ +à Uà Hà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +É~ÉiÉÉ 
>¹Éù {É ¾Éà«É. lÉàoÉÒ §ÉÒlÉù ¾HÉùÉl©ÉH KÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ LÉÚ¥É ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ Uà.        l l l

¡ÉÉHÞÊlÉH Y´É{É +{Éà »ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ lÉàW.....
- HÒùÒ÷ yÉÉùÒ+É (¡ÉÊlÉJ©ÉÉ)

E  E  »´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉ »É©É»lÉ q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ ́ ÉäºiÉ´ÉÉà, W«É W«É ̧ ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

¡ÉÊlÉ ´ÉºÉÇ ©ÉÖW¥É SÉÉ±ÉÖ ´ÉºÉâ ~ÉiÉ A~ÉùÉàGlÉ NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW +É«ÉÉàYlÉ lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ 

(SÉÉàyÉùÒ) ~ÉÖù»HÞlÉ ~Éù©É ~ÉÉ´É{ÉHÉùÒ ~É´ÉÇ ̧ ÉÒ ©É¾É+ÉàSU´É ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ LÉÚ¥É W yÉÉ©ÉyÉÚ©ÉoÉÒ AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ©ÉÉNÉ»Éù »ÉÖq 

7 {Éà ¥ÉÖyÉ´ÉÉù lÉÉ. 30.11.2022{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq{Éà +É ~ÉÉ´É{É Al»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¾ÉoÉ yÉùÉ«Éà±É Uà.

Al»É´É{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ
+É Al»É´É{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¶ÉÉùqÉ¥Éà{É WàcÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr 

HSÉàùÒ+É ¾»lÉà ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ Ê{É~ÉÚiÉÉÇ Ê¾lÉàºÉ qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »É©É»lÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Uà.

HÉ«ÉÇJ©É
©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É ̀ 106, +à{÷ù¡ÉÉ>] +à~ÉÉ÷Ç©Éà{÷, £ÉàùWà÷ ¾Ò±É ùÉàe, lÉÉeqà´É, ©ÉÖÅ¥É> 36. ©ÉÖHÉ©Éà ¥É~ÉÉàùà 

3.00 H±ÉÉHà »É©ÉÉW ¥Éà»É¶Éà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡ÉÉG÷«É{ÉÒ ́ ÉyÉÉ>, yÉÉà³, ÊHlÉÇ{É oÉ¶Éà. lÉà©ÉW »ÉÉÅWà 6.30 H±ÉÉHà »Él»ÉÅNÉ ©ÉÅe³, 

¥ÉÒ, 112, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, ~±ÉÉà÷ {ÉÅ. 585, 588 +{Éà 589, ¥ÉÒ ́ ÉÓNÉ, ¶ÉÖ§É©É ùÒ¾à¥É, +©ÉÞlÉ´ÉÉeÒ, ́ ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 

400 004 oÉÒ H³¶É{ÉÉà ́ ÉùPÉÉàeÉà {ÉÒH³Ò ±ÉÉe´ÉÉeÒ, »ÉÒ.~ÉÒ. ÷à{H W¶Éà. »ÉÉÅWà 7.00 H±ÉÉHà Al»É´É{ÉÉ ~ÉÖù»HÞlÉ qÉlÉÉ{ÉÖÅ 

lÉà©ÉW ¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÖÅ lÉà©ÉW lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉW lÉù£oÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

§ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ
lÉàW Êq´É»Éà »ÉÉÅWà 7.30 H±ÉÉHà ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ lÉà©ÉW ~ÉùÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ »É´ÉÇ q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà »É¾HÖ÷ÖÅ¥É 

»É¾ ~ÉÊù´ÉÉù ¡É»ÉÉq OÉ¾iÉ ¾àlÉÖ ±ÉÉe´ÉÉeÒ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ +©ÉÉùÖÅ §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

lÉÉà +É qùàH ¡É»ÉÅNÉà +É~É ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾Ò ¡É»ÉÅNÉ{Éà qÒ~ÉÉ´É¶ÉÉà.

±ÉÒ.

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW´ÉlÉÒ

¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉHÖ©ÉÉù yÉÉÊù+É (¾àe©ÉÉ»lÉù) - ¡É©ÉÖLÉ

¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ - A~É¡É©ÉÖLÉ

¸ÉÒ W»©ÉÒ{É Ê¥É~ÉÒ{É ¶Éàc, ¸ÉÒ ÊHlÉÔ ¾ÒùÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É lÉoÉÉ ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r »ÉÖÅqù±ÉÉ±É HeHÒ+É

©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

»É©É»lÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ{ÉÉ »É§«ÉÉà lÉoÉÉ

¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ lÉà©ÉW ~ÉÖù»HÞlÉ qÉlÉÉ {ÉÉ..... W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É¶É.

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW
C/o ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW, 45/49 ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400002

+É´«ÉÉà ùà ©É¾É +ÉàSU´É

+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

E  E  +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  
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¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉqÃ HÞ~ÉÉoÉÒ ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉY ©ÉÅÊqù £NÉ´ÉÉ Al»É´Éà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù LÉÉlÉà{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ 

»ÉÉä§ÉÉN«É +©É{Éà »ÉÉÅ~Ée«ÉÖ Uà. +É~É »ÉÉä ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà £NÉ´ÉÉ Al»É´É ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ~ÉyÉÉù´ÉÉ §ÉÉ´É§É«ÉÖÈ 

+É©ÉÅmÉiÉ Uà.

Al»É´É ©É{ÉÉàùoÉÒ

»´É. SÉÒ©É{É±ÉÉ±É UÉà÷É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (NÉÉÅeÉ qà»ÉÉ>) {ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù
HÉ«ÉÇJ©É

»ÉÉà©É´ÉÉù & lÉÉ. 27-2-2023
ÊHlÉÇ{ÉÒ«ÉÉ & »ÉÉÅW{ÉÉ 4.30 H±ÉÉH oÉÒ 6.30 H±ÉÉH

»oÉ³ & ~ÉÉ«ÉNÉÉ ¶ÉàùÒ (©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà)
©ÉÅNÉ³´ÉÉù & lÉÉ. 28-02-2023
£NÉ´ÉÉ Al»É´É & »É´ÉÉùà 9.30 H±ÉÉHà

¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉY ©ÉÅÊqùoÉÒ ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ {ÉÒH³Ò{Éà £NÉ´Éà ~ÉyÉÉù¶Éà. +{Éà ¸ÉÒ cÉHÉàùY{ÉÉ LÉà±É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É +{Éà ùÊ»É«ÉÉ 

NÉ´ÉÉ¶Éà.
{ÉÉáyÉ & lÉÉ. 26, 27 £àúÉÖ+ÉùÒ 2023{ÉÒ +{Éà 01-03-2023 {ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉà {ÉÉ»lÉÉà, ¥É~ÉÉàù{ÉÖÅ §ÉÉàW{É lÉà©ÉW 

ùÉmÉÒ{ÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
§ÉÉàW{É{ÉÉà »É©É«É, »oÉ³ +{Éà +{«É ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

´É±±É§ÉqÉ»É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> - NÉÉà~ÉÉ±ÉqÉ»É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ>, ùW{ÉÒHÉÅlÉ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ>
»É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

** ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶ÉÉà W«ÉÊlÉ **

£NÉ´ÉÉ Al»É´É ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
+É©ÉÅmÉiÉ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉY ©ÉÅÊqù
+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022
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WlÉ WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà »É©ÉÉW{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾H »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ +àH +à´ÉÒ ¥ÉàcH©ÉÉÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÉ ©ÉÖW¥É »É©ÉÉW lÉù£oÉÒ £É³´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉlÉÒ »É¾É«É{ÉÒ ùH©É +~ÉÚlÉÔ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »É©ÉÉW °É. 10,000/- {ÉÒ +àH +à´ÉÒ ©ÉÒlÉÒ {ÉÒ ùWÖ+ÉlÉ Hùà Uà. +É ùH©É Wà lÉà 

´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉà W ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ »É¾É«É°~ÉÒ ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

«ÉqÒ +É~É Xà +É~É{ÉÒ ©ÉÒlÉÒ {ÉÉáyÉÉ´É´ÉÉ >SUlÉÉ ¾Éà lÉÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

¸ÉÒ µÉWà¶É qà»ÉÉ>-9820039304, ¸ÉÒ HÉÊlÉÇHà«É HeHÒ+É-9820030842, ¸ÉÒ ÊHlÉÔ HeHÒ+É-9821029270

+oÉ´ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¾ÉàtàqÉù {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ¶ÉÉà.
HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉÊlÉ ©ÉÅWÖ±É yÉÉÊù«ÉÉ, +Ê{É¶É NÉÉÅyÉÒ, »É©ÉÒù ¶ÉÉ¾ - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW

»É´Éâ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ́ ÉÉ»ÉÒ+Éà,
WlÉ WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà £ùÒ +àH´ÉÉù ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW »ÉÅSÉÉ±ÉÒlÉ ©ÉàeÒH±É »Éá÷ù SÉÉà~ÉÉ÷Ò LÉÉlÉà {ÉÒSÉà 

WiÉÉ´Éà±É ~ÉàHàXà (+àH ~ÉàHàW ~Éù +àH ~ÉàHàW ¤Ò) lÉÉ. 1 ±ÉÒ +à¡ÉÒ±É oÉÒ ¶É° Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »ÉÉä. ©Éà. N.M. Medical

J©ÉÉÅH ~ÉàHàW{ÉÉ {ÉÉ©É ÊHÅ©ÉlÉ
1. N.M. Health Plan Primary 3500.00
2. N.M. Health Plan Gold 7950.00
3. N.M. Health Plan Gold Plus 10950.00
4. N.M. Health Plan Platinum 19000.00
5. N.M. Health Plan Diamond 33500.00
6. N.M. Senior Citizen Plan 8000.00

´ÉyÉÖ©ÉÉÅ WiÉÉ´ÉlÉÉÅ »É¾ºÉÇ +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÒ«Éà UÒ+à Hà XàNÉà¹ÉùÒ oÉÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ù¾à´ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à Pathology 

Test HùÉ´É{ÉÉù{Éà ¤Ò ¾Éà©É Ê´É]Ò÷{ÉÒ »Éà´ÉÉ ©É³¶Éà. »ÉÉä ©Éà. N.M. Medical

+É¶ÉÉ Uà Hà +É~É »ÉÉä ́ ÉyÉÖ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ ±ÉÉàHÉà A~Éù WiÉÉ´Éà±É »Éà´ÉÉ+Éà {ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà¶ÉÉà +{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ ¡ÉNÉlÉÒ©ÉÉÅ +~ÉùÉàKÉ ùÒlÉà 

£É³Éà {ÉÉáyÉÉ´É¶ÉÉà.
+É +ÅNÉà{ÉÒ ́ ÉyÉÖ Ê´ÉNÉlÉÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É £Éà{É {ÉÅ¥Éù ~Éù ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
»ÉÅ~ÉHÇ ¾àlÉÖ {É´ÉÉà £Éà{É lÉoÉÉ ´ÉÉà÷»É+~É {ÉÅ¥Éù +É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ LÉÉlÉù ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. »ÉÉä{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà 

+É~É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÖW¥É +É~É {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥ÉùÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.
±Éà{e±ÉÉ>{É {ÉÅ¥Éù - 022-23670169 - ©ÉÉà¥ÉÉ>±É lÉoÉÉ ´ÉÉà÷Ã»É +~É {ÉÅ¥Éù - + 91 9867991843

HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉÊlÉ ©ÉÅWÖ±É yÉÉÊù«ÉÉ, +Ê{É¶É NÉÉÅyÉÒ, »É©ÉÒù ¶ÉÉ¾ - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW
©ÉàeÒH±É »Éá÷ù

LÉÖ¶É LÉ¥Éù

+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

E  E  »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  



38 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ +ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

©ÉàeÒH±É, NÉÉ«É{ÉàH, »ÉYÇH±É, +Éà~ÉÒeÒ lÉà©ÉW »ÉYÇH±É eÄà»ÉÓNÉ, +ÉÅLÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, £ÒY«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ 
lÉà©ÉW >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ HÖ±É 7002 qqÔ+Éà+à, +àKÉ ùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 345 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ±É 444 qqÔ+Éà+à 
±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. »ÉWÇ{É{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 14 ©ÉÉ>{ÉÉàù 16, NÉÉ«É{ÉàH{ÉÉ ©ÉàWù +Éà~Éùà¶É{É 37 lÉoÉÉ ©ÉÉ>{ÉÉàù 04 lÉoÉÉ 
>+à{É÷Ò ©ÉÉ>{ÉÉàù 47 lÉà©ÉW +ÉÅLÉ{ÉÉ ©ÉàWù 112 +Éà~Éùà¶É{ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉW q´ÉÉ{ÉÒ °É. 856817/-{ÉÒ ©ÉÉ£Ò 
lÉà©ÉW >{eÉàù©ÉÉÅ °É. 58905/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò lÉà©ÉW +Éà~ÉÒeÒ©ÉÉÅ (±Éà¥É, +àG»Éùà, +ÉàG»ÉÒW{É Ê´ÉNÉàùà) ©ÉÉÅ °É. 89910/- {ÉÒ ©ÉÉ£Ò 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Hà©~É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
1. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É HÒlÉÇ{É»ÉÉ»É ~ÉÉHàLÉ UÉùÒ Hà©~É & ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ lÉÉ. 26-8-2022{ÉÉ ùÉàW 37 qqÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉ qùà 
UÉùÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
2. ©ÉiÉÒ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (´É»É{ÉY) lÉoÉÉ ù©ÉlÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (÷ÉàHù»ÉÒ) >HÉà Hà©~É & lÉÉ. 4-8-2022{ÉÉ ùÉàW 
31, lÉÉ. 18-8-202{ÉÉ ùÉàW 42 ©É³Ò HÖ±É 73 qqÔ+Éà{ÉÉ >HÉà ùÉ¾lÉqùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (HÖ´ÉÉ´ÉÉ³É) »ÉÖ~Éù »~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ÷Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ©ÉÉ¾à +ÉàNÉº÷ 2022{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É £ÒY¶ÉÒ«É{É, 
>+à{É÷Ò, +ÉàoÉÉâ, »HÒ{É, eà{÷±É, >©ÉùW{»ÉÒ, {Éà£Éà±ÉÉàY lÉà©ÉW NÉà»÷ÄÉà±ÉÉàY{ÉÉ ©É³Ò HÖ±É 1818 qqÔ+Éà+à lÉoÉÉ +àKÉùà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
251 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 1112 qqÔ+Éà+à lÉà©ÉW »ÉÒ÷Ò »Hà{É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 92 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà. °É. 
15064/- {ÉÒ q´ÉÉ ©ÉÉ£Ò, lÉoÉÉ °É. 100/- Hà»É £Ò{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©É³Ò{Éà HÖ±É °É. 15164/-  {ÉÒ ©ÉÉ£Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉoÉÉ 
eÉ«ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É©ÉÉÅ »ÉùHÉù¸ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ 231 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.
Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É
1. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> HeHÒ+É (+Éà÷±ÉÉ´ÉÉ³É) °É. 1,10,000/-

 lÉù£oÉÒ »ÉqNÉlÉ NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ> SÉÒ©É{É±ÉÉ±É HeHÒ+É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ {É´ÉÖ eÉà{Éà¶É{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Uà. lÉà+Éà{ÉÉ +ÉNÉ³{ÉÉ qÉ{É{ÉÉ °É. 
141000/- »ÉÉoÉà lÉà+Éà{ÉÖÅ HÖ±É eÉà{Éà¶É{É °É. 251000/- oÉ«Éà±É Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ lÉà+Éà¸ÉÒ lÉù£oÉÒ +É>»ÉÒ«ÉÖ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à 
°É. 150001/- {ÉÖÅ qÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É Uà. »ÉÅ»oÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉà LÉÖ¥É LÉÖ¥É +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.
2. ¸ÉÒ +Ê{É±ÉHÖ©ÉÉù »É{ÉlÉHÖ©ÉÉù ~ÉùÒLÉ °É. 25000/-
 »´É. ©ÉÖHÖÅq§ÉÉ> §ÉÉ>±ÉÉ±É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (»ÉÉÅ>¥ÉÉ¥ÉÉ ©ÉÅqÒù´ÉÉ³É) {ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ
3. ¸ÉÒ HÖiÉÉ±É ùÎ¶©ÉHÉÅlÉ HeHÒ+É +{Éà lÉ{´ÉÒ HÖiÉÉ±É HeHÒ+É °É. 22000/-
 ¾»lÉà ùÎ¶©ÉHÉÅlÉ ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É HeHÒ+É (yÉÅNÉà±ÉÉ) ¥Éà Ê©ÉÊlÉ
{ÉÉáyÉ & »Éqù qÉ{É ©ÉÉ¾à +àÊ¡É±É-22{ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«Éà±É ¾lÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉùlÉSÉÚHoÉÒ V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW©ÉÉÅ ¡ÉÊ»Éu Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾Ò NÉ«Éà±É Uà. 
lÉÉà qÉlÉÉ¸ÉÒ qùNÉÖWù Hùà.
4. ¸ÉÒ ¡ÉÊlÉHHÖ©ÉÉù HÒlÉÔHÖ©ÉÉù HeHÒ+É °É. 11001/-

¸ÉÒ HSÉàùÒ«ÉÉ ©ÉÉàY±ÉÉ±É NÉÉàùyÉ{ÉqÉ»É W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{ÉÒ 26©ÉÒ ´ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ lÉoÉÉ ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù »Éà´ÉÉ 
»É©ÉÉW{ÉÒ 58 ©ÉÒ ́ ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ lÉÉ. 16-9-2022{Éà ¶ÉÖJ´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW »ÉÉÅWà 6.30 H±ÉÉHà ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW 
LÉÉlÉà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ§ÉrÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ (HÉà±ÉHnÉÉ´ÉÉ³É) »É§ÉÉNÉÞ¾, ©ÉÖÅ¥É> LÉÉlÉà ¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ{ÉÒ 
+{ÉA~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ A~É¡É©ÉÖLÉ ̧ ÉÒ ùÉWà{r§ÉÉ> Hà. qà»ÉÉ>{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ»oÉÉ{Éà ©É³à±ÉÒ.

»É§ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É ÷Ä»÷{ÉÉ »ÉqNÉlÉ ÷Ä»÷Ò+Éà lÉoÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉ oÉ«Éà±É Ê{ÉyÉ{É ¥Éq±É ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉä{É ~ÉÉ³Ò 
»ÉqNÉlÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ¶ÉÉàH ́ «ÉGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÒ Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É (HÖiÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Hà©~É»É©ÉÉÅ) +ÉàNÉº÷ ©ÉÉ¾à  2022{ÉÉ ©ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É Uà.
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÷Ä»÷{ÉÒ ́ ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ©ÉÉÅ +àW{eÉ ©ÉÖW¥É NÉlÉ ́ ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ{ÉÒ HÉ«ÉÇ{ÉÉáyÉ{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É ~ÉùÒLÉà H«ÉÖÈ 
¾lÉÖÅ. lÉà©ÉW +àW{eÉ ©ÉÖW¥É{ÉÉ cùÉ´ÉÉà ~É»ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

+àW{eÉ {ÉÅ-5 ©ÉÖW¥É ÷Ä»÷{ÉÉ ¥ÉÅyÉÉùiÉ{ÉÒ H±É©É {ÉÅ.5 +{´É«Éà ÷Ä»÷Ò ©ÉÅe³©ÉÉÅoÉÒ £ÉùàNÉ lÉoÉÉ 23 ÷Ä»÷Ò+Éà +{Éà 08 qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÒ 
LÉÉ±ÉÒ ~Éeà±É WN«ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ {É´ÉÉ ÷Ä»÷Ò+Éà{ÉÒ +ÉNÉÉ©ÉÒ ~ÉÉÅSÉ ́ ÉºÉÇ (2022-2027) ©ÉÉ÷à Ê{É©ÉiÉÖÅH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

¸ÉÒ ùÉWà{r ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (±ÉÉ÷´ÉÉ³É) ¸ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É§ÉÉ> W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) ¸ÉÒ ~Éùà¶É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (qÖyÉ´ÉÉ³É)
¸ÉÒ WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> ¸ÉÒ «ÉÉà©Éà¶É {É÷´Éù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ¸ÉÒ ùÉWÖ±É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉÉ«É)
¸ÉÒ µÉWà¶É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉÅlÉ UÉà÷É±ÉÉ±É HeHÒ+É ¸ÉÒ »ÉlÉÒºÉ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉÉHeÉ´ÉÉ³É)
¸ÉÒ Ê¾lÉà{r SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ ¸ÉÒ Ê{ÉÊ©ÉºÉ ©É{É¾ù±ÉÉ±É HeHÒ+É (©É±É©É) ¸ÉÒ +ùÊ´ÉÅq SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ
¸ÉÒ ùÉ´ÉY§ÉÉ> ¥ÉàSÉù§ÉÉ> ~É÷à±É ¸ÉÒ ~ÉÅHW HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉÅ) ¸ÉÒ Ê´É~ÉÒ{ÉSÉÅr +ÉàSU´É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ
¸ÉÒ +Ê{É¶É »ÉÖùà{r NÉÉÅyÉÒ ¸ÉÒ Ê{ÉLÉÒ±É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ YNÉù ©ÉiÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É
¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉ yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ ~ÉÅHW ©É{ÉÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ (SÉÉ ´ÉÉ³É) ¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ Ê¥ÉÅqÒ SÉàlÉ{É yÉÉùÒ+É ¸ÉÒ +lÉÖ±É ~ÉÖ{É©ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾ ¸ÉÒ «ÉÉàNÉà¶É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (WW)
¸ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr NÉÉÅyÉÒ ¸ÉÒ ©É¾à¶É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) ¸ÉÒ Ê´Éùà{r HÅSÉ{É±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ (»ÉÖùlÉÒ)
¸ÉÒ qKÉà¶É ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ) ¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ +ÉàSU´É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ³É) ¸ÉÒ ©É«ÉÅH ùW{ÉÒHÉÅlÉ HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)
¸ÉÒ HÉä¶ÉÒH§ÉÉ> ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾

lÉà©ÉW ́ ÉÉÊºÉÇH »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§ÉÉ ~ÉUÒ lÉùlÉ W ©É³à±É HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾H »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÒ »É§ÉÉ©ÉÉÅ +àW{eÉ {ÉÅ.4 ©ÉÖW¥É ÷Ä»÷{ÉÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ ¾ÉàtàqÉùÉà{ÉÒ 
»É´ÉÉÇ{ÉÖ©ÉlÉà Ê{É©ÉiÉÖÅH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

1. ¸ÉÒ ùÉWà{r ÊHlÉÇ{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (±ÉÉ÷´ÉÉ³É) - ¡É©ÉÖLÉ 2. ¸ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ) - A~É¡É©ÉÖLÉ
3. ¸ÉÒ ~Éùà¶É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (qÖyÉ´ÉÉ³É) - ©ÉÅmÉÒ 4. ¸ÉÒ WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> - ©ÉÅmÉÒ
5. ¸ÉÒ «ÉÉà©Éà¶É {É´É÷ù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ - LÉX{ÉSÉÒ
÷Ä»÷©ÉÉÅ ́ ÉºÉÇ 2022-2027 ©ÉÉ÷à »É¾É«ÉH »É§«ÉÉà lÉùÒHà ¥Éà »É§«ÉÉà¸ÉÒ+Éà{Éà {ÉÒ©É´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+à »É§ÉÉ »É©ÉKÉ ¡É»lÉÉ´É ùWÖ Hùà±ÉÉà. 

Wà{Éà »É´ÉÉÇ{ÉÖ©ÉlÉà ©ÉÉ{«É ùÉLÉÒ{Éà ¥Éà »É§«ÉÉà{ÉÒ »É¾É«ÉH »É§«ÉÉà lÉùÒHà Ê{É©ÉiÉÖÅH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
1. ¸ÉÒ eÉè. Ê¶ÉÊ¶Éù ~ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ (+à©É.eÒ.©ÉàY»ÉÒ{É £ÒY¶ÉÒ«É{É) 2. ¸ÉÒ ¡ÉÊq~É§ÉÉ> +ùÊ´ÉÅq§ÉÉ> mÉÒ´ÉàqÒ (+àe´ÉÉàHà÷ lÉoÉÉ {ÉÉà÷ùÒ)

¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ§ÉrÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW{Éà ~ÉùÒKÉÉ Hà{r{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ NÉÉàÊ´ÉÅq NÉÖùÖ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò, NÉÉàyÉùÉ lÉù£oÉÒ ©É³à±É Uà. lÉà »ÉÅ»oÉÉ 
©ÉÉ÷à NÉ´ÉÇ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷{Éà +à.+à{É.+à©É. {É»ÉÕNÉ HÉàºÉÇ lÉoÉÉ ¥ÉÒ.+à»É.»ÉÒ. {É»ÉÕNÉ HÉà±ÉàW{ÉÒ NÉÖWùÉlÉ {É»ÉÕNÉ HÉA{»ÉÒ±É lÉù£oÉÒ 
©É³à±É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É +É ¥ÉàA HÉàºÉÇ SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«Éà±É Uà.

eÒ©~É±É °~Éà¶É ~ÉùÒLÉ qqÔ +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ Ê©ÉlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ °É. 11000/- {ÉÉà £É³Éà {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ NÉùÒ¥É qqÒ+Éà{Éà ùÉ¾lÉ qùà q´ÉÉ{ÉÉà +É~É´ÉÉ 
»É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Hà.+à©É.Y. W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ °É. 5000/- §ÉùÒ +ÉY´É{É »É§«É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É{ÉÅlÉÒ.
¸ÉÒ ~Éùà¶É ~ÉùÒLÉ / ¸ÉÒ WlÉÒ{É qà»ÉÉ> - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ+Éà

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ Ê´ÉvÉànÉàWH ©ÉÅe³ - ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉànÉàWH SÉàùÒ÷à¥É±É ÷Ä»÷
©ÉÅe³ wÉùÉ ùWÖ HùÉ«Éà±É Ê´ÉÊ´ÉyÉ {É´ÉÒ ¶ÉäKÉÊiÉH «ÉÉàW{ÉÉ+Éà{Éà »É©ÉÉW{ÉÉ qÊù«ÉÉq±É qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ {ÉIù ¡ÉÊlÉ»ÉÉq 

»ÉÉÅ~Ée«ÉÉà Uà.
A~ÉùÉàGlÉ ©ÉÅe³{ÉÒ {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ¶ÉäKÉÊiÉH «ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÉ÷à qÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÉ {ÉÉ©Éà {ÉÉ©ÉÉÅHùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

.1. ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖyÉÉ¥Éà{É ~ÉÒ.Hà. ¶ÉÉ¾ (Ê¡É+Wà{Éà) +àV«ÉÖHà¶É{É »HÒ©É £Éàù HÉàSÉÓNÉ G±ÉÉ»ÉÒ»É (¡ÉÉà£à¶É{É±É HÉà»ÉÔ»É) °É. 11,00,000/-
HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉlÉÒ WÎ»©É{É ¥ÉÒ. ¶Éàc lÉoÉÉ yÉ©Éâ¶É W. ¶ÉÉ¾ - ©ÉÉ{ÉqÃ ©ÉÅmÉÒ+Éà



» ´ Éù  » É É ª É É [ É Ò  l É o É É 
§ÉÉùlÉ{ÉÒ »´Éù HÉàÊH±ÉÉ {ÉÉ©Éà 
WNÉÊ´ÉL«ÉÉlÉ +à÷±Éà ±ÉlÉÉ 
©ÉÅNÉà¶ÉHù. §ÉÉùlÉ ùl{ÉoÉÒ 
»É{©ÉÉÊ{ÉlÉ ±ÉlÉÉ ©ÉÅNÉà¶ÉHù wÉùÉ 
NÉ´ÉÉ«Éà±É NÉÒlÉ `{ÉÉ©É §ÉÖ±É 
X«ÉàNÉÉ, SÉ¾àùÉ §ÉÒ ¥Éq±É 

X«ÉàNÉÉ, ©ÉàùÒ +É´ÉÉW ¾Ò ~É¾SÉÉ{É ¾ä, NÉù «ÉÉq ù¾à' lÉÉà 
+É´ÉÉà lÉà©É{ÉÉ »ÉqÉ¥É¾Éù ¾ÒlÉÉà{ÉÒ ©É¾àÊ£±É©ÉÉÅ +àH ±É÷Éù 
©ÉÉùÒ ±É>+à.
- AcÉ+à X A{ÉHà Ê»ÉlÉ©É....(+ÅqÉW)
- ¾´ÉÉ ©Éá AelÉÉ X+à....(¥Éù»ÉÉlÉ)
- +É+àNÉÉ +É+àNÉÉ +É+àNÉÉ +É{Éà ́ ÉÉ±ÉÉ....(©É¾±É)
- PÉù +É«ÉÉ ©ÉàùÉ ~Éùqà¶ÉÒ....(+É´ÉÉùÉ)
- lÉÖ©É {É X{Éà ÊH»É W¾ÉÆ ©Éá....(»ÉX)
- «Éà ÊWÅqNÉÒ A»ÉÒ HÒ ¾ä....(+{ÉÉùH±ÉÒ)
- ©É{É eÉà±Éà ©ÉàùÉ lÉ{É eÉà±Éà....({ÉÉÊNÉ{É)
- ©ÉÉà¾à §ÉÚ±É NÉ«Éà »ÉÉÆ´ÉÊù«ÉÉ....(¥ÉäWÚ ¥ÉÉ´ÉùÉ)
- «ÉÚÆ ¾»ÉùlÉÉá Hà qÉNÉ....(+qÉ±ÉlÉ)
- X+á lÉÉà X+á H¾ÉÆ....(÷àG»ÉÒ eÄÉ>´Éù)
- ~«ÉÉù ¾Ö+É >HùÉù ¾Ö+É....(¸ÉÒ 420)
- ùÊ»ÉH ¥É±É©ÉÉ....(SÉÉàùÒ SÉÉàùÒ)
- +à ©ÉÉÊ±ÉH lÉàùà ¥ÉÅqà ¾©É....(qÉà +ÉÆLÉà ¥ÉÉù¾ ¾ÉoÉ)
- +É ±ÉÉä÷ Hà +ÉX ©Éàùà ©ÉÒlÉ....(ùÉ{ÉÒ °~É©ÉlÉÒ)
- ~«ÉÉù ÊH«ÉÉ lÉÉà eù{ÉÉ G«ÉÉ....(©ÉÖNÉ±É +à +ÉW©É)
- +Éà ¥É»ÉÅlÉÒ ~É´É{É ~ÉÉNÉ±É....(ÊW»É qà¶É©Éá NÉÅNÉÉ ¥É¾lÉÒ ¾ä)
- V«ÉÉàÊlÉ H±É¶É U±ÉHà....(§ÉÉ§ÉÒ HÒ SÉÚÊe«ÉÉÆ)
- +±±ÉÉ¾ lÉàùÉà {ÉÉ©É....(¾©É qÉà{ÉÉá)
- ~ÉÅLÉ ¾ÉàlÉà lÉÉà Ae +ÉlÉÒ ùà....(»Éà¾ùÉ)
- Ê¥ÉÅÊq«ÉÉ SÉ©ÉHàNÉÒ....(qÉà ùÉ»lÉà)
- SÉ±ÉlÉà SÉ±ÉlÉà....(~ÉÉHÒX)
- »ÉÖ{É »ÉÉÊ¾¥ÉÉ »ÉÖ{É....(ùÉ©É lÉàùÒ NÉÅNÉÉ ©Éà±ÉÒ)
- H¥ÉÚlÉù X X....(©Éå{Éà ~«ÉÉù ÊH«ÉÉ)
- ©Éàùà ¾ÉoÉÉá ©Éá {ÉÉä {ÉÉä SÉÚÊe«ÉÉÆ ¾ä....(SÉÉÅq{ÉÒ)

- «ÉÉùÉ »ÉÒ±ÉÒ »É±ÉÒ....(±ÉàÊH{É)
- qÒqÒ lÉàùÉ qà´Éù qÒ´ÉÉ{ÉÉ....(¾©É +É~ÉHà ¾ä HÉä{É)
- ©Éàùà L´ÉÉ¥ÉÉá ©Éá Xà +É«Éà....(Êq±É´ÉÉ±Éà qÖ±¾Ê{É«ÉÉ ±Éà X+áNÉà)
- Êq±É lÉÉà ~ÉÉNÉ±É ¾å....(Êq±É lÉÉà ~ÉÉNÉ±É ¾ä)
- ÊW«ÉÉ W±Éà XÆ W±Éà....(Êq±É »Éà)
- ¾©ÉHÉà ¾©ÉÓ »Éà SÉÖùÉ ±ÉÉà....(©ÉÉà¾¥¥ÉlÉá)

±ÉlÉÉ ©ÉÅNÉà¶ÉHùà +É´ÉÉ lÉÉà +{ÉàH NÉÒlÉÉà NÉÉ>{Éà +{ÉàH 
~ÉÖù»HÉùÉà +{Éà »É{©ÉÉ{ÉÉà Yl«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ{ÉÉà 
»É´ÉÉâS«É {ÉÉNÉÊùH ~ÉÖù»HÉù §ÉÉùlÉ ùl{É (2001), 
~És§ÉÚºÉiÉ (1969), ~ÉsÊ´É§ÉÚºÉiÉ (1999), 
±ÉÉ>£÷É>©É +ÊSÉ´É©Éà{÷»É ]Ò Ê»É{Éà +à´ÉÉàeÇ (1999), 
qÉqÉ »ÉÉ¾à¥É £É³Hà +à´ÉÉàeÇ (1989), ©É¾ÉùÉº÷Ä §ÉÚºÉiÉ 
+à´ÉÉàeÇ (1197), +à{É÷Ò+Éù ùÉº÷ÄÒ«É ~ÉÖù»HÉù 
(1999), Ê±ÉW{É +É à£ +É à{Éù (2007), 
+à+à{É+Éù ùÉº÷ÄÒ«É ~ÉÖù»HÉù (2007), mÉiÉ ùÉº÷ÄÒ«É 
Ê£±©É ~ÉÖù»HÉùÉà +{Éà 15 ¥ÉÅNÉÉ³ ~ÉmÉHÉù »ÉÅPÉ 
~ÉÖù»HÉùÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

+É A~ÉùÉÅlÉ lÉà©ÉiÉà ̧ Éàºc ©ÉÊ¾±ÉÉ ~ÉÉ¹ÉÇ NÉÉÊ«ÉHÉ lÉùÒHà 
SÉÉù Ê£±©É£àù +à´ÉÉàe»ÉÇ ~ÉiÉ Yl«ÉÉ ¾lÉÉ. 1993©ÉÉÅ 
lÉà©É{Éà Ê£±©É£àù ±ÉÉ>£÷É>©É +ÊSÉ´É©Éà{÷ +à´ÉÉàeÇ +{Éà 
1994 +{Éà 2004©ÉÉÅ Ê£±©É£àù Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÖù»HÉùoÉÒ 
{É´ÉÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

1984©ÉÉÅ ©Éy«É ¡Éqà¶É ùÉV«É »ÉùHÉùà lÉà©É{ÉÉ 
»É{©ÉÉ{É©ÉÉÅ `±ÉlÉÉ ©ÉÅNÉà¶ÉHù ~ÉÖù»HÉù' {ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ 
¾lÉÒ. ~ÉÉU³oÉÒ ©É¾ÉùÉº÷Ä ùÉV«É »ÉùHÉùà ~ÉiÉ 1992©ÉÉÅ 
`±ÉlÉÉ ©ÉÅNÉà¶ÉHù +à´ÉÉàeÇ'{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.

±ÉlÉÉY{Éà 2009©ÉÉÅ ¤É{»É{ÉÉ »É´ÉÉâS«É ~ÉÖù»HÉù 
lÉùÒHà `+Éà£Ò»Éù +Éà£ yÉ ¤à{SÉ Ê±ÉW{É +Éà£ +Éà{Éù' 
ÊLÉlÉÉ¥É +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. 2012{ÉÉ 
+ÉA÷±ÉÖH >Î{e«ÉÉ{ÉÉ »É´ÉâKÉiÉ©ÉÉÅ ¸ÉàºclÉ©É §ÉÉùlÉÒ«É©ÉÉÅ 
lÉà©É{Éà 10©ÉÉ »oÉÉ{Éà ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

±ÉlÉÉY{Éà 1989©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ {ÉÉ÷H +HÉq©ÉÒ A~ÉùÉÅlÉ 
HÉà±¾É~ÉÖù{ÉÒ >Ê{qùÉ H±ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ Ê´É¹ÉÊ´ÉvÉ±É«É, 
LÉäùÉNÉh +{Éà Ê¶É´ÉÉY «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò lÉù£oÉÒ ©ÉÉ{ÉqÃ 
eÉèG÷ùà÷{ÉÒ ~Éq´ÉÒ ~ÉiÉ +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

l l l

©ÉàùÒ +É´ÉÉW ¾Ò ~É¾SÉÉ{É ¾ä...
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E  E  NÉÅ.»´É. H±~É{ÉÉ¥Éà{É «ÉÉàNÉà¶ÉHÖ©ÉÉù ~ÉùÒLÉ (ùÉàHeÒ«ÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

- Ê{ÉÊ©ÉºÉÉ Y[Éà¶É HeHÒ+É (©ÉùPÉÉ)



41 V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅWV«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

qà¶É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò Wà©É Hà »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ, H±ÉÉ©ÉÉÅ, 
LÉà±É©ÉÉÅ, Ê´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ +{Éà »É©ÉÉW©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
KÉàmÉÉà©ÉÉÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +É~É{ÉÉù{Éà >.»É. 1954 oÉÒ +É 
+à´ÉÉàeÇ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. `§ÉÉùlÉ ùl{É' +à §ÉÉùlÉ 
»ÉùHÉù lÉù£Ò +~ÉÉlÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà +à´ÉÉàeÇ Uà. §ÉÉùlÉ 
ùl{É §ÉÉùlÉ qà¶É{ÉÉà »É´ÉÉâS«É {ÉÉNÉÊùH »É{©ÉÉ{É ~ÉÖù»HÉù 
Uà. +É ~ÉÖù»HÉù ùÉº÷Ä{ÉÒ »Éà´ÉÉ ¥Éq±É +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. +É »Éà´ÉÉ+Éà©ÉÉÅ H±ÉÉ, »ÉÉÊ¾l«É, Ê´É[ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ 
»ÉÉ´ÉÇWÊ{ÉH KÉàmÉà +É~Éà±ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. 
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +É »É{©ÉÉ{É £GlÉ H³É, Ê´É[ÉÉ{É, »ÉÉÊ¾l«É 
+{Éà X¾àù »Éà´ÉÉ{ÉÉÅ KÉàmÉ©ÉÉÅ ¡ÉqÉ{É Hù{ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà 
W +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉiÉ Êe»Éà©¥Éù 2011 ©ÉÉÅ 
Hùà±ÉÉ »ÉÖyÉÉùÉ ©ÉÖW¥É +É KÉàmÉ{Éà Ê´É»lÉÞlÉ HùÒ{Éà HÉà>~ÉiÉ 
KÉàmÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{É»É »Éà´ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»É ¥Éq±É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É ~ÉÖù»HÉù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 2 X{«ÉÖ+ÉùÒ 1954©ÉÉÅ +à 
»É©É«É{ÉÉ ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ ̧ ÉÒ ùÉWà{r ¡É»ÉÉq wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ. +É »É{©ÉÉ{É ©ÉÉ÷à qù ́ ÉºÉâ §ÉÉùlÉ{ÉÉ ́ ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É wÉùÉ 
§ÉÉùlÉ{ÉÉ ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ{Éà §É±ÉÉ©ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qù ́ ÉºÉâ 
´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ mÉiÉ {ÉÉ©ÉÉà{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +É 
»É{©ÉÉ{É ©É à³´É{ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{É à ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ{ÉÉ Å 
¾»lÉÉKÉù´ÉÉ³ÖÅ +àH ¡É¶ÉÊ»lÉ~ÉmÉ +{Éà ~ÉÒ~É³É{ÉÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÉ 
+ÉHÉù{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{ÉÊSÉ{¾ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É »É{©ÉÉ{É 
»ÉÉoÉà HÉà> {ÉÉiÉÉHÒ«É ~ÉÖù»HÉù XàeÉ«Éà±É {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ 
§ÉÉùlÉùl{É ©Éà³´É{ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà §ÉÉùlÉ{ÉÉÅ Ê¶Éº÷ÉSÉÉù{ÉÒ 
«ÉÉqÒ©ÉÉÅ »ÉÉlÉ©ÉÉÅ J©Éà NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

~ÉsÊ´É§ÉÚºÉiÉ, ~És§ÉÚºÉiÉ +{Éà ~És¸ÉÒ +à´ÉÉàeÇ qà¶É©ÉÉÅ 
WÖqÉ-WÖqÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ +»ÉÉyÉÉùiÉ +{Éà Ê´ÉÊ¶Éº÷ HÉ©ÉNÉÒùÒ 
Hù{ÉÉù{Éà +É +à´ÉÉàeÇ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

l É à © É É Å  ¡ É o É © É  ~ É Ö ù » H É ù 
~ÉsÊ´É§ÉÚºÉiÉ ~ÉÖù»HÉù +~ÉÉ«É Uà. 
§ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉ ´ÉÉÊºÉÇH yÉÉàùiÉà 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà qà¶É{ÉÉà ¥ÉÒX J©É{ÉÉà »É´ÉÉâS«É {ÉÉNÉÊùH 
~ÉÖù»HÉù Uà. Wà qà¶É ©ÉÉ÷à{ÉÉ »ÉäÊ{ÉH KÉàmÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ 
+»ÉÉyÉÉùiÉ «ÉÉàNÉqÉ{É ©ÉÉ÷à +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¥ É Ò X  ~ É Ö ù » H É ù  l É ù Ò H à 
~És§ÉÚºÉiÉ ~ÉÖù»HÉù +~ÉÉ«É Uà. 
§ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉ ´ÉÉÊºÉÇH yÉÉàùiÉà 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà qà¶É{ÉÉà ¥ÉÒX 

J©É{ÉÉà »É´ÉÉâS«É {ÉÉNÉÊùH ~ÉÖù»HÉù Uà. Wà qà¶É ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
»ÉäÊ{ÉHKÉàmÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ +»ÉÉyÉÉùiÉ «ÉÉàNÉqÉ{É ©ÉÉ÷à 
+à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

mÉÒXà ~ÉÖù»HÉù ~És¸ÉÒ ~ÉÖù»HÉù 
+~ÉÉ«É Uà. §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉ 
´ÉÉÊºÉÇH yÉÉàùiÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà 
+àH ~ÉÖù»HÉù Uà. Wà qà¶É ©ÉÉ÷à{ÉÉ 

»ÉäÊ{ÉHKÉàmÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ +»ÉÉyÉÉùiÉ «ÉÉàNÉqÉ{É{ÉÉ 
©ÉÉ÷à +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà©ÉÉÅ H±ÉÉ, Ê¶ÉKÉiÉ, 
AvÉàNÉ, »ÉÉÊ¾l«É, Ê´É[ÉÉ{É, LÉà±ÉHÖq, »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ 
´ÉNÉàùà©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ ¥Éq±É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ +à́ ÉÉàeÇ +~ÉÉ«É Uà. Wà »ÉnÉÉ´ÉÉù 
ùÒlÉà ù©ÉlÉÉà +{Éà ù©ÉlÉÉà©ÉÉÅ AlHÞº÷ HÉàSÉ ©ÉÉ÷à rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ 
+à́ ÉÉàeÇ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. +É ~ÉÖù»HÉù rÉàiÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉ 
{ÉÉ©É ~ÉùoÉÒ AlÉùÒ +É´«ÉÉà Uà. Wà{Éà PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ ̀ rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ' 
+oÉ´ÉÉ ̀ NÉÖ° rÉàiÉ' lÉùÒHà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà ¡ÉÉSÉÒ{É 
§ÉÉùlÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÞlÉ ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉ +àH ~ÉÉmÉ Uà. lÉà +vlÉ{É 
±É¶HùÒ «ÉÖu{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¾lÉÉ +{Éà lÉà+Éà HÉäù´É +{Éà 
~ÉÉÅe´ÉÉà{ÉÉ NÉÖ° ~ÉiÉ ¾lÉÉ. +É +à́ ÉÉàeÇ{Éà ̀ «ÉÖ́ ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +{Éà 
ù©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ' ©ÉÅmÉÉ±É«É wÉùÉ ´ÉÉÊºÉÇH yÉÉàùiÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. ́ ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É ù©ÉlÉ NÉ©ÉlÉ KÉàmÉà {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ ¡ÉqÉ{É 
Hù{ÉÉù LÉà±ÉÉeÒ+Éà{Éà +É +à́ ÉÉàeÇ +à{ÉÉ«ÉlÉ oÉÉ«É Uà.

E  E  »´É. Ê{É{ÉÉ¥Éà{É ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (§ÉNÉlÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É  

§ÉÉùlÉ »ÉùHÉù{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÖù»HÉùÉà
(+à´ÉÉàeÇ)

+ÉàG÷Éà¥Éù - 2022

- lÉÖºÉÉù ©É¾à{rHÖ©ÉÉù HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ)



l « É É ù ¥ É Éq  +É ´ É l É É à  +W Ö Ç { É 
+à´ÉÉ àe»É Ç{É à «É Ö´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉ à +{É à 
ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ©ÉÅmÉÉ±É«É wÉùÉ §ÉÉùlÉ 
»ÉùHÉù wÉùÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
1961 ©ÉÉÅ ¶É° oÉ«Éà±ÉÉ +É +à´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ 

~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ ùÉàHe >{ÉÉ©É, +WÖÇ{É{ÉÒ HÉÅ»«É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ +{Éà 
+àH »JÉà±É ~ÉiÉ +~ÉÉ«É Uà.

qà¶É{ÉÉ Ê´Éù W´ÉÉ{ÉÉà{Éà «ÉÖyyÉ©ÉÉÅ 
+»ÉÉyÉÉùiÉ ¥É¾ÉqÖùÒ ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉù 
+à´ÉÉ ¥ÉÊ±ÉqÉ{É +É~É{ÉÉù ±É¶HùÒ 
q³Éà{ÉÉ »É§«ÉÉà{Éà ¡ÉoÉ©É ~Éù©É´ÉÒù SÉJ, 
¥ÉÒXà ©É¾É´ÉÒù SÉJ +{Éà mÉÒXà ´ÉÒù 
SÉJ Wà´ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +à´ÉÉàeÇ +É~ÉÒ{Éà 

lÉà©É{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà.

+É +à´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ~Éù©É 
´ÉÒù SÉJ §ÉÉùlÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É 
HKÉÉ{ÉÉà ±É¶HùÒ +à´ÉÉàeÇ Uà. Wà «ÉÖu 
»É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É ¥É¾ÉqÖùÒ{ÉÉ 

{ÉÉ©ÉÉÅÊHlÉ HÉ«ÉÉâ q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ ¥Éq±É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
~Éù©É ´ÉÒù SÉJ «ÉÖ{ÉÉ>÷àe »÷à÷»É©ÉÉÅ ©Éàe±É +Éà£ 
+Éà{Éù +{Éà «ÉÖ{ÉÉ>÷àe ÊHÅNÉe©É©ÉÉÅ Ê´ÉG÷ÉàÊù«ÉÉ JÉà»É{ÉÒ 
»É©ÉHKÉ Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ©ÉÉmÉ 21 »ÉäÊ{ÉHÉà{Éà +É 
~ÉÖù»HÉù ©É²«ÉÉà Uà.

¥ÉÒXà +à´ÉÉàeÇ ©É¾É´ÉÒù SÉJ Wà 
~Éù©É´ÉÒù SÉJ ¥ÉÉq §ÉÉùlÉ{ÉÉà 
¥ÉÒXà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ±É¶HùÒ +à´ÉÉàeÇ 
Uà, +{Éà qÖ¶©É{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ 
Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¥É¾ÉqÖùÒ{ÉÉÅ HÞl«ÉÉà ©ÉÉ÷à 

»{ÉÉ©ÉÉÊ{ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. §É±Éà W©ÉÒ{É ~Éù, »É©ÉÖr ~Éù 
+oÉ´ÉÉ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ Hùà±É ¾Éà«É. +É ©Éàe±É ©ÉùiÉÉànÉùoÉÒ 
+à{ÉÉ«ÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

mÉÒXà +à´ÉÉàeÇ ´ÉÒù SÉJ lÉùÒHà 
+~ É É « É  U à .  « É Öu§ É Ú Ê © É © É É Å 
¥É¾ÉqÖùÒ{ÉÉÅ HÞl«ÉÉà ©ÉÉ÷à +àH 
~ÉÖù»HÉù Uà. +É «ÉÖu »É©É«É{ÉÉ 

¥É¾ÉqÖùÒ ~ÉÖù»HÉùÉà©ÉÉÅ Uà±±Éà Uà. +É +à´ÉÉàeÇ ¥É¾ÉqÖùÒ{ÉÉ 
+à´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ ~Éù©É´ÉÒù SÉJ +{Éà ©É¾É´ÉÒù SÉJ ~ÉUÒ +É´Éà Uà. 

(J©É¶É &)

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ
D ¸ÉÒ ¶Éùq +Éù. yÉÉÊù«ÉÉ
 £±Éà÷ {ÉÅ¥Éù-48, 3 Wà ©ÉÉ³à, Hä±ÉÉ¶É {ÉNÉù HÉà.¾É.»ÉÉà.,
 658, lÉÉùqà́ É ùÉàe, §ÉÉ÷Ò«ÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà,
  ©ÉÖÅ¥É> - 400 007
D ¸ÉÒ {É÷´Éù±ÉÉ±É +»à É. ~ÉÉùLà É
 ¥ÉÒ - 510, 5©Éà ©ÉÉ³à, ~±ÉÉà÷ 510, ¥ÉÒ Ê´ÉÅNÉ
 ¶ÉÖ§É©É ùÒ¾É¥É, Ê´Éd±É§ÉÉ> ~É÷à±É ùÉàe, +©ÉÞlÉ´ÉÉeÒ,
 NÉÒùNÉÉǺ É, ©ÉÖÅ¥É> - 400004 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÖÅ NÉÉäù´É

eÉè. ùÉWà¶É ~ÉÒ. yÉÉÊù«ÉÉ{Éà 
©É¾ÉùÉº÷Ä »ÉùHÉù lÉù£oÉÒ

Best Orthopedic Surgeon {ÉÉà
ÊLÉlÉÉ¥É ©É²«ÉÉà Uà.

 »ÉÅ»oÉÉ lÉù£oÉÒ lÉà©É{Éà¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É. 

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

D {É÷´Éù±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ 99
D ¶ÉHÖÅlÉ±ÉÉ¥Éà{É ÊHùÒ÷§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ (´É³q±ÉÉ´ÉÉ³É) 79 

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉáyÉ ´ÉºÉÇ

D eÉè. LÉÖ¶¥ÉÖ Ê{É±Éà¶É HeHÒ+É Super Speciality , 

M.Ch. (Plastic and Reconstructive Surgeon) ©ÉÉÅ 
First Class ~ÉÉ»É oÉ«Éà±É Uà. 
D Ê{ÉHà¶É ùÉHà¶É ¶ÉÉ¾ M.B.A. Finance Managment 
©ÉÉÅ AÊnÉiÉÇ oÉ«Éà±É Uà.
»ÉÅ»oÉÉ lÉù£oÉÒ +É~É »É´Éâ{Éà ¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É.  

lÉàW»´ÉÒ lÉÉù±ÉÉ
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